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  أفكـــار نفسيـــة لحيـــاة طيبـــــة

 

  )354( سـواهـــــا ومـا

  الطبيب النفسي في حوار!!
  
  
 

 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني،   -د. صـــــادق السامرائــــي 
       

     
 

 

اد اذ م ائ الأس اح ال ات وال اه ال قف , وأج قع ال ات في م ل س ر ق ار م ا ح ي  ه غ
اء. ة الغ ف م ال ة للع ة الع ات ال ه على صف فع ن ا ي   , ور

  

  : مَن يكون صادق السامرائي المفكر والناقد والأديب؟1س
اتي  :1ج ها , وت لاق ها م إن ي رافق ة , ال قف الع فة ال ار ول ت لل ع ا ل ش

ة  ة م دا ت ل جه ها ال ي ئ ت اءات الع ل ه إلى ف اء الأمة وأخ ة أب , ل
. ح   ال

رد  اقي وال رد الع ة , حاصل على شهادتي ال ف اض ال الأم ائي  م  ام صادق ال
هادت معا.  ل ال ح ال  اقي ال ه ال الع ي  , وأ   الأم

  

لعلوم الإنسانية والإجتماعية ودورها  : من خلال الكتابات التي تنشرها , هناك نظرة مخصوصة ل2س
  في الإنطلاق الحضاري؟

ات  :2ج اه وملاح اول  ه ي اصي , وما أك ة ل م إخ ا ة والإج ان م الإن العل
ارك في  ي ت اب ال ارد الأس ارها , ت ما أس أغ اء , وع ق وال قة لإرادة الأمة في ال معّ

ا  ها , وله س ازرتها وت ة في أرش م اج عارف ال عة , وفقا لل ا م اب م زوا ن الإق
تي.   ذاك

  

  : دراساتك تنطلق من المجتمع نحو الآفـاق النفسية والسيسيولوجية والتأريخية؟3س
ة , : 3ج ال ة م ا ات إج ام اق ذات دي ق م ي ف ة في وعاء ب نة نف ع  ال

ه  ة  ة م ات تأر ث ج وم ه , ي ي ن ع عي , فل ة العقل ال م وفاعلة في ب
ها  اص عادلاتها وع ة , وفقا ل ل فاعلات ال ات وال ه م الآل ن  ه و ع ا  ة  الإحا

ها. اخلة ف   ال
  

  : ما علاقة علم النفس المعاصر بشتى أنساقه في شخصيتك كمفكر وأديب ومثقف حر؟4س
ام ا :4ج إغ ح  ل ب ال أرج أن ت ل في ال ة شائعة ت ال ح إش ض صة ل لف

اض  الأم ها ي  ع ا أولا و ن  ي  أن  ف ة , ال ال ف م ال ي والعل ف ال
ف  ع انا لل ا أح ا وت اته أكاد ف ون رس عل ال ة , ي ف م ال ة , وم العل ف ال

 
 
ما أكتبه يتناول ظواهر  
وملاحظات معوّقة لإرادة الأمة  
في التحقق والنماء , وعندما  
أسبر أغوارها , تتوارد الأسباب  
التي تشارك في مؤازرتها  
وترسيخها , ولهذا يكون  
 الإقتراب من زوايا متنوعة

 
المجتمع كينونة نفسية في وعاء  

ذات    بيئي فوق مواقد
ديناميكيات إجتماعية متوالدة , 
ومؤثرات تأريخية متوطنة فيه  
وفـاعلة في برمجة العقـل الجمعي  
, فـلكي نكتب عنه , يتوجب  
الإحاطة بما يعتريه ويكون فيه  
من الآليات والتفـاعلات السلوكية  
, وفقـا لمعادلاتها وعناصرها  
 الداخلة فيها.

 
الطبيب النفسي يجب أن يكون  

عدها يتخصص  طبيبا أولا وب
بالأمراض النفسية , ومختص  
العلوم النفسية , يدرس علم  
النفس ونظرياته أكاديميا  
وتطبيقيا أحيانا للتعرف على  
السلوك والشخصية  

 
درستُ العلوم النفسية وتعرفتُ  
على نظرياتها البارزة والمؤثرة , 
كما قرأت في مرحلة الإعدادية  
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ر ال ة , وأقِّ ك وال ل ة الأك في ت على ال اه ى له ال ة وأت ف م ال العل  
ال.   الأج

قي العلاجي  ال  –فف ل ال ة  –على س وائ ة وال ا ة والإج ف م ال العل ا   م
ة الأخ .    والعلاج

حلة الإ أت في م ا ق ة ,  ث ارزة وال اتها ال ُ على ن ف ة وتع ف م ال ُ العل ة وق درس اد ع
مي  اصل ي أ و و , ولازل أق ات ف ا ائعة ل ي) ال اب رج  اذ (ج ات الأس ج إمعان ت و
اولها  ي أت اه ال ابي م ال ي وق ن لها تأث على رؤ ا  ة ,   ور ف م ال ات العل م

ا ومارس أ م ة ب ا ا ال ة , لأن ن ا اص وال ل ب الإخ ي أف اص , ل ل الإخ ه ق
لة.   ات 

ة  ا ف ال ال , ال ق ي ل ب ال ع ال ما أك , وم ال ها ع ي  غ ف
ة. ل عي ودلالات ال ّ ال ع ة و ان ات إن   ع

  

: هل ما نلاحظه في حضور العلوم الإنسانية والإجتماعية وفـلسفة التأريخ والأدب  5س
ن وتأريخ العلوم السياسية والقـانون وسير العلماء والفـلاسفة  والفنو  والببلوغرافيا

  والأدباء هو صحيح أم يجب أن نعدله؟
؟: 5ج ل فاعلا , فهل ه  ن فاعلا وم اض  أن    ال

دا م  ُ ع اذا" , وق  ق في "ل ه ال ته , خلاص ك ع في ما ذ اك قاس م ه
فاد أن , فالإن ا ال قالات به ع على  ال ا الإص أنه وضع ه  ال وال ح راحة ال اذا" ,  في "ل

ا حال الأمة م  فا , وه ح ن ون ال ه ي ن , ل عال ن ولا  ه  ال فى ,  ح , و ال
. اسع ع ن ال ف الق   م

ها؟!! اكلها م أولها إلى آخ ا م ل ّ ة , أم أنه ع لة واح وا حلا ل   هل أوج
ال فعلى س ة الفلاسفة  –ل ال ي  ه ة , و اءاتي الفل ق اصل  ا وأت فة م درس الفل

اء  ل الأش هي إلى تعل ه ي ة , وأك عاص ارة ال ة ال ؤ اعة ال رة على ص اب الق ب و الع
ف  اء ال ت  الفلاسفة وأ رونا عق م اء  ل و ح ق ا إق ة , وله اب نف أس

اض وال ة لل ة صال اء رؤ ة اللازمة ل فاعل ة وال ر الف ة , ل ال ف م ال العل ن 
ل. ق   وال

اه في  ة , ت ات معاص ام ي اقع ب فاعل مع ال ك الآخ , ه الع ع ال والقاس ال
و  ه الأمة , وم ورات اللائقة  اغة ال لها ل ة , وتأه ام اقات ال اق ال اعي إن نها الإب

اني. ار الإن   ال
ى  ا , و ال غائ م" لاي ق ال "ك ن " , ف ع إرادة "ك ب فه أن ن ل يل ال ع أما ال
اغل  ا ه شغله ال نا" , فه اذا تأخ ال: "ل ة على س الإجا ذون  ل ه , و ل ب ي تف ه ال م

اؤونه م الإس ه ما  ي اب ض م تق اة!!, وال ة م إرادة ال ال ة  ال   اجات الع
  

: هل أن المثقف الحر هو الذي يفرض نمط التفكير والنقد والمساءلة أم أن  6س
النفساني هو مّن يحاول إسقـاط نظريات العلم المعاصرة على إخفـاقـات الواقع  

  وإنتكاسات التأريخ وهواجس المستقبل؟
ات , لأن الأمة  :6ح ح ال ض ها , لاب م ت ش وع ي ت ات ال ل ة ال ت في م

وبإمعان ترجمات الأستاذ (جورج  
) الرائعة لكتابات  طرابيشي

فرويد , ولازلت أقرأ وبتواصل  
يومي مستجدات العلوم النفسية  

 
درست الفـلسفة مبكرا وأتواصل  
بقراءاتي الفـلسفية , ويدهشني  
كثرة الفـلاسفة العرب وغياب  
القدرة على صناعة الرؤية  
الحضارية المعاصرة , وأكثرهم  
ينتهي إلى تعليل الأشياء بأسباب  
نفسية  

 
بل وباء كورونا عقد  إقترحت ق

مؤتمر يضم الفـلاسفة وأطباء  
النفس والمختصون بالعلوم  
النفسية , لمد الجسور الفكرية  
والتفـاعلية اللازمة لبناء رؤية  
 صالحة للحاضر والمستقبل

 
أما التعديل المطلوب فهو أن  
نستوعب إرادة "كيف" , فسؤال  
"كيف نتقدم" لايزال غائبا , 
ويخشى منه الذين تفضلت  

ذكرهم , ويتلذذون بالإجابة  ب
 على سؤال: "لماذا تأخرنا

 
ما هو المثقف الحر: هو الغير  
مرتبط بأية جهة مهما كان نوعها  
, ورسالته الحقيقة  , ولا يخشى  
فيها لومة لائم , أي أن يكون  
 جريئا في إعمال عقـله

 
النقد: أن تقيمّ الحالة بعيون  
المنهجية الموضوعية والصدق  

 يح والمجاملات ؟بعيدا عن المد
 
المساءلة: مفردة أقرب للقـانون  
منها للفكر والأدب , والمعنى  
 هنا التساؤل أو طرح الأسئلة

 
أما الإسقـاط فيشير إلى حالتين ,  
الأولى كآلية دفـاعية أولية  
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انها. ع  ع   وت
: ف ال ى  ما ه ال قة  , ولا  ه ال عها , ورسال ان ن ا  ة جهة مه أ ت  ه الغ م

ال عقله. ا في إع ن ج مة لائ , أ أن  ها ل   ف
: ف ل ن ال ارثة وفاعلة  ة م له , وال ف وش ا.قال ال عات وعة في م   ة م

: ق املات ؟ ال ح وال ا ع ال ع ق  ة وال ض ة ال ه ن ال ع الة  ّ ال   أن ت
اءلة: لة. ال ح الأس اؤل أو  ا ال ى ه ع ها للف والأدب , وال ن م ب للقان دة أق   مف
اني: ف ة. ال ف م ال العل ه    ال

الة و  اول ال قف ال ي ا فال ائج وفقا ل ل إلى ن الها , و ع ي  إس أدواته ال حها 
ا , أو غ  اس اه م ها ما ت ل م ل الأخ أن ت مات ومهارات , وعلى العق ه م معل ل

.   ذل
الاة. ات اللام ه غائ أو جام , وخام في  اع ل ق فأنه روح الإب ص ال   و

ك أما الإسقا  إلى حال , ا ل ة  ان ", وال ات "هَّ فع را ة ت ائ ة ب ة أول ة دفا آل لأولى 
ات الآخ  ن ب أت ة ,  امعات الأج ا في ال ي درس صا ال ف وخ مه على ال
ها  ج ة , و نها ص اتها , و عها وح ا غ ال ع م ا ,  عات نها على م ق و

ن حالات ما وج اول   ت لأجلها.ي
ة , وما  ات أج ات ب ل رون ال اه ي ه , ف اع وغ ا في عل الإج ة  ي لة ع والأم

ة. ة الع ا اة الإج ائ ال م خ ة ودور في ت ة ذات  ار ن ا إب اع   إس
م ش ا فى الله ال ل حاصل , و ن ما ه قائ ت ف , و ن إلى ال ل ال , بل  لق

. ه وح ا واج ون على أن ه   و
م  ن في العل " , وال ف نف ع ع " إع ه لل ه أن  اني فه ال عل ف أما ال
ارا  ع ت ة , ت ة وت هاض ة إس ة ذات  ا إلى رؤ صل ه ل ي ن ذل , ل اول ة  ف ال

ن  ه س ه الأمة , وأ افقا مع ج ارا م لا ,  ح في الإدراكي م ع اق ال صلة الإش ب
ابي ,  ف الإ ون عل ال عها , وس ض اتها وم اثقة ب اله ال اقات الأمة  ون  وس

ة. ة معاص ا ق ورة د ي ض ف عي ال   فال
  

: هل أن الأنثروبولوجيا الثقـافية في خياراتكم كطبيب نفسي السبب لتخصيصكم عدد غير  7س
  مقـالات المتعلقة أساسا بالظاهرة السلوكية  للمجتمعات العربية؟قـليل من ال
جي: :7ج ل و ان. الأن   عل الإن

ل  عات , وأحاول أن أس ض افة ال أ في  فة , أق عة وم عة وس اصلة وم اءاتي م ق
ف أ اب علي أن أع و  ان ي ل إن ان , ف ل ه الإن ف ابي ال ى , و ة ومع ها ف اته م

ه!! ب  اءة ما م   , وأج ق
ع أن ت  رت  ق وت ة , وتع ة ال ل ا في ال ال ي م   ة راودت ه الف وه
ها  هال م مع اتها , والإن أمل صف ع ب ة وأت فح ال ال ني أت ي , ف ف ال ال

اض.   ال ال
ت أق  ع , فأخ قل إلى ال ة إن ؤ ه ال ز ما وه عات أحاول أن أف رم د ال اب م أه 

  ه.
  

: من خلال إثرائكم للحقـل الثقـافي عبر ملاحقة إرهاصات الواقع . لماذا برأيكم ,  السياسي هو  8س

بدائية ترفع رايات "هوَّ", 
والثانية كسلوك مهيمن على  
المفكرين وخصوصا الذين  

ية , درسوا في الجامعات الأجنب
فيأتون بنظريات الآخرين  
ويطبقونها على مجتمعاتنا  

 
أما النفساني فهو الذي عليه أن  
يجتهد للتعبير عن " إعرف  
نفسك" , والمختصون في العلوم  
النفسية يحاولون ذلك , لكنهم  
لم يتوصلوا إلى رؤية ذات قيمة  
إستنهاضية وتنويرية , تصنع  
تيارا حضاريا متوافقـا مع جوهر  
الأمة  

 
أقرأ في كافة الموضوعات , 
وأحاول أن أستخلص منها فكرة  
ومعنى , وكتابي المفضل هو  
الإنسان , فكل إنسان يبدو  
ككتاب علي أن أعرف  
أبجدياته , وأجيد قراءة ما  
 مكتوب فيه!!

 
السياسي الجاهل يريد عقـلا عاطلا  
, والسياسي العالم يريد عقـلا  
فـاعلا , والمثل في تأريخنا الخليفة  

مون , كان عالما فـإزدهرت  المأ
في عصره العلوم وتنوَّرت العقول  
 .وفعلت وتفـاعلت

 
أما العلم فمن أخطر ما يواجه أي  
سلطان مهما كانت درجته , 
ولهذا تجد الأمية تتعزز وتتطور  
, ولا يريد أي مهيمن على عدد  
من الناس أن يعلمهم ولو  
 مبادئ القراءة والكتابة

 
هلة  الحقيقة مجتمعاتنا ليست جا

وإنما ترزخ تحت سنابك التجهيل  
 والإستلاب

 
أما النخب المعرفية فتعيش في  
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  من يوجه المشاغل العلمية  , وليس الإشتغال المعرفي على الواقع بحرية وتثوير علمي؟
اسة : 8ج نا س ال: هل ع اردني س ا ساسة؟!!دوما  ي   , وهل ل

د!! ج ة عّا غ م ا لغي ال في , ف ال اب  ن ال اذا    ولا أدر ل
اسي العال ي عقلا فاعلا ,  لا , وال اهل ي عقلا عا اسي ال ا الع , فال ض وذا إف

رت ال َّ م وت ه العل ت في ع ا فإزده ان عال ن ,  أم فة ال ل ا ال ل في تأر ل وفعل وال عق
.   وتفاعل

مه , ولا  ا  أن  ا , ال سي القا على م ال ال نة  ه ا ال عات في م
قه!!   س

ار  لة للإس هل وس ب , وال ل ب وم غ ع م ا انع ال ابي ال ب , وال ل ذ عقل م و
. ق الآخ لاب حق ة وس ل   ال , وتأم ال

ر ,  ز وت ع ة ت ا ت الأم ه , وله ان درج ا  ان مه اجه أ سل أما العل ف أخ ما ي
ة , ول ت في  ا اءة وال اد الق ه ول م عل اس أن  د م ال ولا ي أ مه على ع

آ مات وال ع وال ل , لأنه م ال ر العق ّ ي ثقافي ي ا عل اعها  ن أن ادة  اك ال ث م
قات!!   وال

لاب. ل والإس ه ا ال زخ ت س ا ت ا ل جاهلة ون عات قة م   وال
فاعل مع  مه , فلأنه ي ال ما ت ة ع ات العل ا جه ال اسي ه ال ي ا أن ال وذا رأي

اقع , وت عة ع ال ق راتها ال امع رؤاها وت ة ف في ص ع ع , أما ال ال  ال
عان  ع في  نح ال اء ي د العل ا إزداد ع ل ا  ل , وله قل العل إلى ع ة , ولا ت ع ة ال ه ال
ع ع إرادتها , ولا ت مَ  هلها لل اف ت ة هائلة ,  وت ع م اقات الأمة العل ع , ف ج ال

ارع نافعة.   ها في م
  

  المتنوعة وهي ذات مفـاهيم مفصلية ؟: هناك كلمات متداولة في كتاباتكم  9س
ل أن : 9ج عق وح , وم غ ال ف وال ى , وتأث في العقل وال ة ودلالة ومع ة ذات  ل ال

اه. ه وف ه ل على ج داته ل قا في مف ن د عا , ولا ت ض اول م   ت
ى ع ال لة  اصة بها , وال ها ال ة مع ل ق ا ل ه ,  ع مع ض ل م ة. ل   والف

ات  ل ال ة  ع ع الف رات ال ان ق ا فق ق ارات , وما ي دات , وأفلاك  ة دوائ مف ل ف ول
ة. ة وال ات ة ال ع اء ال   , ل

د ,  ق ى ال ع ل ال قة , وأحاول أن أجعلها قادرة على ح ارها ب لها أخ ع ي أس ات ال ل فال
ه ه ال هل أن ت م ه غها.ول م ال ل ح ل ُ أك ة , ولازل ع   ارة ال

ات  ل ة  ع ع ال رات ال ان ق ها فق ة وال , س ة ال ولاب م الإشارة إلى أن م
ف  ى ت ل قادتها ح ا أن ي ها , ف م اب ب ات الأح ل ن ا ف ا , وله ها ال ع ة  وا

اراته , على ال داته وضعف  اء مف ن خ ون ف ا  ان ي  ماء ال  م قادة الأمة الق
ة. ا   اللغة وال

  

: ماذا عن فـلسفة النص لديكم , ولمن الكتابة , وأيهما اصعب الكتابة أو القراءة في هذا  10س
  الزمن الإفتراضي؟

ال!! :10ج لة في س ه أس   ه
عا ف ا وم ن سهلا واض ة , و ا ات ال ق م ب ه ال  أن يل ات اءل  ا , ول ا ونف

صوامع رؤاها وتصوراتها  
المنقطعة عن الواقع , وتجيد  
الرهبنة المعرفية , ولا تنقـل العلم  
إلى عمل  

 
الكلمات التي أستعملها أختارها  
بدقة , وأحاول أن أجعلها قـادرة  
على حمل المعنى المقصود , 

ن السهل أن تتمكن من  وليس م
هذه المهارة التعبيرية , ولازلتُ  
 .أكدح لبلوغها

 
أن محنة النظرية والتطبيق , 
سببها فقدان قدرات التعبير  
عن النظرية بكلمات وافية  
يستوعبها المواطن , ولهذا  
فشلت نظريات الأحزاب برمتها , 
فما أن يتكلم قـادتها حتى  
تكتشف خواء مفرداتهم وضعف  
عباراتهم  

 
الكتابة الإبداعية خدّاعة توهم  
الكاتب بأنه قدّم أصيلا وفريدا , 
فتنفخه بمشاعر وأحاسيس  
كاذبة , فتراه ينطلق بنصه  
غافـلا هفواته , وإن أشرتَ إلى  
خطل ما تثور ثائرته ويحسبكَ  
 عدواً لدوداً 

 
المطلوب من المبدع أن يكون  
ناقدا لنصه , ومحاولا التعلم منه  

 هو أفضل.ليتطور ويأتي بما  
والكتابة للقـارئ , فـإذا عجز  
الكاتب عن ذلك فمن الأفضل  
أن لا يكتب  

 
القراءة أصعب من الكتابة , 
لأنها تتصل بعوامل متعددة  
ومُبرمجة للعقول وفقـا لأجندات  
معينة , فبعض الكتابات  
المسوَّقة ذات غايات مؤسفة , 
تحاول تعزيز الركائز السلوكية  
 اللازمة لتحقيق مآرب ما
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اءة؟ ه الق اذا  , ول  , وهل  ما  ة , ل ا أ ال ل أن ي   ق
ة ,  اذ اع وأحاس  ه  ف ا , ف لا وف م أص أنه قّ ات  ه ال اعة ت ة خّ ا ة الإب ا فال

ر ث ل ما ت تَ إلى خ اته , ون أش ه غافلا هف ل ب اه ي وداً.ف واً ل َ ع ته و   ائ
ل. ا ه أف أتي  ر و ه ل عل م اولا ال ه , وم ا ل ن ناق ع أن  ب م ال ل ا ال   ب

و  ا يُ ي ة م ل أن لا  , ف ات ع ذل ف الأف ة للقار , فإذا ع ال ا وال
ه!! ف ات ق  ل أن ال   و
ة , ا اءة أصع م ال ة ,  الق ات مع ل وفقا لأج ة للعق م دة ومُ ع امل م ع ل  لأنها ت

ق  ة اللازمة ل ل ائ ال اول تع ال سفة , ت ات م قة ذات غا َّ ات ال ا ع ال
  مآرب ما.

وعة. ارة م فاجعة ح اءة  َ الق اقع ال ,  أص ة لل م ة ال فا الغاب ع ال   و
ا ة ر ا ة في  وال ال ل بي  ل أشه إت ات , ق ل  و أنه  لا شأن , فال صارت 

ة  ا ارسة ال اءة وم الق  ِ ها وقل لها عل ع أنها ت ف ل  اتي , وتق ا ي على  ة ت ان ال
ا  ة , ور ات ي , فهي  ِ , وذا بها لا ت ن ر أسل ِ و ن قل ى ي ة ح م ال

 ْ ق !! صَ اهل ُ م ال   و
رقي  اد والع , ب ال ن ال ن الع والق ال الق ة ما ب أج قال ة إن ا ن ف لأن
ال  ز ال ال تغفله أج ا ي عة , وه اءة ال ل الق عة ال ي ي , وفي ع ال ق وال

عة؟!! أ  اضي , وه  ن ما ُق ن ال   الق
  

  قـارئ في معادلة الكاتب والنص؟: أين ال11س
ة , فلا أع  ة وح ني في م ا , وأج أ مقالا أو ن ة وأخ , لأق اقع ب ف فح ال كقار أت

ارة!! دك م أول  ها ت اءة , فأك ني للق   إلا على ن واح أو إث , ت
ع اول ال أ , و ق القار الآخ ال ي أن  اءل   ما أت ف س  وع اءة , أك الق

. غ قافي القادر على ال ار ال اعة ال ل الأقلام في ص اءة , وف وف ع الق   الع
فه  ع ه , ما  ر ماذا وضع  ا لا ي ه ر ه القار , بل أن ال ال  ع مَ ي ق لا 

ا اها  ر , ولأنه ح ه ر ال ال ر  لأ ال ه ل ان لقل ل الع !!أنه أ أنه  ه  ات ت ل   ل
!! عى مَ  لإلغاء القار ه الأسال  ه   و

  

  : على أي أسس تبلورت قصة الكتابة لديكم؟12س
ا  :12ج تُ له ه ملاء ش ك إدماني , أح ال ض , أو سل ة مَ ا ب إذا قل , أن ال غ لا ت

ة!! ة  ة إدمان ض ها مَ ل" , فأسُ ض ال اه "ال ض ف   ال
ا أن ن ه عل م ل ال ما  ائي , ع ع الإب ا ف ال ي م  في ال ض أصاب ا ال

ف  ات ال اء وق ملأتُ صف ا في دف ذ ع ورقة , وج في درس الإن ائ عا إن ض م
ئ , إلا أنه  املة وما عل  اني درجة  أها , وأع ة , ق لة , أ  أرع صف ة  ق

ع !!أخ  اءة ما  ي ق ل م اء , و ة الإن رة في ح   ي أمام ال
ة ,  اد ة والإع س حلة ال ا في ال ر ال ة  , ث ت رس ات ال تُ أن في ال وص
ه  دد في ن ع ال أت ي مع ال ت ة , ووج وا ها ال ع ة , و ة الق ا  أك الق وأم زم

ه , وق فة ع ي ال ي رغ دراس ة فأنها لازم م ة ال ا ه , أما ال ه ولا أن ات أك  أم س
هان  ا ال ع , أصاب ة إرادة القه وال ة , و عا ه وال ج د ال م وج ق , ولع م ذل ال

 
لا تستغرب إذا قـلت , أن  
الكتابة مَرض , أو سلوك  
إدماني , أحد الزملاء شكوتُ له  
هذا المرض فسماه "المرض  
النبيل" , فـأسُسها مَرضية إدمانية  
 بحتة!!

 
هذا المرض أصابني منذ كنت  
في الصف الرابع الإبتدائي , 
عندما طلب المعلم منا أن نكتب  
موضوعا إنشائيا في دفتر ذي  

قة , وجئت في درس  عشرين ور 
الإنشاء وقد ملأتُ صفحات  
الدفتر بقصة طويلة , أي كتبت  
أربعين صفحة  

 
صرتُ أنشر في النشرات  
المدرسية  , ثم تطور النشاط في  
المرحلة المتوسطة والإعدادية , 
وأمضيت زمنا  أكتب القصة  
القصيرة , وبعدها الرواية , 
ووجدتني مع الشعر الذي  

راستي  أتردد في نشره رغم د
 المكثفة عنه

 
أما الكتابة اليومية فـأنها لازمتني  
منذ ذلك الوقت , ولعدم وجود  
التوجيه والرعاية , وهيمنة إرادة  
القهر والممنوع , أصابنا التيهان  
والضياع  

 
 
عندما أسأل نفسي لماذا لا  
أتوقف عن الكتابة , أتناول  
القـلم وأكتب , كالمدمن على  

سه  الخمر , وهو يردد وذات نف
     :

" دع عنك لومي فـإن اللوم   
إغراء...وداوني بالتي كانت  
 هي الداء"!!

 
ما أنشره يساوي نسبة ضئيلة مما  



6 
 

م على  ال اول القل وأك ,  ة , أت ا قف ع ال اذا لا أت ي ل ما أسأل نف اع , وع وال
ه :      ال , وه دد وذات نف   ي

اء"!!  ان هي ال ي  ال اء...وداوني  م إغ مي فإن الل   " دع ع ل
ات ,  ل ة ال ار في أو ة وضع الأف ا في لل ه , وتع ا أك لة م ة ض او ن ه  ا أن ف

له :  ق ة  ا وف م ال ع ار ال قف ال ي أح ال أ , وق ن ي ت  أن تق أ ول " إق
!!" ي ت لئ ل ى ت أ ...ح أ ث إق  ث إق

أكتبه , وتعريفي للكتابة وضع  
الأفكار في أوعية الكلمات , 
ولكي تكتب يجب أن تقرأ , 
وقد نصحني أحد المثقفين  
الكبار المعروفين منذ البداية  
بقوله : " إقرأ ثم إقرأ ثم إقرأ  
  ...حتى تمتلئ لكي تكتب"!!

 إرتباط كامل النص: 
http://www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa354-260623.pdf  

 

 العربيةشبكة العلوم النفسية  

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 

 عشر)  الرابع(الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2023ي  الكتاب السنو 

  الويب على 21و    من التأسيس  23  الشبكة تدخل عامها
  المنجزات من عامـــا 21... الـــكدح من عامــــا 23

  ) 13/06/2003على الويب:    -  01/01/2000( التأسيس:  
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  

 

 2022 للعــام العربية النفسية العلوم لمؤسسة العلمــي النشـــاط  حصـــــــاد" كتـــاب

  العلمي  الموقع من التحميل
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet-AlHassad2022.pdf   

 

 ) للشبكة  السنوي الكتاب من:  السابع الفصل(   2022 للعــــام  العربيـــة النفسيـــة العلــوم لشبكــة الذهبي الكتــاب

  العلمي  الموقع من التحميل
http://arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetGoldBook.pdf 

  

  2023ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
 ةعضويال  اتشتراكا

 "الماسي الفخري الشريك" /  "المميّز الماسي الفخري الشريك" عضوية
  " الذهبي الشرفي الشريك" ويةعض

http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 
  

*** *** *** 
 .... فحاتكم للتواصل الاجتماعيشاركونا اعمالنا على ص

  ...معا يصل صوتنا ومعكم نذهب أبعد

 فـامتنا فـأوطاننا، مجتمعاتنا فترقى بانساننا، نرقى معا
 

http://www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa354-260623.pdf 

