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  أفكـــار نفسيـــة لحيـــاة طيبـــــة

 

  )354( سـواهـــــا ومـا

  الطبيب النفسي في حوار!!
  
  
 

 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني،   -د. صـــــادق السامرائــــي 
       

     
 

 

غʰȄʛي  هʚا حʨار مʨʷʻر قʰل سʨʻات في مʨقع الʺʲقف , وأجʛاه الؔاتʖ والॼاحʘ الʜʳائȑʛ الأسʱاذ مʛاد
  , ورȃʺا يʻفع نʛʷه على صفʴات الȞॼʷة العॽȃʛة للعʨم الʻفॽʶة الغʛاء.

  

  : مَن يكون صادق السامرائي المفكر والناقد والأديب؟1س
شʛȞا لʙعʨتʦؔ للʨʴار ولॽʴʸفة الʺʲقف العʜȄʜة , الʱي رافقʱها مʚʻ إنʢلاقʱها , وتॽʴاتي  :1ج

, لॽɺʨʱة أبʻاء الأمة وأخʚهʦ إلى فʹاءات العʛʸ لʛئʝॽ تʛȄʛʴها الȑʚ يʚʰل جهʨدا تȄʛȄʨʻة مʜʽʺʱة 
.ʖʽحʛال  

صادق الʶامʛائي ʖʽʰʡ مǼ ʟʱʵالأمʛاض الʻفॽʶة , حاصل على شهادتي الʨʰرد العʛاقي والʨʰرد 
  الأمȞȄʛي  , وأʻʣه الʖʽʰʢ العʛاقي الʨحʙʽ الʴǽ ȑʚʺل الʷهادتʧʽ معا. 

  

لعلوم الإنسانية والإجتماعية ودورها  : من خلال الكتابات التي تنشرها , هناك نظرة مخصوصة ل2س
  في الإنطلاق الحضاري؟

العلʨم الإنʶانॽة والإجʱʺاॽɺة لʗʶॽ مʧ إخʸʱاصي , وما أكॼʱه يʻʱاول ʨʣاهʛ وملاحʤات  :2ج
معʨّقة لإرادة الأمة في الʴʱقȘ والʻʺاء , وعʙʻما أسʛʰ أغʨارها , تʨʱارد الأسॼاب الʱي تʷارك في 

ʨȞǽن الإقʛʱاب مʧ زواǽا مʨʻʱعة , وفقا للʺعارف الʺʨʱاجʙة في أرشʅॽ مʕازرتها وتʛسʵॽها , ولهʚا 
  ذاكʛتي.

  

  : دراساتك تنطلق من المجتمع نحو الآفـاق النفسية والسيسيولوجية والتأريخية؟3س
الʺʱʳʺع ʨʻʽؗنة نفॽʶة في وعاء بʯʽي فʨق مʨاقʙ ذات ديʻامॽȞॽات إجʱʺاॽɺة مʨʱالʙة , : 3ج

وفاعلة في بʛمʳة العقل الʳʺعي , فلؔي نʖʱؔ عʻه , يʨʱجʖ ومʕثʛات تأرॽʵȄة مʻʡʨʱة ॽɾه 
ॽة , وفقا لʺعادلاتها وعʻاصʛها  ʨؗلʶفاعلات الʱات والॽالآل ʧه مॽɾ نʨȞȄه وȄʛʱعǽ اʺǼ ةʡالإحا

  الʙاخلة فʽها.
  

  : ما علاقة علم النفس المعاصر بشتى أنساقه في شخصيتك كمفكر وأديب ومثقف حر؟4س
لفʛصة لʨʱضॽح إشȞالॽة شائعة تʱلʟʵ في الʵلȌ بʧʽ الʖʢ أرجʨ أن تʶʺح Ǽإغʻʱام ا :4ج

الʻفʶي والعلʨم الʻفॽʶة , الʖʽʰʢ الʻفʶي ʖʳǽ أن ʨȞǽن ॼʽʰʡا أولا وȃعʙها يǼ ʟʸʵʱالأمʛاض 
الʻفॽʶة , ومʟʱʵ العلʨم الʻفॽʶة , يʙرس علʦ الʻفʝ ونȄʛʤاته أكادॽʺǽا وتॽʁॽʰʢا أحॽانا للʱعʛف 

 
 
ما أكتبه يتناول ظواهر  
وملاحظات معوّقة لإرادة الأمة  
في التحقق والنماء , وعندما  
أسبر أغوارها , تتوارد الأسباب  
التي تشارك في مؤازرتها  
وترسيخها , ولهذا يكون  
 الإقتراب من زوايا متنوعة

 
المجتمع كينونة نفسية في وعاء  

ذات    بيئي فوق مواقد
ديناميكيات إجتماعية متوالدة , 
ومؤثرات تأريخية متوطنة فيه  
وفـاعلة في برمجة العقـل الجمعي  
, فـلكي نكتب عنه , يتوجب  
الإحاطة بما يعتريه ويكون فيه  
من الآليات والتفـاعلات السلوكية  
, وفقـا لمعادلاتها وعناصرها  
 الداخلة فيها.

 
الطبيب النفسي يجب أن يكون  

عدها يتخصص  طبيبا أولا وب
بالأمراض النفسية , ومختص  
العلوم النفسية , يدرس علم  
النفس ونظرياته أكاديميا  
وتطبيقيا أحيانا للتعرف على  
السلوك والشخصية  

 
درستُ العلوم النفسية وتعرفتُ  
على نظرياتها البارزة والمؤثرة , 
كما قرأت في مرحلة الإعدادية  
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ر ال ِّʙة , وأقॽʸʵʷك والʨلʶعلى ال ʛȄʨʻفي ت ʛʰاهʺة الأكʶʺال ʦى لهʻʺة وأتॽʶفʻم الʨالعلǼ ʧʽʸʱʵʺ
  الأجॽال.

ʦʹǽ مʸʱʵا Ǽالعلʨم الʻفॽʶة والإجʱʺاॽɺة والʙوائॽة  –على سʽʰل الʺʲال  –ففȄʛقي العلاجي 
 . Ȑʛة الأخॽوالعلاج  

عʙادǽة وقʙ درسʗُ العلʨم الʻفॽʶة وتعʛفʗُ على نȄʛʤاتها الॼارزة والʺʕثʛة , ؗʺا قʛأت في مʛحلة الإ
وȃإمعان تʛجʺات الأسʱاذ (جʨرج ʛʡابʷॽي) الʛائعة لʱؔاǼات فʛوʙȄ , ولازلʗ أقʛأ وʨʱȃاصل يʨمي 
مʙʳʱʶات العلʨم الʻفॽʶة ,   ورȃʺا ʨȞǽن لها تأثʛʽ على رؤʱȄي وȂقʛʱابي مʧ الʨʤاهʛ الʱي أتʻاولها 

ʱا ومارسʛȞॼأ مʙة بǼاʱؔال ȋاʷة , لأن نǼاʱؔاص والʸʱالإخ ʧʽل بʸي أفʻؔاص , لʸʱل الإخʰه ق
  ʨʻʶǼات Ȅʨʡلة.

فʱʽʸʵʷي ʖʽʰʢؗ غʛʽها عʙʻما أكʖʱ , ومʧ الʸعʖ الʵلȌ بʧʽ الʴالʧʽʱ , الʖʢ قʙ يʛفʙ الʱؔاǼة 
Șّ̋ الʨعي ودلالات الؔلʺة.   Ǽʺعॽʢات إنʶانॽة وȄع

  

: هل ما نلاحظه في حضور العلوم الإنسانية والإجتماعية وفـلسفة التأريخ والأدب  5س
ن وتأريخ العلوم السياسية والقـانون وسير العلماء والفـلاسفة  والفنو  والببلوغرافيا

  والأدباء هو صحيح أم يجب أن نعدله؟
  الʴاضʖʳǽ ʛ أن ʨȞǽن فاعلا ومʱفاعلا , فهل هʚؗ ʨلʥ؟: 5ج

 ʧدا مʙع ʗُʰʱؗ ʙق في "لʺاذا" , وقʙʻʵʱه الʱته , خلاصʛؗفي ما ذ ʖʽʳك عʛʱʷم ʦاك قاسʻه
في "لʺاذا" , ʻʺǽح راحة الॼال والʨهǼ ʦأنهʦ وضعʨا الإصॼع على  الʺقالات بهʚا الʷأن , فالإنʸفاد

 ʚʻا حال الأمة مʚفا , وهȄʜح نʛʳون الʙȄʜي ʦهʻؔن , لʨʳعالǽ ن ولاʨʸʵʷǽ ʦهʱʽالॽɾ , فى الʛʳح , وؗ
.ʛʷاسع عʱن الʛف القʸʱʻم  

لʨا مʷاكلها مʧ أولها إلى آخʛها؟!! ّ́   هل أوجʙوا حلا لʺȞʷلة واحʙة , أم أنهʦ ع
ʰال فعلى سʲʺل الʽ–  ة الفلاسفةʛʲؗ يʻʷهʙȄة , وॽɿʶاءاتي الفلʛقǼ اصلʨا وأتʛȞॼفة مʶالفل ʗدرس

العʛب وॽɼاب القʙرة على صʻاعة الʛؤȄة الʴʹارȄة الʺعاصʛة , وأكʛʲهʦ يʱʻهي إلى تعلʽل الأشॽاء 
 ʝفʻاء الॼʡالفلاسفة وأ ʦʹǽ ʛʺتʕم ʙرونا عقʨؗ اءȃل وʰق ʗحʛʱا إقʚة , ولهॽʶاب نفॼأسǼ

ʸʱʵʺوال ʛاضʴة للʴة صالȄاء رؤʻʰة اللازمة لॽفاعلʱة والȄʛؔر الفʨʶʳال ʙʺة , لॽʶفʻم الʨالعلǼ نʨ
  والʺʱʶقʰل.

والقاسʦ الʺʛʱʷك الآخʛ , هʨ العʜʳ عʧ الʱفاعل مع الʨاقع بʙيʻامॽȞॽات معاصʛة , تʶاهʦ في 
نها الإبʙاعي إنʲʰاق الʢاقات الؔامʻة , وتأهʽلها لॽʸاغة الʛʽʸورات اللائقة ʨʳǼهʛ الأمة , ومʜʵو 

  الʴʹارȑ الإنʶاني.
أما الʱعʙيل الʺʢلʨب فهʨ أن نʨʱʶعʖ إرادة "كʅॽ" , فʕʶال "كʅॽ نʱقʙم" لايʜال غائॼا , وʷʵȄى 
مʻه الʚيʧ تفʹلʗ بʛؗʚهʦ , وʱȄلʚذون ǼالإجاǼة على سʕال: "لʺاذا تأخʛنا" , فهʚا هʨ شغلهʦ الʷاغل 

ʱالإس ʧاؤونه مʷǽ ه ماʛيʙتق ʛʱʱʶم ʛʽʺاب ضʨʳاة!!, والॽʴإرادة ال ʧة مॽالʵة  الॽʲʰاجات العʱʻ  
  

: هل أن المثقف الحر هو الذي يفرض نمط التفكير والنقد والمساءلة أم أن  6س
النفساني هو مّن يحاول إسقـاط نظريات العلم المعاصرة على إخفـاقـات الواقع  

  وإنتكاسات التأريخ وهواجس المستقبل؟
تʞॽɻ في مʻʴة الʺʢʸلʴات الʱي تʨʷش وعʽها , لابʙ مʧ تʨضॽح الʺॽʺʶات , لأن الأمة  :6ح

وبإمعان ترجمات الأستاذ (جورج  
) الرائعة لكتابات  طرابيشي

فرويد , ولازلت أقرأ وبتواصل  
يومي مستجدات العلوم النفسية  

 
درست الفـلسفة مبكرا وأتواصل  
بقراءاتي الفـلسفية , ويدهشني  
كثرة الفـلاسفة العرب وغياب  
القدرة على صناعة الرؤية  
الحضارية المعاصرة , وأكثرهم  
ينتهي إلى تعليل الأشياء بأسباب  
نفسية  

 
بل وباء كورونا عقد  إقترحت ق

مؤتمر يضم الفـلاسفة وأطباء  
النفس والمختصون بالعلوم  
النفسية , لمد الجسور الفكرية  
والتفـاعلية اللازمة لبناء رؤية  
 صالحة للحاضر والمستقبل

 
أما التعديل المطلوب فهو أن  
نستوعب إرادة "كيف" , فسؤال  
"كيف نتقدم" لايزال غائبا , 
ويخشى منه الذين تفضلت  

ذكرهم , ويتلذذون بالإجابة  ب
 على سؤال: "لماذا تأخرنا

 
ما هو المثقف الحر: هو الغير  
مرتبط بأية جهة مهما كان نوعها  
, ورسالته الحقيقة  , ولا يخشى  
فيها لومة لائم , أي أن يكون  
 جريئا في إعمال عقـله

 
النقد: أن تقيمّ الحالة بعيون  
المنهجية الموضوعية والصدق  

 يح والمجاملات ؟بعيدا عن المد
 
المساءلة: مفردة أقرب للقـانون  
منها للفكر والأدب , والمعنى  
 هنا التساؤل أو طرح الأسئلة

 
أما الإسقـاط فيشير إلى حالتين ,  
الأولى كآلية دفـاعية أولية  
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  وتʜعʜع ॽؗانها.
:ʙʲف الɿʰʸال ʦى  ما هʷʵǽ قة  , ولاॽʁʴه الʱعها , ورسالʨة جهة مهʺا ؗان نǽأǼ Ȍॼتʛم ʛʽالغ ʨه

  فʽها لʨمة لائʦ , أȑ أن ʨȞǽن جʯȄʛا في إعʺال عقله.
:ʙʻؒفʯال Ȋʸن ॽʰلʶǼ ارثة وفاعلةʨʱة مॽʢʺʻله , والȞوش ʛʽؔفʱال ʖا.قالʻعاتʺʱʳوعة في مʛة م  

:ʗاملات ؟ الʹقʳʺح والǽʙʺال ʧا عʙʽعǼ قʙʸة والॽɺʨضʨʺة الॽʳهʻʺن الʨʽعǼ الةʴال ʦॽّʁأن ت  
  مفʛدة أقʛب للقانʨن مʻها للفʛؔ والأدب , والʺعʻى هʻا الʶʱاؤل أو ʛʡح الأسʯلة. الʴʸاءلة:
  الʺهǼ ʦʱالعلʨم الʻفॽʶة. الʹفʴاني:

 ʛʷȄالة وʴاول الʻʱي ʛʴقف الʲʺائج وفقا لʺا فالʱإلى ن ʟلʵȄعʺالها , وʱإس ʙʽʳǽ يʱأدواته الǼ حها
 ʛʽا , أو غॼاسʻاه مʛها ما تʻم ʟلʵʱʶأن ت Ȑʛل الأخʨمات ومهارات , وعلى العقʨمعل ʧه مǽʙل

.ʥذل  
  وʨʸʵȃص الʻقʙ فأنه روح الإبʙاع لʻؔه غائʖ أو جامʙ , وخامʙ في ॽʡات اللامॼالاة.

", والʲانॽة ʶؗلʨك أما الإسقاʛʽʷॽɾ ȋ إلى حالʧʽʱ , ا َّʨات "هǽفع راʛة تॽائʙة بॽة أولॽɺة دفاॽلأولى ؗآل
 ʧȄʛات الآخȄʛʤʻن بʨأتॽɾ , ةॽʰʻامعات الأجʳا في الʨدرس ʧيʚصا الʨʸوخ ʧȄʛؔعلى الʺف ʧʺॽمه
وॼʢȄقʨنها على مʱʳʺعاتʻا , Ǽغʠ الʛʤʻ عʧ مʻاǼعها وحॽʲʽاتها , وʨʰʶʴȄنها صʴॽʴة , وʨʺȃجʰها 

  ʙت لأجلها.يʻʱاولʨن حالات ما وج
ॽات بȄʛʤʻات أجॽʰʻة , وما  ʨؗلʶرون الʛʰي ʦاهʛʱه , فʛʽاع وغʺʱالإج ʦة ؗʺا في علʙيʙلة عʲوالأم

  إسʢʱاعʨا إبʱؔار نȄʛʤة ذات ॽʀʺة ودور في تʛمʦॽ خʛائʖ الॽʴاة الإجʱʺاॽɺة العॽȃʛة.
فى الله الʺʕمʧʽʻ شʛ ا لقʱال , بل ʽʺǽلʨن إلى الʱفʛʽʶ , وʨʰʶʴȄن ما هʨ قائʦ تʽʸʴل حاصل , وؗ

.ʖʶوح ʦهʰا واجʚون على أن هʙ ʕؗȄو  
أما الʻفʶاني فهʨ الȑʚ علॽه أن ʱʳǽهʙ للʱعʛʽʰ عʧ " إعʛف نفʥʶ" , والʺʨʸʱʵن في العلʨم 
الʻفॽʶة ʴǽاولʨن ذلʥ , لʻؔهʦ لʦ يʨʱصلʨا إلى رؤȄة ذات ॽʀʺة إسʻʱهاضॽة وتȄʛȄʨʻة , تʻʸع تॽارا 

بʨʰصلة الإشʛاق الʺعʛفي الإدراكي مॼʁʱʶلا ,  حʹارȄا مʨʱافقا مع جʨهʛ الأمة , وأʻʣهʦ سʨȞʶʺॽن 
وسʚʴʷॽون ʡاقات الأمة Ǽالهʺʦ الʨاثقة بʚاتها ومʨضʨعها , وسʛʷʻʽون علʦ الʻفʝ الإʳǽابي , 

  فالʨعي الʻفʶي ضʛورة دǽʺقʛاॽʡة معاصʛة.
  

: هل أن الأنثروبولوجيا الثقـافية في خياراتكم كطبيب نفسي السبب لتخصيصكم عدد غير  7س
  مقـالات المتعلقة أساسا بالظاهرة السلوكية  للمجتمعات العربية؟قـليل من ال
  علʦ الإنʶان. الأنʙʰوʦȁلʦجي: :7ج

 ʟلʵʱعات , وأحاول أن أسʨضʨʺأ في ؗافة الʛفة , أقʲȞعة ومȄʛعة وسʨʻʱاصلة ومʨʱاءاتي مʛق
ʙʳǼف أʛاب علي أن أعʱȞؗ وʙʰان يʶان , فؔل إنʶالإن ʨابي الʺفʹل هʱ ǽاته مʻها فʛؔة ومعʻى , وؗ

  , وأجʙʽ قʛاءة ما مʨʱȞب ॽɾه!!
 ʗʸʸʵأن ت ʙعǼ رتʨʢوت ʗة , وتعʺقॽʰʢة الॽا في الؔلॼالʡ ʗʻؗ ʚʻي مʻة راودتʛؔه الفʚوه
Ǽالʖʢ الʻفʶي , فʙʳʱني أتʸفح الʖʱؔ الȄʛʷॼة وأتʺʱع بʱأمل صفʴاتها , والإنʱهال مʧ معʻʽها 

  الȑʨʽʴ الॽɿاض.
 ʛت أقʚع , فأخʺʱʳʺإلى ال ʗقلʱة إنȄؤʛه الʚز ما وهʨرم ʥعات أحاول أن أفॼʢد الʙʳʱاب مʱȞؗ أه

  ॽɾه.
  

: من خلال إثرائكم للحقـل الثقـافي عبر ملاحقة إرهاصات الواقع . لماذا برأيكم ,  السياسي هو  8س

بدائية ترفع رايات "هوَّ", 
والثانية كسلوك مهيمن على  
المفكرين وخصوصا الذين  

ية , درسوا في الجامعات الأجنب
فيأتون بنظريات الآخرين  
ويطبقونها على مجتمعاتنا  

 
أما النفساني فهو الذي عليه أن  
يجتهد للتعبير عن " إعرف  
نفسك" , والمختصون في العلوم  
النفسية يحاولون ذلك , لكنهم  
لم يتوصلوا إلى رؤية ذات قيمة  
إستنهاضية وتنويرية , تصنع  
تيارا حضاريا متوافقـا مع جوهر  
الأمة  

 
أقرأ في كافة الموضوعات , 
وأحاول أن أستخلص منها فكرة  
ومعنى , وكتابي المفضل هو  
الإنسان , فكل إنسان يبدو  
ككتاب علي أن أعرف  
أبجدياته , وأجيد قراءة ما  
 مكتوب فيه!!

 
السياسي الجاهل يريد عقـلا عاطلا  
, والسياسي العالم يريد عقـلا  
فـاعلا , والمثل في تأريخنا الخليفة  

مون , كان عالما فـإزدهرت  المأ
في عصره العلوم وتنوَّرت العقول  
 .وفعلت وتفـاعلت

 
أما العلم فمن أخطر ما يواجه أي  
سلطان مهما كانت درجته , 
ولهذا تجد الأمية تتعزز وتتطور  
, ولا يريد أي مهيمن على عدد  
من الناس أن يعلمهم ولو  
 مبادئ القراءة والكتابة

 
هلة  الحقيقة مجتمعاتنا ليست جا

وإنما ترزخ تحت سنابك التجهيل  
 والإستلاب

 
أما النخب المعرفية فتعيش في  
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  من يوجه المشاغل العلمية  , وليس الإشتغال المعرفي على الواقع بحرية وتثوير علمي؟
  , وهل لʙيʻا ساسة؟!!دوما ʢǽاردني سʕال: هل عʙʻنا سॽاسة : 8ج

ا غʛʽ مʨجʨد!! ّ̋   ولا أدرȑ لʺاذا ʨȞǽن الʨʳاب Ǽالʻفي , فʽلغي الʱؔاǼة ع
وȂذا إفʛʱضʻا العʝȞ , فالॽʶاسي الʳاهل يʙȄʛ عقلا عاʡلا , والॽʶاسي العالʦ يʙȄʛ عقلا فاعلا , 

رت ال َّʨʻم وتʨه العلʛʸت في عʛن , ؗان عالʺا فإزدهʨفة الʺأمॽلʵا الʻʵȄل في تأرʲʺوال ʗل وفعلʨعق
.ʗوتفاعل  

في مʱʳʺعاتʻا الʺʛهʨنة Ǽالʛؔسي القاʠǼ على مʛʽʸ الʺʨاʧʽʻʡ , الʷʻاʖʳǽ ȋ أن ʙʵǽمه , وȂلا 
  سʴʺॽقه!!

ل ذȑ عقل مʨؔʻب , والʺʴابي الʵانع الʱاǼع مʛغʨب ومʢلʨب , والʳهل وسʽلة للإسʛʺʱار  وؗ
.ʧȄʛق الآخʨلاب حقʱسȂة وʢلʶال ʧʽوتأم , ʦȞʴالǼ  

أما العلʦ فʺʧ أخʛʢ ما يʨاجه أȑ سلʢان مهʺا ؗانʗ درجʱه , ولهʚا تʙʳ الأمॽة تʱعʜز وتʨʢʱر , 
ولا يʙȄʛ أȑ مهʧʺॽ على عʙد مʧ الʻاس أن ǽعلʺهʦ ولʨ مॼادȏ القʛاءة والʱؔاǼة , ولʧ تʙʳ في 

ثʦ مʛاكʜ الॼɻادة Ǽأنʨاعها  نʷاȋ علʺي ثقافي يʨّʻر العقʨل , لأنه مʧ الʙʰع والʺʛʴمات والʺآ
  والʺȃʨقات!!

  والॽʁʴقة مʱʳʺعاتʻا لʗʶॽ جاهلة وȂنʺا تʛزخ تʗʴ سʻاʥǼ الʳʱهʽل والإسʱلاب.
وȂذا رأيʻا أن الॽʶاسي هʨ الȑʚ يʨجه الʷʻاʡات العلʺॽة عʙʻما تʙʵمه , فلأنه يʙȄʛ الʱفاعل مع 

ʙʽʳ الʺʱʳʺع , أما الʖʵʻ الʺعॽɾʛة فʞॽɻʱ في صʨامع رؤاها وتʨʸراتها الʺʻقʢعة عʧ الʨاقع , وت
الʛهʻʰة الʺعॽɾʛة , ولا تʻقل العلʦ إلى عʺل , ولهʚا ؗلʺا إزداد عʙد العلʺاء يʛʱنح الʺʱʳʺع في ॽʀعان 
 ʧَم ʙʳإرادتها , ولا ت ʧع ʛʽʰعʱهلها للʕت ʚافʻم ʧع ʘʴॼة هائلة ,  وتॽʺاقات الأمة العلʢع , فॽجʨال

  ʛʺʲʱʶǽها في مʷارȄع نافعة.
  

  المتنوعة وهي ذات مفـاهيم مفصلية ؟: هناك كلمات متداولة في كتاباتكم  9س
الؔلʺة ذات ॽʀʺة ودلالة ومعʻى , وتأثʛʽ في العقل والʻفʝ والʛوح , ومʧ غʛʽ الʺعقʨل أن : 9ج

  تʻʱاول مʨضʨعا , ولا تʨؔن دॽʀقا في مفʛداته لʙʱل على جʨهʛه وفʨʴاه.
  والفʛؔة. لؔل مʨضʨع معʱʽʺʳه , ؗʺا لؔل قʙʽʸة معʱʽʺʳها الʵاصة بها , والʺʸʱلة Ǽالʺعʻى

ولؔل فʛؔة دوائʛ مفʛدات , وأفلاك ॼɺارات , وما يʻقʻʸا فقʙان قʙرات الʱعʛʽʰ عʧ الفʛؔة Ǽالؔلʺات 
  , لʨʵاء الʺعॽʺʳة الʚاتॽة والॽɻʺʳة.

فالؔلʺات الʱي أسʱعʺلها أخʱارها بʙقة , وأحاول أن أجعلها قادرة على حʺل الʺعʻى الʺقʨʸد , 
  ارة الʱعȄʛʽʰة , ولازلʗُ أكʙح لʰلʨغها.ولʝॽ مʧ الʶهل أن تʧȞʺʱ مʧ هʚه الʺه

ولابʙ مʧ الإشارة إلى أن مʻʴة الȄʛʤʻة والȘʽʰʢʱ , سʰʰها فقʙان قʙرات الʱعʛʽʰ عʧ الȄʛʤʻة ȞǼلʺات 
واॽɾة ʨʱʶǽعʰها الʺʨاʧʡ , ولهʚا فʷلʗ نȄʛʤات الأحʜاب بʛمʱها , فʺا أن يʱؔلʦ قادتها حʱى تʷʱؔف 

ʠॽʁʻ مʧ قادة الأمة القʙماء الʚيʧ ؗانʨا ʙʽʳǽون فʨʻن خʨاء مفʛداتهʦ وضعف ॼɺاراتهʦ , على ال
  اللغة والʢʵاǼة.

  

: ماذا عن فـلسفة النص لديكم , ولمن الكتابة , وأيهما اصعب الكتابة أو القراءة في هذا  10س
  الزمن الإفتراضي؟

  هʚه أسʯلة في سʕال!! :10ج
Ȅʛؔا ونفॽʶا , ولʶʱʽاءل ؗاتॼه الʖʳǽ ʟʻ أن يلʜʱم بʱقॽʻات الʱؔاǼة , وʨȞȄن سهلا واضʴا ومʺʱعا ف

صوامع رؤاها وتصوراتها  
المنقطعة عن الواقع , وتجيد  
الرهبنة المعرفية , ولا تنقـل العلم  
إلى عمل  

 
الكلمات التي أستعملها أختارها  
بدقة , وأحاول أن أجعلها قـادرة  
على حمل المعنى المقصود , 

ن السهل أن تتمكن من  وليس م
هذه المهارة التعبيرية , ولازلتُ  
 .أكدح لبلوغها

 
أن محنة النظرية والتطبيق , 
سببها فقدان قدرات التعبير  
عن النظرية بكلمات وافية  
يستوعبها المواطن , ولهذا  
فشلت نظريات الأحزاب برمتها , 
فما أن يتكلم قـادتها حتى  
تكتشف خواء مفرداتهم وضعف  
عباراتهم  

 
الكتابة الإبداعية خدّاعة توهم  
الكاتب بأنه قدّم أصيلا وفريدا , 
فتنفخه بمشاعر وأحاسيس  
كاذبة , فتراه ينطلق بنصه  
غافـلا هفواته , وإن أشرتَ إلى  
خطل ما تثور ثائرته ويحسبكَ  
 عدواً لدوداً 

 
المطلوب من المبدع أن يكون  
ناقدا لنصه , ومحاولا التعلم منه  

 هو أفضل.ليتطور ويأتي بما  
والكتابة للقـارئ , فـإذا عجز  
الكاتب عن ذلك فمن الأفضل  
أن لا يكتب  

 
القراءة أصعب من الكتابة , 
لأنها تتصل بعوامل متعددة  
ومُبرمجة للعقول وفقـا لأجندات  
معينة , فبعض الكتابات  
المسوَّقة ذات غايات مؤسفة , 
تحاول تعزيز الركائز السلوكية  
 اللازمة لتحقيق مآرب ما
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  قʰل أن يʙʰأ الʱؔاǼة , لʺاذا ʖʱȞǽ , ولʺʖʱȞǽ ʧ , وهل Șʴʱʶǽ ما ॼʱȞǽه القʛاءة؟
فالʱؔاǼة الإبʙاॽɺة خʙّاعة تʨهʦ الؔاتǼ ʖأنه قʙّم أصॽلا وفʙȄʛا , فʻʱفʵه ʷʺǼاعʛ وأحاسʝॽ ؗاذǼة , 

  ائʛته وʥَॼʶʴȄ عʙواً لʙوداً.فʛʱاه يʢʻلȘ بʸʻه غافلا هفʨاته , وȂن أشʛتَ إلى خʢل ما تʨʲر ث
  بʻʽʺا الʺʢلʨب مʧ الʺʙʰع أن ʨȞǽن ناقʙا لʸʻه , ومʴاولا الʱعلʦ مʻه لʨʢʱʽر وȄأتي Ǽʺا هʨ أفʹل.

والʱؔاǼة للقارȏ , فإذا عʜʳ الؔاتʖ عʧ ذلʥ فʺʧ الأفʹل أن لا ʖʱȞǽ , فॼʶʻة مʺا يʛʷʻُ يʙʰو 
أن الؔاتʖ قʖʱؗ ʙ لʻفʶه!!   وؗ
لأنها تʸʱل Ǽعʨامل مʱعʙدة ومʛʰُمʳة للعقʨل وفقا لأجʙʻات معʻʽة ,  القʛاءة أصعʖ مʧ الʱؔاǼة ,

 Șʽقʴʱة اللازمة لॽ ʨؗلʶال ʜائ ʛؗال ʜȄʜاول تعʴسفة , تʕات مǽقة ذات غا َّʨʶʺات الǼاʱؔال ʠعॼɾ
  مآرب ما.

  وʨʽʷȃع الʺفاʦॽʂ الغابʛة الʺʙمʛة للʨاقع الȑʛʷॼ ,  أصʗَhʽ القʛاءة Ǽفاجعة حʹارȄة مʛوعة.
صارت Ǽلا شأن , فالؔل ʖʱȞǽ وȐʛȄ أنه ؗاتʖ , قʰل أشهʛ إتʸلʗ بي ʡالॼة في  والʱؔاǼة رȃʺا

الʲانȄʨة تʻʲي على ʱؗاǼاتي , وتقʨل Ǽأنها تʖʱؔ فʳʷعʱها وقلʗ لها علǼ ʥِॽالقʛاءة ومʺارسة الʱؔاǼة 
الʨʽمॽة حʱى يʛʺʱن قلʺʥِ وʨʢʱȄر أسلʥِȃʨ , وȂذا بها لا تʧʶʴʱʶ نʱʽʴॽʸي , فهي ؗاتॼة , ورȃʺا 

 ʗْقʙَص !!ʧʽاهلʳال ʧم ʗُʻ   وؗ
لأنʻا نʞॽɻ فʛʱة إنʱقالॽة ما بʧʽ أجॽال القʛن العʧȄʛʷ والقʛن الʴادȑ والعʧȄʛʷ , بʧʽ الʨرقي 
والʛقʺي , وفي عʛʸ الʛʶعة الȑʚ يʢʱلʖ القʛاءة الȄʛʶعة , وهʻا يʛʰز الȑʙʴʱ الȑʚ تغفله أجॽال 

  القʛن الʺاضي , وهʅॽؗ ʨ نʖʱؔ ما ǽُقʛأ ʛʶǼعة؟!!
  

  قـارئ في معادلة الكاتب والنص؟: أين ال11س
 ʛʲة , فلا أعʛʽة وحʻʴني في مʙا , وأجʸأ مقالا أو نʛلأق , Ȑʛة وأخʛʱف ʧʽاقع بʨʺفح الʸأت ȏكقار

  إلا على نʟ واحʙ أو إثʧʽʻ , تʙʷني للقʛاءة , فأكʛʲها تʛʢدك مʧ أول ॼɺارة!!
Ǽالقʛاءة , أكʷʱف سʖʰ  وعʙʻما أتʶاءل Ǽ ʅॽؗالقارȏ الآخʛ الȑʚ يʙȄʛ أن ǽقʛأ , وʴȄاول الʱʺʱع

.ʛʽʽغʱقافي القادر على الʲار الॽʱاعة الʻل الأقلام في صʷاءة , وفʛالق ʧوف عʜالع  
مʧَ يʛʷʻ قʙ لا ǽعॽʻه القارȏ , بل أن الʟʻ الॼʱȞǽ ȑʚه رȃʺا لا يʙرȑ ماذا وضع ॽɾه , ما ǽعʛفه 

  لؔلʺات تʨهǼ ʦأنه ʖʱؗ!!أنه أʡلȘ العʻان لقلʺه لॽʺلأ الʨʢʶر Ǽالʺʨʲʻر الʺهʨʳر , ولأنه حʷاها Ǽا
!!ȏلإلغاء القار ʖʱȞǽ ʧَعى مʶǽ ʖʽه الأسالʚهȃو  

  

  : على أي أسس تبلورت قصة الكتابة لديكم؟12س
لا تʱʶغʛب إذا قلʗ , أن الʱؔاǼة مʛَض , أو سلʨك إدماني , أحʙ الʜملاء شʨȞتُ له هʚا  :12ج

  الʺʛض فʶʺاه "الʺʛض الʽʰʻل" , فأسʶُها مʛَضॽة إدمانॽة ʱʴǼة!!
ʚا الʺʛض أصابʻي مʗʻؗ ʚʻ في الʸف الʛاǼع الإبʙʱائي , عʙʻما ʡلʖ الʺعلʦ مʻا أن نʖʱؔ ه

 ʛʱفʙات الʴملأتُ صف ʙاء وقʷفي درس الإن ʗʯورقة , وج ʧȄʛʷع ȑذ ʛʱا في دفॽائʷعا إنʨضʨم
Ǽقʸة Ȅʨʡلة , أʗʰʱؗ ȑ أرȃعʧʽ صفʴة , قʛأها , وأعʢاني درجة ؗاملة وما علʽʷǼ Șئ , إلا أنه 

  ʻʽي أمام الʨʰʶرة في حʸة الإنʷاء , وʢȄلʖ مʻي قʛاءة ما ʗʰʱؗ!!أخʙʱʶǽ ʚع
وصʛتُ أنʛʷ في الʛʷʻات الʺʙرسॽة  , ثʦ تʨʢر الʷʻاȋ في الʺʛحلة الʺʨʱسʢة والإعʙادǽة , 
وأمʹʗʽ زمʻا  أكʖʱ القʸة القʛʽʸة , وȃعʙها الʛواǽة , ووجʙتʻي مع الʷعʛ الȑʚ أتʛدد في نʛʷه 

ʙ أمʹʗʽ سʨʻات أكॼʱه ولا أنʛʷه , أما الʱؔاǼة الʨʽمॽة فأنها لازمʻʱي رغʦ دراسʱي الʺʲȞفة عʻه , وق
مʚʻ ذلʥ الʨقʗ , ولعʙم وجʨد الʨʱجॽه والʛعاǽة , وʻʺॽʂة إرادة القهʛ والʺʺʨʻع , أصابʻا الʽʱهان 

 
لا تستغرب إذا قـلت , أن  
الكتابة مَرض , أو سلوك  
إدماني , أحد الزملاء شكوتُ له  
هذا المرض فسماه "المرض  
النبيل" , فـأسُسها مَرضية إدمانية  
 بحتة!!

 
هذا المرض أصابني منذ كنت  
في الصف الرابع الإبتدائي , 
عندما طلب المعلم منا أن نكتب  
موضوعا إنشائيا في دفتر ذي  

قة , وجئت في درس  عشرين ور 
الإنشاء وقد ملأتُ صفحات  
الدفتر بقصة طويلة , أي كتبت  
أربعين صفحة  

 
صرتُ أنشر في النشرات  
المدرسية  , ثم تطور النشاط في  
المرحلة المتوسطة والإعدادية , 
وأمضيت زمنا  أكتب القصة  
القصيرة , وبعدها الرواية , 
ووجدتني مع الشعر الذي  

راستي  أتردد في نشره رغم د
 المكثفة عنه

 
أما الكتابة اليومية فـأنها لازمتني  
منذ ذلك الوقت , ولعدم وجود  
التوجيه والرعاية , وهيمنة إرادة  
القهر والممنوع , أصابنا التيهان  
والضياع  

 
 
عندما أسأل نفسي لماذا لا  
أتوقف عن الكتابة , أتناول  
القـلم وأكتب , كالمدمن على  

سه  الخمر , وهو يردد وذات نف
     :

" دع عنك لومي فـإن اللوم   
إغراء...وداوني بالتي كانت  
 هي الداء"!!

 
ما أنشره يساوي نسبة ضئيلة مما  
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والʹॽاع , وعʙʻما أسأل نفʶي لʺاذا لا أتʨقف عʧ الʱؔاǼة , أتʻاول القلʦ وأكʖʱ , ؗالʺʙمʧ على 
ʨوه , ʛʺʵه :      الʶدد وذات نفʛي  

  " دع عʥʻ لʨمي فإن اللʨم إغʛاء...وداوني Ǽالʱي ؗانʗ هي الʙاء"!! 
فʺا أنʛʷه ʶǽاوȑ نॼʶة ضʽʯلة مʺا أكॼʱه , وتعȄʛفي للʱؔاǼة وضع الأفؔار في أوॽɺة الؔلʺات , 

" إقʛأ ولؔي تʖʳǽ ʖʱؔ أن تقʛأ , وقʙ نʻʴʸي أحʙ الʺʲقفʧʽ الॼؔار الʺعʛوفʧʽ مʚʻ الʙʰاǽة Ǽقʨله : 
!!"ʖʱؔلئ لؔي تʱʺى تʱأ ...حʛإق ʦأ ثʛإق ʦث 

أكتبه , وتعريفي للكتابة وضع  
الأفكار في أوعية الكلمات , 
ولكي تكتب يجب أن تقرأ , 
وقد نصحني أحد المثقفين  
الكبار المعروفين منذ البداية  
بقوله : " إقرأ ثم إقرأ ثم إقرأ  
  ...حتى تمتلئ لكي تكتب"!!

 إرتباط كامل النص: 
http://www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa354-260623.pdf  

 

 العربيةشبكة العلوم النفسية  

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 

 عشر)  الرابع(الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2023ي  الكتاب السنو 

  الويب على 21و    من التأسيس  23  الشبكة تدخل عامها
  المنجزات من عامـــا 21... الـــكدح من عامــــا 23

  ) 13/06/2003على الويب:    -  01/01/2000( التأسيس:  
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  

 

 2022 للعــام العربية النفسية العلوم لمؤسسة العلمــي النشـــاط  حصـــــــاد" كتـــاب

  العلمي  الموقع من التحميل
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet-AlHassad2022.pdf   

 

 ) للشبكة  السنوي الكتاب من:  السابع الفصل(   2022 للعــــام  العربيـــة النفسيـــة العلــوم لشبكــة الذهبي الكتــاب

  العلمي  الموقع من التحميل
http://arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetGoldBook.pdf 

  

  2023ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
 ةعضويال  اتشتراكا

 "الماسي الفخري الشريك" /  "المميّز الماسي الفخري الشريك" عضوية
  " الذهبي الشرفي الشريك" ويةعض

http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 
  

*** *** *** 
 .... فحاتكم للتواصل الاجتماعيشاركونا اعمالنا على ص

  ...معا يصل صوتنا ومعكم نذهب أبعد

 فـامتنا فـأوطاننا، مجتمعاتنا فترقى بانساننا، نرقى معا
 

http://www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa354-260623.pdf 

