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  أفكـــار نفسيـــة لحيـــاة طيبـــــة

 

  )359( سـواهـــــا ومـا

 ود!!ــــــــــــــــــــــــــــــود يقـــــــــــــــــــــــــــا يســـــــم

  
 

  
 

 / أمريكـا  العـراق  الطب النفساني،   -د. صـــــادق السامرائــــي

       

     

 

ولها دوائ)ها ال!�اصل
ة الع$#"
ة ال!ي ، ف�ار قائ�ة في الأدمغةأال�ل�ك م���مة تفاعل
ة ت�س� لها 
  2 وال!$�رات.ع�ها ما ی!�اف/ وما ف#ها م. ال)ؤ  ی�+*

!<لع لل!��ن وتع") ع. م5!�اها ال�، فال67 ی!ل+لج في الأدمغة >;�ن ح!�ا في ال�اقع ال67 ت!5)ك 4
ه
  وه� رمEنا الفعلي وت�اصل�ا الع�لي ما ب#. ال7ات وال��ض�ع.، فال�اقع م)آة ما ف#�ا، هام. ح�ل


عة ال$�رة القائ�ة في م5
<ها"G ار الفاعلة في الأدمغة ت!�اءم مع�عة الأف
"Gولا >�;. الف$ل ، و
  .یN (OPقادم >�;��ا ال+Eم Nأن ما ه* قائ* لا �Lا لا، ب#. ما ه� قائ* وما ه� نائ*


* فأن ال�ائS في وع#�ا ال+�عي ی)س* خارGة أ>ام�ا وQ$�ع L#��ن!�اوو Tال!ي ن!�اهى ، فقا له7ه ال�فا
  ف#ها وتSلل عل#�ا ف!�SLنا أو تلغ#�ا.


ة ال�ه
��ة على Lأوضاع�ا ال�ل� W#ور الفاعل في ت)تSال��ص�عات ال!ي لها ال XعN وسأت�اول
  وج�دنا.

  
  الذكاء البائد!!الغباء السائد و أولا:  


اءالعال* ال�عLان ل$)اع وتفاعل الأذS#ى، اص) مLل أمة ت�هل أذLو WL(مة الSن�ا في مق�;
، أب�ائها ل

ة ,وال�+!�ع ،)و\رادة ال�$#، ل5اض) وال��!ق"لوت�5له* م��ول
ة اLاقات ذGرات وSة ذات قQات الق� 

، #. درجات الL7اء والPbاء��افة ما بوLل�ا إزدادت ال، عات ال_^
فة ض5
ة ال�)اسي الغ"
ةوال�+!�
  .إزدادت الف�اصل ما ب#. ال5ال!#.

  والPbاء ضعف.، فالL7اء ق�ة


ة ال�!فاعلةL7ة.، وج�ه)ة م. العق�ل الE#�!ة فائقة وم
Lت�س� ل5الة ذ  

  ت�د6 إلى ص
اغات أشPe Sاءً م. واحSها.، وم+��عة م. العق�ل الغ"
ة


ة وال�$#)Qة ل�ل م+!�ع.د مS5ت!، وفي ه7ا الh_* القائ* في ال5
اة�Gعال* و\ت+اهات ال$#)ورات ال�

وال�+!�ع >�!لk آل
ات ل!أه#ل ، أكi) ذLاءً م. ال�+��ع العام، ففي ال�+!�عات ال�!قSمة >;�ن القادة

ادة ال��#)lو WL(مة الSاء لل�ص�ل إلى مق
Lاء، الأذ
Lن ال!فاعل وال!�اف� ما ب#. ج�ه)ة الأذ�;
4 ،

 .Q("ّععوالُ�عQارOوه م. م�س�ات ومSا أوج�N *ائهL)ات و\خ!)اعات ، . ذ�وم�<لقات ، وص�اعات وم"!
  ل)ؤQة ال5اض) وال��!ق"ل.

ولا ت+S ب#�ه* ، >;�ن القادة أص5اب ذLاء ض�. ال�عSل العام أو أقل م�ه، وفي ال�+!�عات ال�!أخ)ة

السلوك منظومة تفـاعلية  
فكار قـائمة في  أتؤسس لها  

ولها دوائرها  ، الأدمغة
التواصلية العصيبية التي ينجم
عنها ما يتوافق وما فيها من  

ى والتصورات.الرؤ 

طبيعة الأفكار الفـاعلة في  
الأدمغة تتواءم مع طبيعة  

ولا  ، الصورة القـائمة في محيطها
يمكن الفصل بين ما هو قـائم  

يمكننا   كما لا، وما هو نائم
يبشر    الجزم بأن ما هم قـائم لا

.بقـادم

ات القوية ذات  والمجتمع
 قدرات وطاقـات ذكية ,

عات الضعيفة ضحية  والمجتم
وكلما  ، الكراسي الغبية

ين  مسافة ما بإزدادت ال
،  درجات الذكاء والغباء

إزدادت الفواصل ما بين  
الحالتين

وجمهرة من العقول الذكية  
تؤسس لحالة ذكية  ، المتفـاعلة

فـائقة ومتميزة.

، ومجموعة من العقول الغبية
تؤدي إلى صياغات أشد غباءً  
من واحدها.

ففي المجتمعات المتقدمة  
أكثر ذكاءً من  ،  يكون القـادة
والمجتمع يمتلك  ، المجموع العام
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اءالأذلأن ه7ه ال�+!�عات أوجSت آل
ات لإNادة ، مَ. ه� صاحW ذLاء فائ/L ، *ده* وته+#)ه(Gو
  .ذلk أن معاش) الأغ"
اء ه* ال7ی. ی!�!ع�ن Nالق�ة والق)ار، وال!hلr م�ه*

وم. الق)ارات و\م;ان
ة إدارة ، والW>h والقSرة على إس!Shام اللغة، الL7اء >قاس ال#�م م. ال�لامو 
  .وفي قابل
ة حلّ ال�Oاكل والiقافة العامة، ال�5ار وال!فاعل مع الآخ)

 ّ
l )اسي في م+!�عات�ا��ا أص5ول��اكل، اب الOون ع. حل ال�E+ناه* >عSت!فاق*بل ب�ج�ده* ، ل�ج ،
  وت)اه* ی!�!ع�ن Nإدام!ها وال!�حل ف#ها.، والأوضاع ت!أزم

لإت_ح الف)ق في ، وأ6 م��ول في م+!�عات�ا، ول� قارنا ب#. أ6 م��ول في ال�+!�عات ال�!قSمة
  درجة الL7اء.

وقارن�ا قSرات الh<اب ، !قSمة وم+ال� م+!�عات�ال� ال�+!�عات ال�ا ما >5$ل في م+اف!أمل� 

قة، و\س!ع�ال اللغةlSة الNة وس)عة الإجا
وس!ع)ف�ن ل�اذا ن5. ، وقSرات ال��) وال!قSی)، وال�Pاهة وال"Sیه

  وه* م�هل�ن لإ>+اد ال5ل�ل لأ>ة مO;لة؟، لا ن�!<
ع حل أ6 مO;لة


اء إلفهل م. إرادة و Lفع الأذSة ل
ل�ي نعاص) ، في م+!�عات�ا ال�"!لاة Nغ#)ه*، ى مقSمة رWL ال5
اةآل
  ون��ن؟!!

  
  !!مأزومالإنفعالية السائدة والعقـل الثانيا:  

وال�$#Pة ال�")2 ، للعقل أن >+S دورا وتأث#)ا 4
هم. ال$عW و ، ال�اقع الع)}ي إنفعالي ال<Pاع وال�ل�ك
ت�اه* في  وتلk م�5ة ج�ه)Qة، !�اقr وتغ#Wقل تومعEزات الع، )اك* وت!فاق*أن م�ج+ات الإنفعال
ة ت!

وال!غ�ي Nال��ل�م
ات وال5)مان
ات وغ#)ها م. ال�ل"
ات ، ت��
ة الإن��ارات و\س!ل<اف الP#hات والقه)Qات
  والإن��ارات.

، ت لها م�ه مh)جاو\ن�ا واقع م)Q) ت^
Oه الأج
ال وما وجS، ل
� ما تقSم ح;�ا مP�ُقا أو رم
ا ��Nء
لل!hلr م. م�5ة ال��ت ، هي عل
ه ال#�م م. ال�عي إلى اله)وب والهُ+)ان ح�ال إلى ماف�صل~ بها الأ

  في الأوGان ال�^Pأة NالعSوان.

ول�. وق!ها ، ال�O;لة أن ال�+!�عات ت�) ��Nرات إنفعال
ة ی�!في ف#ها العقل وت!�#S أمَارات ال��ءو 
�عات الأور}
ة وغ#)ها مّ)ت Nف!)ات زم�
ة �+!فال، دائ* ودائW في ال�+!�ع الع)}ي�Lا ه� ، معل�م ولا یSوم

ال�+!�ع الع)}ي فأنه أما ، ل��ها هSأت وعادت إلى ص�ابها وأN$)ت Q(Gقها، ذات نEعات إنفعال
ة ه�جاء
ل ت!�ارد إلى وجعل~ الأج
ا، في دوامة مف)غة م. الإنفعالات ال!ي م5ق~ العقل وأNعSته ع. ال�اقع وال5
اة


اب الل7ی7 في Lه�ف ال_لال وال"ه!ان الW#$h، الإن5<اب أج
ج ون#)ان وت!�!ع �Nل�كbوال.  


ة، ه7ه العلة ال�)Q)ة أسه�~ ف#ها ق�2 خارج
ة وفقا ل��<�ق م$ال5ها ومOارQعها�
والأه* ، وق�2 إقل
خ)2 وت_عها في ال�)مى ال67 ت)Lلها أقSام الق�2 الأق)رت أن ت��ن L)ات ، م. ذلk ق�2 داخل
ة ع)}
ة

SQ(ت ،Sعهاو ، افهاف!5ق/ ب�اس<!ها أهQارOائ) قل#لة، ت�)ر م�hN.  

(iفع أكSاد مَ. یS�N W!�فة ی�ج+ها الع)ب وخ$�صا الإعلام ال���ل والأقلام ال!ي تGعاها ، فالعا(Qو
وما ، ال67 >^
� حالات �Gار� م�7 عSة ق)ون )ع#W العاصفة في ال�+!�ع ال+هل وس
اسات ال!�Q�h وال!

ال!ي تقف على أG)اف  نOهSه في العSیS م. الSول�Lا ، و\ن�ا ت�اصل~ وتعا��~ رفع~ ع�ه ه7ه ال5الات
  أصاNعها وهي على شفا حف)ة م. ال�ار أو ف#ها.

ل
ه وSQرLه في خ_* ال�;!�ب الإنفعالي لا >�;. لل�;!�ب العقلي أن >+S له م�ضعا أو مَ. ی�!Pه إو 

آليات لتأهيل الأذكياء للوصول  
إلى مقدمة الركب وقيادة  

فيكون التفـاعل  ، المسير
والتنافس ما بين جمهرة  
الأذكياء

، وفي المجتمعات المتأخرة
يكون القـادة أصحاب ذكاء  
، ضمن المعدل العام أو أقـل منه

ولا تجد بينهم مَن هو صاحب  
لأن هذه  ، ذكاء فـائق

المجتمعات أوجدت آليات  
وطردهم  ، كياءالأذلإبادة  

، وتهجيرهم والتخلص منهم
ذلك أن معاشر الأغبياء هم  
.الذين يتمتعون بالقوة والقرار

، الذكاء يقـاس اليوم من الكلام
والخطب والقدرة على  

ومن القرارات  ، إستخدام اللغة
وإمكانية إدارة الحوار  

وفي قـابلية  ، والتفـاعل مع الآخر
.حلّ المشاكل والثقـافة العامة

لس  ا ما يحصل في مجافتأملو 
تقدمة ومجالس  المجتمعات الم

وقـارنوا قدرات  ، مجتمعاتنا
، الخطاب وإستعمال اللغة

والنباهة والبديهية وسرعة  
وقدرات  ، الإجابة الدقيقة

وستعرفون  ، النظر والتقدير
لماذا نحن لا نستطيع حل أي  

وهم مؤهلون لإيجاد  ، مشكلة
الحلول لأية مشكلة؟

الواقع العربي إنفعالي الطباع  
للعقـل  من الصعب  و ، والسلوك

، أن يجد دورا وتأثيرا فيه
والمصيبة الكبرى أن مؤججات  

، راكم وتتفـاقمالإنفعالية تت
تناقص  قـل تومعززات الع

وتلك محنة جوهرية، وتغيب
تساهم في تنمية الإنكسارات  

توإستلطاف الخيبات والقهريا

المشكلة أن المجتمعات تمر  
بسورات إنفعالية ينتفي فيها  
، العقـل وتتسيد أمَارات السوء
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ة أص5P~ ه7>انا وتQ(hفات ل�+!�عات في NعX اهي القان�ن والف��Qة فال<ائ�
ة ، وQع�ل ��NجPه�Gوال�
، فلا بS م. ال�!اNة 5N") الإنفعال ل�ي ی�!O) ال�قال و�Qاه* في صW الQE~ على ال�#)ان، على س<�ر


*.و\ت�اع م�احة الQ(5/ وال!Sم#) وال!ه+#) والi"�ر وال�h)ان الأث  

ی!Sح)ج على سف�ح م�S5رات  �عفأن ال�+!، +لات ال�آسيوما دام~ الأقلام تSوسها أقSام ال�)اسي وع
  س!أخ7ه إلى إم")ا�GرQات أبي لهW وLل واحS م. ح�له حّ�ال ح<W!!، حادة


� NأنSلٍ� دق~ أج)اس ع<W؟!!~ الع�اGف وال<�ائف ورح* الله ال7ی. عاشL ون($Pلا ی  

  
  ئد والحياة المنهزمة!!الموت الساثالثا:  

م�ا ی�ع;� على ال�OاGات  ،لiقا4
ة >��دها ال��تال"#�ة الع)}
ة الإج!�ا�
ة وال�ف�
ة والف�)Qة وا
  .وال!فاعلات ال5اصلة في ال�اقع الع)}ي

، وتhلل~ في م�امات ال)ؤ2 وال!$�رات وال�ع!قSات، وه7ه الiقافة ال��ت
ة ت�)}~ إلى د>اج#) اللاوعي
�اصل وال!فاعل ف�ا عاد لل5
اة ف+�ة أو ف)صة وقSرة على ال!، حلّ~ في ال<عام والO)اب واله�اءح!ى أنها 

  و\ن�ا هي في حالة إن�5ارQة >ائ�ة Nائ�ة Nاك
ة ح�QEة م!�ش5ة Nال�+
ع.، وال!�Sد والإت�اع


ات ال#�م
ة ال� م وت!ف�ه Nه الأل�.ف�ا تh<ه الأقلاLل��5ى ، !��عةوتعّ") ع�ه ال!فاعلات وال�ل� EQEتع
  ."ل رغ#Sلَ��اGِ. ال5
اة ون�ازع ال!<لعات ل5اض) سع#S وم�!ق ال��ت ومعاداة 


ة ال�ق#!ة ت�;�~ م.فالأنان
ة وال�$ا$hO)اسي لح ال�ه ال�)اق ، ال
ح!ى صار الOعW ی�لي عل
.Q(انع#. للآخhی. والSوالفاس ،P�ال�N ار�i!ات والإس
وLلها تع�ل ، اتال7ی. ی�ف7ون أج�Sات ال�Qلات وال!Sا�

~ آخ) ق<)ة ح
اء م. ج"#�ها وقS م�5، وهي ت)فع شعار " إذا لا ت�!5ي فافعل ما ش�~" دS+N و\ج!ها
  ال�عف) Nال7ل واله�ان وال�hاز6 ال+�ام.

ال�+!�عات الع)}
ة وت!�N  .5عX تSاخل~ في ص�اعة ال�اقع ال�)Q) ال67 ت^
Oه وه7ه الع�امل ال��#!ة

عة ال�ه
��ة على آفاق ال�ج�د وLأنها في أوحا، 4
ه�Oعة ال
ل ال�Qلات وال!Sه�رات ال�#�ة وال�hائ) الف�
OPن والع�)ان.، )6 الSم)ة لل�Sة وم
  وال��د>ة إلى ت$اراعات إتلا4
ة و\نS5ارات إنق)اض
ة قاس

م�ا ت�"W في ، فال!�)Qه Nال5
اة وتW#"5 ال��ت م. الiقافات ال��!O)ة في العSیS م. ال�+!�عات
 �Oت�Q (#�في ال)ؤ2 وخلل في ال!ف ،
ه ودفع لل
أس والق��� وعSم الإك!)اث �Nا >+)6 وما س!�ول إل

  وما ی�Eل على الOP) م. ال�Qلات وال!Sا�
ات.، الأحSاث

Wت وح���
وأن ال5
اة ، وعل
ه أن یلغي م�#)ة وج�ده ما ب#. ال�لادة وال��ت، وLأن الOP) قS جاء ل
ولا غا>ة معل�مة أو واض5ة م. وج�ده ح
ا وسا�
ا ف�ق ، و\نه وُجSَِ ع"iا، 
*أو ت�حل أل، ن�!ة أو ورGة

  .ال!)اب

لإرساء معال* ال<)Q/ ال$اعS ن�5 أرقى ، !)اء على رسالة الإن�ان ودوره الإ>+ابي ال$الحوفي ه7ا إف
وال�عای#) في  ال!ي ت+�S معاني الhل/ وت!)ج* أف�ار ال��اء وت$ّ�ع ال�
*، س"ل ال!ع"#) ع. الإن�ان
ة


ةLع و})امج سل�QارOذات م)دودات فاضلة وم<�رة لل!فاعلات الأس�ى والأرقى.، م  

، ن مhل�ق ل
عّ�) الأرض و�Qعى في م�اك"ها P#Gا عEQEا ح)ا �Q(Lا >ع)ف حSود خالقة ورسال!هفالإن�ا
ال��اه�ة في رس* القادرة على ، وعل
ه أن ی�قW في أع�اقه ل
�!h)ج م�ها ج�اه) ال!<لعات وال!$�رات

  .ل�حة ال�ج�د الأج�ل

، ولكن وقتها معلوم ولا يدوم
دائم ودائب في  كما هو  

المجتمع العربي

المجتمع العربي فـأنه في  
دوامة مفرغة من الإنفعالات  
التي محقت العقـل وأبعدته  

وجعلت  ، عن الواقع والحياة
ل تتوارد إلى أجيج ونيران  الأجيا

، الإنحطاب  وتتمتع بسلوك
والغياب اللذيذ في كهوف  
.الضلال والبهتان الخصيب

فـالعاطفة يؤججها العرب  
وخصوصا الإعلام الممول والأقـلام  
التي تكتب بمداد مَن يدفع  

ويرعاها الجهل وسياسات  ، أكثر
رعيب العاصفة  التخويف والت

الذي يعيش حالات  في المجتمع  
طوارئ منذ عدة قرون

في خضم المكتوب الإنفعالي لا  
يمكن للمكتوب العقـلي أن  

ليه  يجد له موضعا أو مَن ينتبه إ
، ويدركه ويعمل بموجبه

هي  والفئوية  فـالطائفية  
لمجتمعات  في بعض االقـانون  

والوطنية أصبحت هذيانا  
وتخريفـات على سطور

البيئة العربية الإجتماعية  
لثقـافية  والنفسية والفكرية وا

مما ينعكس   ،يسودها الموت
على النشاطات والتفـاعلات  
.الحاصلة في الواقع العربي

م وتتفوه به  فما تخطه الأقـلا
وتعبّر عنه التفـاعلات    الألسن

، تنوعةوالسلوكيات اليومية الم
تعزيز لمنحى الموت ومعاداة
لمَواطِن الحياة ونوازع  
التطلعات لحاضر سعيد  

.بل رغيدومستق

لح الشخصية  فـالأنانية والمصا
،  الكراسي  المقيتة تمكنت من

حتى صار الشعب يولي عليه  
السراق والفـاسدين والخانعين  
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!5)ر م. الإنP5اس في وعاء فال��ج�دات Gاقات م!فاعلة وقSرات م!<�رة م!�ثPة لل�ه�ض �Nهام ال
>�;. للإن�ان أن >S#ّO ع�ارة ، و}ه7ا الهّ* وال!�قS ال�ع#�6 والإدراكي، م5;�م Nال+7ب وال!�اف) والSوران
ال��!��Pة ل+�اه#) الأج
ال ال�افSة ال5ال�ة Nال�ص�ل إلى ذروة ، �!�عةال)سالة الhل�
ة ال<اه)ة ال��
ة ال

وال�!فقة ، �
ة ال$اعSة ن�5 آفاق ال�<ل/ الhفاقة Nال�
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الذين ينفذون  ،  للآخرين
أجندات الويلات والتداعيات  

اتوالإستثمار بالنكب

كأن البشر قد جاء ليموت  
وعليه أن يلغي مسيرة  ، وحسب

وجوده ما بين الولادة  
وأن الحياة نكتة أو  ، والموت

وإنه وجُِدَ  ، يمأو توحل أل،  ورطة
ولا غاية معلومة أو واضحة  ، عبثا

من وجوده حيا وساعيا فوق  
.التراب
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 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 

 

 عشر)  الرابع(الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2023الكتاب السنوي  

  الويب على 21و    من التأسيس  23  مهاالشبكة تدخل عا
  المنجزات من عامـــا 21... الـــكدح من عامــــا 23

  ) 13/06/2003على الويب:    -  01/01/2000( التأسيس:  

abpsynet.pdfhttp://www.arabpsynet.com/Documents/eBAr  
 

 2022 للعــام العربية النفسية العلوم لمؤسسة العلمــي النشـــاط  حصـــــــاد" كتـــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet-AlHassad2022.pdf   
 

 ) للشبكة  السنوي الكتاب من:  السابع الفصل(   2022 للعــــام  العربيـــة النفسيـــة العلــوم لشبكــة الذهبي الكتــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

ocuments/eBArabpsynetGoldBook.pdfhttp://arabpsynet.com/D 
  

  2023ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
 ةعضويال  اتشتراكا

 "الماسي الفخري الشريك" /  "المميّز الماسي الفخري الشريك" عضوية
  " الذهبي الشرفي الشريك" عضوية

http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 
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