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  أفكـــار نفسيـــة لحيـــاة طيبـــــة

 

  )365( سـواهـــــا ومـا

  ح!!ــــــــــــــــــــــــــــوك التسامـــــــــــــــــــــــسل
  
  
 

 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني،   -د. صـــــادق السامرائــــي 

       

 

 

ال�!امح: إح��ام عقائ% الآخ�"� , ال�!اهل , الإق�ار أن ال��� ال����لف�� ��عه� في م�ه�ه� 
  ه� ولغاته� وسل:9ه� و�48ه� له� ال67 في ال345 معا !لام.وأوضاع

وما أك�I الDلام ع� ال�!امح في أدب4ات الأم� وال�ع:ب , ل�D ال�ع��C ال!ل:9ي ع�ه @?اد @?:ن مغّ��ا 
, في مع�� ال7الات , م�ا ی��تL ع� ذلQ , ص�اعات ب��4ة وOقل4�4ة وعال�4ة , یMهL ض��7ها ال�لای�� 

  .م� أب�"اء ال���
  وهMا إق��اب ع�:ن نف!4ة سل:49ة , لإب�از أه�4ة ال�!امح �9فاعل صالح لل���"ة.

  
  أولا: العفو والتسامح!!

العف: وال�!امح �48ة إن!ان4ة سام4ة , ذات معاني إ@Xاب4ة وتفاعلات أخلا48ة را48ة , ت��� إلى الفه� 
  �!امح في ع%د م� الآ@ات:ال47Zح لX:اه� أفDار الإسلام الأص�لة. وق% ذ�9 الق�آن العف: وال

  
  199"خ� العف� وأم� �العُ�ف وأع�ض ع� الاهل	�" الأع�اف 

هMا العف: قان:ن ال7?�ة والق%رة على إدارة ال���Xعات الق:"ة القادرة على ص�اعة ال7\ارة الق%وة , 
  لأنها س�ع�ي أمIالا ح4ة ع� ال!ل:ك الإن!اني ال47Zح.

  22@غف� الله ل�D" ال�:ر " ول4عف:ا ولZ4ف7:ا , ألا تC7:ن أن 
والعف:  ل�قي س�اته وأخلاقه @?:ن مق�ونا �غف�ة م� الله , لأن الإن!ان ق% ت�?� م� الإن�Zار على 
نف!ه ال!�dة وارتقى إلى ح�c 9:نه إن!ان عاقل م��?� م� عقل ع:اbفه وال�ع��C ع� رؤ"�ه الإسلام4ة 

  ال747Zة.
 ���	ل" ال  85" فاصفح ال فح ال

لآ@ة ما @��ه الأم� لأه�4ة هMا ال!ل:ك ودوره ال��h:i الأخلاقي ال��CD وال�gث� في ح4اة وفي هMه ا
ال�اس والأج4ال , وه: سل:ك ی9g% ج�ال ال�فj القائ�ة ه ونقاءها وصفاء م�7:اها وO@�انها ووع�ها 

.Lدراكها ال�ح�Oو  
 :Lالb وقال الإمام علي ب� أبي  

  " أعقل ال&اس أع�ره' لل&اس"
أك�% على أن العف: سل:ك العقلاء وال7?�اء , الMی� إس��اع:ا أن @ق�ن:ا الق:ة العقل وال7?�ة, وه�ا ت

  ول� @��4:ا و"C%و �79قى في ع�:ن ال�ار"خ. 
  " أولى ال&اس �العف� أق-ره' على العق�+ة"

التسامح: إحترام عقـائد الآخرين ,  
التساهل , الإقرار بأن البشر  
المخنتلفين بطبعهم في مظهرهم  
وأوضاعهم ولغاتهم وسلوكهم  
وقيمهم لهم الحق في العيش معا  
بسلام

ما أكثر الكلام عن التسامح في  
أدبيات الأمم والشعوب , لكن  
التعبير السلوكي عنه يكاد  

مغيبّا , في معظم الحالات  يكون  
, مما يترتب عن ذلك , 
صراعات بينية وإقـليمية وعالمية  
, يذهب ضحيتها الملايين من  
أبرياء البشر

العفو والتسامح قيمة إنسانية  
سامية , ذات معاني إيجابية  
وتفـاعلات أخلاقية راقية , تشير  
إلى الفهم الصحيح لجواهر أفكار  
  الإسلام الأصيلة. وقد ذكر
القرآن العفو والتسامح في عدد  
من الآيات
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ف:را , وOن�ا هي  لj4 م� الق:ة وال��:لة أن ی��3 ال��� ال��� , والأق:"اء حقا , ه� الMی� لا یلgXون للق:ة
م� آخ� أدوات العلاج , فإذا وج% الق:h أن العف: أف\ل م� الق:ة فعل4ه أن @عف: , أما إذا ح!L 9ل ش�ئ إن�ا 
ق:ة , فهMا تف��D أخ�ق , لأن الق:ة س��قلL على الL!7@ hM نف!ه ق:"ا , وت��ق� للMی� وقع فعل الق:ة عل�ه� , 

"u4ة ض% الفاعل.ب���ا العف: @قلل الأع%اء واللاعف: یCم� الع%اوة وال��اع� ال!ل %  
  وقال الإمام جعف� الZادق:

  " لأن أن-م  على العف� خ	� م� أن أن-م على العق�+ة"
وفي هMا الق:ل ت�X!% ح4vقة سل:49ة ��C9ة خلاص�ها أن فعل الق:ة @?:ن م�فعلا , وع�%ما یI:ب الفاعل 

أنه ق% أخ�أ . ولهMا 9ان ال�ل4فة  wل أن إلى العقل ی�Cثلاثة أ@ام ق LنMال� j�7@ u"uالع %Cع�� ب� ع
  @عا8�ه , لDي ی��ك للعقل وق�ا 9ا4xا لإس�7\ار ع�اص� الق�ار الأص:ب.

  وقالy الع�ب: 
  "العف� ع&- ال�ق-رة م� ش3' ال�2ام" 

ال�Dم فعل عاقل ی9g% إن�Zار العقل على ال�فj , ولDي تعف: @LX أن تD:ن عاقل ال!ل:ك , ولهMا 
  عف: ن:ع م� ال�Dم ال��Cل.@?:ن ال

  وقال ج:اه� لال نه�و:
  "ال&ف�س ال2;	�ة وح-ها تع�ف 839 ت6امح" 

 ��IDة مع�وفة في ال��CDوال�ف:س ال .j?الع j4ة هي العاقلة ال�ي ی�7?� بها العقل ول��CDوال�ف:س ال
الإج��اعي  م� الأق:ال والأشعار على م� العZ:ر , لأن ال���"ة ق% وعy أه���ها وض�ورتها لل�Cاء

  الZالح لل�قاء الأف\ل.
  وقال أب: دلامة :

  " العف� أح�6 ما ُ�EF الُ�6	ئ �ه      یه	&ه أو یA�ُه أنّه سَق>ا"
فالعف: ع�ل أخلاقي وتأدیCي فعّال , لأنه س4ع�ي ال�MنL درسا ت�i:"ا ��C9ا @!اه� في إعادة ال��� 

  أخ�w ج%ی�ة ال47اة.ب%وافعه ال!ل:49ة والإرتقاء ب�وحه ونف!ه إلى حالة 
  وأخ��ا:

  إذا صy7َّ نف:سٌ جاء عفٌ:      وOنْ مَ�ضyَ فلا عفٌ: یُ�الُ 
  عل�ل ال�فj م� شٍ� @عاني          إلى ض�رٍ وO@لامٍ ُ@7الُ 

  �ل:مٌ جائٌ� ضاقy رؤاه        فلا عَِ�فy سِ:w نق�ا یُ%الُ 
عف: وال�!امح لDي ت��ل6 ق%رات�ا فهل ن�7 ذووا نف:س ��C9ة ون��لQ ثقافة ص747ة تع���ا على ال

  ال7\ار"ة الZال7ة للعال���؟!
  

  ثانيا: التسامح والسلام!!  
���	ل"  ال                                         85"فاصفحِ ال فحَ ال

سأت�اول ال�:ض:ع وفقا ل���ار ال�4Cعة ال���"ة والآل4ات ال�ف!4ة , ال�ي ت�7ك ال!ل:ك وت7%د خارbة 
ال�:جهات.                                                                                                          

  ��؟فهل أن ال�!امح وال!لام م� b�ع ال�
أن ال!لام س�اب ن�ارده  %9g"ة ف:ق ال��اب , ت���ة أو س�"عة ل�!��ة ال47اة الZ7إن أ@ة ن��ة م�ف

  وال�!امح حل�ا م� أحلام ال4ق�ة!! 
� ال��D�Cات لل4vام فعل ال�� , وما أب%ع�اه ولهMا إس���ت ال�7وب وOش�% أوارها , وت� إس��%ام وت!��
  ض% ال�!امح وال!لام ی�ف:ق ��I9ا على ما أوج%ناه م� أجله�ا. 

خذ العفو وأمر بالعُرف وأعرض  
199عن الجاهلين" الأعراف  

هذا العفو قـانون الحكمة  
والقدرة على إدارة المجتمعات  
القوية القـادرة على صناعة  
الحضارة القدوة , لأنها ستعطي  
أمثالا حية عن السلوك الإنساني  
الصحيح

اته وأخلاقه  العفو  لرقي سم
يكون مقرونا بمغفرة من الله , 
لأن الإنسان قد تمكن من  
الإنتصار على نفسه السيئة  
وارتقى إلى حيث كونه إنسان  
عاقـل متمكن من عقـل عواطفه  
والتعبير عن رؤيته الإسلامية  
الصحيحة

85فـاصفح الصفح الجميل" الحجر  
وفي هذه الآية ما يشبه الأمر  

دوره  لأهمية هذا السلوك و 
التربوي الأخلاقي الكبير والمؤثر  
في حياة الناس والأجيال , وهو  
سلوك يؤكد جمال النفس القـائمة  
به ونقـاءها وصفـاء محتواها  
وإيمانها ووعيها وإدراكها  
.الرحيب

وقـالت العرب: 
"العفو عند المقدرة من شيم   

الكرام"
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فال!لام حالة أرض4ة غ�� م�?�ة وM9لQ ال�!امح , لأنه�ا لا @Zل7ان 9:س�لة أو مC%أ لل�قاء 
اب ال:ج:د م�:اصلة , وiها وال�Zاع ما ب�� أق� ت�ف:ق,وال�:اصل. فالأرض تف�ض ق:ان��ها وOرادة ال��اب 

ی�قى و"�X%د وi%ونها ی��في و"غ�L ت�اما.                                                                                       
 hMق:ان�� الغاب ودس�:رها الiاع ومع�4اته ,  و�Zالفقان:ن ال��Zوة الD:ن4ة وال%@�:مة ال47ة م7?:م 

  ى سل:ك الأح4اء أس�ها وم�ها ال���. ی�!ل� عل
ول: 9ان ال�!امح مف�%ا و"��لQ ق%رات إق�Zاد@ة وiقائ4ة ل�أك%ت تقال�%ه وأع�افه م�M أع% الأزمان , ل�D ال:اقع 

  ال���h ع�C العZ:ر ی9g% أن ال�7وب هي ال!ائ%ة , والع%وان ه: ال��7ق6 وال�9g% والفاعل في ال47اة. 
وأع�ى ال�7وب في الق�ن الع��"� , وهي مقCلة على الأع�ى والأق!ى في  وق% خاضy ال���"ة أق!ى

  الق�ن ال7ادh والع��"� , الhM ت:ف�ت 4xه أس�اب ال�%م�� الفائ6 وال�ارق . 
 �Xال��ف �Zا العMل هCع\ها ل� ت��� على مَ� س?� الأرض ق�ب Qللف� L"ة أسال����ال yفق% تعل�

م� ال�4ال , والأفDار صارت صاغ�ةً bائعةً لإرادة ال��� وOس�C%اد ال�اقات ال�ارقة , فالعقل ق% ت�?� 
أمّارة اله:w ال�ي ت�:�bه.                                                                                 

 ال�!امح,وح\:ر ال!لام لا @ع�ي ال\�ورة ت7ق�6  ال!لام,فالDلام ع� ال�!امح @ع�ي الDلام ع� 
  فال!لام ق% ت�Zعه الق�ابل ال�:و"ة �9ا حZل في ال�7ب العال�4ة الIان4ة. 

وال!لام الhM @!عى إل4ه ال��� ه: سلام الغل�ة والإف��اس , ولj4 سلام ال�!امح وال�7�ة والأخ:ة , 
لأن في ذلQ تعارض مع b�ائع ال�ف:س , وتع��ل لآل4ات ال�Zاع الhM @7?� خ�:ات ال��ل:قات , و"�أك% 

دوران الأرض ال�ي ت\��ا �اقات ال�لاح� ال��"�.                                                                                 مع
 j4ال7ها ولZف ال!اخ�ة , ال�ي ت!�� العق:ل ل�bالإنفعال والع:افال���"ة في سل:9ها م7?:مة 

?لة ال�!امح م�ت��ة !��ورات الع:اbف والإنفعالات ال��7?�ة ق%رات ال��Z والإدراك الع?j , وم�
 �Dی�%ر ب�� ال�اس , فل: ساد ال7ل� ل!اد ال�!امح , ل hMال7ل� , الوض�� ال!ل:ك , أو ما ن!�4ه 

نها ت�!LC الع:اbف دوما م���Zة , ولا @�?� لل�ف:س أن ته%أ إذا ثارت , وق% ت�:ارث الأج4ال ث:رتها , لأ
في تغ��ات ج��4ة فاعلة في سل:�9ا , و4�49ات إدراك�ا وOس�v�ال�ا لأحاس4!�ا وما ی%ور ح:ل�ا.                                       

ف�!��ة ال���"ة ال�:"لة الغ�4ة ال�Zاعات وال�7وب والع%وان , خلّفy م:روثات ج��4ة ��I9ة م� 
  أس�ها والإن�Zار على إرادتها. الZعL ال��7ر م� ق�:دها وت7��4 

فالع%وان م�عة ال��ل:قات , وال�!امح لا ی:ف� لها تلQ اللMة ال�قائ4ة ال��أجXة ال�ي @��7ها لها الع%وان , 
 .QلMار على إرادة ال�:ت أو ال�:ه� بZع�ي الق:ة والإن�@ hMال  

 ��D�!على ال��ل:قات في م!��تها ما ب�� ال:لادة وال��ام , أن ت LعZف�ا دام ال�:ت قائ�ا , ف�� ال
لل�!امح وتgم� حقا ال!لام , لأن ال�:ت bاقة فاعلة في د@اج�� لا وع�ها , وق:ة ت9�7ها إتXاه ه%ف 

                              نهای�ها وتX%دها ال�:ال% ال�ع�C ع� الأصلح ف�ها.                        
وال��?لة الع4Zة الي تXاه ال�!امح وال!لام , أن ال��دودات الإق�Zاد@ة لل!لام أقل م� م�دودات 
ال�7وب والع%وان , فال�7وب وم�M ب%ای�ها 9انy ن�اbات إق�Zاد@ة , ت!�4Cح �:جCها ال���Xعات 

�"ة , وت!�ق ج��اتها ال�uاوج مع الغ�ائ� الأنI:"ة ع% م��Xعات أخ�w وت��لQ ث�واتها وق%راتها ال�اد@ة وال��
                    إادة ال9M:ر أو إس�5�اده�.

, أن ت��9 !ه:لة إلى  ولا @�?� ل���"ة ق�عy هMه الأش:ا� ال�:"لة م� ال�Zاعات ال%ام4ة ال�%م�ة
  ال!لام وال�!امح , وتgم� أنه�ا س�:ف�ان لها ح4اة إق�Zاد@ة آم�ة. 

ق% @?:ن هMا ال���6 غ�"�ا , ل�Dه فاعل في دی�ام4?4ة الع%وان ال��:اصل ف:ق الأرض , ففي 9ل ح�ب 
��"ة ت��ل6 ت!��اح م��Xعات وأع�اض وث�وات وتuه6 أرواح و"�iح مَ� ی�iح و"�!� مَ� @�!� , ل�D ال�

إلى عال� آخ� ع% 9ل ص�اع ف�اك , وق%راتها في ال�ق%م وال��:ر ت��اسL مع ش%ة ح�وiها وق!:تها .                                    

الكرم فعل عاقـل يؤكد إنتصار  
تعفو    العقـل على النفس , ولكي

يجب أن تكون عاقـل السلوك , 
ولهذا يكون العفو نوع من  
الكرم النبيل

وقـال جواهر لال نهرو:
"النفوس الكبيرة وحدها تعرف   

كيف تسامح"

إن أية نظرة متفحصة أو سريعة  
لمسيرة الحياة البشرية فوق  
التراب , تؤكد بأن السلام سراب  
نطارده والتسامح حلما من أحلام  

ظة!! اليق

الكلام عن التسامح يعني الكلام  
عن السلام , وحضور السلام لا  
يعني بالضرورة تحقيق التسامح , 
فـالسلام قد تصنعه القنابل  
النووية كما حصل في الحرب  
العالمية الثانية

السلام الذي يسعى إليه البشر  
هو سلام الغلبة والإفتراس , 
وليس سلام التسامح والمحبة  

ة , لأن في ذلك تعارض  والأخو 
مع طبائع النفوس , وتعطيل  
لآليات الصراع الذي يحكم  
خطوات المخلوقـات  

مسيرة البشرية الطويلة الغنية  
بالصراعات والحروب والعدوان ,  
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ولهMا فأن ال�7ب العال�4ة الIان4ة أنyCX ما لا @��� على ال�ال م� ال��D�Cات , وM9لQ ال�7ب ال�اردة 
u لل�Zاع ال��7%م ما ب�� الق:w ال���"ة , وال�ي ع�Cت ع� bاقات الع%وان واللات!امح ما ب�� ال�ي هي رم

ال��� , وOن�هy إلى ما ن�7 عل4ه م� م�uXات في ال�Zف الIاني م� الق�ن الع��"� وما ع%ه , أh أنها 
                                                       عuزت ال!ل:ك الع%واني وأضعفy ق%رات ال�!امح ما ب�� ال�اس.                      

وZ�i:ص الأد@ان ففي ج:ه�ها ذات م�هج م�قارب وت%ع: إلى ذات ال��اد� , ال�ي لا @�?�ها أن 
ت�X!% فعلا وتD:ن واقعا ح4ا , وهي في تZارع وت�اع% وع%م إ�d�bان , !LC الأم4ة ال%ی�4ة القائ�ة 

هMا ال%ی� أو ذاك , أو الMی� تفاعل:ا مع ال%ی� ق:ة عا4�bة ش%ی%ة الع�اء ,  وال�9g%ة في الMی� یّ%ع:ن 
!LC الفه� ال47Zح لل%ی� ,  j4ار ال!�"ع وال�%م� , لXهلة للإنفgاقات ع%وان4ة مb ل%رجة أنه� صاروا

ع م� وOن�ا فعل تX!�%ه� لع%وان��ه� وم�7ها معاني سام4ة أخ�w ت!ّ:غها , ��Z4x ع�%ه� الق�ل عادة ون: 
bق:س ال%ی� , ل��"7:ا ض�ائ�ه� ال��iة ال�ي تعMبها ال4ق�ة ب�� ال��7 وال��7.                                        

وه?Mا فأن ال�!امح وال!لام س��4vان م� أحلام ال���"ة الأب%@ة الع4Zة على ال�X!�% ف:ق ال��اب , إلا 
ع% �%ار9ه إلى ح�c ال�!امي الإن!اني ال�ح�4 , وال��Iل �4xا قلّ ون%ر ب�� ع� ال��� ال���:ر , والZا

ال��ل6 الع��6 ل�عاني ال:ح%ان4ة وق:ان�� ال��D:نة الD:ن4ة , وتC%و ��9ف فh�D وت�لع لا @ق� ���قه م�هج 
  ال��اب وت��Dه عق�%ة ال���.

� م�ل:قات تعادh ما لا ت%ر"ه , و9ل�ا إزدادت م!افات ع%م مع�ف��ا ل�ع\�ا , 9ل�ا إزدادت ون7
ع%وان���ا على ع\�ا ال�ع� , و9أن ف��ا ق:w ت��ع�ا م� الإصغاء ل�ع\�ا وت:ه��ا ال�ع�فة الأنان4ة , 

  وت�غ��ا على إتهام الآخ� �ا ی�Cر ل�ا الع%وان عل4ه وفقا لق%رات�ا. 
ةً لا ت�ل� وق:"ا لا @!�C% , وbاقةً لا تع�C ع� نف!ها وتgث� في م47�ها؟                                                         فهل رأی�� ق: 

  hMاع الأرضي ال��7%م , ال�Zاقات لاب% لها أن ت�ه� وت%خل في خ\� الbو w:ففي ال�ف:س ق
�قاء أم�ا ال��j وهي ت�قL م��7ة الأرض ال%وارة ف��ا.                                                                           ت��7ه bاقات ال

� , وi%لا م� ال��u�9 على ال�!امح وال!لام م� الع�لي وال�افع أن ن�u9 على ال�فاعل ال�ف�% ب�� ال��
ون:ف� ال��وف ال�:ض:�4ة اللازمة ل���4ة الق%رات الإ@Xاب4ة ذات ال�Zل7ة ال����9ة , ون�D�C ق:ان�� 
ال�عاون ال�عاص�ة , ال�ي  ر�iا س����7ا ف�صة ل�7ق�6 الأف\ل والإق��اب م� ع\�ا , ورعا@ة مف�دات 

� سل:�9ا ال�ي ن�اها غ�� مX%@ة.                             الإ�d�bان والأخ:ة الإن!ان4ة , ال�ي ر�iا تgث� في تغ��� م:اقف�ا وخ�ائ
وخ�اما , یC%و أن أدمغ��ا ق% ت�?لy ب:سائل تgهلها لل�ع��C ع� ال��اص� والع%وان وال�7وب أك�I م� 

ال�!امح وال!لام , ولDي نع�% ت�?�لها فأن�ا 7اجة إلى م!��ة أج4الٍ وأج4الٍ وأج4ال.                        

خلفّت موروثات جينية كثيرة  
من الصعب التحرر من قيودها  
وتحطيم أسرها والإنتصار على  
إرادتها

في جوهرها  بخصوص الأديان ف
ذات منهج متقـارب وتدعو إلى  
ذات المبادئ , التي لا يمكنها  
أن تتجسد فعلا وتكون واقعا حيا  
, وهي في تصارع وتباعد وعدم  
إطمئنان , بسبب الأمية الدينية  
القـائمة والمؤكدة في الذين  
يدّعون هذا الدين أو ذاك ,  
أو الذين تفـاعلوا مع الدين بقوة  
عاطفية شديدة العماء  

هكذا فـأن التسامح والسلام  
سيبقيان من أحلام البشرية  
الأبدية العصية على التجسيد  
فوق التراب , إلا فيما قـلّ وندر  
بين بعض البشر المتنور , 
والصاعد بمداركه إلى حيث  
التسامي الإنساني الرحيم , 
والتمثل المطلق العميق لمعاني  
الوحدانية وقوانين الكينونة  
الكونية  

 إرتباط كامل النص: 
http://www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa365-060524.pdf  

***   ***   ***   

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 
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  الويب على21و    من التأسيس  24  الشبكة تدخل عامها
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf   
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