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  أفكـــار نفسيـــة لحيـــاة طيبـــــة

 

  )367( سـواهـــــا ومـا

  )1سلوك الإستعمار!! (
  
  
 

 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني،   -د. صـــــادق السامرائــــي 

     
 

 

) , ال'فاعلات ما ب	! ال�ول ت
�ع ل��ائع الغاب , ومه�ا ت�ه��ا �أن دولة ما ت��� ال
	� ل�ولة أخ� 
فه;ا أش=ه �اله;:ان , فال�ول ب�صل'ها م2ال0ها , وت'�0ك وفقا لإرادة ال�2ل0ة وح.- , إلا �ع( ال�ول 

  ال�غفلة ال.اذجة الGHادات , ال'ي ت'�هD �أن الآخ� یه'D ��2ال0ها , و�'غافل ع! م2ال0ه في س@	لها.
مRهلة ل;لQ , ول�یها  ولا :�P! لق�ة أخ�) أن ت�ع ی�ها على ع�N ق�ة أخ�) إن لD تL! الأخ	�ة

 Qن ��عاونة أب�اء تل�P: دوما Qع لق�ة ت��� إل'هامها , وذل�Vة للق@�ل �ال�Wة وال�اضGالإس'ع�ادات ال�'�ام
الق�ة الُ�.'ه�فة , ال;ی! تD تغ���هD وتأه	لهD لأداء مه�ات تأم	! الإس'ع�ار وال�	ل م! �لادهD وم�ا�Y	ها , 

  Q.وال'أر�خ ^Gه ش�اه� وأح�اث تع\ز ذل
  وله;ا ت�W ال�0وب ال�ف.Gة �أساY	�ها الإعلامGة ت.@N الإح'لالات والع�وان على ال�ول.

  

  أولا: الإستغمار!!
  غِْ��: جاهل ل�W: Dب الأم�ر.

الإس'ع�ار: الق�ة الأج�@Gة ال�.'ع��ة ل@ل� ما , ت0'له �ال.لاح والقه� والق�ة , وت
�عه ل.لdانها 
.fاسي والإق'2ادG.ال  

لة م'�dرة م! الإس'ع�ار , ت'0قN ��.ان�ة الأغ�ار ال.;جة ال��Wدی! م! ال'g�Wة والإس'غ�ار حا
وال
@�ة , وiیهامهD �أنهD القادة الأف;اذ القادرون على حDP ال=لاد والh=اد , ف	'D دع�هD �ال�ال وال.لاح 

ون , وg	�هD تق��� ووسائل الإعلام , وiحاY'هD ��ا ی�ه�هD �أنهD قادة نادرون , وعلى أب�اء مW'�عهD ی'.ّ	�
ال�2	� , فهD  ال
ال�ون في ض�	� ال�ع- وال'أر�خ , وعل	هD أن ی�ف;وا ما یRمَ�ون �ه , و�
�ع�ن 

  و�'=ع�ن لأسGادهD , ال;ی! جل@�هD م! ال0�G( ووضع�هD ف�ق ال��ارة!!
ا , وgع( ال�W'�عات تoGh م�حلة الإس'غ�ار , إذ ی'�لى أم�ها ب	! ف'�ة وأخ�) الأغ�ار م! أب�ائه

ال;ی! حال�ا :P'.@�ا خ@�ة و�'عل��ا مهارات الDP0 وآلGات ال'فاعل مع الآخ��! , ی'D إس'@�الهD �أغ�ار ج�د 
  وتعاد ال�Lة م�ارا , فلا ت'ق�م ال�W'�عات بل ت'�0! وته�ن , وت=قى م.'ل=ة الإرادة وال�2	�.

اYها �إنقلا�ات ع.�P�ة وه;ا واضح في �ع( ال�W'�عات ال'ي Vانq ت�ع�P0� Dمات رش	�ة , ف'D إسق
  وج	ئ �الع.�P�	! ال;ی! أوهِ��ا �أنهD ساسة وقادة , فأوصل�ا بل�انهD إلى Gtعان ال�جGع.

  ولا ی\ال الإس'غ�ار فاعل ف	ها وم�م� ل�ج�دها ال0�ارf ال�عاص�.
ول! ت�Wَ� وت'�0ر م! الإس'h=اد إن لD ت'علvGV D ت�لي عل	ها مَ! هD أهل لل�.RولGة , و�'�'ع�ن 

P�.ه�دة�  فاءات Gtاد:ة ووG�Yة م
�	ل.
  أما إذا �ق	q ت�ور في حلقة مف�غة م! الإنقلا�ات وال'2ارعات , فأنها ل! ت�Wي إلا ال

التفـاعلات ما بين الدول تخضع  
لشرائع الغاب , ومهما توهمنا بأن  
دولة ما تريد الخير لدولة أخرى  
, فهذا أشبه بالهذيان , فـالدول  
بوصلتها مصالحها , وتتحرك وفقـا  
 لإرادة المصلحة وحسب

غِمْر: جاهل لم يجرب الأمور.
الإستعمار: القوة الأجنبية  
المستعمرة لبلد ما , تحتله بالسلاح  
والقهر والقوة , وتخضعه  
لسلطانها السياسي والإقتصادي.
والإستغمار حالة متطورة من  
الإستعمار , تتحقق بمساندة  
الأغمار السذجة المجردين من  
  التجربة والخبرة , وإيهامهم بأنهم
القـادة الأفذاذ القـادرون على  
حكم البلاد والعباد  

بعض المجتمعات تعيش مرحلة  
الإستغمار , إذ يتولى أمرها بين  
فترة وأخرى الأغمار من أبنائها ,  
الذين حالما يكتسبوا خبرة  
ويتعلموا مهارات الحكم وآليات  
التفـاعل مع الآخرين , يتم  
إستبدالهم بأغمار جدد وتعاد  

ا , فـلا تتقدم  الكرة مرار 
المجتمعات بل تتمحن وتهون , 
وتبقى مستلبة الإرادة والمصير
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وم! ال��VR أن لل�2الح أج��اتها ال'ي تف�ضها على ال�W'�عات الُ�.'ه�فة , لL! ال�2الح ال�G�Yة 
'Wأب�اء ال� D2'ع ال�2الح , وأن :عGأن ت'ق�م على ج� -W: ن على سلام'ها وق�رتها�wع بها , و�0اف�

  على ال'�اصل مع الأجGال , لLي ت'�P! م! ت0ق	N إرادتها وتع\�\ V	��ن'ها.
  فهل م! غ	�ة وG�Yة ذات را:ة واح�ة؟!!

  

  ثانيا: الإستعمار الذاتي!!
ا:ة الإس'ع�ار ال�=اش� مPلف و�.'هلQ وق'ا وYاقات , وgع� ال�0ب العال�Gة الأولى , وخ�2صا في نه

 f;ال�=اش� , ال �	الق�) ال�ع�وفة إلى ما :.�ى �الإس'ع�ار غ qت�صل ,  !���العق� الأول م! الق�ن والع
  ت�dر �ع� ال�0ب العال�Gة الzانGة ل�PGن إس'ع�ارا ذاتGا.

! إن.Gاب ث�وات بل�انها إلى ال�ول ال�'�P0ة بها.   أf أن ال�ول الُ�.'ه�فة تقام ف	ها أن�wة حDP تRمِّ
�W الأن�wة لا ت.'��z في مW'�عاتها , وiن�ا ت�ع ث�واتها في ب��ك تلQ ال�ول , ال'ي س'�W ما وله;ا ن

ی@�ر الإس'�0اذ عل	ها , وgه;ه ال�d�قة ذه@q م|ات ال�لGارات لل�ول ال'ي ت.�ي نف.ها د:�ق�اGYة , وما 
  تأخ;ه م! ال�ول ال�غل�gة على أم�ها �أن�wة ح�Pها لا :�P! ت�2:قه أو ت
	له.

zة , فGة ال2لاحGاء الأسل0ة ال��'ه���وات ال@ل�ان الُ�@'لاة �أن�wة حDP الإس'ع�ار ال;اتي , تُه�ر �
  و�'D ت�W	�ها في ال@��ك إلى ح	! ت�W الف�صة لأخ;ها.

  ول� �D'z0 في ع�د ال�لGارات ال��ه�gة , لأصاب'DL ال�ه�ة وال;ه�ل.
  لها لا :.'�� في الDP0 لأس@�ع.إنها م|ات ال�لای	! ت;ه- إلى تلQ ال�ول , وم! لا :فع

ه;ه حGHقة مغ	=ة وم��dسة , تف.� ل�اذا ال�zاء فاحo لل=ع( , والفق� ال��قع لل�zLة , في ال�W'�عات 
  ال'ي ت0.- ث��ة وفقا لأ�.~ ال'ق�ی�ات.

ث��ة �الإسD أو على ال�رق , وأرص�تها في دول أسGاد أن�wة ح�Pها , وشع�gها تعاني م! ال�0مان 
حق�ق الإن.ان , وه;ه الأن�wة ال0اك�ة تَُ�Wَع على الف.اد , وس�قة ال�ال العام , وتق�ی� ال�ذیلة م! أ�.~ 

 q0=وله;ا أص , Dال=ة �0ق�قهdم! ال� Dو���عه , Dه�ما یلهي ال�اس ب=ع ��وiح'قار الف�	لة , ون
.Dه	الا علgات وGYال�:�ق�ا  

'W;ه أب�اء ال�	ق�م ب'�ف: f;!!!إنه الإس'ع�ار ال;اتي ال	ة إلى حdعات الُ�.'ه�فة م! أجل ال=قاء في ال.ل�  
  

  ثالثا: الإستعمار الذكي!!
عاشq ال=���ة ع�2رها ال.ا�قة تq0 و�لات الإس'ع�ار ال�=اش� ال;f :ع�ي إح'لال دولة ما م! ق@ل 
 ق�ة أخ�) واله��Gة على م��راتها وم2	�ها , وم�ى ال0ال على ه;ه ال�اكلة ح'ى Gtام ث�رة الع���! في

الع�اق في ال�gع الأول م! الق�ن الع���! ض� الإس'ع�ار ال@��dاني , وgع� أن V@�ته خ.ائ� V@	�ة 
وiس'�\ف'ه مالGا وع.�P�ا , تف'قq الأذهان ع! آلGة أخ�) للإس'ع�ار , فإنdلقq مفا�DG الDP0 غ	� ال�=اش� 

  �ع� مRت�� ال�.'ع��ات في القاه�ة ب�ئاسة ت��ت�ل.
	! في ال�فا�DG الع.�Pسة وال.GاسGة , أولها إس'
�ام م�0ك ال�ی\ل في ال.ف! وه;ا ال�جل أح�ث ث�رت

  الGg�0ة , وثان	ه�ا الH=( على م2	� ال�ع�ب �DP0 غ	� م=اش�.
ولا ی\ال ه;ا ال�فه�م سار�ا في الع�ی� م! ال�ول ال�ق@�ض على م2	�ها , وأث�اء ذلQ ب�ز الإس'ع�ار 

�'Wاب�اء ال� �	�Wع�ي ت: f;ي , الV;ه;ا ال ;
عات الُ�.'ه�فة ل'�ف	; م�ار�ع ال�.'ع�� ل�ج�دها , وق� إت
 �Gة وتأسG.Vة ال�ار�	العق ��الأسل�ب ال��اهج العقائ�:ة �أن�اعها , و�gا �ع� ال�zرة ال�وسGة وم0اولة ن
الأح\اب ال�	��Gة في ال�ول الُ�.'ه�فة , ل�Lها لD تL! ذGVة لإص�dامها �عقائ� أخ�) م'��عة ت�) أنها 

  'لQ الG0قة ال�dلقة ل�ح�ها.ت�

لن تنجوَ وتتحرر من الإستعباد  
إن لم تتعلم كيف تولي عليها  
مَن هم أهل للمسؤولية , 
ويتمتعون بكفـاءات قيادية  
ووطنية مشهودة.

من المؤكد أن للمصالح  
أجنداتها التي تفرضها على  

هدفة , لكن  المجتمعات المُست
المصالح الوطنية يجب أن تتقدم  
على جميع المصالح , وأن يعتصم  
أبناء المجتمع بها , ويحافظون  
على سلامتها وقدرتها على  
التواصل مع الأجيال , لكي  
تتمكن من تحقيق إرادتها  
وتعزيز كينونتها

الإستعمار المباشر مكلف  
ويستهلك وقتا وطاقـات , وبعد  

لأولى , الحرب العالمية ا
وخصوصا في نهاية العقد الأول  
من القرن والعشرين  , توصلت  
القوى المعروفة إلى ما يسمى  
بالإستعمار غير المباشر , الذي  
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وت0ققq إن'قالة ن��Gة في ه;ا الإس'ع�ار ال;Vي ع��ما ت@	! أن العقائ� ال�ی�Gة :��Pها أن تRس� 
ل�Wاحات V@�)  وiن'2ارات ع�wى , ف@�أت اللh=ة في ب�ا:ات العق� الzال� م! الق�ن الع���! ولا ت\ال 

  مقام حGاتها و�dغى على تفL	�ها.على أش�ها , خ�2صا في ال�W'�عات ال'ي یRس� ال�ی! 
وم! ال�اضح أن ه;ه اللh=ة ق� نq0W في ال�W'�عات الع�Ggة , ال'ي تD إخ'�اقها �ع�ف�ان وتأك	� دور 

  الُ�عَ'قَ� في م.	�تها ال�عاص�ة , ال'ي ت0قN إس'�zار إف'�اسي م�وع ف	ها.
Gة وال'Gg\0ة , وت'�اد) في ت0ق	N وأخ;ت ال�ول العال�Gة والإقلG�Gة ت��� م�dلقاتها الdائ�Gة وال�;ه@

 Dه	عل q! أب�اء ال�ی! ال�اح� , ح'ى أص=ح ال�اس ش;را وم;را , وت�ال	أعلى درجات ال'�اح� وال'�اف� ما ب
  ال�L=ات ال'ي :.اه��ن ��2اع'ها.

وتoGh ال��dقة ال	�م ت�ا�Gات وتفاعلات ه;ا الإس'ع�ار ال�@Gه , ال;f ت�P! م! ت0ق	N أفwع ال�'ائج 
  ئ� لا ت;�V ولا �Gtة لها �الGHاس إلى الإس'ع�ار ال�=اش�.�
.ا

و�@�و أن ه;ا الأسل�ب ق� قdع ش�Yا وت�سخ وأص=ح حالة مق@�لة ومdل�gة , لل'�اصل ب�ه- ال�zوات 
  وت�م	� ال=لاد وس@ي الh=اد �الh=اد.

  

  رابعا: العسعسة!!
  ع.ع� الل	ل: أ�لD , أق@ل �wلامه.

  � واضح.ع.ع� الأم�: جعله مل'=.ا , غ	
ال�'عارف علGه على م�) عق�د م'عاt=ة أن الأم�ر في واقع�ا تل'=� وت'عق� , ولا ت2ل إلى ن'WGة ذات 

  �Gtة نافعة أو م
�ج آم! , بل ت\داد إشPالا وت'�dر ف	ها ال'�ا�Gات وال'فاعلات ال
.�انGة ال�ارة.
gه و�.عى إلى ع�م ت�Lار وم! ال2ع- تف.	� ه;ه الwاه�ة , لأن ال=�� �G@dع'ه أن ی'علD م! تWار 
  أخdائه وم.اوئه , خ�2صا ع��ما ی'علN الأم� �ال��ا� ال�Wاعي في ال�W'�ع.

و��P! الق�ل أن أf مW'�ع لا ی'علD م! تWارgه , :�Pن م2ادر الإرادة وم.ل�ب ال�2	� , أf أن 
وiن�ا �إرادة ه�اك ق�) ت'DP0 �إرادته ع! �ع� أو ق�ب , وه;ا :ع�ي أنه غ	� م�P0م �إرادة وG�Yة , 

.Dأه�افه Nو�0ق Dار�عه�  الdامع	! ^Gه , وال;ی! ی�2@�ا علGه مَ! ی�ف; م
وال=ع( ی�) أن العلة في ال�W'�ع ال;f ی�لي علGه الWهلاء وع�:�ي الLفاءة , لأنه :ع'�� على 

  ة والإدار�ة.معای	� �الGة Vال�Gg�.0ة والق@لGة والع�ائ��ة , ال'ي لا تأ�ه للLفاءة وال
@�ة والق�رة الGHاد:
لL! ال.ائ� في ال�W'�عات ال��g�Lة ��P0ماتها , أنها ت
�ع لإس'ع�ار غ	� م=اش� م! ق�) إقلG�Gة 

  وعال�Gة , تRمّ! م2ال0ها على ح.اب م2الح ال�W'�ع ال�.'ه�ف.
ولا :�P! لق�ة خارجGة مه�ا Vانq أن ته�G! على مW'�ع آخ� , إن لD ی'�ف� ^Gه ع�اص� م.'ع�ة 

  لإجهاض إرادة مW'�عها وتأك	� إرادة الdامع ^Gه. لل'عاون معها
وله;ا ت�W ه;ه ال�W'�عات ق� ت�ع�ع ف	ها ال
�نة , وت�امى ع�د ال�'عاون	! مع الق�) الأخ�) ض� 

.Dعه�'Wم  
وما :ق�م �ه هRلاء ه� ال'ع@	� ع! الع.ع.ة وتأز�D ال0الات لإشغال ال�اس ب=ع�هD , ف	@'ع�ون ع! 

�أن العلة ^�Gا ب	�هD , ف'20ل تG�2ات م�وعة ما ب	! أب�اء ال�W'�ع ,  الdامع	! بهD , و�'�ه��ن 
  و��20 ال
�نة والdامع�ن ما ی���ون بG.� وأمان.

وهP;ا تf�W الأم�ر في الع�ی� م! ال�W'�عات , ال'ي لا :��Pها أن ت2ل إلى حل , لأن ال0ل�ل لا 
  ت�وم الع.ع.ة!! ت
�م الdامع	! بها , ولا ب� م! الأزمات وال��اكل الW.ام لLي

  

  خامسا: إحتلال واحتلال!!

تطور بعد الحرب العالمية الثانية  
ليكون إستعمارا ذاتيا

برز الإستعمار الذكي , الذي  
يعني تجنيد ابناء المجتمعات  
المُستهدفة لتنفيذ مشاريع  
المستعمر لوجودها , وقد إتخذ  
هذا الأسلوب المناهج العقـائدية  
بأنواعها  

عسعس الليل: أظلم , أقبل بظلامه.

عسعس الأمر: جعله ملتبسا , غير  
واضح.

المتعارف عليه على مدى عقود  
متعاقبة أن الأمور في واقعنا  
تلتبس وتتعقد , ولا تصل إلى  
نتيجة ذات قيمة نافعة أو مخرج  

بل تزداد إشكالا وتتطور  آمن , 
فيها التداعيات والتفـاعلات  
الخسرانية الضارة

أي مجتمع لا يتعلم من تجاربه , 
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لا ج�ی� في م�ض�ع أو سل�ك الإح'لال , فال=���ة ق� إع'ادت على أن ت0'ل ق�ة ما بل�ا آخ� , وه;ا 
ال.ل�ك ی'�Lر على م�) الق�ون , والق�ن الع��ون ق� حفل �الإح'لالات , فأل�انGا إح'لq �ع( ال�ول 

ل�ول ال�ه\ومة في ال�0وب ت'ع�ض لإح'لال م=اش� أو غ	� م=اش� , الأورGgة وتD إح'لالها �ع� ذلQ , وا
وال�ول الع�Ggة دول م0'لة م�; نها:ة ال�0ب العال�Gة الأولى وح'ى ال	�م , وأوجه وآلGات الإح'لال ت'غ	� 

  وفقا لل�2الح وال'فاعلات القائ�ة ما ب	! الق�) ال�'أس�ة.
�ان ال��dقة الع�Ggة خ�2صا , وVأن ال��ض�ع وق� Vُِ'- الzL	� ع! إح'لال ال�Y! وغ	�ه م! بل

غ��- ولD :20ل م! ق@ل , ولا ه� قائD وم'فاعل م�; تأس�G دول'ه , وال��Pلة ال�غف�لة أن ال�P0مات 
عاشq في حالة ن�Lان م�وع لGH0قة أن �لادها دولة م0'لة وم�P0مة �ال�Vالة وgأسال	- ت'��ع وت'ع�د , ق� 

  ث�ر�ة وس�	ها ما ش|q.ت�Lن ح\Ggة وYائ�Gة وع.�P�ة و 
ول� تف�20ا ال�.	�ة ال.GاسGة في الق�ن الع���! ل'@	! أن الأن�wة ال.GاسGة , ال'ي قامq ما هي إلا 
أن�wة إح'لالGة �Pل ما تع�Gه Vل�ة إح'لال , وله;ا لD تق�م نافعا لل=لاد والh=اد , ولD ت'�ب� �ال�.'ق@ل 

وiن'قامGة , وتفعّل أجه\تها الق�Ghة وت@�ي ال.�Wن  وت0'�م الإن.ان , وiن�ا تق�م �إج�اءات تع.�Gة
وال�ع'قلات وأق@Gة ال'ع;ی- والق'ل ال��وع لل=�� , ولLل م�ها م�انN ومGادی! إع�اماته وتع;ی=ه , وق� 
أع�مq الأن�wة ال.GاسGة م! ال��ا�Y	! و�gح�Gة مق�فة ما لD :ع�مه أf نwام في تأر�خ ال=���ة , إذا 

  الإع'=ار ع�د ال.Pان.أخ;ت ال�قارنة �ع	! 
ولا ج�ی� في الأم� , فال�ضع القائD لا :
'لف ع�ا س@N , إلا �ال�قاحة وال�2احة والع�ل على ت�ف	; 
أج��ات الق�) ال'ي ت.ان� ه;ا ال�dف أو ذاك , ولا علاقة لل�Y! وال��اY! �ال��ض�ع , فه� م�ج�د 

:��ح و��افN و�P;ب لLي :oGh أ:ا Vانq  م�0وم :Pاب� و�'�سل و�'=ع , ولا ح�ل ولا ق�ة ع��ه إلا أن
�ة , ال�هD أنه :oGh وح.=ه الله ونعD ال�V	ل.Ghال  

فل�اذا ن'�0ث �.ل@Gة ع! واقع ص�ع�اه وشار�Vا ب'��	'ه وت�d��ه وتأه	له , ل�PGن ال�س	لة ال'ي بها 
.!Yن�م� ال�  

��! لإح'لالها , لأنها غ	� ل�اذا لا ن�اجه أنف.�ا ونق�لها ��Wاعة وج�أة أن�ا مW'�عات ت.'�عي الآخ
قادرة على حDP نف.ها ب�ف.ها , ولأنها لا ت��� ت�0ل ال�.RولGة وت=�0 ع! "ه�" , لLي ت@�ر عW\ها 

  ودون	'ها ال.ل�GVة والأخلاGtة.
وال�ل	ل أن الع�ی� م! ال�W'�عات ال'ي تD إح'لالها ق� تعافq وت�امq ونه�q �ق�ة وiق'�ار , إلا مW'�عات�ا 

�الإن�حار والإن�ساس في أق@Gة ال�لال وال@ه'ان , وت�Lن سهلة الإنGHاد لل;ی! ی���ون لها س�ء  ال'ي ت'�اد)
ال�2	� , وما تلاح�q وت�اسqP وقالV qل�'ها �ق�ة وiص�ار , وiن�ا ت�\�قها وتف��قها م! أسهل ما :�Pن , 

	� م'�ف�ة ع�� أ�.~ ال�W'�عات وله;ا فأن أY fامع ف	ها :��ذمها و��اح�ها و��Wي ما ی��� ب�اسd'ها �.ه�لة غ
في ال�نGا , فلا ت�ج� مW'�عات تعادf ذاتها وم�ض�عها إلا مW'�عات�ا , فهي لا تع'�ف ب�Y! وم�اY! ولا 

  �G0اة , وت.عى وفقا لإرادة الُ�
ّ�ع	! لها , والآخ;ی! بها ن�0 ال��ت ف�Gه حGاتها!!
  فهل ل�ی�ا الق�رة على أن نoGh �لا إح'لال؟!!

  

  لإحتلال والإنحلال!!سادسا: ا
ال'أر�خ :�0ث�ا أن أf إح'لال لأf بل� لا ی'0قN إلا ��عاونة أب�ائه , وت�0لهD إلى أع�اء له ول��اG�Yه , 

  ل2G=�0ا أدوات ل'أم	! إح'لاله م! الق�) الأج�@Gة الdامعة ^Gه.
  ومَ! ی�رس أf بل� م0'ل ع@� ال'أر�خ , س'wه� له ه;ه ال�فارقة ال.ل�GVة العW	=ة.

ما :20ل �ع� الإح'لال , أن یُ�ام ال�2اع ال�اخلي ما ب	! أب�اء ال@ل� ال��ع�م	! م! ال�0'ل , وأب�ائه و 
.DG! ل�ا أصا�ه م! إم'هان وع�وان أث	�ال�اف , Dار) على بل�هGال�  

يكون مصادر الإرادة ومسلوب  
المصير , أي أن هناك قوى  
تتحكم بإرادته عن بعد أو قرب  
, وهذا يعني أنه غير محكوم  
بإرادة وطنية , وإنما بإرادة  

بوا  الطامعين فيه , والذين ينص
عليه مَن ينفذ مشاريعهم ويحقق  
أهدافهم

لماذا لا نواجه أنفسنا ونقولها  
بشجاعة وجرأة أننا مجتمعات  
تستدعي الآخرين لإحتلالها , لأنها  
غير قـادرة على حكم نفسها  
بنفسها , ولأنها لا تريد تحمل  
المسؤولية وتبحث عن "هو" , 
لكي تبرر عجزها ودونيتها  
السلوكية والأخلاقية

التأريخ يحدثنا أن أي إحتلال لأي  
بلد لا يتحقق إلا بمعاونة أبنائه , 
وتحولهم إلى أعداء له  
ولمواطنيه , ليصبحوا أدوات  
لتأمين إحتلاله من القوى الأجنبية  
الطامعة فيه

لكي يتحرر البلد من أي إحتلال  
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ولLي ی'�0ر ال@ل� م! أf إح'لال علGه أن ی'
ل� م! الق�ة ال�0'لة , وأذ:الها الُ�@'لى بهD , ور�gا 
  هD وiعادة رش�هD وتأه	لهD وG�Yا.ته;ی@

  ولا ی�ج� في ال'أر�خ أن ق�ة م0'لة ص�عq أدواتها , وأن تلQ الأدوات أخ;ت ت�ف�ها وت�ادf ب�ح	لها.
وما :f�W في �ع( ال�W'�عات , أن أدوات الإح'لال وأع�انه أخ;ت تdال- ب�ح	له وخ�وجه م! ال@ل� 

  ال;f م�Pها ^Gه , م�ا :�	� إلى أن ه�اك ت=ادل في م�اقع الإس�اد.
فأدوات أf إح'لال لا :��Pها أن ت=قى  مه��Gة على ال@ل� ال�0'ل م! دون الإس�اد ال�dلN م! ق@ل ق�ة 

  م0'لة لل@ل�.
وع��ما ت�قل- الأدوات على صانعها , فه;ا :ع�ي أن ق�ة أخ�)  ق� حلq مPانها , ووف�ت أس=اب 

  تأم	! ال=قاء وتأد:ة ال�هام على مای�ام.
  ذلQ ه� ح�ی� ال'أر�خ وم�dقه وما علّ��ا م! دروس ب�قائعه ال�2�0ة ال�اض0ة.

م0'لة لل@ل� , ت'ف�G^ Nا ب	�ها فال;f ر�gا سf�WG  في �ع( ال�W'�عات ه� ت=ادل أدوار ما ب	! ق�) 
ل'أم	! م2ال0ها �آلGات تLافلGة , ت
فى على ال�0ا:ا والأدوات ال�اضGة ��ا هي علGه , ولا :ع�	ها س�) 


�م'ها م! الأضال	ل.gها وف.ادها , وتعل! ما في جع@'ها و�  أنها ت'�عD �ف0
ة وال�Vالة وال��فعة ال�'=ادلة  , ذات آلGات معق�ة إن ال'أر�خ :
@�نا �أن ه;ه ال'فاعلات الإف'�اسGة ال�'.�ة �ال�Gا�

, و�'�Y Dحها �أسال	- م��شة لل�اس , ودفعهD إلى ح	� ت.'�ج- الأج��ات وال
d~ , وال@�امج وال��ار�ع ال'ي 
  ت��هD , ل�LهD :�ارس�ن أدوارهD الع�Gاء ال@لهاء في ت�ف	;ها , وهD في غفل'هD :ع�ه�ن.

, وت.'��z ف	هD م! أجل م\�� م! ال�G0gة , والق�رة على تأم	! ت�z	�  والق�) ال�0'لة ت�20 ما ت���
  ال�2الح والأه�اف.

  فهل م! إن'2ار على ما ف	�ا؟!!
  

  سابعا: الإحتلال الآسي والقـاسي!!
ع��ما ت��dب ال��ج�دات في أf  مPان  , لاب� م! ح��ر ق�ة خارجGة , ل�أب ص�ع ال'فاعلات 

  ال.ل@Gة القائ�ة ^�Gا ب	�ها.
ه;ا ه� الإح'لال الآسي , ��ع�ى أن الق�ة ال'ي إنW;بq إلى ال�Pان �.@- ما ^Gه م! إض�dاب , و 

ر�gا س'.اهD في ته�أة الأوضاع وتأم	! ال'فاعلات الإ:WابGة , وله;ا :ق�ل "فّ�ق ت.�" , أf إص�ع 
  م�g�dات ل�PGن لQ م�Yئ ق�م في ال�Pان ال;f ت�dح ال'�اج� ^Gه.

ه� الإج'Gاح الق.�f ل�Pان ما والإس'�0اذ �الق�ة علGه , و�'0قN الإج�ام ال.اف� , أما الإح'لال القاسي ف
.Dان وم0'له الغاشP! أهل ال�	وال�2اع ال�امي ب  

و�@�و أن الق�) ال�'dلعة للإم.اك �ع�N ال�Pان الع�gي , ق� خ@�ت اللh=ة ودرسq ال.ل�ك الع�gي , 
وت2	@ها ����dب , لLي ت'�سل بها ح�Pماتها  واك'�فq أن م! ال.هل أن ت�0ك الأوضاع ال�اخلGة

  لل'�خل وال�.اع�ة , ف'أتي م'wاه�ة �الDGH ال.امGة وم0=ة ال.لام وال�0�ة ون�ا:اها إف'�اسGة ش�سة.
وه;ا ما :20ل في معDw دول الأمة , ح	� ال��g�dات ال�اخلGة م'أجWة , وال��اءات م'عالGة 

�ج� م�Pلة في د:ار الأمة إلا وYال@q دولها الأج�@ي �0لها , مdال=ة ��ع�نة الآخ� ل0ل ال��Pلة , فلا ت
  وه;ا :ع�ي إس'�عاؤه للإحلال �ال�Pان والGHام �ال�ور ال;f ی���ه و�.عى إلGه.

وله;ا فأن ر�gع الأمة مل	|ة �الق�ات والق�اع� الأج�@Gة , اللازمة لل.�dGة على ال��g�dات ال�اخلGة 
  وال@	�Gة العاصفة ب	! دول الأمة.

 q0ع لإح'لالات م'��عة , وهي ت�
وgه;ا ت'�جD م�اهج الإح'لال الآسي , أf أن دول الأمة ت
إدعاءات أن الق�ات الأج�@Gة م'�اج�ة �dل- رس�ي م! تلQ ال�ول , وما جاءت ع��ة , وiن�ا ت�ف	;ا لإرادة 

عليه أن يتخلص من القوة المحتلة  
, وأذيالها المُبتلى بهم , وربما  

هذيبهم وإعادة رشدهم  ت
وتأهيلهم وطنيا.

ترى هل توجد في دول الأمة  
مهارات حل المشكلة , والتشافي  
من المضطربات الداخلية  
والإقـليمية والبيية بأنواعها , أم  
أنها ستبقى في طريق التداعي  
بأحضان الطامعين بها

كم من مجتمعات الدنيا قد  
تعافت من ويلاتها ونهضت  

ر , لأنها تعاونت  بسرعة العص
وسارت على سكة مصالحها  
الوطنية المشتركة!!

في الختام فـأن التحرر من  
الإستعمار أو إمتلاك المناعة  
ضده , تستدعي مجاهدة نفسية  
للتخلص من العناصر التي تؤهل  
 الإنسان للقبول به
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  ال�ولة ال'ي وج�ت نف.ها في م�0ة لا قِ@ل لها بها.
ات حل ال��Pلة , وال'�افي م! ال��g�dات ال�اخلGة والإقلG�Gة ت�) هل ت�ج� في دول الأمة مهار 

  وال@	Gة �أن�اعها , أم أنها س'=قى في N��Y ال'�اعي �أح�ان الdامع	! بها.
على أب�اء الأمة أن ی'�@ه�ا و�.'Gق�wا , و�'�.�Pا �إرادتهD وع\��'هD  ال�0ة ,  القادرة على الG0اة 

  ال�عاص�ة الع\�\ة ال2ادقة!!
مW'�عات ال�نGا ق� تعافq م! و�لاتها ونه�q �.�عة الع�2 , لأنها تعاونq وسارت على  فDL م!

  سPة م2ال0ها ال�G�Yة ال��'�Vة!!
وفي ال
'ام فأن ال'�0ر م! الإس'ع�ار أو إم'لاك ال��اعة ض�ه , ت.'�عي مWاه�ة نف.Gة لل'
ل� م! 

الع�gي , أن الع�ی� م! ال��اب� ت.عى ل'عd	ل الع�اص� ال'ي تRهل الإن.ان للق@�ل �ه , وال��Pلة في واقع�ا 
العق�ل وت��Gة ن\عات ال'=Ghة وال
��ع وال
��ع , وت'�اسى �أنها به;ه ال'فاعلات تع� ال�اس للق@�ل 
�الإس'ع�ار ال=ع	� , لأن م�اع� الإع'�اد �ال�ف� وال�.RولGة والع\ة وال�Lامة , ق� ت0ققq م2ادرتها أو 

!	�Y@ها في إع�اق ال��ا		تغ.  
  فهل ل�ا أن ن'علvGV D ن�Lن؟!!

  

  ثامنا: الإستعمار نشاط إقتصادي!!
الإس'ع�ار: ت.ل~ أمة على أمة أخ�) ف'�P0ها �ف�Lها و�Gtها وiق'2ادها وق�تها الع.�P�ة وسGاس'ها 

  العامة مع إدعاء أنها ت��� إع�ارها.
 ��Gh: ها	ن ف��Yن ث��ة وق��ة , وال��ا�Lة ورخاء.ال�ول الُ�.'عِ��ة ل�ول أخ�) تGن ب�فا�  

  واله�ف الأول م! ال��اYات الإس'ع�ار�ة م�; ب�ئها ه� الإس'�0اذ على ث�وات ال�ول الُ�.'هَ�فة.
إنها لا ت
'لف ع! ال'فاعلات الق�:�ة ب	! الH=ائل والف|ات , ال'ي Vانq تهاجD �ع�ها والق�f ف	ها 

  � و�.@ي و�فعل ما :�اء �ال�G0ة.:.'�لي على ال�vGh و�أخ; ما :�لLه م! ال�zوات �أن�اعها , و�أس
وت�اثل ما تق�م �ه الأس�د ع��ما ت�ق( على ف�ائ.ها في الغاب , فال�ول الُ�.'عِ��ة أس�د الغاب , 

  وال�ول الُ�.'عَ��ة �=اؤه , فلا عW- أن ت.'L	! الw=اء ل�
ال- وأنGاب الأس�د ال�ار�ة.
ج الإلهائGة , وعلى رأسها م�ار�ع وأسال	- الأدی�ة ووسائل الإس'ع�ار ت�dرت zV	�ا و�أتي في مق�م'ها ال��اه

, ال'ي تWعل ال�W'�عات م��غلة ب=ع�ها وم�قdعة ع! الdامع	! ب�zواتها , فهي في ص�اعات ب	�Gة خ.�انGة 
  إتلا^Gة , والُ�.'عِ�� ی�ه- و�.ل- وفي غفل'ها وت�اح�اتها غاY.ة , وم! القه� وال�0مان دارسة.

وتأجGج الع�اYف والإنفعالات , وت.��غ ال'�dف والغل� وiس'لdاف الف.اد  وه;ه آلGات ل'عd	ل العق�ل
وت@��� ال�WائD �أن�اعها , فال�ی! الُ�@�مَج ه� القائ� والDL0َ , فالف'او) ت�'�2 على ال�س'�ر والقان�ن , ولاب� 

  ل.�ع والdاعة.م! ال.لاح اللازم ل.فQ دماء ال��Y		! , وال
ارج	! ع! م�ا�ع القGdع ال
انع في مGادی! ا
إنه الإس'ع�ار ال�0ی� ج�ا وال�'�dر د:�ق�اGYا , وال�'فاعل مع ال�2الح وال��ار�ع الإس'�0اذ:ة 
 DPة ح�wها أدوات ت.�ى أن	ة , وفGhG@dاء �.@- م�اردها ال�zال Dة , لل�ول ال'ي ت'�هGة الإس'لابG^الإس'�\ا

  ها ال�0'�م., تق�م ب�ور ال�V	ل ل
�مة م2الح الأص	ل القا�( على م2	� 
ف�ا أروع أع�اء الأمة وأذVاهD , وأح�صهD على ت�لGة أغ@Gاء ال�W'�عات مه�ات الGHادة وال.لdة , 

  وأمامهV Dل ص=اح قائ�ة ��ا :W- عل	هD الGHام �ه وiلا...!!
تلQ م2	=ة أمة ��ا ل�یها م! ال�zوات والق�رات الGhG@dة وال=���ة ال0�ار�ة ال�'�	\ة , وال'ي عل	ها أن 

�مي بها في أت�ن م�اجل الإتلاف وال'قd	� ال'�م	�f ل��	\اتها ومعالV D	��ن'ها الL@�) , ال'ي ت'Lال- ت
��ة وم
ال@ها ال�'0ف\ة.Pابها ال�G! �أن	امعdها أف�اه ال	عل  

  ف�ول الأمة على شفا حف�ة م! ال�جGع الإنق�اضي , وVأنها ت.'d	- الLي �ال�ار!!

المشكلة في واقعنا العربي , أن  
العديد من المنابر تسعى  

وتنمية نزعات  لتعطيل العقول  
التبعية والخنوع والخضوع , 
وتتناسى بأنها بهذه التفـاعلات  
تعد الناس للقبول بالإستعمار  
البعيد , لأن مشاعر الإعتداد  
بالنفس والمسؤولية والعزة  
والكرامة , قد تحققت  
مصادرتها أو تغييبها في إعماق  
المواطنين.

الإستعمار: تسلط أمة على أمة  
رها وقيمها  أخرى فتحكمها بفك

وإقتصادها وقوتها العسكرية  
وسياستها العامة مع إدعاء أنها  
تريد إعمارها

قد تطور مفهوم الإستعمار , 
فبدأ مباشرا وعلى مدى عدة  
قرون , ومن ثم تحول إلى لعبة  
الإستعمار اللامباشر في بدايات  
القرن العشرين , ومضى يتطور  
حتى صار معقدا ومتداخلا  
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  الآخ��!"!! و"كD تا�عٍ لا ُ:عاقَ- وُ�عاقِ-
  

  تاسعا: الإستعمار النفسي!!
.fاسي والإق'2ادG.انها الdعها ل.ل�
  الإس'ع�ار: ق�ة ت0'ل �لاد ما وتقه�ها وت

وق� ت�dر مفه�م الإس'ع�ار , ف@�أ م=اش�ا وعلى م�) ع�ة ق�ون , وم! ثD ت�0ل إلى لh=ة الإس'ع�ار 
معق�ا وم'�اخلا و��dلي على ال��ا�Y	!  اللام=اش� في ب�ا:ات الق�ن الع���! , وم�ى ی'�dر ح'ى صار

  في ال@ل�ان ال�.'ه�فة.
  ف�ا ه� الإس'ع�ار ال�ف.ي؟

  ه� ت�و�( م'�اصل لل�W'�ع ح'ى :2ل إلى درجة الإنهGار ^G.'.لD لإرادة الdامع ^Gه.
 Dقف�ن ال�.ّ�ق�ن م! ال;ی! أوه��هzون وال��Lأدواته ال�ف f;أة الإس'ع�ار ال�ف.ي الYو q0والأمة ت

  D ن�Wم الإب�اع ورم�زه.�أنه

'ارون ما :
�م اله�ف الإس'ع�ارf ال�ف.ي و�.'��zون ^Gه , و�Wعل�ن اله�ف :ق�ي : Dوال�اقع أنه

  على ذاته وم�ض�عه �أدواته وYاقاته الفاعلة ^Gه.
  و���رج في ه;ا ال�	�ان الإتلافي للأمة , ال�ی! ب'�h=اته , والف|��ات وال'g\0ات �أن�اعها.

ردة ل'أم	! م'dل=ات الإس'ع�ار ال�ف.ي , ال;f :�هّ� ل�.	�ة ال�مارات ال2اخ=ة , وفقا فالأح\اب م.'� 
  ل�'�الGات ه��سGة م'عا��ة ال'أث	� وال'@���.

 ���Wت N'0ق	نات م'عاد:ة , ف��	V وم! أول��ات ه;ا الإس'ع�ار أن ی'ف�ق أب�اء ال0الة ال�اح�ة إلى
إج�امGة , وفقا ل�.ل.ل أح�اث دامGة ت�.- إل	ها ,  �ع�ها م! آدم	'ها وت�0�لها إلى شGاY	! وف|ات

وتق�ن ��ا ت�اه وت'�2ره , لLي ت'أجج الف|ة الأخ�) عاG�Yا و�'عdل عقلها , وتل'ه- ع�وان	'ها , ف'ق�م 
  ��WائD ش�Gعة ت�فقها ب'@���ات م'��عة ذات مهارات وخ@�ات إ:قا�Gة ما ب	! الأ�Yاف.

DLان , إنه لdG�  ع�و م@	!"!! "ولا ت'=ع�ا خ�dات ال
  و"ال�اس أع�اء ما جهل�ا"!!

                               ی'=ع

واطنين في  وينطلي على الم
البلدان المستهدفة

فما هو الإستعمار النفسي؟

هو ترويض متواصل للمجتمع  
حتى يصل إلى درجة الإنهيار  
فيستسلم لإرادة الطامع فيه

الأمة تحت وطأة الإستعمار  
النفسي الذي أدواته المفكرون  
والمثقفون المسوّقون من الذين  
أوهموهم بأنهم نجوم الإبداع  
ورموزه.

  
تباط كامل النص: إر   

http://www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa367-210524.pdf 
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  رقيا بعلوم وطب النفس  نحو تعاون عربي

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 

 

 عشر)  الخامس(الاصدار    "   لوم النفسية العربيةلـ " شبكة الع   2024الكتاب السنوي  

  الويب على21و    من التأسيس  24  الشبكة تدخل عامها
  المنجزات من عامـــا 21... الـــكدح من عامــــا 24

  ) 13/06/2003على الويب:    -  01/01/2000( التأسيس:  

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 
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