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  أفكـــار نفسيـــة لحيـــاة طيبـــــة

 

  )371( سـواهـــــا ومـا

  ت!!ــــــــــــة وما أتــــــــــــــــالكتاب
  
 

 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني،   -د. صـــــادق السامرائــــي 

       

     
 

 
�ع� م()�ة &
�لة في ال$�ا�ة وال#"� , لاب� م� ت�و�� �ع� ال�لاح�ات ال���لة �ال
اقع الع��ي , إذ 
ی?�و أن الأقلام على م�> الق�ن الع"��� ولا ت9ال , 8ان6 ت45 ف
ق ال�مال أو على وجه ال�اء , فلا +*�ة 

ل6 ال#"ا&ات Aن , ح�ى ت
ع�ل*ة لل$�ا�ة مه�ا ت
ه�#ا , والفاعل في م()�ت#ا �8سي م�(ل4 تا�ع مأف

  ال$�اب*ة إلى ب
ح*ات وفJفJات نف(*ة لا غ)�.
  ى أN �8سي؟فهل وج�تL تأث)�ا لل$�ا�ة عل

  وهل أن ال$�ا�ة ص#ع6 واقعا مع�P*ا معاص�ا؟
إن ال���Zعات 8ال(
ائل تأخU شVل ال
عاء الNU ت
ضع P*ه , وأوS*ة وج
دنا ال$�اسي ال�ق�رة ل��)�نا 

  , ف�ا نفع ال$�ا�ة وال(*ا^ تله[ \ه
ر الأج*ال؟!!
 

  أولا: الكتابة والحياة!!

ل ما �8?#اه ون$�`ه _أخUنا �ع)�ا ع� ج
ه� الّAم*ة للإن(ان ، و�
�أساة , ول[ ال�عاناة وال�قاساة ال)

ك�ا�ات#ا إلى أب
اق دعائ*ة لل$�اسي ، و�عL�ّ على ما _N�Z م� ال�فاعلات ال(ل?*ة ال�#اهJة لل
ج
د 
  ال�A*ح للإن(ان وال
&� والA*اة.

ن$�`ه ُ_�ه� آل*ات  وما ن$�`ه لا _�V`ه ال$ات[ في ال�ول ال��ق�مة ، ولا _ق��ب م#ه مhل�ا نق��ب , ف�ا
تف$)�نا ال�#�Aف ، ونف
س#ا ال���mJة ورؤ��#ا ال�"
شة , و��ا ن$�`ه ن(اهL ب�ع9�9 ال(ل
ك القائL وت
ف)� 

  دواعي إس���اره والAفاp على إنZازاته الJارة وال��م�ة.
  فهل غّ)�ت �8ا�ات#ا واقع الAال وال�آل؟!

الأدمغة , وtشاعة ثقافة ال?ه�ان وزع9عة الsA*قة  إن#ا ��ا ن$�`ه ر��ا ن(اهL في ب�امج ال�Jل)ل وغ(ل

ن �ال`لاد والv`اد.h?ن و�ع
  وت���� الأكاذی[  ، ومwازرة الUی� _(�ق
ن و�#ه?

وأص`6A ن(`ة 8?)�ة م� ال$�ا�ات تm5ها أقلام وعاp ال(لا&)� ، �أسال)[ ج�ی�ة وت
جهات ت5�م 
  عاص� مع الA*اة.ت$��x الAالة القائ�ة ، وم#اهJة ال�غ))� وال�فاعل ال�


 إس�لmاف الأوجاع والقه� والUل واله
ان Aفاع ن�ومع�L ال$�ا�ات ، إح�فال*ات أح9ان وآلام وtن
وال�Aمان ، ور�mها �ال�_�ق�ا&*ة والL*s وال�عای)� الإن(ان*ة ال#?)لة ال(ام*ة , وفي ذلz إجهاز على الsA*قة 

  وt&فاء لل#
ر ال�ع�في وم#ع لل
عي ال�ادق الأص)ل.
��8َ[ ال$�اب  ع"�ات الآلاف م� ال�فAات ع� الNU مJى وما إنقJى ، وت�اهL م�ف�ی� في  وق


ن أمامها أ�(4 ب�یه*ات ال
ج
د وق
ان)� ال9م� ومعاني ومعای)� الA*اة ، ح�ى Jة زم#*ة ، وحالة ی�ف�Aل
�ی� ونافع وم�
اك[ مع الAاZ� ة م�لة ومق�فة ، لا تأتيh(hعات غ

ل6 ال$�ا�ات إلى م
ضAض� ت

بعد مسيرة طويلة في الكتابة  
والنشر , لابد من تدوين بعض  
الملاحظات المتصلة بالواقع  
العربي , إذ يبدو أن الأقـلام  
على مدى القرن العشرين ولا  

خط فوق الرمال أو  تزال , كانت ت
على وجه الماء , فـلا قيمة عملية  
للكتابة مهما توهمنا , والفـاعل  
في مسيرتنا كرسي متسلط تابع  
مأفون , حتى تحولت النشاطات  
الكتابية إلى بوحيات  
وفضفضات نفسية لا غير

ما كتبناه ونكتبه يأخذنا بعيدا  
عن جوهر المأساة , ولب المعاناة  

لإنسان ، والمقـاساة اليومية ل
ويحوّل كتاباتنا إلى أبواق  
دعائية للكراسي ، ويعتّم على ما  
يجري من التفـاعلات السلبية  
المناهضة للوجود الصحيح للإنسان  
والوطن والحياة

ما نكتبه لا يكتبه الكاتب في  
الدول المتقدمة ، ولا يقترب منه  
مثلما نقترب , فما نكتبه يُظهر  
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  وال�(�ق?ل.
ن�
ص ومقالات وغ)�ها وغ)�ها ، ل$#ها ت�ور في ذات ال#قmة وتغ�ف م� ذات ال?~� ، و8أن الأج*ال 

ل6 إلى &ق
س عقائ�_ة Aلات ، ال�ي ت�
ت�ور في ناع
ر ال��اوحة وtعادة ت�#*ع ال�آسي والأح9ان وال

  وس�او�ة لا _��V ال#�� إلى الA*اة إلا ��#�ارها الأس
د.
لا ی�قى إلى م(�
> ال$�ا�ات ل$�اب ال�ول ال��ق�مة ، ول� ی?#ي حالة ذات +*�ة حJار�ة ما ن$�`ه 

  وثقاP*ة مwث�ة في ص#اعة الأج*ال وال�(�ق?ل ، إلا P*�ا قل ون�ر.
فهل فق�ت ال$ل�ة +*��ها ودورها وتأث)�ها في ال
اقع الإج��اعي وال(*اسي ، وما عادت تهL أو تع#ي 

  ل�Aف ، م#افU لل��و�ح ال#ف(ي ، وtن(Vاب الإنفعالات والع
ا&ف وال��
رات؟أح�ا ، وأص`6A ال�
اقع وا
وال(ائ� ه
 ال$�ا�ة ع� الأش5اص ل�#�*ة شه�تهL وتAق)� وج
دهL في وعي ال#اس ، ول� تwث� 
ال$�ا�ات ف)هL ، فل$ل �8سي &اب
ر أقلام م#�فعة ، ت(عى ل�(�*ه وم
اجهة ما ُ_$�[ ع#ه ، و�هUا ی�Aق� 

  مي في ال
عي العام.ال�عL الإعلا

رة حs*قة على م(�
> العقل وال#فx ، ولاب� لها م� م�اجعة رؤاها وت�
راتها hال`ة بmإن الأقلام  م
وآل*اتها ، وأن تف$� �ال��لAة ال
&#*ة أولا وأخ)�ا ، �ع)�ا ع� ال#�ج(*ة ، وتL*5J الUات ، والإمعان في 

  وهL ال�ع�فة وtم�لاك الsA*قة ال�mلقة. 
لL _ق�م مhلا د_�ق�ا&*ا ُ_U�A> �ه ، وtن�ا عّ?� ع� ال�أساة ال(ل
8*ة  وع9زها P*�ا _�V[ ،  فال$ات[ 

  ولهUا ف(ل
ك ال$�اسي �أج�عها ق� تأس� ، وما ت?�ل أو إم�لz رؤ�ة ذات +*�ة و&#*ة وحJار�ة.

رة الs*sA*ة ال�mل
�ة ثقاP*ة , إنها ث
رة القلL والعقل وال#فx وال�وح.hفال zلUول  


رة ال�ي على ال$ّ�اب أن _ق
م
ا بها ، ل� ت�Aق� م�الح الإن(ان ، وس*J*ع ال
&� ، و��و  hه الUن ه
 NارJAاع ال*Jار وال�Aة في ال�ف�6 والإنAفاعل*ة واض� Lأسه NUال 

ن ال$ات[  أو ال�hقف ، هV*وس

  والأخلاقي وال�أر�5ي ال��وّع!!
!!"...Lالقل� Lعل NUالأك�م ال zو"...اق�أ ور�  

  
  : عندما تعوّقنا الكتابة!!ثانيا

ال$�ا�ة معّ
ق حJارN خm)� في ال���Zعات ال��
ه�ة �ال#ه
ض , وال��
ر&ة ب��
رات ال�ق�م وال#�اء 
.��ر إلى ود_ان ال�مار ال"�یA#وهي ت ,  

  ال$�ا�ة إن�Aاف سل
8ي أصاب م��Zعات الأمة �الإنه*ار والإن�ثار وال��8 وراء خ*4 دخان.
  ف$L م� الأقلام ت$�[؟

وL8 م� الأوقات ت(�هلz ل�Zال(ة ال
رق أو ال"اشة , في ع�� وفّ� أدوات ال$�ا�ة ال(هلة , ف�ار 

ن و�(�mون رؤاهL في 8ل�ات لا ت#فع.?�V_ ع*�Zال  


ر , وأجه9 على ال)�اع ال�(V)� , وجل�ه m)ى الmم�tارات , و`vر ال�مَ� دق �اب ال$ل�ات , وش� ص

رات ال()~ة؟ �(̂
 الغفلة والA(�ات , وما P*ه م��mال�  

إنها لv`ة ال�5�ی� , فال$�ا�ة 8ال�واء الA_ُ NUق� في الأوردة ل*�#ع ال"�5 م� ال"ع
ر �الألP , L*ع?� 
  �ه ال�"̂� وه
 في ع�م شع
ر �ال
جع.


تات ال"�سة دفع6 ال`"� لل?
ح ?Vل في واقع#ا ال�ع�في _")� إلى أن ال�عاناة القاس*ة وال��A_ وما
  , ل*"ع� �أنه _(�m*ع الإن��ار على ضعفه و�*اب الق�رة على الإنZاز ال�ف)�. وال��و�ح ع�ا P*ه

 , ]�Vو� ]�V_ م �ه ال"�5 أن

ل6 إلى إنZاز , فالق
ل الع�ل , وخ)� ما _قAا فال$�ا�ة تUوله
  فال�واء �8ا�ة والA*اة 8آ�ة , إن إخ�ف6 ف)ها ال$�ا�ة!!

�أث)� الإ_Zابي P*ه , فال$�اسي م�أس�ة على ومJ)#ا ن$�[ ل#ه�ب م� واقع نع9Z ع� م
اجه�ه وال

آليات تفكيرنا المنحرف ، 
نفوسنا المضطربة ورؤيتنا  و 

المشوشة , وبما نكتبه نساهم  
بتعزيز السلوك القـائم وتوفير  
دواعي إستمراره والحفـاظ على  
إنجازاته الضارة والمدمرة

إننا بما نكتبه ربما نساهم في  
برامج التضليل وغسل الأدمغة , 
وإشاعة ثقـافة البهتان وزعزعة  
الحقيقة وتمرير الأكاذيب  ، 

الذين يسرقون  ومؤازرة  
وينهبون ويعبثون بالبلاد  
والعباد

نصوص ومقـالات وغيرها وغيرها  
، لكنها تدور في ذات النقطة  
وتغرف من ذات البئر ، وكأن  
الأجيال تدور في ناعور المراوحة  
وإعادة تصنيع المآسي والأحزان  
والويلات ، التي تحولت إلى  
طقوس عقـائدية وسماوية لا  

ياة إلا  يمكن النظر إلى الح
بمنظارها الأسود

فهل فقدت الكلمة قيمتها  
ودورها وتأثيرها في الواقع  
الإجتماعي والسياسي ، وما  
عادت تهم أو تعني أحدا ، 
وأصبحت المواقع والصحف ، 
منافذ للترويح النفسي ، 
وإنسكاب الإنفعالات والعواطف  
والتصورات؟
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الA*اة وتفعل �الأو&ان ما ت"اء , وال���Zعات ت���5ها الأف�اد والف~ات , وال�ی� &
ائف , وال�_ار ت"�6 
  , وت
ر&6 ب��ن*x ال(ام*ات , وال�هل)ل للف(اد والعاد_ات.

  فهل ل#ا أن ن$�[ �أفعال#ا لا �أقلام#ا؟!!
 س...س)�ر8ها إذا شاب الغ�اب"!!" وم� &ل[ العل
م �غ)� در 

  
  ثالثا: الكتابة بمداد السراب!!

س~L ال$�ا�ة �القلL و�ال$)?
رد , فق�ر أن _غ�x ی�اعه في دواة ال(�اب , عله _أتي ��ا ی#فع ال#اس , ف�ا 

ر.m)اقع وال
  عاد _ق�أ 8لاما &)`ا , فال5?)� یه*�� على ال�

ع� ال�
اجهة وt\هار الsA*قة ع�وان , ف$� خ#
عا تا�عا  فال5
ف سلmان , وال�Zاهل أمان , والإب�عاد
  , ت�
شح �ال(�ع والmاعة والU5لان.

"Lّن ی�قَ أس`اب ال(�اء �(لtومَ� هاب أس`اب ال�#ا_ا ی#ل#ه...و"  
راح _�V[ في م
ض
عات هام"*ة إلهائ*ة , لا تmعL م� ج
ع ولا تأم� م� خ
ف , م�Zد هUر�ات 

�اS*ات ال��#
عة م� أشلاء ودماء الأب��اء , �ع� أن م9ق�هL قUائف على ق�&اس ال
�لات , ورمال ال�
  ال��A والع�وان ال�ق�س على أب#اء أمة أضاع6 ص�ا&ها وأح�ق6 الع#
ان.


�ة �Vع الأدلة وال?�اه)� ال���ی�ها , وأت6 �الغ
اب� ل�(�"ه� بها على أنها م� أصZك�ا أنها أن$�ت أ�
 �  م� ال�غ�ض)� وال�
ال)� لأ&�اع ون
ازع ال��Aامل)�.م#U آلاف ال(#)� , و�أقلام الع�ی

فل$ي ی�Aق� ال�(
�� وت#�"� 8ل�اتz في ال�Aف وال�
اقع , عل*z أن ت�علL ص#اعة ال$�ا�ات الفارغة 

 إلى الأمام.m5ال[ �الmال?#اء ال� �  , ال5ال*ة م� ال�
ض
ع الZاد , الP NU*ه �ع� الإ_Zاب*ة وال#ق


ل6 ال$�[ إلى أك
ام , ت#��� ال(Z)� في ت#
ر ال5)`ات  قال القلL جف م�ادN وتعmل6Aالأفهام , وت

ه� الأص)ل.Zات والUة وال�
  وال��اS*ات , ل�#اعة خ?9 الإلغاء ال��وع لله

ف$ل مَ� ی�اها مات , وعاش الف�اغ)
ن وأصAاب ال#
ا_ا ال()~ة , اللازمة ل�mه)� ال
اقع م� الفJ)لة , 

ر , �ع� أن وض5ه ��(
غات ال�ذائل وف�او> Jر ح
الJلال وال?ه�ان , ف�ا عاد للقان
ن مع#ى ولا لل�س�

  تقّ�س6 الأش5اص وصارت 8ل�اتهL الJا�4 الف�ان.
 فهل �قي للأقلام دور في زم� الهU_ان , وق
ة ال�$#
ل
ج*ا ومmل� الع�وان؟!!

  
  رابعا: الكتابة الخائبة!!

  عة؟!!ما ُ_$َ�[ وُ�#"� في ال�Aف وال�
اقع هل له ج�و> وم#ف
  ر��ا ت(اءل#ا ع� م#فعة ما ت(�mه الأقلام , وت�L"Z ع#اء �8اب�ه الأفهام.

  ال��ا�ع للأح�اث وال
قائع ت�ه� أمامه حالة قاس*ة , خلاص�ها أن ال$�ا�ة لا ت#فع ولا تق�م ولا تwخ�!!

ب �Vاف , وال$لام ال��خ��"ات فالق
ة تفعل فعلها , وت�Jي ق
افلها إلى ح)� ال��الح وال�آرب والأه

  على رمال ال(
احل , أو ف
ق ال�اء.
  ال$�ا�ة ر��ا لا ت#فع _ا سادة _ا �8ام!!

لأنها م�Zد 8لام وأضغاث أحلام , وما وج�نا مقالة أث�ت وغّ)�ت , ولا دراسة أصاب6 م?�غاها , بل 

ل6 الإنZازات إلى أق
ال وح([.ّAت  

  !فق
ل#ا ع�ل#ا , وأقلام#ا ل(ان حال#ا الأخ�س ال�#$
د ب#ا!
  فل�اذا ت$�[ الأقلام؟

  هل لل��و�ح وال�5ل� م� اله�
م ال��Aق#ة في أع�اق ال��ور ود_اج)� الأدمغة؟
ال(wال صع[ , والإجا�ات م�ع�دة وم�$�رة , والsA*قة م�ة وجارحة , وذات تأث)� 8?)� على ال
عي 

إن الأقـلام  مطالبة بثورة حقيقة  
ى العقـل والنفس ، على مستو 

ولابد لها من مراجعة رؤاها  
وتصوراتها وآلياتها ، وأن تفكر  
بالمصلحة الوطنية أولا وأخيرا ، 
بعيدا عن النرجسية ، وتضخيم  
الذات ، والإمعان في وهم  
المعرفة وإمتلاك الحقيقة المطلقة

بدون هذه الثورة التي على  
الكتّـاب أن يقوموا بها ، لن  

لإنسان ، وسيضيع  تتحقق مصالح ا
الوطن ، وسيكون الكاتب  أو  
المثقف ، هو الذي أسهم  
بفـاعلية واضحة في التفتت  
والإنحدار والضياع الحضاري  
والأخلاقي والتأريخي المروّع!!

ما يحصل في واقعنا المعرفي  
يشير إلى أن المعاناة القـاسية  
والمكبوتات الشرسة دفعت  
 البشر للبوح والترويح عما فيه ,
ليشعر بأنه يستطيع الإنتصار على  
ضعفه وغياب القدرة على  
الإنجاز المفيد

الكتابة تحولت إلى إنجاز , 
فـالقول العمل , وخير ما يقوم به  
الشخص أن يكتب ويكتب , 
فـالدواء كتابة والحياة كآبة , إن  
إختفت فيها الكتابة!!
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ر , ف�ا عادت ال$�ا�ة ذات دور في ص#اm)أن$� ال$ل�ات وداس على ال NUعي ال�Zة ال�Aاة ال*Aعة ال
  ال$���ة.

فال$�اسي صاح`ة ال
ل*�ة , والAاكL مقّ�س ومع�
م , ومAف
ف �الأس*اد الUی� نّ�?
ه على ع�ش 

ر وtس�v`اد الv`اد , ب�
\*� شعارات عقائ�_ة ذات م�دودات ر�A*ة , للقا�J)� على م�)� ال`لاد Zال

  ال�#$
�ة ��Vاسي ال�ا�ع)�!!
 ��ح أصAابها م� إنh*الات ال
ج*ع؟!!فل�اذا لا ت�$(� الأقلام و�(�

  
  خامسا: هل نعرف الكتابة!!

نv*� في ال��ع الأول م� الق�ن الAادN والع"��� , وال(ائ� �8ا�ات على م#اهج وخmى الق�ن الع"��� 

رة ���اد الA(�ات والأن)�.m)ح م#ها أ+*اح دمامل , ومJ#�8ا�ات ت ,  

  ومَ� _ق�أها؟
الق�ن الAادN والع"��� وتفاعل
ا معهL , فهل ل�ی#ا الق�رة الإب�اS*ة  ال
اقع ی#ادN أن خا&?
ا أج*ال

  وال�هارة ال$�اب*ة لUلz؟
لا أ\#هL _ق�أون ما ن$�`ه ون#"�ه في ال�Aف وال�
اقع , ولا ی�ا�ع
ن وسائل الإعلام , ف�ا ی�
ف� 

.Lف�ه له
  ع#�هL م� آل*ات ت
اصل وت5ا&[ , تغ#)هL ع� الNU ن
م#�ه*ة ال�لاح*ة , وعل)ها أن تف(ح ال�Zال  للأج*ال ال
اف�ة , فهي ال�ي س�?#ي أج*ال الق�ن الع"��� 

  الAاض� وال�(�ق?ل.
وما _�Aل في �ع� ال���Zعات ه
 ال��(z ال���� �الق
ة والs*ادة م� ق?ل أب#اء الق�ن ال�اضي , 

  وهUه \اه�ة ت�$�رعق[ دوران الق�ون وتغ)� الأح
ال.
لع�ب �ع� الإسلام , و8*� ن"[ ال��اع ب)� ما ق?له وما �ع�ه , وما وفي ال�أر�خ أمhلة , ف�ا ح�ل ل

 zلUة ل*v*?& ةZ*ر إلى ما آل6 إل*ه , وهي ن�
ج�> �(?[ ال�فاعل ما ب)� الAال�)� ح�ى إن�ه6 الأم
  ال��اع الNU ی?�و فاعلا في أ_ام#ا ال�عاص�ة.

مق�سات لا وج
د لها ف
ق ال��اب أ+*اح دمامل وج�اح تُ#�أ , ودم
ع ت(V[ , وح#)� لأوهام وت�
رات و 
  , فالع
ا&ف مwجZة , والعق
ل معmلة , وال��اS*ات م�فاق�ة لل
ص
ل إلى ال�5اب ال$?)�.


 ما لا ن�> ولا Aن زمانه , و��فاعل مع أدوات ع��ه , و�()� ن
�ی� ی��ق[ و��> �ع)Zل ال(Zوال
  ن��
ر.

 
Aوان*ة على الأج*ال , ول�اذا ن��ل إلى م��ات ب
جه ت*ار الA*اة ال#ا�� فل�اذا الأنان*ة والع
  �الإرادات ال
اع�ة.

  عل)#ا أن ن
اجه أنف(#ا ون�ع ال9ه
ر ت�ف�ح ل*ف
ح ع�mها الJAارN الأص)ل!!
  "فألق6 ع�اها واس�قَ� بها الّ#
>...ك�ا ق�َّ ع)#ا �الإ_اب ال�(افُ�"

 و"الع�ا م� العُ�ّ*ة" , ت�> مَ� سُ)لقي ع�اه و�(���ح؟!!
  

  الكتابة!!سادسا: عبث  
  ع?�: لاج�و> 

  ر��ا أص`6A ال$�ا�ة ن"ا^ �ائx &ائ� خانx دارس لا +*�ة له ولا دور أو مع#ى!!
ففي زم##ا ال�
اصلي ال5لاق س��$(� الأقلام , وأراها ت�تZف أمام سلmة (ال$ي ب
رد) , �8ا أن ال
رق 

  _عاني م� رع[ الإنق�اض.
  فهل س)`قى لل$ل�ات دور؟

لكي يتحقق التسويق وتنتشر  
اقع , كلماتك في الصحف والمو 

عليك أن تتعلم صناعة الكتابات  
الفـارغة , الخالية من الموضوع  
الجاد , الذي فيه بعض الإيجابية  
والنقد البناء المطالب بالخطو  
إلى الأمام

الواقع ينادي أن خاطبوا أجيال  
القرن الحادي والعشرين  
وتفـاعلوا معهم , فهل لدينا  
القدرة الإبداعية والمهارة  
الكتابية لذلك؟

الجيل الجديد يترقب ويرى  
بعيون زمانه , ويتفـاعل مع  
أدوات عصره , ويسير نحو ما لا  
نرى ولا نتصور.
فـلماذا الأنانية والعدوانية على  
الأجيال , ولماذا نتحول إلى  
مصدات بوجه تيار الحياة النابض  
بالإرادات الواعدة

علينا أن نواجه أنفسنا وندع  
ها  الزهور تتفتح ليفوح عطر 

الحضاري الأصيل!!

ما قيمة ما عندنا من أطنان ورق  
, دوّنت عليها البشرية مسيرتها  
المرهونة بالوجيع والويلات  
الجسام؟
اليوم كل شيئ توثقه الصورة , 
فكلٌ يحمل في جيبه جهازا يصوّر  
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  ت9حف عل*ه ال�
رة وال�"اه� الA*ة , ال�ي تع9Z ال$ل�ات ع� وصفها. ال�
اصل ب)� ال`"� ب�أت
  ف�ا +*�ة ما ع#�نا م� أ&#ان ورق , دوّن6 عل)ها ال`"��ة م()�تها ال��ه
نة �ال
ج*ع وال
�لات الZ(ام؟

ال)
م 8ل ش)ئ ت
ثقه ال�
رة , ف$لٌ _�Aل في ج)`ه جهازا _�ّ
ر ال�
اقف والAالات و�أت*z �ال
قائع 
  �ا نفع ال$�ا�ة ع#ها؟ح*ة , ف

  تأر�خ الق�ن الAادN والع"��� م�ّ
ر ب�قة وتف�)ل , فل� ی#��� ال�wرخ
ن على ال�
رة.

ل6 إلى ح"
 على ال"اشة ال��ح`ة �اللقmات الA*ة وال�افJة لل$ل�ات الZام�ة Aاعها ت
ال$�ا�ة �أن

  الZافة.
  فَ�� _�V[ , ولَ�� _�V[ , ول�اذا _�V[؟

  وهل مَ� _ق�أ؟
  لق�اءة إن���ت عل)ها م�عة م"اه�ة ال�
رة!!م�عة ا

  فهل س#�
اصل �ال$�ا�ة , أم عل)#ا  ال��Aر م� إس�v`اد ال$ل�ات ل
ج
دنا وت�#*عها لأوهام#ا؟
  ف�ور ال$�ا�ة صار لل�Jل)ل وال�عZ)ل ب�مارنا!!

  
  أی�ها الأقلام الأس)�ة ب)� ال(`ا�ة والإبهام , جف م�اد الإب�اع فال$�ا�ة ع?� وه�اء!!

 ل صA*ح أن " القلL ب��� القل[ , _5?� �ال5?� و�#�� �لا ن��" �8ا قال إب� ال�قفع؟!!فه
  

  سابعا: مرض الكتابة!!
  ال$�ا�ة ر��ا م�ض ق?ل أن ت$
ن م
�`ة , وال��ض تغّ)� ال�Aة وtض�mابها , و�ع#ي زع9عة ال�9اج.


ن.?�V_ Lن �أنه

ن ولا _عان
ن م� م�ض ال$�ا�ة ی�
ه�?�V_ ی�Uال  
(?m8ي ل�اذا أك�[؟و)ما أسأل نف�  [ ع#


ن ج
ابي: لإصاب�ي ���ض ال$�ا�ة!!V_  

ر ولا أج#ي م� وراء ذلz ش)~ا!!m)ق6 م�فاعلا مع ال
  وtلا ل�اذا أك�[ وأه�ر ال

  نعL ال$�ا�ة م�ض أع�اضه إدمان*ة وعلاماته واضAة!!
ع� م�)� �8`ه , _Z)?#ي: زم)لي _�V[ ی
م*ا , و�wلف �8`ا , و�ه�ی#ي ما _m`عه م#ها , وع#�ما أسأله 

�سة في �8اج ال?)6!!Vم  
ذات ی
م قل6 له : أن6 م�اب �الإدمان على ال$�ا�ة , ف$أنه إس�*ق� م� غفل�ه , وقال وق� إت(ع6 
ع)#اه: ص�ق6 هUا ه
 ال�ف()� ل�ا أق
م �ه , أك�[ وأبUل ال�ال ل�#ام �8?ي في \ل�ات ال�#ادی� 

  ال$ارت
ن*ة.
V_ , و8أن ال$�ا�ة ال��اب ���ض ال$�ا�ة , ]�V_ Lاب*ة إذا لA)م*ا , و�عاني م� أع�اض إن
�[ ی

  ت�اوN ما _عان*ه.

ن P*ه جاه9ا لل$�ا�ة , وت�
ارد V_ �(في الأم� , أن دماغ ال$ات[ ی�?�مج على وق6 مع ](Zوالع


ر , و�آل*ات م�m)ع ردها , بل ت�ها&ل على ال*m�)_ ولا , 
#اس`ة الأف$ار و8أنها ال()ل ال���ف� م� عل
  مع إرادتها القاض*ة �ال�ع?)� ع� غا_اتها.


ن الإب�اS*ة #Zی�ه عُ�)`ات ال�سأل6 القلL ل�اذا _�V[ , فقال لأني ع?� مأم
ر, وم�ه
ن �Vفz الNU ت
  الفاعلة في دماغz ال�أس
رّ!!

  إح��ت في ج
ا�ه...

ب؟�Vن حقا ..ال$ات[ أم ال�
#Zف�� ال�  

  وهل ی
ج� ج#
ن؟

المواقف والحالات ويأتيك  
بالوقـائع حية , فما نفع الكتابة  
عنها؟

ن يكتب , مَن يكتب , ولمَ 
ولماذا يكتب؟
وهل مَن يقرأ؟
متعة القراءة إنتصرت عليها متعة  
مشاهدة الصورة!!

فهل سنتواصل بالكتابة , أم علينا   
التحرر من إستعباد الكلمات  
لوجودنا وتصنيعها لأوهامنا؟
فدور الكتابة صار للتضليل  
والتعجيل بدمارنا!!

زميلي يكتب يوميا , ويؤلف  
ي ما يطبعه منها , كتبا , ويهدين

وعندما أسأله عن مصير كتبه , 
يجيبني: مكدسة في كراج  
البيت!!

ذات يوم قـلت له : أنت مصاب  
بالإدمان على الكتابة , فكأنه  
إستيقظ من غفـلته , وقـال وقد  
إتسعت عيناه: صدقت هذا هو  
التفسير لما أقوم به , أكتب  
وأبذل المال لتنام كتبي في  

لكارتونية.ظلمات الصناديق ا

المصاب بمرض الكتابة , يكتب  
يوميا , ويعاني من أعراض  
إنسحابية إذا لم يكتب , وكأن  
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Zا أن ال

ن ف#
ن؟!!ول�اذا قال# 
  

  ثامنا: الكتابة ومآلاتها!!
  أول سwال ی
اجه ال$ات[ ه
 ل�� ت$�[؟
�ث عل*ه أن _ع�ف مّ� _5ا&[!!Aوال��  
  هل ن$�[ لأنف(#ا , ل`عJ#ا , أم لل#اس؟


�ا لل#5[ , وت#�ر ال$�ا�ة �Vو م�ال(ائ� في ال$�ا�ات ال�#"
رة أن ال$ات[ _�V?ها ل#ف(ه , والقل)ل م#ها ی?
  لل#اس!!
  ها ت$�� علة قلة ال�ق�وئ*ة!!وف)

  فالع)[ ل*x في القار� , وtن�ا في ال$ات[!!
  هل _ق�أ مَ� _�mلي ب#)�ان القه� وال�Aمان والآلام , �8ا�ات ع� الA[ والغ�ام؟

ال#اس في مآزق إن(ان*ة قاس*ة , وأقلام#ا ت��#�m ��ا لا _ق��ب م� ال
اقع و�#$�ه ت�اما , وت�فاعل مع 
  ع� ال�Aمان م� ال�اء ال9لال. س�ا�ات ع�Uة تعّ
ضه

  ك*� َ_ق�أ ال#اس ما لا ُ_ق�أ؟
ال$�ا�ات ال�ق�وءة هي ال�ي تعالج ال�"اكل , لا تف(�ها وتAللها , بل ت�#ح وصفة ذات +*�ة ع�ل*ة 

  لل
ص
ل إلى م(�
�ات أفJل م� الA*اة.
  "ال#اس ت�قلى وال$ات[ ی�فلى"!!


ة ��ا لا _لائL ال#فx والعقل وال�وح؟!! ما +*�ة ن�
ص الغ9ل والغ�
ض والإبهام وال�م
ز"Aال�  
  على الأقلام أن ت��Aم القار� , وتع9ز +*��ه وثق�ه ب#ف(ه و�إرادته القادرة على ص#اعة الA*اة.

ك�ا�ات#ا ت`ع� ال#اس ع� الق�اءة , وت$�ههL �الA*اة , وت(�#ه� ف)هL ال�"اع� ال(ل?*ة , وتA)لهL إلى 
  رماد!!

� إس�JAار(Zة؟ ت�> , هل ن`(mال$ل�ة ال  
 الأقلام ت�(اءل وال�ؤوس ت�Zاهل!!

  
  تاسعا: الكتابة على وجه الماء!!

  "مَ� _�V[ _ق�أ م�ت)�"
كان الع#
ان "ال$�ا�ة على جل
د الأم
ات" , فأب�ل�ه بهUا الع#
ان , ف�ا عاد لل$ل�ة +*�ة ودور في ح*ات#ا 

  رN ت�وسها أم
اج وأم
اج., بل أنها 8لام تUروه ال��اح , وم
جة في ت*ار الA*اة الZا
"وtن م� ال?*ان ل(�Aا , وال$ل�ة الm)`ة ص�قة" , هUه ال�ؤ> لا ت�
اف� مع الع�� الNU س�A ال$ل�ة 


مة �إرادة ال$�اسي ال�
8لة لإنZاز مآرب ال���VA)� ���)�ها.VAاة , وصارت م*Aوأف�غها م� &اقة ال  

ن على ال#اس , م
\ف
ن ل�> ال�ال$)� الفعل))� لل`لاد ��ا ف)ها وما عل)ها.mفال��(ل  


 ال��ور وال�ؤوس Aجهة ن
و��
ج[ ذلz , ص
ت ال(لاح أق
> م� ص
ت ال$ل�ة , والقUائف ال�
  أش� وقعا على ال�
ا&#)� م� أN 8لام.

 ��
القm*ع , فأنها م?)�ة وم� أسلAة أما القUائف الإعلام*ة ال��#عة في م�5?�ات ت5#*ع ال"ع
ب وت$
  ال��م)� ال"امل.

فقل ما تق
ل , واك�[ ما ت$�[ , فل� یwث� ذلz في ال�()�ة , فق
افل الع�وان والإم�هان ت�Jي إلى 
  أه�افها , والأقلام ت$�[ وت$�[ , و�Uرون في ع)
نها ال�ماد.


ب , ف�#U أك�h م� وم� ال
اضح أص`6A ال�آسي وال
�لات ت�#اس[ &�د_ا مع ز�ادة �8*ات ا�Vل�

الكتابة تداوي ما يعانيه

العجيب في الأمر , أن دماغ  
الكاتب يتبرمج على وقت معين  
يكون فيه جاهزا للكتابة , 
وتتوارد الأفكار وكأنها السيل  
المتدفق من علو , ولا يستطيع
ردها , بل تتهاطل على السطور , 
وبآليات متناسبة مع إرادتها  
القـاضية بالتعبير عن غاياتها

الكتابات المقروءة هي التي  
تعالج المشاكل , لا تفسرها  
وتحللها , بل تمنح وصفة ذات  
قيمة عملية للوصول إلى  
.مستويات أفضل من الحياة

ما قيمة نصوص الغزل والغموض  
الرموز المحشوة بما لا  والإبهام و 

يلائم النفس والعقـل والروح؟!!

على الأقـلام أن تحترم القـارئ , 
وتعزز قيمته وثقته بنفسه  
وبإرادته القـادرة على صناعة  
.الحياة

الكتابة الرخيصة أن تفقد الكلمة  
قيمتها , فـالجميع صاروا يسمون  
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عق�ی� وأقلام#ا ما ه�أت , �8?6 ع� 8ل ش)ئ , و&�ح6 معالZات لا ت�Aى ولا تع� , وسVة ال�5اب 

مة ال(*اد_ة في m#نه*ار ال�tأت , والف(اد بلغ ذروته , و�وال��م)� ما تغ)�ت , وال�فاعلات ال(ل?*ة ما ه


ن في أ"*v_ , قادة وساسة Lأنه� Lه
م*ة م�وعة , و�)�+*ة فائقة , فه#اك م� _أم�هL أوجه , ومَ� أوه�
  و�8�AهL وفقا ل�ق�J*ات رقعة ال��الح والأج#�ات.

 �Z�8ام�ه , ولل$ل�ة +*��ها , وت�5ج ال#اس م� س Lللقل �فل�اذا لا تغادر الأنامل ال$ي ب
رد , وتع)
ة العاصفة في د_ارنا على ال��و�ح وال�#�*x (ال�#�*ه) ع�ا _ع���ها م� الإح`ا&ات , والإخ�#اقات الJAار�

  م� الأج*ال ال��ه
نة �ال$�اسي ال�
\فة ل5�مة الآخ��� , على ح(اب م�الح ال"ع[ ال�ه)�؟
  "وtذا ال$لام مه�Uا لL _ق��ن...�الفعل 8ان �Jاعة ال�hثار"

فهل ن�A ن�hث� , وال�hث�ة ل*(6 ع)`ا بل م�ضا , فال$لام لا ی#)� , وال�#
�� أس)� , وال#
ر ح()� , 

ن ال�A)� , وأك�hهL _ف
ز �(
ء ال��)�.و mذوو الأقلام ی�أ�  

 وما ل�Zح ��)6ٍ إ_لام , فالأم
ات تع��� ال$�اسي!!
  

  عاشرا: الكتابة الرخيصة!!
ه#اك ق
ل شائع في م��Zعات#ا خلاص�ه " ما أرخ� ال$لام" , " ال$لام م
 �فل
س" أN �لا ث�� , 

  �ائ�ة , فال���Zع في دا�*ة ش#عاء. وع#�ما ت$
ن ال$�ا�ة رخ*�ة و�Jاعة فاس�ة أو
ال$�ا�ة ال�خ*�ة أن تفق� ال$ل�ة +*��ها , فال�Z*ع صاروا _(�
ن أنف(هL �8ا�ا وشع�اءً وأصAاب أقلام 

ن ولا _ق�أون ولا ُ_ق�أون , و���
رون ت(m)� ما _ع� على ال`ال �8ا�ة , وم
�`ة وق�رة ?�V*P , ذات شأن

  ت�)9هL ع� الآخ���.

ا , فال�V_ NU[ ولا _ق�أ , ال$�ا�ة م� أص?�V*ا �الق�اءة ل
ع[ ال#"ا&ات وأك�hها حhا ل��ارس)ها , ل)#غ�(

 Lو�ه)#ه Lغ ل�ا ی9در�ه

ب ال�"
ش وال�"
ه لعق
ل ال#اس , وال�(�Vل)ل , و�أت)#ا �ال�Jة جهل وت*Sدا
  و�ع)#هL على إس�لmاف الUل وال�Aمان.

�العZائ[ والغ�ائ[ , ت#اول م
ض
عات ت#
��*ة ت�A على  ال$ات[ الNU لا _ق�أ , ت(
ل له نف(ه الأمارة
ال�`v*ة وال#5
ع وال�قل)� الأع�ى , وت
&� عق
ل الآخ��� ال(اع)� ل�أم)� ر�`اتهL وتmلعاتهL ال�ون*ة 

.Lرات الفاعلة ف)ه
�mازع ال�
�ة ب#َّ�wال�  

ن �ال(ل?*ات وال�قهق�ات A"ال�فاعلات , وال� Lما ن�أمل واقع#ا ال��فاق�, ن$�"ف دور ال$�ا�ة ع#

  ال�خ*�ة وم(اه�اتها في تأس)#ة وtس�#قاعه , وت#�*ة الآفات الع�وان*ة على 8ل ش)ئ P*ه.
وم� ال
اضح أن ال$�ا�ات الZادة غائ`ة , أو م�#
عة , لأنها ت(عى لل5)� وال�A`ة وال�قاء ال
&#ي 

م ت���� الأج#�ات وال�فاعلات والإن(اني , م�ا لا _5�م م�الح ال�آج)� وال��ت9قة والmامع)� , وش�اذ
  الإس�#9اP*ة , القاض*ة ب�
ف)� م(ارات مغف
لة لل(�قات والف(اد الآم� ال�ؤوب.

وال(ائ� ت(
�� ال�خ*� ل�
ض*ع الUوق العام , ودفع ال#اس إلى ال�هاوN في م*ادی� القm*ع , فعل)ها أن 
ا _فعل
ن , فهL الأخ*ار ال��mف
ن , ت�*خ ال(�ع ل�#اب� ال�Jل)ل وال�5#*ع , وتقل� ما ت(�ع ولا تفعل م

  وأن�L الع
ام ال�(�ع?�ون , وفقا ل��اس*L تZارة ال�ی�.

ر الأن)�.mاد الغافل)� , وت()� على س�  ف�ا أ�x5 ال$لام , وما أك�h الأقلام ال�ي ت$�[ ��

!!�(Zان مmسل ](A#ب شعارها وال�  فال#
!!� وقل إشه�وا إن ال$لام م?)

  
  ة!!حادي عشر: وباء الكتاب


ل ال$�ا�ة إلى و�اء Aت� , �في �ع� ال���Zعات ال�#$
�ة �القه� وال�5#*ع وال��8*ع والإذلال ال"�ی

أنفسهم كتابا وشعراءً وأصحاب  
تبون ولا  أقـلام ذات شأن , فيك

يقرأون ولا يُقرأون  

الكتابة من أصعب النشاطات  
وأكثرها حثا لممارسيها , 
لينغمسوا بالقراءة ليكتبوا , 
فـالذي يكتب ولا يقرأ , داعية  
جهل وتضليل , ويأتينا بالمكتوب  
المشوش والمشوه لعقول الناس , 
والمسوغ لما يزدريهم ويهينهم  
ويعينهم على إستلطاف الذل  

انوالحرم

الكاتب الذي لا يقرأ , تسول له  
نفسه الأمارة بالعجائب والغرائب  
, تناول موضوعات تنويمية تحث  
على التبعية والخنوع والتقـليد  
الأعمى  

من الواضح أن الكتابات الجادة  
غائبة , أو ممنوعة , لأنها تسعى  
للخير والمحبة والرقـاء الوطني  

ح  والإنساني , مما لا يخدم مصال
المآجير والمرتزقة والطامعين , 
وشراذم تمرير الأجندات  
والتفـاعلات الإستنزافية , القـاضية  
بتوفير مسارات مغفولة للسرقـات  
والفساد الآمن الدؤوب
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خm)� , ت(اهL �ق�ل ال`"� وت�5)� الإرادات وتعm)ل العق
ل , وتأه)ل ال#اس للإس�(لام ل#�اءات ال(�ع 
  والmاعة , وت?#ي عق
ل جلادیها وال��ادر�� ل
ج
دها الإن(اني.

�ة ت�hل ج
ه� ال$ل�ة الm)`ة , وت$
ن ال?ل(L ال�"افي م� العلل الف$��ة , ولقاح واقي م� فال$�ا�ة (Zال
  أم�اض ال5�اع وال�Jل)ل وال�ه?)ل.

وما _�Aل في واقع �ع� ال���Zعات أن ال$�ا�ة تعxV إرادة ال$�اسي  , فهي م�آتها ول(ان حالها ,  
  وت(�ع)� مف�دات ذوN ال"أن وال(لmان.

  ق ال$�اسي , وم� ال�(اه�)� ��#اعة ال�آسي.أN أنها أب
ا
ذلz أن ال$�اسي تفّ�ق وت�> الA*اة ��#�ار نف
سها الأمّارة ��ا ت��� , وهي م����ة م�تا�ة مUع
رة , 

  ت5"ى حاض�ها وغ�ها , فق
ائ�ها غ)� ثاب�ة , وما ح
لها س)#ق� عل)ها و��وسها و��Aقها و�ع�ل)ها.
  و�ال$ل�ة ی�Aق� 8ل ش)ئ , و�ها یَُ�مَّ� 8لَّ ش)ئ. وال$�ا�ة م(wول*ة وال$ل�ة أمانة ,

وال�Aوب أولها 8لام , وال(لام أوله 8ل�ة , وال
�ل وال#$� ت�#عه ال$ل�ات ال��9ِّقة , ودی�ن أقلام#ا 

ر.m)ال�ف�دات ال(ل?*ة على ال �("Aوان*ة , وت�  ال$�ا�ة ���اد ال�ف�قة والع

  �ة ب)� أب#اء 8ل ش)ئ واح�.فال$h)� م�ا یُ#"� ُ_�ه� ال�فاعلات ال�#ف)� 

ل ال$�ا�ة إلى و�اء ف�اك _قJي على الأج*ال , ��#ع تفاعلها وtذ8اء ت�ارعها ال5(�اني Aا ت�Uو�ه
�نا في مA#ة تآكل الأج*ال وت�احقها ,  ون()� على سVة 8ل أمة تلع� أخ�ها , Zت zج[ ذل
ال�?)� , و��

  ول� ن�ل إلى مmAة معاص�ة ذات +*�ة حJار�ة رائ�ة.
  فهل ت�
&� عق
ل#ا إرادة اله�م؟!!

 و"م�ى ی?لع ال?#*ان ی
ما ت�امه ...إذا 8#6 ت?#*ه وغ)�ك یه�م"
  

  ثاني عشر: مهنة الكتابة!!
ال$�ا�ة مه#ة في م��Zعات ال�ن*ا قا&`ة , إلا في م��Zعات لغة الJاد , ح)� ی?�و ال$ات[ و8أنه 

  الع�و وال�ارق الNU على ال���Zع أن ی#ال م#ه.
� 8ات[ في بل�ان#ا _�V� �*vامة �قل�ه , بل ی�فع ث�#ا �اهJا , و8أنه ال��Zم الNU عل*ه أن فلا ی
ج
  یh?6 ب�اءته.

 6#8 
ومع�L ال$�اب ی9اول
ن ال$�ا�ة 8ع�ل ثان
N , وق� قال ذات ی
م أح� ال�وائ))� ال�ع�وف)� : " ل
  ل�وام.&?)`ا ل�ا إس�mع6 أن أك
ن 8ات`ا" , و8ان م
\فا في دائ�ة و��V[ �ع� ا

فال$�ا�ة ت�Aاج لZه� وtج�هاد ومhاب�ة و��A ووق6 , وما نق�أه ل�ع�L ال$�اب لا ی#فعهL ماد_ا , بل 
  ی�(?[ لهL �أض�ار ج(*�ة في أك�h الأح*ان.

في �ع� ال���Zعات ح�ل إض�اب لل$ّ�اب �(?[ ت�ني أج
رهL , وثارت ثائ�ة ال�وائ� الإعلام*ة 
  قلام ع� ال$�ا�ة س)�(?[ ب��اS*ات إق��اد_ة وtن�اج*ة 8?)�ة.ب#"ا&اتها ال��#
عة , لأن إحZام الأ

أما في م��Zعات#ا فل*��6 ال$ّ�اب , لأنهL �لا دور ولا تأث)� في ال
اقع ال�ع�في والhقافي والإعلامي , 
و�*ابهL أفJل م� وج
دهL في ع�ف أن��ة الLVA , ال�ي ت`�A ع� أب
اقها ال�اق�ة على إ_قاعات 

  ال#$�اء.م�ال�ها وآثامها 

اف9 ال�غ��ة ال�ي ع#� �8اب ال���Zعات الأخ�> , ومع ذلz ی�
اصل
ن في Aن ال
ف$ّ�اب#ا لا_��ل$
�م لإس�#هاض م��ZعاتهL , وت#
�� الأج*ال وت
ع)�ها �آل*ات �Aال مJفي جهاد ون Lو8أنه , Lك�ا�اته

  وض�ورات تق��� ال��)� ���Aة وtرادة س*اد_ة صادقة.
� في م
اقع#ا وصAف#Zه الع#او�� لا وتUا مقالات ت�(اءل ع� أس`اب إس���ار الأقلام �ال$�ا�ة , وه

  وج
د لها في ال���Zعات الأخ�> , لأن ال$�ا�ة مه#ة وح�فة وص#عة لها م�دوداتها ال�اد_ة. 

الكتابة الجيدة تمثل جوهر  
الكلمة الطيبة , وتكون البلسم  
المشافي من العلل الفكرية , 
ولقـاح واقي من أمراض الخداع  

ل والتهبيلوالتضلي

الكتابة مسؤولية والكلمة أمانة , 
وبالكلمة يتحقق كل شيئ , وبها  
يُدَمَّر كلَّ شيئ

الحروب أولها كلام , والسلام أوله  
كلمة , والويل والنكد تصنعه  
الكلمات الممزقِّة , وديدن  
أقـلامنا الكتابة بمداد التفرقة  
والعدوانية , وتحشيد المفردات  

السطور  السلبية على

الكتابة مهنة في مجتمعات  
الدنيا قـاطبة , إلا في مجتمعات  
لغة الضاد , حيث يبدو الكاتب  
وكأنه العدو والمارق الذي على  
.المجتمع أن ينال منه

ختاما , الكتابة رافقت البشرية  
منذ إختراعها , وستتواصل  
بحضورها ومحاولاتها التأثير في  
  الرؤى والتصورات , وتفعيل



9 

 

وعل*ه ف�ع�L �8اب#ا _(�Aق
ن ال�ق�ی� والإح��ام والف�5 والإع�9از , لأنهL _ق�م
ن جه
دا ت#
���ة 
ن*ة و��وافع ذات*ة ��Aة , وما م#هL ح�ل على حاف9 مادN ع�ا _�V`ه و�#"�ه , بل العxV , وتsh*�*ة مZا

  فال�m`Aات ت�ف
ق على ال�Aف9ات.
فع#�ما _v*� ال$ات[ ال�A ح*اة رغ)�ة �Zه� قل�ه , ح)#ها س#�رك أن#ا م��Zعات معاص�ة , ذات +*�ة 

 Lع)ها في ح*اته�, وت`ZلهL �ع� رح)لهL , ب)#�ا 8ان6 أقلام مع�P*ة ودور حJارN , ف���Zعات#ا ته)� م?

عها الإب�اعي ال�#)�.mر س
  ك�اب الأمة تق�m ذ�`ا في ع�

  وت`قى الأقلام ت$�[ وتLmA ال���ات , وتق�لع أس
ار ال��6 ال�ه)[!!

رها ومAاولاتها ال�أث)� في ال�ؤ> JA� اصل
وخ�اما , ال$�ا�ة رافق6 ال`"��ة م#U إخ��اعها , وس��

�N والإ_�ان  وال��
راتAاصل وال�
, وتفع)ل العق
ل وت���Aها م� ال�ذائل والأ�ا&)ل , وس� نZاحها في ال�
  �إرادة الA*اة.

العقول وتحريرها من الرذائل  
والأباطيل , وسر نجاحها في  
التواصل والتحدي والإيمان  
بإرادة الحياة

 إرتباط كامل النص: 
http://www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa371-150724.pdf 

  

****   ****   ****  
  " نفسانيـة بصائـر"  مجلـة

  النفــــس وطب علـــوم في ةالعربي المستجدات مجلة
     2024صيف   -ربيع    45 العدددعوة لإثراء  

 "تاريخ التحليل النفسي باللغة العربية" : الملف
  )سوريا -دمشق -يةانمحللة نفس( مرسلينا حسن شعباند. : الملف على المشرف

   الشبكة بريد والىالملف   على  كل من المشرف الاعمال بالتزامن الى ترسل
mar-selena@hotmail.com  - arabpsynet@Gmail.com  

  )2024 جويلية  31( الاعمال لقبول أجل أخر
  

  نفســــانيـــــات""  العربيـــة المجلـــة
  مجلة محكمة في علـــوم وطب النفــــس

   2024 ربيع –  81عدد  الاء  دعوة لإثر 
  2024المستجدات في علوم وطب النفس  الملف:  

  ( العراق / انكلترا)  سداد جواد التميميد. : شرافا
MB ChB (Baghdad), MD(Wales), FRCP, FRCPI, FRCPsych   

jawad.sudad@gmail.com - arabpsynet@Gmail.com 

   2024 جوان 30العلمية   بالأعمالأخر أجل لقبول المشاركة  
 

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com  

 

 عشر)  لسادسا(الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2024الكتاب السنوي  

  الويب على 22و    من التأسيس  24  الشبكة تدخل عامها
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 
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