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  أفكـــار نفسيـــة لحيـــاة طيبـــــة

 

  )378( سـواهـــــا ومـا

  ر !!ــــــــــــــــف والتأخــــــــــــــــــــالتخل
  
 

 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني،   -د. صـــــادق السامرائــــي 

       

     
 

  

م%
�عات�ا م
أخ�ة ول��! م
�لفة , فال
أخ� له علاقة �ال��افة ال�م��ة , وال
�لف ی
	ل �ال�عي 
  دراك والق.رة على الإس
�عاب والفه).والإ

فلا �A@? ل�%
�عات�ا ال�=�لة �ال<اقات ال=>ار;ة ال9ام�ة أن ت�9ن م
�لفة , و7ن�ا هي تأخ�ت ��23 
آل�ات ال
فاعل القاص�ة مع زمانها وم@انها , وت%اهل أن�Fة ح@�ها ل��Dة الإن�ان ودوره الإب.اعي 

  ال�ع<اء.
 ل
=.Aات:وهOه �عN ال�=اولات ل�3� أغ�ار ا

  
  أولا: فرية التخلف!!

� م? ق�نQ? , ح
ى ت�ه�! Rأك Oم� ?Qق�T
ال
�لف ته�ة إل
	ق! �أم
�ا , وهي م? إن
اج وت��;U ال��
  الأج�ال �أنها م
�لفة , ولا �A@�ها ال��وج م? م=�
ها ال
ي علQها أن ت
عف? فQها.

�ون F�;�3ن و;=لل�ن و
@A اح�ا�وفقا لOل] , وما ت�صل�ا إلى ما ه� وق. إن<ل! الف�;ة على ال�ف9�;? ف
  نافع وم�اه) في ص�اعة ال=�اة الأف>ل.

� إلى أن الأمة في ح�ب م
�اصلة لا ه�ادة فQها , وتقاوم وت�اجه وت
=.\ وت>=ي QTA ا ال�اقع��Qب
ق  وت%ال. وت9اب. وت=قU إن
	ارات ه�ا وه�اك وه�ائ) Oaل] , ل9? إن
	اراتها ت<�� وه�ائ�ها تFه� وت��َّ

9�ر. على
  أنها ال=الة ال
ي علQها أن ت�9ن وت
� الإعلام�ة وال=�لات ال
��;�Dة , لإیهام الأج�ال �أنه) م
�لف�ن Qغ) الع�اصف ال.خان�ة والأعاص�bو

 Uوت�>ي إلى الأمام , وت�<ل �Q�� فاعل
� ال
�deة وال���ع , فالأمة ��%��عها ال�Qز له) غ�%A ولا
�تها ن=�Qقات م��f .3ع
  أه.افها الإن�ان�ة ال�ام�ة. fاقاتها وت

وال�T@لة أن ال=�ب ال�
�اصلة ب�م%! عق�ل ونف�س الأج�ال على اله�ائ) والإن�9ارات , وح3%! 
ع�ه) رؤ;ة ال%ان2 الآخ� للأمة , فغاص�ا في ال
Tاؤم�ة وال��داو;ة وت�ارث! الأج�ال هOا ال��هج الق��fي 

� , ح
ى أصe=! م@3لة �أغلاله ولا ;�
ه , ف�اد وهُ) الع%� ال�أساوn ال�<ep ?ر م�=
ق.رة ع�.ها على ال
  والإحeاq والTع�ر �ال.ون�ة وال
�deة واله�ان في �عN ال�%
�عات.

ب��Qا ال	�رة واض=ة وساfعة , أن الع.ی. م? دول الأمة ت�@�! م? إم
<اء ناص�ة ال
فاعل ال�لاق , 
 nاد	
  ال�ضاء.وت�اصل! مع ع	�ها وشQ.ت ص�حها العل�ي والRقافي والإق

�n في واقعها أن أقلامها ومف9�;ها لا Aع�ف�ن س�\ ال�=2Q والع�;ل وال�.ب على ال�<�ر , %A وما
  وشع�اؤها غارق�ن في ال�ثاء وجل. الOات وال��ض�ع وال
غ�ي ��ا لا ی�فع.

9ام�ة ولا ب. ل��2 الأمة أن ت�\ �ع�Qن الأمل وال
فاؤل والإص�ار على ال��Q9نة , ال�
�افقة مع ق.راتها ال

مجتمعاتنا متأخرة وليست متخلفة  
, فـالتأخر له علاقة بالمسافة  
الزمنية , والتخلف يتصل بالوعي  
والإدراك والقدرة على  
الإستيعاب والفهم

لا يمكن لمجتمعاتنا المحملة  
بالطاقـات الحضارية الكامنة أن  

وإنما هي تأخرت   تكون متخلفة ,
بسبب آليات التفـاعل القـاصرة مع  
زمانها ومكانها , وتجاهل أنظمة  
حكمها لقيمة الإنسان ودوره  
الإبداعي المعطاء

التخلف تهمة إلتصقت بأمتنا , 
وهي من إنتاج وتسويق  
المستشرقين منذ أكثر من  
قرنين , حتى توهمت الأجيال  
بأنها متخلفة , ولا يمكنها الخروج  

نتها التي عليها أن تتعفن  من مح
فيها

بينما الواقع يشير إلى أن الأمة  
في حرب متواصلة لا هوادة فيها  
, وتقـاوم وتواجه وتتحدى  
وتضحي وتجالد وتكابد وتحقق  
إنتصارات هنا وهناك وهزائم  
كذلك , لكن إنتصاراتها تطمر  
وهزائمها تظهر وتسوَّق على أنها  
الحالة التي عليها أن تكون  

روتتكر 
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  وfاقاتها ال�tاضة , وعلQه) أن ی3
ع.وا ع? ال9
ا�ة ��.اد اله�ان.
 فهل ل�ا أن ن
��] �أك
اف ن�9ن؟!!

  

  ثانيا: الإسلام ثورة مطلقة فكيف يكون سببا للتخلف؟!!
أح. الأخ�ة واجه�ي هOا ال	eاح ب�سالة مفادها ... "الإسلام س23 ت�لف�ا" , م�ا دفع�ي لل
علUQ علQها 

  ات!!بهOه ال9ل�
� لل�Qل م? Tاسع ع
الق�ل �أن الإسلام س23 ت�لف�ا م? ال��<لقات ال
ي ت) بRها م�O ب.اAة الق�ن ال

وج�دنا , لأن الق�ة ال=>ار;ة ال
ي أوج.ها الإسلام لا ت>اهQها ق�ة في ال
أر;خ , ولا ت�ال ال<اقة ال=>ار;ة 
�.كام�ة في بل.ان�ا , و;%
ه. الأع.اء لإخ�ادها وت3.ی.ها وال�Qل Q�;ق و�TA عل�ه أن nOم? م�ارها ال  

الإسلام إرادة تق.م ورقاء و�A7ان ب�ح.ة ال�ج�د ال�9ني , و7ن
�اء واضح وص�;ح للإن�ان�ة ��عانQها 
  ال�Q3لة ال�ام�ة.

 , �	e

�. على ال
عقل وال
ف9� وال
.ب� وال�A في�الإسلام روح أمة و{�N رح�ة , وتفاعل إب.اعي مع
  ل
�اشج مع الأن�ار.وه� ال��ر ال�A nOعى ل

 U=ه وم
Qل م? أه�Qقل

ه �الbها , وم=ار�Qع�ن إلى ت.م�A فالقائل�ن �أن الإسلام س23 ت�لف الأمة
�;ة , ال
ي وصل! إلى ما هي عل�ه م? ال
ق.م وال�قاء.Teنة ال��Q9آثاره ودوره في ص�اعة ال  

�قا في الأرض إن<لق! {�ه وم�ه الإب
9ار Tان ن�را مa ؤ\ فالإسلام ع�.ما��اعات وال
ات والإخ
�;ات العل��ة , ال
ي حّ�ك! العقل وفعل
ه وأخ�ج
ه م? الFل�ات وألق
ه في م=�<ات أن�ارها ال�ع�{�ة Fوال�

ال�
�ه%ة , ف9ان! أورbا ال
ي رزخ! في ع	�رها ال�Fل�ة لق�ون , ول�لا الأن�ار الأن.ل��ة الRاepة ل�ا 
  ت�ح�ح! م? �pعان و;لاتها.

افلها أع.اء الإسلام أنه) ل? ی
�@��ا م? إfفاء ن�ره , ول? ت�%ح جه�ده) مه�ا وال=�Dقة ال
ي ی
غ
�ت ق.راتها ال
��9ل�ج�ة والعل��ة , للق>اء على روحه وA7قاف نNe قلeه <=
تعا��! وتفان! و7س

  ال�
�اغ) مع إرادة ال=�اة.
Q�;و , �T
�Qوس .
� �ل�ات ال�ف�س الإسلام رسالة خال.ة في أع�اق الإن�ان�ة , وض�ء ساfع س��

وال�ؤوس , ول��ف ��Aد و;ق�د �%�ه� ما {�ه م? fاقات الإدراك , وسلاف ال�عاني ال�ل��aة اللازمة 
�اب.
  ل.��Aمة ال=�اة ف�ق ال

 ف9? أیها ال��ل) ف��را �الإسلام , ولا ت
�ه) أنه ق�ة شّ. إلى ال�راء فه� fاقة ت�ث2 و7ق.ام!!
  

  ثالثا: عاهة التأخر!!
�ح أ>Aُ ر م? ع�.ما�=
n س�ال ع? ال
أخ� , A@�ن ال%�اب واح.ا , و�bقارbات خام.ة وع��Dة , ل) ی


ها ال�ف9�ون والفلاسفة وال�Rقف�ن.<ep  
ولا زل�ا نق�ن ال
أخ� �أح.اث م>ى علQها ق�ون , وaأن ال�%
�عات الاخ�\ ل) ت=	ل فQها أح.اث 

  أ�Tع وأق�ى م? ال
ي ع�.نا.
لع	� , ناج) ع? أسeاب نف��ة ومTاع� سل�3ة , تفاعل! في ال�اقع فع.م ال
ق.م ال�
�افU مع إرادة ا

الnO ل) ت
�ف� {�ه �pادات إA%اب�ة ذات ق.رات مع�{�ة , ووعي تأر;�ي , وفه) ل<�3عة الإن�ان وج�ه� ما 
  {�ه.

�ة فQها , أن علQها أن ت��خ 	
وتفاق�! ال=الة �ع. ال=�ب العال��ة الأولى , ع�.ما أدرa! ال.ول ال��
Tع�ار ال
� مeاش�ة , أو إس
ع�ار ناع) , وآخ� خT? , وتقل� الإسQة وغ�ع�ب وت�
ع3.ها �آل�ات مeاش


ه العال�ة , و��bجeه یُ�رع في اله.ف Q=b�ال�T? مع الأAام ل9لف
ه الeاه>ة , وت�امى الإس
ع�ار ال�اع) ل

المشكلة أن الحرب المتواصلة  
برمجت عقول ونفوس الأجيال  
على الهزائم والإنكسارات , 
وحجبت عنهم رؤية الجانب الآخر  
للأمة , فغاصوا في التشاؤمية  
والسوداوية وتوارثت الأجيال  
هذا المنهج القنوطي اليأساوي  
المرير  

لا بد لنخب الأمة أن ترى بعيون  
ر على  الأمل والتفـاؤل والإصرا

الكينونة , المتوافقة مع قدراتها  
الكامنة وطاقـاتها الفياضة , 
وعليهم أن يبتعدوا عن الكتابة  
بمداد الهوان

أحد الأخوة واجهني هذا الصباح  
برسالة مفـادها ... "الإسلام سبب  
تخلفنا" , مما دفعني للتعليق  
عليها بهذه الكلمات!!

القول بأن الإسلام سبب تخلفنا  
طلقـات التي تم بثها منذ  من المن

بداية القرن التاسع عشر للنيل  
من وجودنا , لأن القوة الحضارية  
التي أوجدها الإسلام لا تضاهيها  
قوة في التأريخ , ولا تزال الطاقة  
الحضارية كامنة في بلداننا , 
ويجتهد الأعداء لإخمادها  
وتبديدها والنيل من مسارها  
الذي عليه أن يشرق وينير

م إرادة تقدم ورقـاء وإيمان  الإسلا
بوحدة الوجود الكوني , وإنتماء  
واضح وصريح للإنسانية بمعانيها  
النبيلة السامية

الإسلام روح أمة وفيض رحمة , 
وتفـاعل إبداعي معرفي يستند  
على التعقـل والتفكر والتدبر  
والتبصر , وهو النور الذي  
يسعى للتواشج مع الأنوار
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ال
�deة وال�>�ع لإرادة أسeاب ال>عف والإن�9ار وفق.ان الإرادة , و7ق�اع ال�اس �أنه) عالة وعلQه) �
 Uقافات الإن�9ار والإن.حار وال.ون�ة , وت=قRو;ج ل�
ال<امع فQه) , ف
�جه! الأقلام ووسائل الإعلام لل

ت��;U الع.ی. م? الأش�اص ل�@�ن�ا أب�اقا للإنه�ام والق�3ل �الأم� ال�اقع , و7س
ل<اف الe@اء على الأfلال 
�أسال2Q خ�ال�ة وتق.�A ش��صه , و7ع
eار ال�اضي م%.ا خارقا لا , ف
=قU ت�%Q. الغ�اب� وتق.A) ال
أر;خ 

�اب , وaأنها لا 

ه) , و7ع
eاره) م�ل�قات لا ت
%�. ف�ق الQاج رم�زه م? آدم��A@? ال�ص�ل إل�ه , وت) إخ
  ت��ت.

�ة �الأج�ال , وح
ى ی�م�ا ال�عاص� ت%. الع.ی. م? الأقلام Rع
وعلى هOا ال���ال سارت الأج�ال م
2
  ما ت3�ر �ه ال
أخ� وت=�eه ت=	Qل حاصل. ت9

9�ار ما ه� سل3ي ت%اه الأمة والإن�ان , و��اب ال�Dادات القادرة على إس
�هاض ال<اقات 
وه@Oا ب
  و�bاء ال=اض� وال��
ق3ل , و7ش
.اد اله%�ات الإعلام�ة �أن�اعها؟

� وج�ده , Qل م�ه , والق��ة عل�ه , وت.مQي ت) خ.اعه , وال�b�وم	ادرة حق�قه , وتع<Qل فال%Qل الع
 عقله �آل�ات ال��ع وال<اعة , ح
ى صارت ال�<اAا مق.سة.

  

  رابعا: التأخر خيارنا!!
�ح�ا على أنف�ه) وم�O إن<لاق ال�Rرة ال	�ا��ة في أورbا س�الا مفاده ل�اذا تق.م�ا f أب�اء الأمة

�;قا وتأخ�نا , ووج.وا ال%�اب واض=ا وص�;=ا , وه� أن الأورQQb? إت�Oوا م? f العل) وال��هج العل�ي
  لل=�اة , وت=�روا م? ep>ة الeال�ات وال=@) �القه� وتع<Qل العقل.

�ه) مال إلى أن العل) Rع>ه) أی. خ�ار العقل وال��هج العل�ي , وأك� , ?;�Q=
ووقف�ا أمام ال%�اب م
�اسي ال=@) وتف>ل ال�ل<ة@� [��
على ال
ق.م  ب.عة وض. ال.ی? , وق�رت أن�Fة ال=@) آنOاك أن ت

  وح�;ة و��pة الإن�ان , ف���وا aل شQئ.
 ?Qأود\ ب�ج�ده) أج�ع �فل� أن العل) وم�اه%ه aان خ�اره) ل9ان�ا م? ال�
ق.مQ? , ل9? خ�اره) الآخ

  وأوصله) إلى ما ه) عل�ه ال�Qم.
�;? وت9�ر ال��ال على م.\ العق�د �ع. ذل] وت9�ر ال%�اب , وbلغ ال
=.n ذروته في ب.اAة الق�ن الTع
�ز الOی? ت�ادوا ن=� إنقاذ الأمة م? دوامة ال
أخ� , والأخO بها إلى آفاق الع	� ال%.ی. , ل�9ه) bو ,

�س! في 
ج�bه�ا ��	.ات م
��عة , وع�.ما ت�امى ت�ار ال
ق.م والإصلاح , إن<لق! الأح�اب ال
ي ت�
�;عات ال�ل�3ة الeال�ة , وان.ح�ت في م
�ال�T
  ات سف] ال.ماء والإن
قام م? وال=�اة.الغاب�ات وال

�;? , وت�اصل! ال�=�ة ال
	ار��ة Tن الع�وق. ت%�. ذل] في م	� في م<لع ال�bع الRاني م? الق
�;? بلغ! ذروتها و7ك
�=! ال�%
�ع.Tوالع nن ال=اد��;ة , وفي ال�bع الأول م? القQم.
  ال

� نافعة ل�ج�ده) ووفقا لهOه العاهة ال�ل��aة والف9�;ة والإدراك�ة , ت) أQغ \�خOه) إلى م�ارات أخ
 qإسقا Uة , وت=قA.في ت%.ی. ال�<ا�ات العقائ �=eات تقام لل�كأمة , وراح! ال.ع�ات ت
�اد\ وال��ت�

  الأسeاب الع.ی.ة الأخ�\ ال
ي ما ت) إصلاحها.

ها عQلها وع.م أهلTف Uه ال.ع�ات , ل9ي تعلOها في ه
لى أن و;3.و أن أن�Fة ال=@) ق. وج.ت ضال

� , لأن العلة ال=�D�Dة في أن�Fة ;�ال�23 في ال�<اب الA nO%2 أن ی
%.د ل9ي ن
ق.م , وهOا به
ان م
�ام ��pة الإن�ان وص�انة حق�قه.
  ال=@) , ال
ي ع%�ت ع? إح


ه في ال.ول ال�
ق.مة؟��p ا هي�a عات�ا�
  فهل للإن�ان ��pة في م%
Qوت�ف ?fعل�) ال��ا
� ما یل�مه م? مف�دات ال=�اة ال=�ة ال9�;�ة؟وهل أن�Fة ال=@) ته
) ب  

 , �� , U=A الق�ل أن العلة في ال�<اب الnO عل�ه أن ی
%.د و;عاصQR9ها ال�Qه وغOه Uق=
ع�.ما ت
أما �إن
فاء أسeاب ال��d ال9�;) , A@�ن هOا ال<�ح ن�ع م? الهAOان واله�ب م? م�اجهة ال�اقع وع�اص�ه 

م سبب تخلف  القـائلون بأن الإسلا
الأمة يسعون إلى تدميرها , 
ومحاربته بالتقـليل من أهميته  
ومحق آثاره ودوره في صناعة  
الكينونة البشرية , التي وصلت  
إلى ما هي عليه من التقدم  
والرقـاء

الحقيقة التي يتغافـلها أعداء  
الإسلام أنهم لن يتمكنوا من  
إطفـاء نوره , ولن تنجح جهودهم  

ت  مهما تعاظمت وتفـان
وإستحضرت قدراتها  
التكنولوجية والعلمية , للقضاء  
على روحه وإيقـاف نبض قـلبه  
المتناغم مع إرادة الحياة

الإسلام رسالة خالدة في أعماق  
الإنسانية , وضوء ساطع سيمتد  
وسينتشر , وينير ظلمات النفوس  
والرؤوس , ولسوف يسود  
ويقود بجوهر ما فيه من طاقـات  

اني  الإدراك , وسلاف المع
السلوكية اللازمة لديمومة الحياة  
فوق التراب

كن أيها المسلم فخورا بالإسلام , 
ولا تتوهم أنه قوة شدّ إلى الوراء  
فهو طاقة توثب وإقدام!!

الجيل العربي تم خداعه , والنيل  
منه , والقسوة عليه , وتدمير  
وجوده , ومصادرة حقوقه , 
وتعطيل عقـله بآليات السمع  

حتى صارت الخطايا    والطاعة ,
مقدسة

هل أنظمة الحكم تهتم بتعليم  
المواطن وتوفير ما يلزمه من  
مفردات الحياة الحرة الكريمة؟

التقدم نهر والتأخر بركة , 
والفرق بينهما كالفرق بين  
البركة والنهر.

التأخر يعني الركود والتأسن  
والتعفن , وتكاثر المخلوقـات  
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  الفاعلة {�ه.
 أولي الألeاب!! ف
.ب�وا الأم� Aا

  

  خامسا: بُركة التأخر ونهر التقدم!!
.�  ال
ق.م نه� وال
أخ� ب�aة , والف�ق ب�Qه�ا aالف�ق بQ? ال3�aة وال�ه

ال
أخ� Aع�ي ال��aد وال
أس? وال
عف? , وت9اث� ال��ل�قات ال>ارة �ال=�اة , وال
ي لا ت%. أمامها خ�ارا 
ن ال3�aة ذات م	ادر م=.ودة وثاب
ة أو م
�اق	ة , إلا أن ت
	ارع وت
قاتل وتع
اش على �ع>ها , لأ

وال��A nOد فQها أن ال��ج�دات ال
ي ت
فاعل فQها ت��9 ن�عة إنق�اض�ة م�
ع�ة ت.فعها لإف�اء �ع>ها وم? 
  ث) ت�ف�ي , �ع. أن A%ف ماء ال3�aة و;Fه� قاعها الnO إن<��ت {�ه أشلاء ما aان فQها.

  =�ح ال	�لات الف
اكة ال�.م�ة ل�ف�دات ال=�اة وم�اه%ها الeقائ�ة.فلا ج.ی. في ال3�aة إلا ال
�اق� وف
وهOا ما A=	ل في ال�%
�عات ال�
أخ�ة , ال
ي ت.ی? �ق�انQ? الإس
�قاع وال
أس? , وت%هل معاني 

� في زواAا حادة ت�داد T=�;قف وم�ق<ع ع? زمانه وم@انه , و�
� وال
3.ل , ف9ل ما فQها مQQغ
ال%�;ان وال
  ن<eاقا على ال�.ح�س فQها.إنغلاقا و7

�ج�ها �أق	ى ما ت�
<�عه م? ال
�ارع وال
%.د 
ب��Qا ال�%
�عات ال�
ق.مة ت�>ع لق�انQ? ال%�;ان , وت
�اها في ت�اصلات م
��عة , وتف�عات م
edTة لإس
�عاب دفU ال%�;ان ال�
عا�) في 
والإب
9ار والإب.اع , ف

  أنهار أAامها.
�اك
�ة في حاض�ها , وم3.عة لأدواتها وم�<لقاتها ولهOا فهي نT<ة م
فائلة م�R
>ة ن=� م�
ق3لها وم�

ال=>ار;ة ال��اه�ة في ب�اء ص�ح ال=�اة ال=�ة ال9�;�ة ال��
��eة لل�لایQ? ال�اف.ة إلQها , ��لال أف9ارها 
�اع.
  وأح�ال رؤاها وت	�راتها , وما ع�.ها م? fاقات ال�لU والإخ

ال=�اة وت%.دها , وال�
أخ�ة تقاتل ال=�اة وت�ف>ها , وهOا ه�  أn أن ال�%
�عات ال�
ق.مة ت�
�ع2
  الفارق ال%�ه�n ما بQ? ال3�aة وال�ه� , وما بQ? ال
أخ� وال
ق.م.

  فهل س���d في ال�ه� أم س��.ث� في ال3�aة؟!!
 .�%

ق.م , وس�ف ت�رع وت	�ع , وس
=قU م�<لفاتها ون
وفي ال�
ام أم
�ا ت
ق.م , و7ن تأخ�ت ف�

�تها الFاف�ة ال�اع.ة �الأصQل.fاقاتهQا ال=>ار;ة في م�ادی? م�  

لا تجد  الضارة بالحياة , والتي  
أمامها خيارا إلا أن تتصارع  
وتتقـاتل وتعتاش على بعضها , 
لأن البركة ذات مصادر  
محدودة وثابتة أو متناقصة  

بينما المجتمعات المتقدمة تخضع  
لقوانين الجريان , وتترجمها  
بأقصى ما تستطيعه من التسارع  
والتجدد والإبتكار والإبداع , 
فتراها في تواصلات متنوعة , 

ات متشعبة لإستيعاب  وتفرع
دفق الجريان المتعاظم في أنهار  
أيامها

أن المجتمعات المتقدمة  
تستوعب الحياة وتجددها , 
والمتأخرة تقـاتل الحياة وترفضها , 
وهذا هو الفـارق الجوهري ما  
بين البركة والنهر , وما بين  
التأخر والتقدم

في الختام أمتنا تتقدم , وإن  
زرع  تأخرت فستتقدم , وسوف ت

وتصنع , وستحقق منطلفـاتها  
ونتجسد طاقـاتها الحضارية في  
ميادين مسيرتها الظافرة  
الواعدة بالأصيل
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