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  أفكـــار نفسيـــة لحيـــاة طيبـــــة

 

  )379( سـواهـــــا ومـا

  ام!!ــــــــــــــــــــــــام والإطعــــــــــــــــــــــالطع
  
 

 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني،   -د. صـــــادق السامرائــــي 

       

     
 

  
و&�ام�ها  ال�عام م$ ض�ورات الق!ة وال�قاء , وال����عات ال�ي لا ت����ع إ�عام نف�ها تفق� ح���ها

  وت�5ازل ع$ س�ادتها , وتع��� على غ,�ها لإ�عامها , و&أنها ال�فل ال�ض�ع.
وال�ول الق!�ة ذات ق�رات &@,�ة على إن�اج �عامها , ف�ه�= >ال;راعة وال:�وة ال9,!ان�ة , وت7�ع ال��!ن , 

  ال�ق�م ن9! الأفJل.وت!ف� ال!قI لإع�ال العق!ل , و�Hلاق الق�رات الإب�ا�Eة اللازمة للع;ة وال�Cامة و 
وهQه >عO ال�لاحNات الفاعلة في م���عات5ا ال��ه!نة >الآخ��$ , ف�ا عادت ت�ع= نف�ها , وت�عى 

!!Sل�!ر�� ال�عام م$ م���عات أخ� 
  

  أولا: الطعام والشراب والكتاب!!
في واقع ال�9اة هQه ال:لاث�ة ال�فاعل�ة هي ال�ي ت5Wع الق!ة والإق��ار وتُ�لU ال�اقات الCام5ة , وت9ققها 

  وت]&�ها >ال7ل!ك ال��!اصل.
وم$ ال!اضح أن ال���7ة  ت�[I5 م$ إب��اء خ�!اتها الJ9ار�ة >ع� أن ت�9رت م$ ق,!د ال�9\ ع$ 
ال�عام , ف9ال�ا تعل�I ال;راعة وHس�ق�ت , وج�ت ال!قI ال�Jورb للإن7غال >�ف�دات الإب�اع وال�فاعل 

  الdلاق مع ال�[ان.
  عات م$ أس� ال�9\ ع$ ال�عام , تق�مI وت�!رت.و&ل�ا ت�9رت ال����

فال����عات ال��أخ�ة ت��5;ف وق�ها في ال�9\ ع$ ال�عام وت!ف,�ه , وHرضاء ال9اجات ال�ي ت�C@ل بها 
  , وتُ�ارَس عل,ها &!س,لة لل9[=.

وق� أدرك الW,5,!ن أه��ة ال�عام >ع� أن قاسI >لاده= م$ ال��اعات , وأعل5!ا أن ال�عام أولا , 
لQلi ت= الإه��ام >ال;راعة وص5اعة ال�عام , ح�ى صار ل�یها الفائO م5ه , وQjلi ت�9ر أب5اؤها م$ ق,� و 

  ال�9\ ع$ ال�عام , ووج�وا ال!قI الCافي للإب�اع ف�ق�مI >��عة غ,� م�@!قة.
وم���عات5ا لا ت;ال تعاني م$ هQه ال�7[لة ال�ي ت�عJل وت�عق� , ف�ع��� على غ,�ها لإ�عامها , 

  ل�nُ bQع= n��ع@� الQی$ �nُع�ه= و�!ف� له= الق!ت , و��9!ل!ن إلى تا>ع,$ له.وا
  ول$ ت��[$ ال����عات م$ إح�از ال�ق�م إذا ع�;ت ع$ إ�عام نف�ها , وHتCلI على غ,�ها لإ�عامها.

ك�ا أن ال�7اب >أن!اعه ض�ورb ل�9اة ال��7 , س!اءً &ان ماءً صال9ا لل�7ب أو م�7وjات غاز�ة 
$ ال��7وjات ال�ي ی�5اولها ال5اس  , ونع�ف أن ال����عات ال��أخ�ة تعاني م$ ع�م ت!ف� ال�اء وغ,�ها م

الWالح لل�7ب , بل أنها تعادb أنهارها ولا تفه= في الإس�:�ار ب:�واتها ال�ائ�ة , م�ا جعلها مع�ضة 
  لآفات ال�فاف والع�r وع�م الق�رة على ال�5اء.

و�ه�أ روع ال��7 , ی@�أ >ال�dوج م$ أس�ه ال�قائي وال��!ال في وjع� أن ی�!ف� ال�عام وال�7اب , 

الطعام من ضرورات القوة  
والبقـاء , والمجتمعات التي لا  
تستطيع إطعام نفسها تفقد  
حريتها وكرامتها وتتنازل عن  
سيادتها , وتعتمد على غيرها  
لإطعامها , وكأنها الطفـل الرضيع

!الطعام والشراب والكتاب!
هذه الثلاثية التفـاعلية هي التي  
تصنع القوة والإقتدار وتُطلق  
الطاقـات الكامنة , وتحققها في  
واقع الحياة وتؤكدها بالشلوك  
المتواصل

كلما تحررت المجتمعات من أسر  
البحث عن الطعام , تقدمت  
وتطورت.
فـالمجتمعات المتأخرة تستنزف  
وقتها في البحث عن الطعام  

ضاء الحاجات التي  وتوفيره , وإر 
تتكبل بها , وتُمارسَ عليها  
كوسيلة للحكم
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  فJاءات ال�ع�فة والإب�اع , وه5ا nأتي دور ال�Cاب وال:قافة وال�ع�فة ال�ي �9nاجها >ع� ان ت!ف� له ال�عام.
و�jا أن ال�9\ ع$ ال�عام ق,� ثق,ل في معاص= ال����عات ال��أخ�ة , فأنها ل$ ت��[$ م$ الإن�قال 

ارات ال�ق�م والع�اء الإب�اعي الأص,ل , لأنها ت��� أن تأكل وح�s , وهQا أقWى ما ت����ع إلى م�
  إن�ازه.

ولCي ی�9قU ال�ق�م في أb م���ع s�n عل�ه أن �nع= نف�ه وُ��ق,ها أولا , وHلا فل$ تق!م قائ�ة 
 ل����عات ت����b �عامها وش�ابها م$ الآخ��$!!

 
  ثانيا: سلاح الطعام!!

  ح ت�م,� شامل أغفل�ه دول5ا , وت= تأه,لها لJعف ال��ادة ب!اس�ة ال�عام.ال�عام سلا
ف�عN= دول5ا &انI م��,;ة >إن�اج م9اص,ل مع,5ة , فالع�اق &ان ی�5ج ال�59ة وال7ع,� وال�ز وال��� , 

  وم�W م��,;ة >الق�$ والف!ل وال@�س�= , و&ل دولة لها ق�راتها الdاصة في إن�اج وف�ة م$ �عام ما.
��jعة أع!ام وJ�اء على ق�راتها ب�!ر�� ما ت��5ه إل,ها >أسعار زه,�ة لJاسات ذ&�ة وم�!اصلة , ت= الق

  ح�ى �n!ت إن�اجها , و��!قف ال�!ر�� وتW�ح م��ع@�ة >ال�عام.
اللy�ة واض9ة وأتI أكلها في ال�ول الُ���ه�فة , ف�9قU إ>ادة الd5,ل في الع�اق , وHنع�ام زراعة ال�ز 

  ال9@!ب , و&Qلi في م�W , فWارت دول5ا ت��!رد ل�r�y.وت5اقz إن�اج 
وفي ال�ول ال:��ة لعs ال5ف} دوره في تع�,ل ال;راعة وال:�وة ال9,!ان�ة , وأوه�ها >أنها لCي ت�ق�م عل,ها 

  أن ت�9ق�ه�ا , وت��Wف >أسال,s إع��ادnة م�لقة على الآخ��$ ل�!ف,� �عامها.
7املة ال�ي ت9!ل ال�عام ف,ها إلى سلاح , س�ف�i >ال�ول وت��نا ال,!م في م59ة ال�9ب ال�Jوس ال

  ال�ع���ة على غ,�ها في ت!ف,� �عامها.
إن العلاقة ب,$ ال��ادة والع;ة وال�Cامة وال�عام أساس�ة , فإذا فق�ت ال�ول ق�رات إ�عام نف�ها فأنها >لا 

  س�ادة , وس�C!ن م�ه!ن >إرادة الQی$ ی!ف�ون لها ال�عام.
م$ دول5ا أص�I9 في م59ة ال��اعة ال��ت|�ة , وق� ب�أت مع�&ة ال�عام تلقي  و�@�و أن الع�ی�

>Nلالها على ال�ع�!رة , وراحI ال�ول ال���5ة لل�59ة تفW�< �Cال9ها أولا وjإ�عام م!ا�5,ها ق@ل غ,�ه= 
, م�ا ت�@s ب5قz ال9@!ب وHرتفاع سع� ال�~�{ , وت��نا أمام تb�9 >قائي خ�,� , وعلى دول5ا أن 

فاعل مع ال��اب وغ,�ه ل�أم,$ ال�عام , وتع!د إلى سل!&ها الآم$ الQی$ ت!اصلI على ه�nه الأج�ال , ت�
 وخلاص�ه " إزرع ولا تق�ع" , وHح��م!ا الd5,ل لCي تق�م!ا الأص,ل!!

  
  ثالثا: الطعام قـائد!!

�ا , وع�5ما ن�N5ها , ال�عام الع�!د الفق�b لل�9اة , وتأم,5ه م$ أول!�ات ال�ول القائ�ة ال���,�ة في ال�ن
  ن��ها ته�= >ال:�وة ال9,!ان�ة >أن!اعها وjال;راعة.

فال�ق�ة وال�جاجة وال�!اشي الأخ�S , أع��ة إق�Wادnة راسdة لا nُفَ�� بها , أما ال�;ارع فلها ����ها 
.S!Wالق  

  وHس�قلالها. فال�عام م�ه!ن >ال��ادة , وال7ع!ب ال�ي لا ت�ع= نف�ها فاق�ة ل��تC;ات ح���ها و&�ام�ها
 $,Wار   –م:لا  –ففي الW5ع" , وجاه�وا في تأم,$ ال�عام والإن�Wn أكل لاn رفع!ا شعار " م$ لا
  على ال��اعات.

فال�ول ال�ي أوه��5ا >أنها ص5ا�Eة , زرا�Eة >ال�رجة الأولى , ول��!ر زراع�ها وHس�ق�ار م!ارد إ�عامها 
.b5اعة والإن�اج ال�ادWم$ ال I5]ت� ,  

�ت ق�رات إ�عام نف�ها , س�r�C5 ص5اعاتها  , و�95�� دورها في ال�9اة , لأن ال�ائع  فإذا فق

لن تتمكن المجتمعات من إحراز  
التقدم إذا عجزت عن إطعام  
نفسها , وإتكلت على غيرها  
لإطعامها.

لكي يتحقق التقدم في أي  
مجتمع يجب عليه أن يطعم نفسه  
ويُسقيها أولا , وإلا فـلن تقوم  
قـائمة لمجتمعات تستجدي  
طعامها وشرابها من الآخرين!!

الطعام سلاح تدمير شامل أغفـلته  
دولنا , وتم تأهيلها لضعف  
السيادة بواسطة الطعام

في الدول الثرية لعب النفط  
دوره في تعطيل الزراعة والثروة  
الحيوانية , وأوهمها بأنها لكي  
تتقدم عليها أن تحتقرهما , 
وتتصرف بأساليب إعتمادية  

لى الآخرين لتوفير  مطلقة ع
طعامها
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  م�ه!ن >ال�9\ ع$ ال�عام.
  فلCي 5Wnع عل�ه أن �nلآ مع�ته , و��!ف� ال�عام >ق�jه.

والغ��s في >عO ال����عات أنها تعادb ال;راعة , وت�!ه= ال5Wاعة , وما أفلI9 في ال�ان@,$ , وما 
�عام نف�ها , وت�Jي أnامها عالة على الآخ��$ , وت�عي ما ت��Eه , وت�!ه= ما ت�!ه�ه م$ ت�[I5 م$ إ

  الق!ة والإق��ار.
فالCلام إن�ازها , أما الع�ل ال,!مي ال���} الbQ ی!ف� لها ال�9اة ال�9ة ال���Cة , فه! م$ ال��ا>ات 

  ال�ي لا تع�ف &�{ ت���J9ها وتّ�عي >أن ال��اب ی�و�ها.
  إزرع!ا ولا تق�ع!ا!! أیها ال5اس

  وعل�[= ب�عاnة ال9,!ان وال�فU >ه , فه! ع�اد الإق�Wاد.
 فهل >اضI في ب,�5ا دجاجة؟!!

  
  رابعا: الطعام أولا!!

هQا ن�اء أو شعار , وHن ش�I قان!ن وم5هاج ع�ل ی!مي , ��ح�ه الW,$ >ع� أن أصاب�ها ال��اعة 
  في س�,�5ات الق�ن الع��7$ وأودت >�9اة ال�لای,$.

ومQ5 ذلi ال!قI واله!س الW,5ي ب�!ف,� ال�عام في ذروته , ح�ى أص�I9 أول دولة في إن�اج الق�ح 
  وتأتي >ع�ها اله�5.

  وف�Cة الW,$ أن ال7ع!ب ال�ي لا ت�ع= نف�ها لا ت����ع تفع,ل عق!لها وتفق� ق!تها.
ر أن!اع ال�عام إلى ال����عات القا ِّ�Wبل ت , $,Wص�ة على إ�عام نف�ها وال,!م لا ت�� جائعا في ال

  ولا ت�اه= في إن�اج حاجاتها.
وم5ها م���عات5ا ال�ي لا ت�dل ح[!ماتها ع�5ما ت��!رد الأ�ع�ة , و&أنها >لا ق�رة على ت�!�� 

  ال;راعة والإه��ام ب�!ف,� ال�عام لل�!ا�5,$.
��ه دی$ , لCي فأن�Nة ح[= دول5ا م75غلة >ال5هs وال�لs وjإلهاء ال5اس وت�و�عه= , وت5!��ه= >�ا ت�

  تC!ن ح�ة في ت���� إرادات الآخ��$ , وس�قة ال:�وات وHی�اعها في ال@5!ك الأج5@�ة.
وفي الأزمة ال9ال�ة ال�ي &�7ت ع$ أن�ابها س���Jر م���عات5ا ب�رجة &@,�ة , لأنها أه�لI ال;راعة 

ه ودوره في تأم,$ أس�اب وال5Wاعة , وفقا لق!ان,$ ال��م,� ال;راعي وال5Wاعي , ال�ي أفق�ت الفلاح ����
  ال�9اة ال�9ة ال���Cة.

وح!لI ال!��5ة إلى دم ودم!ع وأح;ان وو�لات وح�وب ع@:�ة وص�اعات داخل�ة , وت5اسI أنها ع�ل 
  ی!مي جاد ل�أم,$ أس�اب ال�9اة ال�,�ة له=.

  ي.فال;راعة ع�ل و�5ي و&Qلi ال5Wاعة , وت!ف,� ال�عام >الع�ل ال�ؤوب م$ أول!�ات الع�ل ال!�5
>عO م���عات5ا إع���ت على عائ�ات ال5ف} لإس�,�اد ال�عام , وأه�لI ال75ا�ات اللازمة لإن�اجه ,  
وها هي ت!اجه تn�9ا قاس�ا , فال���7ة أمام أزمات غ,� م�@!قة , وت@,$ أن >عO ال�ول في الأرض هي 

, فال��اعات ت��ابU  سلة غQاء ال7ع!ب , وHن حWل ف,ها ما nع!ق ت!ر�� ال�عام أو إم�5عI ع$ ت�Wی�ه
  ل�5ال م$ ال�ع���ی$ عل,ها.

  فل�اذا ل= ت9قU أن�Nة ال9[= في دول5ا م�7وع ال�Cامل الغQائي ول�یها مق!ماته؟
ول�اذا إح�ق�ت ال;راعة , وال���jة ال9,!ان�ة , وح�@�ها م$ علامات ال�أخ� وال�dلف , وفي ال����عات 

  ا القS!W؟ال��ق�مة لل;راعة وال:�وة ال9,!ان�ة أه�,�ه�
 وم$ لا ی;رع لا 5Wnع!!

  

إن العلاقة بين السيادة والعزة  
والكرامة والطعام أساسية , فـإذا  
فقدت الدول قدرات إطعام  
نفسها فـأنها بلا سيادة , 
وستكون مرهون بإرادة الذين  
يوفرون لها الطعام

الطعام مرهون بالسيادة , 
والشعوب التي لا تطعم نفسها  
فـاقدة لمرتكزات حريتها
وكرامتها وإستقـلالها.

رفعوا    –مثلا   –ففي الصين  
شعار " من لا يأكل لا يصنع" , 
وجاهدوا في تأمين الطعام  
والإنتصار على المجاعات

الغريب في بعض المجتمعات  
أنها تعادي الزراعة , وتتوهم  
الصناعة , وما أفـلحت في  
الجانبين , وما تمكنت من إطعام  

لة على  نفسها , وتمضي أيامها عا
الآخرين , وتدعي ما تدعيه , 
وتتوهم ما تتوهمه من القوة  
والإقتدار
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  خامسا: الطعام يا عرب!!
ال7ع!ب ال�9ة ال��n�9ة ت�ع= نف�ها , وت��ه� في ص5اعة ال�عام وت!ف,�ه لأب5ائها , فال7ع!ب ال�ائعة 

  وا��ة م��ع@�ة >لا س�ادة , ولا ق�رة على ال�فاعل ال9ي مع ال�9اة.
ساس�ة للق!ة وال�W!د وال5ه!ض , وأم5ها الغQائي م$ والأم= تعل�I م$ ال�أر�خ أن ال�عام �اق�ها الأ

  أول!�ات أه�افها ون7ا�اتها لأنه ی�رأ ع5ها أخ�ار ال�!ع , وو�لات ال��اعات ال�ي ت�م�ها.
وق� تعل�I الW,$ م$ ال��اعات ال�ي أحاقI بها في الق�ن الع��7$ , وHن�لقI في م7ار�ع ت!ف,� 

9,!ان�ة وص5اعة ال�عام >أن!اعه , ح�ى صار ال�عام ف,ها فائJا ال�عام , فاج�ه�ت في ال;راعة وال:�وة ال
  و��[5ها أن ت�ع= غ,�ها م$ ال7ع!ب.

وفي واقع5ا ثقافة ت!ف,� ال�عام تCاد تC!ن مع�ومة , فالإع��اد n[!ن على الغ,� الbQ ی�9[= بلق�ة 
Iوق bل في أW9اب ال��اعات قائ�ة , و��[5ها أن ت�ع5ي أن أسn ال�!ا�$ , م�ا r�E  ووفقا لإرادة ,

  ال��9[= >الإ�عام.
وهQا الأم� n���عي nقNة شاملة في أرجاء الأمة , ل�9ف,; ال�!ا�5,$ على ت!ف,� ال�عام , أb إ�عام 

  أنف�ه= , لCي ی��9روا م$ ��Jة ال�n bQع�ه=.
  ف�n }�Cع= ال�!ا�$ نف�ه؟

أك:� , وعل�ه أن یه�= ب���jة لا ب� م$ الإه��ام ب;راعة الd5,ل , ففي &ل ب,s�n I أن ت;رع نdلة أو 
ال�!اشي >أن!اعها , وال�,!ر وال�جاج , و�]س� ل�;ارع الأس�اك , و���ه� في ال5Wاعات الغQائ�ة , و��!جه 
لل�9اص,ل ال;را�Eة ال�ي �n[5ها أن ت��W لف��ة �!�لة &ال�ق!ل�ات , وأن ��9nم ال��اب و���غله في زراعة 

  ما �nع�ه.
عة ت�اب�ة خال�ة م$ الل!ن الأخ�J , فه= ی;رع!ن ما nأكل!ن , ح�ى في فال�ا>ان,!ن لا ی��&!ن >ق

  ال�5ادی$ داخل ب,!ته= ی;رع!ن ما ی]&ل.
فال��ل!ب وس!سة في ال�عام , والع�ل ال�اد وال9ازم ل�!ف,�ه , وأن ت�Qd &ل عائلة ق�ار >إ�عام نف�ها 

  ب5ف�ها , وت�Cفي ذات�ا إلى ح� ما.
ى الآخ� في إ�عامه= و���!ردون &ل ش,ئ , فأنه= على أع�اب أخ�ار أما إذا >قي الع�ب nع���ون عل

.bادWار إق�Wة وش�ی�ة  , وما أضعفه= أمام أ>�} ح�م�اعات م�عا�  
  فهل م$ نهJة إ�عام , وث!رة غQائ�ة ت9اف� على قِ!ام الأج�ال؟!!

 وهل ل�ی5ا ب�امج وم7ار�ع لل!قاnة م$ ال�!ع؟!!
  

  !سادسا: سلة الغذاء وبنوك الطعام!
في م���عات ال�ن�ا ال�ي نWفها >�ا 9nل! ل5ا م$ الأوصاف ال�ل@�ة , ه5اك ب5!ك لل�عام م�7�5ة في 
م�نها ل�;و�� الفق,� >ال�عام ال��اني �,لة أnام ال�5ة , وفي م���عات5ا ال���ی5ة ال�ح��ة ال�ؤوفة الع�!فة 

  ر�jا لا ی!ج� بi5 واح� في أb م�ی5ة م$ م�ن5ا.
ن���ح >�لة ال�عام ال�ي ن!زعها على ال��9اج,$ م$ أب5اء م���ع5ا , و&أن5ا  وت��نا في شه� رمJان

  نق!م >ع�ل >�!لي وHن�از إن�اني خارق , و�5ّ�jة على أب5اء ال!�$ ال�j!C5,$ >الع!ز وال9اجة.
و���اهى مَ$ ی��اهى , و��فاخ� مَ$ ی�فاخ� , >أنه وف� ال�عام ل�عO الع!ائل , ال�ي لا ق�رة ل�یها 

  نف�ها , و�s�9 ذلi واج�ا دی�5ا قام >ه لل�ع@,� ع$ إ�nانه وت!اصله مع دی5ه. لإ�عام
 =��Cان الJوت�� ال�ع��,$ في وسائل الإعلام ی5ادون أن ��ا ت@�ع!ا ل�!ف,� سلة ال�عام في شه� رم

  لل5اس الQی$ س�ف�ح!ن ب!ج�ة �عام م�ان�ة.
  >اقي الأشه� والأnام؟وال�]ال ما ���ة سلة ال�عام في شه� رمJان , وفق�انها في 

لماذا لم تحقق أنظمة الحكم في  
دولنا مشروع التكامل الغذائي  
ولديها مقوماته؟
ولماذا إحتقرت الزراعة , 
والتربية الحيوانية , وحسبتها من  
علامات التأخر والتخلف , وفي  
ة  المجتمعات المتقدمة للزراع

والثروة الحيوانية أهميتهما  
القصوى؟

الشعوب الحية المتحدية تطعم  
نفسها , وتجتهد في صناعة  
الطعام وتوفيره لأبنائها , 
فـالشعوب الجائعة واهية  
مستعبدة بلا سيادة , ولا قدرة  
على التفـاعل الحي مع الحياة

في واقعنا ثقـافة توفير الطعام  
تكاد تكون معدومة , 

د يكون على الغير  فـالإعتما
الذي يتحكم بلقمة عيش  
المواطن , مما يعني أن أسباب  
المجاعات قـائمة , ويمكنها أن  
تحصل في أي وقت , ووفقـا  
لإرادة المتحكم بالإطعام
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  ل�اذا لا ت!ف� ال9[!مات وم�N5ات ال����ع ال��ني ال��اع�ة ال�ائ�ة لل�ع!ز�$ وال��9اج,$؟
هQا ال�ل!ك لا علاقة له ب�ی$ , وHن�ا >إح��ام ���ة الإن�ان , فع�5ما nفق� الإن�ان ����ه و&�ام�ه , لا 

ا لWال9ه , وHن�ا ت�7ع الأنان�ة والف�اد وال�7ع , و��9!ل ال�ی$ إلى وس,لة لقه� ال��7 ت�� سل!&ا مه�ّ 
  وHس�y�اده وHذلاله وت�!�عه , >إس= ال�ی$ الbQ ی�اج� >ه ال�ه��5!ن على رم;��ه ومعان�ه.

فال����عات ال�عاص�ة تعلي م$ ���ة الإن�ان , وتأبى على نف�ها أن �n!ع ف,ها إن�ان , ولهQا ت!ف� 
ال�عام ال��اني له , وت]س� ل@5!ك ال�عام , وهي مdازن لل�عام الWالح للإس�هلاك ی5اله ال�9n bQاجه 

  في ج��ع الأnام.
إنه ل�$ ال�9;ن أن ی�5�ه ال��ل= إلى م!ض!ع ال�عام في شه� رمJان فق} , و�5�ى ال��9اج,$ له 

  في >اقي الأشه� والأnام.
ج�ون عل�ه فلا ���ة إن�ان�ة له , لأنC= تق�م!نه &!س,لة إن ما تق�م!نه في شه� رمJان ر�jا لا ت] 

  لل�ق�ب إلى رj[= , ول�� م$ أجل ال��9اج,$ إل�ه دوما.
فال��ل!ب أن ی�!ف� في &ل م�ی5ة  بi5 لل�عام nع�فه ال��9اج!ن و�5ال!ن م5ه ما ی���ون م�انا , 

  وj[�امة وHح��م وتق�ی�.
 |��ة الإن�ان؟!!فهل ل5ا أن ن�اوb >عO ال����عات ب�ق�ی�ها ل

  
  سابعا: إزرع ثم إصنع!!

ال�ول ال���اة ص5ا�Eة , زرا�Eة أولا , وتع��� على ال:�وة ال9,!ان�ة ثان�ا , وjع� أن حققI إن�ازات 
  ك@,�ة في هQی$ ال�,�ان,$ , أخQت م�,�ة ال5Wاعة ف,ها ت��!ر.

ل9اجة أم الإخ��اع , وال9اجة فال7ع!ب ال�ائعة الغ,� قادرة على إ�عام نف�ها لا �n[5ها أن ت5Wع , فا
  لل�عام تأتي أولا.

  فهل أ�ع�5ا أنف�5ا لCي ن5Wع؟
ال!اقع ال�7n b�7,� إلى إنع�ام ال��Wل9ات ال5Wا�Eة وال;را�Eة وغ,�ها , فال����عات م�Cاملة 

  م�فاعلة في ن7ا�اتها اللازمة للق!ة والإق��ار , وم$ أه= مWادر الق!ة والق�رة وال�قاء ه! ال�عام.
ال��&,; على ت!ف,� ال�عام لل�!ا�5,$ >�ه!د و��5ة م$ ال�d!ات ال�ي ت�فع إلى ص5اعة ال�9اة  إن

  ال�9ة ال���Cة.
أما &�ا>ات ال!ه= وال�ؤS ال��اب�ة ال�ي إح�ق�ت ال;راعة على أمل ت9ق,U ال5Wاعة , فأذه@I &ل ش,ئ 

  وح!لI بل�ان5ا إلى عالات على الآخ��$ , ح�ى صارت الW,$ ت�ع�5ا!!
ل الأمة ف,ها م$ الإم[انات ال;را�Eة وم7ار�ع ال:�وة ال9,!ان�ة ما nغ5,ها ع$ الآخ��$ , ومعN= دو 

ح[!ماتها م5ه�[ة >ال��م,� وال�s��d وال�9وب ال�اخل�ة , ال�ي ت�اه= ب����{ ال��ات,$ وت@!�� الأراضي 
لا ت�!�� لل:�وة ال9,!ان�ة , ال;را�Eة , وته�ل ال��اه وت�اه= في نj!Jها , فلا م7ار�ع زرا�Eة إروائ�ة , و 

ف�عN= دول5ا تdّ�ج أ��اء ب����,$ ولا ت!ج� م7ار�ع لإس��عابه= , ف,�,ه!ن في رj!ع ال@ل�ان , وأك:�ه= غ,� 
  قادر على الإن�لاق >�7ار�ع ذات ���ة إق�Wادnة لإنع�ام الإس�:�ار وال�ع= ال9[!مي.

عل�[= أن ت;رع!ا أولا , وته��!ا >ال:�وة  أیها الع�ب &�{ ت��9ث!ن ع$ ال5Wاعة وته�ل!ن ال;راعة ,
  ال9,!ان�ة , وع�5ها س��عل�!ن &�{ س�5Wع!ن >ع� أن ت��ليءَ ال��!ن!!

!!Iوص5ع IJ7عار "ال�عام أولا" , ف5ه< Iع�ل $,Wفال  
 وم���عات5ا ت@�ع� ع$ ال;راعة وال:�وة ال9,!ان�ة وت�!ه= >أنها س!ف ت5Wع!!

  
  ثامنا: البقرة والإقتصاد!!

أما إذا بقي العرب يعتمدون  
على الآخر في إطعامهم  
ويستوردون كل شيئ , فـأنهم  
على أعتاب أخطار مجاعات  

وما أضعفهم   متعاقبة وشديدة  ,
أمام أبسط حصار إقتصادي.
فهل من نهضة إطعام , وثورة  
غذائية تحافظ على قِوام  
الأجيال؟!!
وهل لدينا برامج ومشاريع للوقـاية  
من الجوع؟!!

عندما يفقد الإنسان قيمته  
وكرامته , لا تجد سلوكا مهمّا  
لصالحه , وإنما تشيع الأنانية  
والفساد والجشع , ويتحول الدين  
إلى وسيلة لقهر البشر  
وإستعباده وإذلاله وتجويعه , 
بإسم الدين الذي يتاجر به  
المهيمنون على رمزيته ومعانيه

الدول المتقدمة لها وعي  
بالعناية بالثروة الحيوانية , ومن  
الدول التي تطورت في  
إستثماراتها بالثروة الحيوانية  
دولة الصين , التي تفوقت على  

زارع الكبيرة  غيرها بإنشاء الم
للحيوانات بأنواعها من الطيور  
وحتى الأبقـار
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$ إه��ام ال7عs ال�!���b >ال�ق�ة , و&�{ أن معN= الع!ائل ل�یها ما ی��jها بها , فهي تع�@I م
ع�اد الإق�Wاد وم�Wر مه= ل�!ف,� ال�عام اللازم لل�9اة ال�9ة ال���Cة , وهي ال�ي ت�ر ال9ل,s وم�7قاته.

ت�� ت��jة الأ>قار  وت@,$ أن الع�ی� م$ ال�ول الأور�jة ته�= >ال�ق�ة فهي ت�:ل ع�!د إق�Wادها , ولهQا
  شائعة وأه�,�ها فائقة , و&ل5ا یQ&� ما حل في ال@�ل�ان ال@���اني ع�5ما إن��7 ج5!ن ال�ق� في م;ارعها.

فال�ول ال��ق�مة لها وعي >الع5اnة >ال:�وة ال9,!ان�ة , وم$ ال�ول ال�ي ت�!رت في إس�:�اراتها >ال:�وة 
>إن7اء ال�;ارع الC@,�ة لل9,!انات >أن!اعها م$ ال�,!ر  ال9,!ان�ة دولة الW,$ , ال�ي تف!قI على غ,�ها

  وح�ى الأ>قار.
وفي م���عات5ا إه�ال م�وّع لل:�وة ال9,!ان�ة , وع�م الإه��ام >الأ>قار , وأك:� الإه��ام >الأنعام ل�� 

  ل�فC,� إق�Wادb ول�!ف,� ال�عام , وHن�ا لCي تC!ن جاه;ة &أض�9ات في م!اس= ال9ج والأ�Eاد.
ا لا ن��:�� ف,ها &ق!ة إق�Wادnة , وHن�ا ل��;ر وح�s , وفي م!اس= ال9ج �n;ر ال�لای,$ م5ها أb أن5

في >Jعة أnام , ف@�لا م$ تC:,�ها وم95ها للفق�اء لCي n��ف,�وا م$ ع�اءاتها ل�� رم7�E Uه= , نQ>9ها 
  و&فى.

م$ ال5ادر أن ت�� مَ$ ور�jا Wnح الق!ل أن م���عات5ا ل�یها ن!ازع ع�دوان�ة ض� ال;رع وال�Jع , و 
  یه�= به�ا , وHن حWل ذلi ��لا ر~�ة جادة , وHن�ا ب�Qم��ة عال�ة وHس�هانة م�وعة.

ال����عات ال��ق�مة ال5Wا�Eة ت�فاخ� >�;ارعها وحق!ل دواج5ها وح,!اناتها الأخ�S , ون9$ لا نفقه 
� العW!ر , ل55Cا نr�y ش,�ا , مع أن هQه ال�!ض!عات م$ الأساس�ات ال�ي إه�= بها أج�ادنا على م

  أوهام ال�ق�م وال�عاص�ة >آل�ات ساذجة وأم�ة م�E�ة.
 فهل ل5ا أن ن�Qd م$ ت��jة الأ>قار وال�!اشي م7ار�ع إق�Wادnة ذات أول!�ات قS!W؟!!

  
  تاسعا: إذا جاعت البطون تعطلت العقول!!

لCا ع��ه >9:ا ع$ إذا إم�لأت ال��!ن نI�7 وHج�ه�ت العق!ل , فال��7 أمJى ق�ونا ع�ی�ة م��ه
  ال�عام , وع�5ما ت�[$ م$ ال;راعة وت!ف,� ما �9nاجه ب�أت العق!ل >الع�ل فأن��I الJ9ارات ال�ع�وفة.

  فل!لا ت!ف� ال�عام ل�ا إس��اع ال��7 أن n��ع�ل عقله للإب�Cار وت�!�� م5احي ح�اته.
� >ق�jها ب�لا م$ م�ارسة وُ�قال أن ال��أة هي ال�ي إك�7فI ال;راعة , ووف�ت وق�ا للQ&!ر لل�!اج

  ن7ا�ات الW,� ال�9ف!فة >ال�dا�� آنQاك.
وم$ ال!اضح أن ال����عات ال��أخ�ة , جائعة , و��7�5 ف,ها الفق� والع!ز وال��الة , وت�,ل إلى 
ال���i >ال�ال�ات وال�علل >الغ,@�ات للإن�Wار على معاناتها ال,!م�ة , فهي لا ت����ع إ�عام نف�ها وتع��� 

  ,�ها في ما ت�9اجه  , ف,�= إس�y�ادها >�ا ت��� م$ �عام وش�اب.على غ
ال����عات الق!�ة ال��ق�مة ل�یها وف�ة م$ ال�عام , وتع��� في إق�Wادها على ال;راعة وال:�وة ال9,!ان�ة 
, وع�5ما تC!ن هQه ال75ا�ات م��!رة فأنها ت5Wع وت@�ع في ش�ى ال��ادی$ , فلا ت��هلi وق�ها >ال�9\ 

  �عام , &�ا W9nل في ال����عات ال��أخ�ة , ح,\ ی@�د ال�!ا�$ أوقاته ب�!ف,� ال�عام ل@,�ه.ع$ ال
هQه معادلة سل!&�ة مغف!لة , ت9قU ت�ج��ها >�ل!&�ات أدت إلى إنه�ار ق�رات ال����عات على إ�عام 

!اع نف�ها , ف�ع�Nها أص�I9 ت��!رد ما &انI ت�Wره ق@ل عق!د , وjعJها ع�; ع$ ت!ف,� أ>�} أن
  ال�Jdاوات وت9قU ف,ها إس�,�اد ح�ى ال�Wل وال��ا�=.

وت�� الع�ی� م$ ال����عات ال�ي &انI ذات ث�وات هائلة م$ ال�9اص@ل ال;را�Eة , ت����b ال�9,$ 
  م$ دول م�ق�مة ذات ق�رات إن�اج�ة هائلة.

ال;راعي في  و��[C5= معای5ة ع�د م$ ال�ول في ال��5قة وس���ون أنها &انI ت��Wر قائ�ة الإن�اج
  الW5ف الأول وم$ الق�ن الع��7$ , وال,!م ت�!سل >الآخ��$ لإ�عامها.

في مجتمعاتنا إهمال مروّع للثروة  
الحيوانية , وعدم الإهتمام  
بالأبقـار , وأكثر الإهتمام بالأنعام  
ليس لتفكير إقتصادي ولتوفير  
الطعام , وإنما لكي تكون جاهزة  
كأضحيات في مواسم الحج  
والأعياد

تقدمة الصناعية  المجتمعات الم
تتفـاخر بمزارعها وحقول دواجنها  
وحيواناتها الأخرى , ونحن لا نفقه  
شيئا , مع أن هذه الموضوعات  
من الأساسيات التي إهتم بها  
أجدادنا على مر العصور , 
لكننا نعيش أوهام التقدم  
والمعاصرة بآليات ساذجة وأمية  
مرعبة

المجتمعات القوية المتقدمة  
من الطعام , وتعتمد  لديها وفرة  

في إقتصادها على الزراعة  
والثروة الحيوانية , وعندما  
تكون هذه النشاطات متطورة  
فـأنها تصنع وتبدع في شتى  
الميادين , فـلا تستهلك وقتها  
بالبحث عن الطعام , كما يحصل  
في المجتمعات المتأخرة , حيث  
يبدد المواطن أوقـاته بتوفير  
الطعام لبيته
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  وال�ول الغ,� قادرة على ت!ف,� ال�عام ل�!ا�5,ها م5ق!صة ال��ادة وم�ه!نة >إرادة الQی$ �nع�!نها.
  فل�اذا الع�; على إ�عام ال�!ا�5,$؟

  ول�اذا الإرتهان >الآخ��$؟
  أق!S وأق�ر!!فا�ع= نف�i أیها ال7عs ل�C!ن 

وفي ال�dام , لا �n[$ ل����ع جائع أن nق�م ما ی5فع ال�لاد والy�اد , وس���9د ن7ا�اته في ال�9\ ع$ 
  ال�عام , &�ا تفعل >اقي ال�dل!قات ال�5ه�[ة >�عامها �,لة ح�اتها. 

ا وع�م الق�رة على ت!ف,� ال�عام م$ ال�ع!قات الS�@C لل�ق�م وال�قاء , وهQه معJلة تعاني م5ه
  م���عات الأمة في دولها ال�5ه!&ة ب�@�ی� ال�اقات وت��9= الق�رات.

  

مجتمع جائع أن يقدم ما  لا يمكن ل
ينفع البلاد والعباد , وستتحدد  
نشاطاته في البحث عن الطعام , 
كما تفعل باقي المخلوقـات  
المنهمكة بطعامها طيلة حياتها

  

 إرتباط كامل النص: 
http://www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa379-251124.pdf 

***   ***   ***   
  
  

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 

 عشر)  الرابع(الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2023الكتاب السنوي  

  الويب على21و    من التأسيس  23  الشبكة تدخل عامها
  المنجزات من عامـــا 21... الـــكدح من عامــــا 23

  ) 13/06/2003على الويب:    -  01/01/2000( التأسيس:  

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  

 

   ”العربية النفسية العلوم شبكة”لـــ العلمي البحث  جائزة
 للشبكة العلمي الموقع  على الجائزة رابط

http://arabpsynet.com/Prizes/IndexPrize.htm  

 للمؤسسة الالكتروني المتجر على الجائزة بطرا
http://www.arabpsyfound.com/arabpsynet.php?p=2  

 بوك الفـايس على الجائزة رابط
https://www.facebook.com/ArabpsynetAwards/  

 

 جـائــــزة شبكـة العلــــوم النفسيــــــة العربيـــــــــة  
 2024لشبكـة العلــــوم النفسيــــــة العربيـــــــــة   جـائــــزة البحــــث العلمــــي عبـــــد الفتـــــاح دويــــــــدار

 في علــــوم النفـــــس 2024مخصصـــة العــــام  
 دعـــوة للترشــــح للجائــــزة

http://www.arabpsynet.com/Prizes/Prize2024/APNprize2024.pdf  

   synet@gmail.comparab ترسل الابحاث والدراسات الي بريد الشبكة:

 2024نوفمبر   30اخر اجل للمشاركة وارسال الاعمال  
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