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  أفكـــار نفسيـــة لحيـــاة طيبـــــة

 

  )380( سـواهـــــا ومـا

  إذا وإذا!!
  
 

 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني،   -د. صـــــادق السامرائــــي 

       

     
 

  
  إذا و�ذا!!

  إذا ح�ف ج"اب وج�اء أو م�افأة , و��ف ل�ا ���ق�ل م� ال�مان.
ا على ال>�لة ال"اع'ة (+'ث ما , وت�'و ذات ق'رة على ال��4ي وهي ت��0نا ع�ا س,+*ل (ع' دخ"له

  و�س�4Bاه الإح�الات , ومآلات الأم"ر.
  ولها ت'اI,اتها الفاعلة في واقع الأمة , وعلى م'F أج,ال م�عاCDة.

  وأدناه ج"لة في أغ"ار إذا وما فJها م� ال�فاجآت!!
  

  أولا: إذا الكرسي أراد البلاء!!
ها�ة ال+�ب العال�,ة الأولى ت�Oلها (Nعة أف�اد لا غ�J , في ال�'ء تأس�M م>��عات الأمة ومL4 ن

أن�Vة ح�U دس�"رTة ذات وSالات رس�,ة ب�أم�J م*الح الأس,اد , وفي ب'ا�ات ال4*ف الOاني م� الق�ن 
.Wف�دا وح� Xج�ها ��او"�) WعYن ال"�  الع�T�Y , إنZلقM م��Jات ال+�U الإس��'ادX ال�ي �

Vوأدت تل] الأن Uأنها (ال"نات تSة , وTن+" نها�اتها ال�أساو Mة مه�اتها على أك�ل وجه , وت'ح�ج�
  نف0ها ح�ى حان وقM إنف>ارها.

وع4' مZلع الق�ن ال+ادX والع�T�Y ب�زت ل_Cة ال'��ق�ا^,ة , ف*ارت دول الأمة م�Oلة (ع'د م� 
ة م�4"عة , فال�>��ع في أX بل' الأش0اص ال��ه"ن�J (إرادات الق"F ال�ي ی�Cع"نها , ف�أس�M أن�Vة ف�د�

  ��Oله ن�Cة م� الأف�اد ال�+�"م�J (إرادات الZامع�J (الCلاد وال_Cاد.
أX أن أن�Vة ال+�U لU ت�غ�S �Jا ن�"هU , بل تع'دت م*ادرها ومZ4لقاتها واله'ف واح' , وأدت 

�اد في ال�>��ع , خ'مات �J�Sة للآخ��T , لأنها أذMS ف�Jل ال*�اعات ال�4J,ة , وأشاعM الق�ل والف
  وو�فM ال'ی� ل,�"ن م� أع�ى أسل+ة ال�'م�J الYامل , ف*ار اله'ف �أكل نف�ه.

 F"آخ� , والق Uع"ب في عالYوال Uاسي في عال�Bال M+Cة , أصCJ<ه ال�"ل,فة الإف��اس,ة العLوفي ه
نها ت���ع (أن�Vة ت�عامل مع ال�Bاسي ولا �عJ4ها أم� الYع"ب , وما �*�Jها ت+�Cه أم�ا داخل,ا , وت�F أ

  د��ق�ا^,ة , فلا �>"ز ال�'خل (�ا تق"م (ه ال�Bاسي لأنها ت�Oل الYعW وت>�' إرادته.
وال�Bاسي لا ت��ع�J (الYعW , لأنها لا ت���' ق"تها م4ه , بل م� أس,ادها وSفلائها الLی� �+افV"ن 

.U�  على (قائها في س'ة ال+
ء وخL ما تYاء" , ولBل م4ها ع�� م+'د وفقا ل�ق"UT ومعUV ال�Bاسي ت��جU شعار " دع4ي أفعل ما أشا

  ال�*الح والأج4'ات.
فال�لای�J م� أب4اء ال�>��ع , ب'ت أمام الآخ��T على أنها ع'د م+'ود م� الأش0اص ��Oل"نها , 

مجتمعات الأمة ومنذ نهاية  
الحرب العالمية الأولى تمثلها  
بضعة أفراد لا غير , في البدء  
تأسست أنظمة حكم دستورية  
ذات وكالات رسمية بتأمين  

لح الأسياد , وفي بدايات  مصا
النصف الثاني من القرن  
العشرين , إنطلقت مسيرات  
الحكم الإستبدادي التي يكون  
الشعب بموجبها يساوي فردا  
وحسب.

وعند مطلع القرن الحادي  
والعشرين برزت لعبة  
الديمقراطية , فصارت دول  
الأمة ممثلة بعدد من الأشخاص  
المرهونين بإرادات القوى التي  

عونها , فتأسست أنظمة  يتب
فردية متنوعة , فـالمجتمع في  
أي بلد يمثله نسبة من الأفراد  
المحكومين بإرادات الطامعين  
بالبلاد والعباد.
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.Uهn"ل�*الح شع �Tوناك� , Uعلى م*الح أس,اده �J*Tع"ب , (أف�اد ح�Yإخ�*ار ال oا ی�+قLهnو  
ال�"ا^�J4 في دول الأمة , ومقاساتهU شVف ال_,r وال+�مان م� أ(�q حق"ق وهLا �ف�� معاناة 

  الإن�ان.
  

  ثانيا: إذا ضاع الوطن طغت الفتن!!
4ي ت4اث� ما �+"Tه , وت4اح� وت4اف� وت���س (أت�اسٍ  ان أوI,ة ما فJها , فإذا ت+UZ ال"عاء ال̂" الأو̂

  یل"ذ بها م�"ه�ا (أنها س�+�,ه.
Yا�ة في بل' ال�� ت+ّ"ل إلى ض��J م���� تق'ی�ه م>ه"ل , فان��Yت الأفاعي أصل ال+ Vا�ا , أن ال̂"

 XLال , � والعقارب والعVا�ا , وت�ّ�غM في ت�ا(ه و�ل�ه�M ث�واته , وت40'قM في 4JS"نات ت+�Jها م� ال̂"
  ی�T' أن ��"ن وعاءً جامعا ومJ'انَ تفاعل و�نZلاق ل�أم�J م*الح م"ا^4,ه.

� في ال"  4,ة؟فا(+O"ا ع� ال̂" 4,ا أو را�ة و̂   اقع ال��+امل على الإن�ان , فهل س�>'ون مZ4قا و̂
انها , أن ال4JB"نات ال��*اغ�ة تZف"ا على ال�Zح , وتY4غل  ال�ائ' في م>��عات أضاعM أو̂

  ب�فاعلات إس�4�ا{,ة لCعNها , ح�ى ت���� م4ها قِ"F ذات أ^�اعٍ ون"ا�ا Sام4ة.
ان ال'ن,ا فJها ع�Yات وم~ات ال�4"ع � وع�ته و�Sام�ه أو̂ ات ال�>��_,ة , ل4Bها م��"Sة (إرادة ال̂"

� �>�ع , وما دونه �ف�ِّق.   وس,ادته , فال̂"
� , وال�"هU (أن الZائفة وال�LهW أعلى م4ه شأنا , �ع4ي الإن+'ار في م��Jة  إن ال�+�ر م� م4�لة ال̂"

.�Jأسفل ال�افل  
انها (الع�ل ال>اد ال�>�ه'  , تفق' D,��ها وت4هار ق'راتها , وت*Cح ف�ائ� ال�>��عات ال�ي لا تع� أو̂

  سهلة لل��"ث��J للف"ز ب"ل,�ة دس�ة م4ها.
 � ان ل�أم�J الق"ة والق'رة على الCقاء الع�T� , الXL ت�Bاتف {,ه م�"نات ال̂" فال�� في ت�T"B الأو̂

  ال�>��_,ة (أ^,افها ال��4"عة للLود ع� وج"ده.
ان في دم Sل حٍ�...ی' سلفM ودی�   م��+o" "وللأو̂

� یCقى ولا شعW ی'وم , إذا ع��  � ���"جW ال"فاء م� أب4ائه الأح�ار ال�,ام�J , فلا و̂ فال̂"
ع4"ا قلCه (ال�C_,ة وال40"ع وتقلJ' الZامع�J (ه.   الفاس'ون ب�وحه , و̂

� ل�قN"ا على الف��!!   فع"دوا لل̂"
  

  ثالثا: إذا دخلوها أفسدوها!!
Mان ن"عها وح>�ها إذا دخلS أ�ا F"الق  L4م X�YCا دی'ن ال�ل"ك الLه ودم�ته , وه�nبل'ا أف�'ته وخ�

 �JY� قى ع��انCا ت'م� ال�'ن وت+�ق ولا یLاض على الآخ� وم+قه , ولهNالأزل , فال4*� مع4اه الإنق
  إلى ق"ة ال�'ی4ة ال���Cاحة.

�"ن الإس�,لاء على بل' آ� , M�خ� وفي زم44ا ال�عاص� الXL تعق'ت {,ه سل"S,ات ال�YC وتYا(
(إس�ع�ال أب4ائه وت��J0هU ل,�"ن"ا أداة الق"ة ال���ع��ة له , فهU ی4فLون مYارTعها ولا حاجة لها ب�Lل ال>ه' 

  وال�0ائ� ال�اد�ة , فاله'ف (�ا {,ه �+قo غا�اتها ومZامعها.
وعل,ه فال�ل'ان ال�ي تU إس�Cاح�ها ل� ت���د عاف�Jها , لأنها صارت ره4Jة للآخ� ب"اسZة أب4ائها 

  ��م>�J ل�4فLJ مYارTعه.ال�
ف��انا أمام بل'ان ذات ح�"مات تا(عة خانعة لا ت��Z,ع إن>از ما ی4فع م"ا^J4ها , بل ت��ق ث�وات 

  الCلاد وال_Cاد وت"دعها في ب4"ك الق"F ال�ي ت�Oلها , أو ت+�U (ال"Sالة ع4ها.
ال�,ادة وتق��T ال�*�J , ولا ت"ج' دول م+�"مة (+�لة ج�4,ات أج�4,ة إلا ال'ول ال���Cاحة والفاق'ة 

والكراسي لا تستعين بالشعب , 
لأنها لا تستمد قوتها منه , بل من  
أسيادها وكفـلائها الذين  
يحافظون على بقـائها في سدة  
الحكم.

ا فيها , فـإذا  الأوطان أوعية م
تحطم الوعاء الوطني تناثر ما  
يحويه , وتناحر وتنافر وتمترس  
بأتراسٍ يلوذ بها متوهما بأنها  
ستحميه.

أوطان الدنيا فيها عشرات  
ومئات التنوعات المجتمعية , 
لكنها مسبوكة بإرادة الوطن  
وعزته وكرامته وسيادته , 
فـالوطن يجمع , وما دونه يفرقِّ.

المجتمعات التي لا تعز أوطانها  
بالعمل الجاد المجتهد , تفقد  
قيمتها وتنهار قدراتها , وتصبح  
فرائس سهلة للمتوثبين للفوز  
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وهLه ال+�"مات ال�C*4ة فJها ه'فها  ت��oT الYعW و�دامة ال�4اح�ات وال*�اعات ب�J ال�"ا^�J4 , الLی� 
علJهU أن ��"ن"ا ت+M ضغq ال+�مان م� أ(�q ال+اجات , لإرهاقهU وتف�TغهU م� ^اقة ال�قاومة 

  وال�ZالCة (أX حo , وت+"TلهU إلى قZ,ع خانع راكع.
س,اسات إم�لاك الYع"ب ال>'ی'ة ال�ي س�ع*ف في الق�ن ال+ادX والع�T�Y , فلا داعي لق�ل  وهLه

ال�"ا^� ب"اسZة الق"ة ال�ه,�4ة على ال�ل' , بل ل,ق�ل ال�"ا^� ال�"ا^� (�لاح تل] الق"ة , وnهLا تB"ن 
  ال�*الح م�N"نة وال��اسW مأم"نة.

� في تفاعلات ا,_Nلا �أكل ال X"ا ف�� ی�*"ر ان القLفه , MJال>هل ال�ق Wل'ول , فأنه في �,اه
القان"ن فاعل ب�J ال'ول مL4 نYأتها , وم���� (آل,ات م�"افقة مع إ�قاعات الع*"ر , وما ح'ث4ا ال�أرTخ 

  ع� دولة ق"Tة لU تف��س دولة ض_,فة.
  فالأق"Tاء �أكل"ن , والNعفاء ی�Sل"ن , وL�4Tُون!!

  فال+,اة ق"ة ل" تعل�"ن!!
  

  اعت الأسود فـلا تلمها!!رابعا: إذا ج
"Uی��� �J�4 أن اللVارزةً....فلا ت) �Jب الل"Jن Mإذا رأی"  

 oأن تأكل , فهّ�ها سّ' رم F"ها سJ4الأس"د ال>ائعة تف��س وت4'فع ن+" ف�ائ�ها (ق"ة لاح'ود لها ولا �ع
اونة وتY0ى ج"عها وnقائها على ح�اب Sل شJئ , وف�ائ�ها الCVاء وال�JOان , وت*"ل علJها م>��عة م�ع

  أن تهاج�ها م4ف�دة , فق"ة الأس"د ب�+الفاتها وص"لاتها ال>�اI,ة.
والJ"م أخLت الأس"د ال'ول,ة ت��ل�ل , فال>"ع ب'أ ��Nب أحYاءها , وأزماتها ال��4"عة ت�فاقU , (ع' أن 
M في م"اجهة أسٍ' ه*"ر , ���ل] أدوات ال�>ابهة الF��B معها , فلا �0اف إج��اعها ح"له ,  ت"ر̂

 Wعه م� أدوات ال�"ث,Zعلى (الها , إذ ���ل] ما لا ت�� �Z0ة لا ت,Iاها (ق'رات ه>"م,ة ودفا'+�Tو
  والإم+اق.

ولBي ت�لأ الأس"د (Z"نها وت��عJ' ت"ازنها , وت�>اهل خ*�ها الل'ود , س��>ه ن+" الف�ائ� الCVائ,ة 
نJلها وض�ها إلى مائ'ته الغ4,ة والأرن�,ة وال�0فان,ة ال�هلة الإم�اك والإف��اس , ل��4ع خ*�ها م� 

  (ال��Cلات.
وال'ول ال�ي س�J+قo إس�ه'افها و�Ynاسة غ�J معه"دة , ر�nا ال'ول الغ4,ة في ال�Z4قة الع�n,ة , لأنها 
اله'ف الأسهل والأق�ب والXL م' ع4قه لل>�ار�T , وأوج' للZامع�J (ه ق"اع' �J�Sة قادرة على إح�لاله (لا 

.�SLخ�ائ� ت  
ي فJها ق"اع' للق"F الF��B ق' تُفَ�ض علJها ش�و� ج'ی'ة , س�>��ها على ال40"ع الLلJل فال'ول ال�

  وت4فLJ ^لCات الLی� �+ارn"ن الآخ� (ال"سائل والأسالWJ اللازمة لإضعافه , وفM عN'ه.
وY0Tُى أن ت�Z"ر الأم"ر في ال�Z4قة خلال الأشه� القادمة , وت�+"ل الأنVار ن+"ها ب'لا م� ال+�ب 

  ئ�ة في القارة الأورn,ة , وSأن أن,اب ال4ات" وم0الCه س�WY4 في ب'نها.ال'ا
وع4'ها تع"د الأمة (0في ح�J4 , وo�Z4T علJها ال�Oل الع�اقي : " ه�Jي ه�Jي مOل ما رح�ي ج�Jي"!! 

  فهل س4ع"د إلى زم� الإس�ع�ار الع�J' (ع' أن ع>�نا ع� إقامة وج"دنا ال+� الع�T� ال�عJ'؟!!
  

  كانت النفوس صغارا!!  خامسا: إذا
  "و�ذا SانM ال4ف"س CSارا...تع�M في م�ادها الأج�ام"

أما إذا SانM ال4ف"س صغارا , ف�ل] م*CJة ال+,اة وف>,عة ال�Bاسي بها , وال�>��عات (غJها وnه�انها , 
.�,N+و�معانها (ال���غ في ال  

.بوليمة دسمة منها

فـالوطن يستوجب الوفـاء من  
أبنائه الأحرار الميامين , فـلا وطن  
يبقى ولا شعب يدوم , إذا عبث  
الفـاسدون بروحه , وطعنوا قـلبه  

ية والخنوع وتقـليد  بالتبع
الطامعين به.

وفي زمننا المعاصر الذي  
تعقدت فيه سلوكيات البشر  
وتشابكت , يكون الإستيلاء على  
بلد آخر بإستعمال أبنائه  
وتسخيرهم ليكونوا أداة القوة  
المستعمرة له , فهم ينفذون  
مشاريعها ولا حاجة لها ببذل  
الجهد والخسائر المادية , 

قق غاياتها  فـالهدف بما فيه يح
ومطامعها.

ولا توجد دول محكومة بحملة  
جنسيات أجنبية إلا الدول  
المستباحة والفـاقدة السيادة  
وتقرير المصير , 
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ان  ت�J4ها ال4ف"س ال�J�Bة , ذات الع�م ال�امي الJ�4ل , ال �ي تق�أ ال�أرTخ (عJ"ن وعJها ال�Zلo , فالأو̂
وت�F ما س�B"ن عل,ه أح"ال الCلاد وال_Cاد في ال���ق�ل الق�WT والCعJ' , ولهLا ت�عى ل�ق'�U ق'وة حNارTة 

  إن�ان,ة ذات آل,ات تفاعل,ة إ�>اب,ة نافعة للأج,ال.
ارات ال�"ء والLل واله"ان , أما ال4ف"س ال*غ�Jة ال��ه"نة ب��Cاتها وشه"اتها الآن,ة , وت��J' علJها أمّ 

  فلا ت*لح لل��J أمام قZ,ع م� الأغ4ام , خY,ة أن ت��Yها وت��'عي الLئاب لإف��اسها.
وع4'ما تB"ن في س'ة ال+�U فهّ�ها إس�>لاب ال"ح"ش ال�ف��سة , ل+�اس�ها وتأم�J س"ء سل"Sها , 

.Uلاد ال���لاة بهCاتها ال�>ان,ة م� أب4اء الCمقابل ال+فا� على وج  
وال�JOB م� العقائ' ال���Zفة وال�ل"S,ات ال�Lه�,ة والف~"Tة والZائ�,ة والعT�*4ة , م� م*غ�ات ال4ف"س 
ومه4Jاتها , والقاض,ات (الإت,ان (ال�4JYات وال�T�0ات , ل�أم�J زTادة ال�*اغ� والإن�Bاش وال�*ل' 

  الع'واني داخل م�ار�T الNلال وال�ه�ان.
ق�ها وسLاج�ها ع4'ما تB"ن م�ه"نة (ال�+�nات ال��دی4ة , ال�ي ت�4ح وت�لغ ال4ف� ذروة ت*اغ�ها وح�ا

ال�آثU والZ0ا�ا م�"غات ش�I,ة وت+��ها ^ق"سا إ��ان,ة , ف�Zلo ن"ازع ال4ف"س الأمّارة (ال�"ء والف+Yاء 
  وال��B4 , (ق"ة فائقة وت"حY,ة ش�سة ف�اكة.

�لة ال�>��عات الN_,فة أنها ت"لي علJها ذوX ال4ف"س ال�Yاغ�ة , {,�"م"نها س"ء ال+,اة , وم*�
وT+��"نها غ4ائU وما ملMB أی'یهU ال���0ة (الف�اد وال4هW وال�لW , والإس�+"اذ على حق"ق ال4اس 

.�Jأج�ع  
فه�لاء ال�4َ*�"ن للJ4ل م� الCلاد وال_Cاد ی�ون إ^الة أ�امهU في ال�Bاسي دلJل على ص"اب,ة آل,ات 

.�JZال��� Uة ونف"ذهZال�ل) Uه��  ت+
  ل� ت�عافى ال�>��عات م� وTلاتها , إن لU ت"لي علJها CSار ال4ف"س والع�ائU والإرادات ال+�ة ال�ل,�ة.و 

� وأمة؟!!   فهل م� ق'رة على أن ��"ن الCBار قادة و̂
  

  سادسا: إذا شبّ الكرسي على شيئ مات عليه!!
ت+�U (ال'س�"ر  لBل �Sسي وسJلة ح�U وق�,� , ولا �0ل" �Sسي م� هLی� الأم��T , فه4اك �Sاسي

والقان"ن والV4ام , وأخ�F ت+�U (الف�د وال+�ب والف~ة والZائفة والعائلة , وغ�Jها ��"ن الVلU والف�اد دی'نها 
�Tق�ها ال�فNلة , وnعNها �+�U (ال0"ف وال�عW والZ0ف وال�JB4ل , و4nاء ال�>"ن وال�ع�قلات والق�ل  و̂

  وال�Zه�J الع�قي وال�4ا^قي.
وت>' م� ب4Jها �Sاسي صار الف�] وسJل�ها للCقاء في ال+�U , ولهLا ت"ف� ال�Vوف ال�"ض"I,ة 
وال�اد�ة والإعلام,ة والفT�Bة ل�"لJ'ه و�دام�ه , إلى ما شاء سJ'ها وم�ان'ها ال�ا(عة له وال��ه"ن م*�Jها 

  (إرادته.
'مة م*ال+ه , وW��n فلBل �Sسي م4هج ���C ب"اس�Zه على ح,اة ال4اس , و�TوعهU وT'ج4هU ل0

هLه ال4�عات ال��لZ,ة ال�ع�وفة ع�� ال�أرTخ , أدرMS الع'ی' م� ال�>��عات ض�ورة ضqC سل"ك ال�Bاسي 
 'JّقTوال�>��ع , و � (عق' إج��اعي صارم , �+�U ب4اء نVام ال+�U الBفJل (ال�+افVة على م*الح ال̂"

  B"ن ف"قها مه�ا حاولM وناورت.ال�Bاسي (N"ا(q دس�"رTة لا ت+J' ع4ها , أو ت�>اوزها وت
�"ن ال�Bسي ه" الأصل Tات ی�4في ال'س�"ر والقان"ن , و,Iلات وال�'اT"وفي ال�>��عات ال���لاة (ال
 Xال�أ Wوصاح U,العل Uأ , وه" العالZ0) الق�ار الف*ل , وال>ال� عل,ه م4�ه وم�له ولا �أتي Wوصاح

  ره الق"UT ال+�,U.ال*ائW ال�ل,U , فلا إع��اض على رأ�ه وق"له وق�ا
4,ة والYع�,ة , ت�+"ل ال�ل'ان إلى م"اضع  وW��n الإم�لاك ال�Zلo وال�*ادرة الBاملة للإرادة ال̂"
 WJسي أسال�Bوت+ارب وت*ارعات دام,ة , خ*"صا ع4'ما ی�4هج ال WالBوم��4قعات ت , �Jوج,ع وأن

فمن يتصور ان القوي لا يأكل  
الضعيف في تفـاعلات الدول , 
فـأنه في غياهب الجهل المقيت , 
فهذا القـانون فـاعل بين الدول  
منذ نشأتها , ومستمر بآليات  
متوافقة مع إيقـاعات العصور , 
وما حدثنا التأريخ عن دولة قوية  
لم تفترس دولة ضعيفة.

"وإذا كانت النفوس  
كبارا...تعبت في مرادها  
الأجسام"
أما إذا كانت النفوس صغارا , 
فتلك مصيبة الحياة وفجيعة  
الكراسي بها , والمجتمعات  
بغيها وبهتانها , وإمعانها  
بالتمرغ في الحضيض.

فـالأوطان  تبنيها النفوس  
الكبيرة , ذات العزم السامي  
النبيل , التي تقرأ التأريخ بعيون  
وعيها المطلق , وترى ما ستكون  
عليه أحوال البلاد والعباد في  
المستقبل القريب والبعيد , 
ولهذا تسعى لتقديم قدوة  
حضارية إنسانية ذات آليات  
تفـاعلية إيجابية نافعة للأجيال.
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ال+�n,ة , م�ا ی'فع إلى ت"ف�J ال�4افL وحY,ة للCقاء في ال+�U , وت+قoJ أعUV ال�4افع ال0Y*,ة والف~"Tة و 
� , و�نZلاقها (+�Tة أك�� وق'رات أعUV لل"ص"ل إلى أه'افها وغا�اتها ,  ال��4"عة للق"F الZامعة في ال̂"

  ال�ي ت�عى إلJها وت�م� (�Nورة ت+�,قها.
4�Tع ع4ها وفي مZ4ق�4ا (ع� الق"F ال����4ة م� ال�Bاسي , م�"ه�ة (أن ال+�U (ال'م وال4ار ی'��ها , و 

الNعف والإنه,ار , و�Tمّ� لها ال+اض� وال���ق�ل , فلا �عJ4ها تWT�0 الCلاد وس�ي ال_Cاد , فال�هU أن 
4,ة  تCقى في ال+�U وت�"اصل (الف�اد ونهW ال�Oوات , وت'م�J الY"اه' والع��ان وم+o اله"Tة وس+o ال̂"

� في �,اهW الNلال    وال�ه�ان والإع�قاد ال�ه�J.والقNاء على U,D ال�"ا^4ة , وتغWJJ ال̂"
ة (الف�اد والVلU ,  والع'وان على  وما دامM (ع� ال�>��عات م��لاة (الأن�Vة ال���Bس4ة ال��"ر̂
الأرض والإن�ان وال�ع�ق' وال�,U والأخلاق , فأنها س�'وم في دوائ� مف�غة مغلقة م� ال�فاعلات ال�عاد�ة 

انها ل�B"ن م"ا^� لأق"ام أخ�F لها ت*"رات غاب�ة ومع�ق'ات ل�ا ه" ج'ی� (ال+,اة والأمل , وSأنها تع' بل'
  جائ�ة , تC+� ع� 4JS"ن�ها ال�ي ت�"ه�ها في زم� مNى م� الأزمان.

� والإن�ان!!   ول� تفلح شع"ب وأمU ش�M ال�Bاسي فJها على الVلU وال'مار وم*ادرة حق"ق ال̂"
  فهل س,��,ق� ال�غفل"ن وT'رS"ن م*�JهU؟!!

  
  السلطان تغير الزمان"  سابعا: "إذا تغير

 U,�� XLان ه" الZلأن ال�ل , U�ق"ل ع�nي مأث"ر مL4 ق'�U ال�مان , وال�ق*"د (ال�لZان نVام ال+
  دعائU ال+�U و�n"جCه ت�Nي ال+,اة في الCلاد ب�J ال_Cاد.

وال�ع4ى أن نVام ال+�U ال�,اسي في أX م>��ع ه" الXL �ق�ر D,�ة وسل"ك ذل] ال�>��ع , و " 
  لى دی� مل"Sها" , فإذا Sان نVام ال+�U سJ~ا صار ال�>��ع LSل] والع�� ص+,ح.ال4اس ع

وال4اس في زمان4ا رعاع ال�Bاسي , ف�ا �فعله ال�Bسي تفعله ال4اس , وه�Lا دوال,] ت�+�ك ق"افل ال+,اة 
  وم��Jة ال�"اصل ب�J الأج,ال.

  فال4اس لا تق�ر م*�Jها بل أن ال�Bاسي هي صاحCة الق�ار.
ه"م الXL ی�'و غ�CTا أو غاب�ا , یo�Z4 على Sافة ال�>��عات (أن"اع أن��Vها ال�,اس,ة هLا ال�ف

�,ع�ها , فلا ف�ق ب�J ال�>��عات إلا (أن��Vها ال�,اس,ة وآل,ات ح��ها , وSل م>��ع على ه'F نVامه  و̂
�"ن.Tال�,اسي ی�فاعل و  

تف��0 ب�4اء ال�>"ن وال�ع�قلات  وفي واقع4ا الXL �*ادر حق"ق الإن�ان وD,��ه , وأن��Vه ال�,اس,ة
� س,�"ن ال"اقع الXL ه" {,ه.,Sو , WعYوم,ادی� الإع'امات , ماذا یُ�ت>ى م� ال WیLوأق�,ة ال�ع  

في بل' م� بل'ان4ا لU ی4ُ>� نVامه ال�,اسي  على م'F عق'ی� غ�J ال�>"ن وال�ع�قلات , وأع'م م� 
Cة ال�,اس,ة ال�ي س�Vتع'مه ج�,ع الأن Uما ل WعY��0ة م���جة الCة م�Zالأش0اض ال���ل Fق�ه , وت�

  ب'ی�.
والأمOلة ع'ی'ة في ج�,ع الأزمان , وع4'ما  ن�ا(ع م��Jات الإم��ا^"رTات ی���J أن واقعها ی��'ل مع 
ت�'ل سلا^4Jها , وهLا ما ج�F في ال'ول الأم"Tة وال_Cاس,ة والع�Oان,ة وما ب4Jها وق�لها وما (ع'ها , وح�ى 

  �ه"رTة ال�ي سادت ال"اقع الع�nي في ال4*ف الOاني م� الق�ن الع�T�Y.في الأن�Vة ال>
 Mال'��ق�ا^,ة ال�ي ت+ّ"ل Uإسnى ال"سائل , و�Y) �J4^على ال�"ا MZت�ل U�وت>'نا الJ"م أمام أن�Vة ح

  إلى ت>ارة م�n+ة , وnإسU ال'ی� الXL ف�] (ال'ی�.
WعYل م� الJ4لل U�, وت+"Tل ال�>��ع إلى خ4ادق ش�ور  ولهLا ی�U وضع الأش�ار في �Sاسي ال+

  م�4اح�ة.
  فهل ل4ا أن نNع أخ,ارنا في ال+�U؟!!

المجتمعات الضعيفة أنها    ومشكلة
تولي عليها ذوي النفوس  
المتصاغرة , فيسومونها سوء  
الحياة

ولن تتعافى المجتمعات من  
ويلاتها , إن لم تولي عليها كبار  
النفوس والعزائم والإرادات  
الحرة السليمة.
فهل من قدرة على أن يكون  
الكبار قـادة وطن وأمة؟!!

أن نظام الحكم السياسي في أي  
مجتمع هو الذي يقرر قيمة  
وسلوك ذلك المجتمع , و "  
الناس على دين ملوكها" , 
فـإذا كان نظام الحكم سيئا صار  
المجتمع كذلك والعكس صحيح.

الحياء قيمة سلوكية جوهرية  
ذات تأثيرات كبيرة على الحياة  
, فعندما يتجرد البشر منها يعم  

الفساد والظلم    الخراب ويتسيّد
والإستهتار بحقوق الإنسان  
والحيوان.
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  ثامنا: "إذا لم تستحِ فـافعل ما شئت"؟!!

ال+,اء D,�ة سل"S,ة ج"ه�Tة ذات تأث�Jات �J�Sة على ال+,اة , فع4'ما ی�>�د ال�YC م4ها �عU ال�0اب 
  ال+J"ان.وJّ��T' الف�اد والVلU والإس�ه�ار (+ق"ق الإن�ان و 

فهLا الق"ل ن��عه مL4 ال*غ� ولا نفه�ه , ولا ن�'ب� معان,ه , وه" ناجU م� ت>ارب إن�ان,ة ع�,قة 
وقاس,ة , ت��W الفاق'ون لل+,اء (الإت,ان (ال"Tلات وال�'اI,ات ال���Tة , ال�ي حM�Z ال�>��ع ودفع�ه إلى 

  مهاوX ال��0ان.
  إس�+ى: خَِ>لَ.  

  الإح�Yام: الإس�+,اء وال0>ل
و�س�+ى م� ال+,اء الXL له دوره ال�ل"Sي وتأث�Jاته الأخلاD,ة , وما یU<4 ع4ها م� آل,ات ذات 

  تفاعلات مه�ة في ص4اعة مع4ى ال+,اة الإج��اI,ة.
  ال+,اء: الإح�Yام , وه" ش_Cة م� الإ��ان . ع'�U ال+,اء: قلJل الأدب , 

  خلع عLِار ال+,اء: إنه�] في الغي والف�اد دون خ>ل , ته�].
  و"إذا ذهW ال+,اء عUّ الCلاء"  , و"ال+,اء م� الإ��ان " , و"رأس م�ارم الأخلاق ال+,اء"

  فهل أن الLی� جل�"ا على ال�Bاسي ���+"ن؟
  هل ی"ج' ع4'نا قائ' أو م��ول ���+ي؟

 Uأن"اعه) U�م� حق4ا أن ن�أل , لأن ال�ف��J الأص"ب ل�ا ج�F وX�<T , أن الLی� في س'ة ال+
"ان ع�ائ�هU , لا ���+"ن , ولهLا عU القه� والف�اد , وتهاوت ال�,U والأخلاق , وصارت وم��,اتهU وأل

  ال0,انة وال�C_,ة ف�0ا وتاجا على رؤوس ال�Bاسي.
  ل" أن الLی� ی'ی�ون ش�ون الCلاد ل'یهU ق�Zة ح,اء ل�ا ح*ل الXL ح*ل.
Uوآ(ائه , Uوأنف�ه Uه�Jوم� ض� , Uه�هLوم Uودی4ه Uهnفهل ���+"ن م� ر  Uوج'اته Uوأمهاته Uوأج'اده

  , وم� الأ^فال وال�4اء وال�لامLJ الLی� لا �>'ون م'ارس تلoJ (ال�YC؟
  إنهU لا ���+"ن!!

  فهل ل'ی4ا مَ� ���+ي لBي نB"ن؟!!
  

  تاسعا: إذا تفـاعلت العقول حضرت الحلول!!
4ي , وما �>�X الأخ"ة ال�ف�Bرن وال�Oقف"ن والCاحO"ن �ق��ح"ن عق' إج��اع لل�Y) �+Cون ال"اقع  ال̂"

  م� أح'اث لل�"اصل إلى ق�اءة م"ض"I,ة وحل"ل ذات D,�ة م��ق�ل,ة حNارTة معاص�ة.
ولاب' م� الق"ل أن معNلة عق"ل4ا على م'F العق"د ور�nا الع*"ر , أنها لا ت��ل] مهارات ال�فاعل 

� وال�لاقح لل"ص"ل إلى ن�ائج وت"ص,ات ذات ق'رة على وضع ال+ل"ل لل�Yاكل وال�+'�ا ت ال�ي ت"اجه ال̂"
.�J4^وال�"ا  

والعلة في �,اب اله'ف ال���Yك ون�Bان الLات والإمعان في ال�40'ق {,�ا ی�اه ال�0Y , وع'م 
إم�لاكه روح,ة ال�V4 الى ما ی�اه الآخ� , م�ا ی'فع إلى ن�ائج سل�,ة وم�ذ�ة في معUV ال+الات , ف�ا 

  إ�>اب,ة ل0'مة الCلاد وال_Cاد.إس�Zاع إج��اع في ال�م� ال�عاص� أن �أتي ب�4ائج 
إ(+O"ا ع� أX إج��اع وف�Y"ا ع� ن�ائ>ه الإ�>اب,ة , فل� ت>'وا إلا ما ت��W (ال"Tلات وال�'اI,ات 

  وال*�اعات ال�+�'مة!!
!!oولا ت�"اف oعق"ل4ا ت��اح  

�+"ل فالع'ی' م� الإج��اعات , وSأنها ص�اع د��ة , أو م4ا^+ة ب�J الأكCاش , وفي أق�اها وأمّ�ها ت

أن معضلة عقولنا على مدى  
العقود وربما العصور , أنها لا  
تمتلك مهارات التفـاعل والتلاقح  
للوصول إلى نتائج وتوصيات  
ذات قدرة على وضع الحلول  
للمشاكل والتحديات التي تواجه  
الوطن والمواطنين.

يرى أنه  فـالنرجسية تطغى , وكلٌ  
صاحب القول الفصل , وإن تنازل  
أو مالَ إلى بعض المطاوعة  
والتغيير , حسبَ ذلك نقصان  
عقـل وفقدان رجولة , وإعتداء  
سافر على الأنا , وما أدراك ما  
هي!!

وعليه فمن الأفضل أن تُطرح  
خطوط عريضة تتفق عليها  
العقول المشاركة , وبعد أن  
يتأكد الإتفـاق على ذلك , 

أن تبدي ما تريده من    يمكنها
الرؤى والمقترحات

يجب إنتخاب أو تكليف لجنة   
نزيهة إختصاصية من العقول  
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  إلى م*ارعة ث�Jان!!
فال�4ج�,ة تZغى , وSلٌ ی�F أنه صاحW الق"ل الف*ل , و�ن ت4ازل أو مالَ إلى (ع� ال�Zاوعة 

  وال�غ�JJ , ح�Wَ ذل] نق*ان عقل وفق'ان رج"لة , و�ع�'اء ساف� على الأنا , وما أدراك ما هي!!
له ولا D,�ة ل�ا ی�اه , وعليّ أن أج�ه'  أنا أدرX , وأنا أرF , وأنا أفهU , وأنا أع�ف , والآخ� لا وج"د

!!Fاسة وع'وان,ة ع�ا أر�Y) في دح� ما ی�ق'م (ه , وأدافع  
هLه (إخ�*ار عاهة عق"ل4ا (أن"اعها ودرجاتها , وفي ح�,ق�ها أنها في أوI,ة ذات ع"ق سل"Sي ش'ی' , 

د أس"أ م4ها ق�ل أX ولLل] فأنها ل� تNع حل"لا بل س�أتي (�Yاكل ومn�ZNات , فأح"ال الCلاد وال_Cا
 UهS"ل�) U4هBلاد , لCعلى ال Uته�Jوغ Uه�J4 إج��اع ما ب�J أب4ائه , الLی� ی�"ه�"ن (أنهU �ع��ون ع� و̂

  �ق�ل"نه!!
وعل,ه ف�� الأفNل أن ت�Zُح خZ"� ع�NTة ت�فo علJها العق"ل ال�YارSة , وnع' أن ی�أك' الإتفاق 

 Fه م� ال�ؤ'Tما ت� X'4ها أن ت��وال�ق��حات , وW<T إن�0اب أو تBل,� ل>4ة ن�Tهة على ذل] , ��
إخ�*اص,ة م� العق"ل ال"اI,ة ال*ادقة , ل'راسة ما أن�>�ه العق"ل , وت4J�Nه في ورقة ع�ل ذات D,�ة 

  ع�ل,ة وق'رة على ال�Z"ر وال�4اء وال�"اكW مع تZلعات الأج,ال.
� , أم أن عق"ل4ا (أح>امها الLات,ة وع   لى مقاسات الأنا الفاعلة فJها؟!!فهل ل'ی4ا عق"ل (+>U ال̂"

!!U,وفي ال40ام , إنها إذا وما س�أتي (ه أل  
  

الواعية الصادقة , لدراسة ما  
أنتجته العقول , وتضمينه في  
ورقة عمل ذات قيمة عملية  
وقدرة على التطور والنماء  
والتواكب مع تطلعات الأجيال.

فهل لدينا عقول بحجم الوطن , أم  
أن عقولنا بأحجامها الذاتية وعلى  
مقـاسات الأنا الفـاعلة فيها؟!!
وفي الخنام , إنها إذا وما ستأتي  
به أليم!!

 إرتباط كامل النص: 
http://www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa380-031224.pdf 

***   ***   ***   
  
  

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
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 عشر)  الرابع(الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2023الكتاب السنوي  

  الويب على21و    من التأسيس  23  الشبكة تدخل عامها
  المنجزات من عامـــا 21... الـــكدح من عامــــا 23

  ) 13/06/2003على الويب:    -  01/01/2000( التأسيس:  
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 جـائــــزة شبكـة العلــــوم النفسيــــــة العربيـــــــــة  
 2024لشبكـة العلــــوم النفسيــــــة العربيـــــــــة   ــدارجـائــــزة البحــــث العلمــــي عبـــــد الفتـــــاح دويــــــ

 في علــــوم النفـــــس 2024مخصصـــة العــــام  
 دعـــوة للترشــــح للجائــــزة
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