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  أفكـــار نفسيـــة لحيـــاة طيبـــــة

 

  )382( سـواهـــــا ومـا

  اس!!ــــــــــــــــــــــاس كالنــــــــــــــــــــــالن
  
 

 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني،   -د. صـــــادق السامرائــــي 

       

     
 

 

  ال�اس: إس� لل�ع م	 ب�ي آدم.
  اس".وفي الق�آن ال+�*� س�رة "ال�اس" وأولى آ%اتها ال"!ة "قل أع�ذ ب�ب ال�

ومه�ا تAای�? أماك�ه� وأزم�!ه� , فأنه� و>لا إس!:�اء %ع�دون لل!�اب ال78 س/أكله� , و*ع12 ت�0/ع 
  ع�اص�ه� , ف+ل مَ	 عل2ها فان.

 12Eب�2ه� ص�اعات دام/ة وح�وب قاس/ة ت HIلف�ن في عاداته� وتقال12ه� وتفاعلاته� , وت�!K% وال�اس
ح!ى تاوزت أع1اده� ال�ل/ارات ال:�ان/ة , وهي حالة ل� تعه1ها الع1ی1 م�ه� , ل+�ه� ی!�اصل�ن و*!+اث�ون 

  الأرض م	 قEل!!
  وما  یلي QعP ال!أملات في أح�اله�:

 

  أولا: ال�اس إلى أی�؟!!

ال�IA*ة تU/V م�حلة حTار*ة فارقة , ل� تعه1ها م	 قEل , HE"Q ال!�اصل الإل/R!�وني ال"�*ع , 
 Wفان ال�عل�ماتي الهائل , ال�!1ف�Yالأج/ال والق�ون.وال 	ع�ف�ان الع�0ر , وث�ران ب�اك2Q  

ف�ا ت_قW في الأرض في العق1ی	 ال�اض22	 , ی!ف�ق على ما حقق!ه ال�IA*ة في ق�ونها ال���0مة 
  قا`Aة.

وفي خ�T ال�Yفان ال�!"ارع الYاغي , ما عادت ال�IA*ة تW2Y ال!�اصل وال!�افW معه نف"/ا وعقل/ا , 
  الأج/ال ال"اe/ة ف�ق الأرض.وت�ام? ه�ة �2Edة ما ب2	 

ف�ا ی�اه و*V/ه ال8ی	 ول1وا قEل عق1ی	 غ�2 ال78 ی�اه و*1رdه ال8ی	 ول1وا قEله� , لأن أدمغ!ه� ق1 
تRIل? �YQ*قة مغای�ة لعق�ل ساQق2ه� , وه8ا %ع�ي أن ال�IA*ة , أصA_? ت�اجه معTلة خ�2Yة وم8هلة , 

ن الأج/ال ال1ی1ة م_�Iة YQاقات إل/R!�ون/ة ت!لhK في إس!_الة U/e وتعا%U ه8ه الأج/ال , لأ
ومع�l/ة , لا %�R	 للأج/ال ال"اQقة أن ت!�0رها أو ت"!�عEها , م�ا جعلها تRIل عAiة �2Edة أمام ه8ه 

  الأج/ال الف�ارة RQل ما ف2ها م	 الYاقات والق1رات وال!Yلعات الm/اضة.
Iال 	لة ال!_�لات ال�!"ارعة في الأرض , أن قادتها مRIوم 	عق�ل الأف�اد ال8ی 	م WلYاب , وت�A

ی!�o2ون Qق1رات ذه�/ة وnب!+ار*ة وnب1اe/ة خارقة , و>�ا یE!+�ونه %أخ8ون ال�IA*ة في دروب مه�لة , 
  وذات مKا`� لا ت_0ى.

فه� یE!+�ون و*0ّ�ع�ن أف+اره� , وال�اس ت!Aعه� , وت!_�ل إلى أس�p ل�E!+�اته� ومعY/ات عق�له� 
  قp�0.ال�_لقة في فTاءات 

وفي ه8ا ال�TK ال�!عا�r ال!لا`� واله/ان , ی1Eو أن ال_�وب ال�Iسة أخ8ت ت!Yلع Qع�2نها ال�ل!هAة 

الناس: إسم للجمع من بني آدم.
وفي القرآن الكريم سورة  
"الناس" وأولى آياتها الستة "قـل  
أعوذ برب الناس".
ومهما تباينت أماكنهم وأزمنتهم  
, فـأنهم وبلا إستثناء يعودون  
للتراب الذي سيأكلهم , ويعيد  
تصنيع عناصرهم , فكل مَن عليها  
فـان

البشرية تعيش مرحلة حضارية  
رقة , لم تعهدها من قبل , فـا

بسبب التواصل الإليكتروني  
السريع , والطوفـان المعلوماتي  
الهائل , المتدفق بعنفوان  
العصور , وثوران براكين  
الأجيال والقرون

في خضم الطوفـان المتسارع  
الطاغي , ما عادت البشرية  
تطيق التواصل والتوافق معه  
نفسيا وعقـليا , وتنامت هوة  

بين الأجيال الساعية  كبيرة ما  
فوق الأرض
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  ال�!�Iقة للإح�اق , وص�اعة أنهار و>_�2ات ال1ماء ال1ائ�ة.
فهل أن ما نأت/ه م	 مK!�عات س12فع�ا إلى أن ن!فانى QالقTاء على Qع�Tا الAعP , وال!Kلh م	 

  �Rه أن ی!�اصل مع معY/ات الع�0 ال�عل�ماتي الإل/R!�وني ال���ن ال:�رات؟!ال�IA ال78 لا %�
 

  ثان�ا: "ال�اس على دی� مل��ها"!!

ال�ق�0د Qال1ی	 , ال�هج أو ال��هج ال78 %"�2 عل/ه ال_Rام , فأخلاقه� ت�عvR على سل�ك ال�!�ع , 
وحo>ه , أو غ�2ها م	 ال�!0لات Qه  ف2!فاعل ال�اس l/ه وفقا لل��هج ال78 إخ!Yه ال_اك� ل�ف"ه وحاش2!ه

  و>�ا l/ه وعل/ه.
  وه8ا م:ل ع�>ي مع�وف م�8 ق�ون , وت!1اوله الأج/ال على م� الع�0ر.

فال_اك� العادل %_قW أم�ا وسلاما وع1لا ورفا|/ة , وال_اك� ال}ال� ی!"HE في ال�"اوz وال!1اe/ات 
  ل والف"اد والعvR ص_/ح.وال�}ال� والآلام وال�قاساة , وال_اك� الاهل ی��I اله

وال!فاعلات على `�في ال�عادلة م!�ازنة ود�/قة , فلا %�R	 ت�Eئة أ7 م"�ول أو حاك� , م�ا %_0ل 
  في Qلاده أو دائ�ته , أو رقع!ه الغ�اl/ة ال!ي ی!�لى ال�"�ول/ة ف2ها.

!! HعIن ال�R% ن ال_اك� أو ال�"�ول�R% فأنى  
  !فالع�2ب في ال+�اسي ول/"? في الIع�ب!

هل فاضح , وثقافة Q ی!�!ع�ن 	ال8ی 	ل1ان ال�!أخ�ة , مEعلى ال+�اسي في ال 	ال"2وال+:�2ون م	 ال
قل2لة , ومهارات ضV/فة , وت!_�R ف2ه� أح�اله� الإنفعال/ة , وت�0راته� ال�1Eئ/ة والعقائ1%ة ال�!_�ة 

  الT/قة , العاجoة ع	 ص�اعة ما %�? لل_/اة 0Qلة.
مارة Qال"�ء , وت"!لH إرادته� YQان!ه� , وال_اش/ة ال�oقة ال��فل!ة ال��Aات , وت!�R	 م�ه� ال�فv الأ

وال"اe/ة إلى الإك!�از وج�ع ال8هH والفTة , لأنها تع�ف Qأن ال_ال لا ی1وم , وس/�Tي إلى مآل , لا 
  ب1 لها أن ت"!ع1 له Qالأم�ال.

 HعIالQ اء , ی�م��ن/mاء أص/iاجة إلى قادة أ`هار أن_Q ع�بIو>ال_/اة ال_�ة ال+�*�ة. فال , 	   وال̀�
فل/v م	 ال0ائH إتهام الIع�ب فق� , لأنها ت�*1 أن تAقى , وت!�0ف وفقا لإرادة الAقاء , ال!ي ق1 

  ت�Kجها ع	 خلقها ومAادئها ودی�ها في أك:� الأح/ان.
`�ي ل+	 الأص�ب أن ن�2I إلى ال+�اسي , ال!ي ت�!ل� ق1رات تH*�K الIع�ب , وت1م�2 ال�ج�د ال� 

والإن"اني , خ�0صا ع�1ما ت�غ�v في مIار*عها ال0KI/ة وال_o>/ة والف��*ة , وت�ع	 في الف"اد , ولا 
  تع�ف إلا أن ت!�"� Qال��اصH وال+�اسي , وت�+� وج�د الIعH وتلE/ة حاجاته.

ع2	 فال+�اسي ال"2�ة ت�0ع ن}اما س2�ا , %"ّ�غ م"اوءها , وال+�اسي ال�2ّKة , ت�0ع ما %عoز خ�2ها و*
  أخ/ارها على العYاء ال0_/ح.

 	R% اجة لقادة , ول�_Q Hات ال�0ر , فأ7 شع�وفي ال!أر*خ دروس وع�Eَِ , وفي الoم	 ال�عاص� م
	 والIعH , وله8ا  �22	 م�م�2	 Qال̀� ال�2�20ن QأفTل حال م�ا , 8dل� ال+�ر*�ن , ل+�ه� إم!ل+�ا قادة و̀

  ه�ان في ر>�ع�ا!!كان�ا , وتقهق�نا وت�اك�? أسAاب الإذلال وال
 

  ثال�ا: ال�اس والقان�ن!!

�ي ق�*�.   ال�اس س�اس/ة أمام القان�ن في ال�!�عات ال!ي ت_!�م �/�ة الإن"ان  , و*_R�ها دس!�ر و̀
  فالقان�ن ف�ق ال�/ع ولا أح1 ف�قه مه�ا بلغ? درج!ه في سل� ال"لYة.

  القان�ن أ%ا dان م10ره ه� الأق�p , والأض�	 ل_ق�ق ال�اس.
ال�!�عات ال!ي ت0ادر �/�ة الإن"ان وحق�قه , ت+�ن ال+�اسي Qأن�اعها ف�ق القان�ن وت1وسه وفي 

الأجيال الجديدة محشوة بطاقـات  
إليكترونية ومعرفية , لا يمكن  
للأجيال السابقة أن تتصورها أو  
تستوعبها , مما جعلها تشكل  
عقبة كبيرة أمام هذه الأجيال  
الفوارة بكل ما فيها من  
الطاقـات والقدرات والتطلعات  
الفياضة

ترعات  هل أن ما نأتيه من مخ
سيدفعنا إلى أن نتفـانى بالقضاء  
على بعضنا البعض , والتخلص  
من البشر الذي لا يمكنه أن  
يتواصل مع معطيات العصر  
المعلوماتي الإليكتروني المجنون  
الثورات؟!

الحاكم العادل يحقق أمنا وسلاما  
وعدلا ورفـاهية , والحاكم الظالم  
يتسبب في المساوئ  

الآلام  والتداعيات والمظالم و 
والمقـاساة , والحاكم الجاهل ينشر  
الجهل والفساد والعكس صحيح

الكثيرون من الجالسين على  
الكراسي في البلدان المتأخرة , 
من الذين يتمتعون بجهل فـاضح  
, وثقـافة قـليلة , ومهارات ضعيفة  
, وتتحكم فيهم أحوالهم  
الإنفعالية , وتصوراتهم المبدئية  

الضيقة ,    والعقـائدية المتحجرة
العاجزة عن صناعة ما يمت للحياة  
بصلة
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اعة والق�ة أن ت�+� وج�د القان�ن وت!�0ف على ه�اها.Iال 	وم , Hَولا تُ_اس Hأق1امها , فهي ت_اسQ  
رئ/v ال�ه�ر*ة في دول ال1ن/ا ال�ع�وفة , رئ/v ال�زراء ی�!هي إلى ال"	 لأنه ل� %_!�م القان�ن , و 

ُ%"اق لل�_اك� ل!اوزه على القان�ن , وال+:�2 م	 ال�زراء %"!ق2ل�ن أو ُ%_اك��ن لأنه� إق!�ف�ا ج�ما صغ�2ا 
  تp10 له القان�ن.

وفي QعP ال�!�عات ال!ي ت"_W الإن"ان , لا ت"!Y/ع أن ت1ی	 س�اق الIعH ال8ی	 صادروا ث�واته 
  ل_�مان م	 أQ"� ال_اجات.وnس!_�ذوا على حق�قه , و��TAا عل/ه Qا

 �"Qات ت!عارض مع أ/dسل� 	ه مQ ة , ل�ا قامYسي في ال"ل�d أصغ� Hها أن ت_اس�R�% دول لا
الi/� والأع�اف وال!قال12 , فال78 في ال"لYة أب� القان�ن , ولا ت�ؤ م�س"ات ال1ولة القTائ/ة أن ت�جّه له 

اد ال_ائo على ال"لYة والق�ة وال�ف�ذ ال�YلW على أ7 إتهام , لأنها م"/"ة وغ�2 م"!قلة , وته!Q 71الف"
  الAلاد والAVاد.

إنها دول اللاقان�ن وت1ّعي غ�2 ذل� , خ�0صا ع�1ما ت+�ن ال�م�ز صاحAة الق�ل الف0ل , وال!قل12 
  ال��هج ال�ع��ل Qه , فه� ف�ق القان�ن وال1س!�ر , ولاب1 م	 ت�ف82 إرادته� و*أتي القان�ن آخ�ا.

Qلا قان�ن صارم , ولا ح/اة ح�ة �d*�ة إذا ضاع القان�ن , وت_�ل? ال1ن/ا إلى Qاحة فلا د%�ق�ا`/ة 
  مIاعة. 

ال�Yل�ب سلYة قTائ/ة ق�*ة م"!قلة , وسلYة ت�ف82%ة لا تع�ف غ�2 ال_W والع1ل , وال!W2EY ال0ارم 
�ي ال�ق1س , ولا ق�ة لها ص �ت غ�2 القان�ن ال78 للق�ان2	 والق�ارات , وفقا لإرادة ال"/ادة والإس!قلال ال̀�

  عل/ه أن %�Rن فاعلا وس12ا في الAلاد.
  فهل ه�اك دولة تاجها القان�ن؟!!

 

  را"عا: ال�اس "ع�ا فها!!

ة ال�"�2ة ال�IA*ة ال�!�"Rة �IQاع  العقل ال7�IA في إجازة , إلا ع�1 الAعP ال8ی	 ی�س��ن خار̀
	 لل�*اح الهاQة عل2ها م	 dل ح1ب وص�ب.ع�ا`فها , ولا تقَ� على إدارة دفة ذاتها وم�ض�عها , فهي ره

وه8ه مRIلة سل�d/ة فاعلة في ت/ار الأج/ال ال�!�اف1ة إلى نه� ال_/اة , ف!!_�ل أح/انا إلى أعاص�2 
2�ة ال!ي تU/V في أحTانها.Eال 	لف في ت�0فها ع!Kش1ی1ة وع�اصف ورع�د , ولا ت  

ة ا ل!فاعلات القائ�ة ب2	 مKل�قاتها ف"ل�ك ال�IA مق�ون Q"ل�ك الEY/عة , والأرض ت�س� خار̀
  ال�!0ارعة ال�!_�2ة Q��20ها.

وع�1 ال_1ی� ع	 العقل ی1Eو ال��ض�ع خ/ال/ا , أو Qع12ا ع	 ال�اقع ال!فاعلي ال�!_قW ف�ق ال!�اب , 
فال�Kل�قات وم�ها ال�IA م_�Rمة Qع�ا`فها , ول1یها الق1رة الهائلة على الع�ل Q��جH معY/ات حاجاتها 

  وما في دماغها %�Rن مُ"�Kا له8ه الغا%ة .الAقائ/ة , 
وال_اجات ال�IA*ة م!��عة وم!Aای�ة في غ�اب!ها ون�ازعها وتYلعاتها , وما ت�*1 ال�ص�ل إل/ه م	 نها%ات 

  وخ�ات� ذات و*لات ون�اكH وت1اe/ات.
الق1رة على  و*Aقى العقل مع!قلا ومُ"�Kّا ل!�ف82 أوام� الع�ا`ف وال��ازع ال�IA*ة , وما ن"�/ه العقل ه�
  ت"�*غ وت�E*� إرادة ال�فv الأمّارة Q�ا ف2ها , وما ت_!�*ه م	 ال�Y��رات وال+�ام	 وال�"!!�ات.

والعقل %أتي أخ�2ا ولا %�Rن أولا , لأن الEY/عة الKلi/ة لا ت"�ح Q�:ل ه8ا  فالعا`فة ت"WE العقل ,
ال"ل�ك , وتلقي Qال�Kل�ق في نار حام/ة ل!1ر*ه ما هي , وع�1ها A0%ح ج��ة م!ق1ة ت�*1 ال!_ّ�ل إلى رماد 

��ات , ف!�EK وتKف? ل�اعها Qع1 أن إم!Y? العقل لل�ص�ل إلى نهای!ها , وق1 ت!_�ل ال�!�عات إلى ج
م!ق1ة , ی!�ف� لها عقل %"اه� في إخ�ادها l/أخ8ها إلى ال_�وب ال��وّعة , d�ا ح0ل في أور>ا م�ارا , 

  وفي م!�عات�ا أ%Tا.

الشعوب بحاجة إلى قـادة أطهار  
أنقياء أصفياء , يؤمنون بالشعب  
والوطن , وبالحياة الحرة الكريمة

في التأريخ دروس وعِبَر , وفي  
الزمن المعاصر مئات الصور , 
فـأي شعب بحاجة لقـادة , ولم  
يكن الصينيون بأفضل حال منا , 

لك الكوريون , لكنهم  كذ
إمتلكوا قـادة وطنيين مؤمنين  
بالوطن والشعب , ولهذا كانوا , 
وتقهقرنا وتراكمت أسباب  
الإذلال والهوان في ربوعنا!!

الناس سواسية أمام القـانون في  
المجتمعات التي تحترم قيمة  
الإنسان  , ويحكمها دستور  
وطني قويم.
فـالقـانون فوق الجميع ولا أحد  

مهما بلغت درجته في سلم    فوقه
السلطة

في المجتمعات التي تصادر  
قيمة الإنسان وحقوقه , تكون  
الكراسي بأنواعها فوق القـانون  
وتدوسه بأقدامها , فهي  
تحاسب ولا تُحاسَب , ومن  
الشجاعة والقوة أن تنكر وجود  
القـانون وتتصرف على هواها
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ذل� أن ال�!�عات ما أن ت!أجج , ت!_�ل إلى `اقة م!أ|Aة لل!Q �*�0أ7 إتاه %��Rها الإنAعاج l/ه 
, H%أخ8ها إلى ما ی�*1 و*�غ 	ن ت/ّ"� لها مَn1ی1  , وIأنها ال!/ار الd , اه ال78 ی�*1هفأنها ت�1لQ Wالإت

.H2ها وتغE0ح!ى ت0ل إلى م  
ول	 ت!�R	 ال�IA*ة م	 ال!_�ر م	 �TAة الع�ا`ف مه�ا ت�ه�? Qأنها ذات عقل , ذل� أن العقل 

  ح�ار الع�ا`ف , وع1E الإنفعالات , وه� لإتقاد ال_اصل في ج��ات ال�ف�س والأع�اق ال�IA*ة.
ع	 العقل %Rاد %�Rن أشAه Qال!فاعل ال�ه�ي ال"�ابي مع ال8ات وال��ض�ع , ال78 ی!علW  فال_1ی�

.�IAل�قات وم�ها الK�الQ  
  فال��ج�دات م�فعلة وم"!ع�ة , ولا عقل إلا ل!�E*� الأج/ج وت"�*غ اللهH2 وال�Kاب!!

  فهل أن العقل أم�2 أم أس�2؟!!
 

  خام*ا: "ال�اس ن�ام و)ذا مات�ا إن%$ه�ا"

أملي إدراكي ع�W2 یُ�"H للع1ی1 م	 ال�ف+�*	 والفلاسفة وغ�2ه� , وl/ه دلالة تع�2E*ة ع	 حi/قة ق�ل ت
�ة أو م1�Kقة وم1�0قة أو مقْ�لAة أ7  ال�اقع العقلي ال7�IA , وه� %�2I إلى أن العق�ل م�Eمة أو م̀�

تها ال�RIلة أو م�ض�عة في ق�الH , ووفقا ل�ا هي l/ه ت�p ما ح�لها وت�0A الأش/اء وتع�E ع	 ذا
  ال�أس�رة في قالH ما.

وال!ق�لH أ7 الإنA0اب في قالH معTلة سل�d/ة أزل/ة , ذل� أن ال1ماغ م�Yاع ول1%ه الق1رة على 
ال!RIل وال!0ل1 وال!0�ل أو ال!1Eل , إذا ت�R	 م	 ال�Kوج م	 قالAه ال�"�Eق وال1خ�ل في قالH آخ� , 

  القالH الق1%� لا تoال راسKة l/ه.ر>�ا ل/v م	 ال"هل أن ی!8K شRله لأن آثار 
و*1Eو ال!فاعل العقلي مع الd �IAال"�2 في `�*W یoدح� Qالع:�ات , ولا %���R ال�YK م	 دون معاناة 
وأض�ار ور>�ا دمارات ذات/ة وم�ض�e/ة , فالأدمغة ال�IA*ة dال�K0ر ال0�اء , إنها لا ت�p ولا ت"�ع 

خ�0صا ع�1ما ت!�!�س ب!�وس عا`m/ة إنفعال/ة م"d�Eة في ل+�ها م!أ|Aة لل!�ا`ح وال!0ادم ال1Iی1 , 
  أوe/ة ال!+�ار وال!�س/خ م�8 ال0غ�.

فال78 ی�م	 Qعق12ة ما ت� ت�و*Tه وق�لE!ه في ق�الEها م�8 الYف�لة %o�R ح�اجo إنفعال/ة , ذات إنفار*ة 
ه لا %0لح للoمان عال/ة ب�جه ال78 ی!�أعلى ال�"اءلة وnس!_Tار QعP ال��WY العقلي ل!0_/ح ما ی�ا 

  وال�Rان , و*�!هي ال!فاعل إلى ت�اف� وn`لاق لل�Iاع� ال"لE/ة ال�+�اء , ف!!_قW ال+�ا|/ة و*!�امى الع1وان.
ك�? في مYع� ف"أل زم2لي صاحH ال�Yع� ع	 ال�0رة وdان? "تاج م_ل" ل+	 زم2لي ش�R بها 

ب�جهي Qإنفعال/ة هائلة , ی�+� ف2ها أن ف"أله ع�ها فأك1ها , فقل? إنها م"1 ج�2ل , ف:ار صاحH ال�Yع� 
1 و راح %�Iح الق0ة ال�ع�وفة , فقل? أن في داخل تاج م_ل آ%ات ق�آن/ة وd!اQة "�Q اء علاقة�Eلل
Qالع�>/ة ح�ل ض�*_ي ال�جل وزوج!ه فازداد صاحH ال�Yع� إنفعالا , ف"أل!ه ع	 د%ان!ه فقال إنه م	 8dا 

  د%انة , فف"� ل�اذا إس!Iا� غATا.
  ح زم2لي %_1ث�ي ع	 وج�ب ع1م ع�دتي ل�Yع�ه م�ة أخ�p , مع أني م	 ز>ائ�ه ال1ائ�2	!!ورا

وه8ا م:ل على ال!ق�لH وال!+ه�ب Qالأف+ار ال�_�Iة في الأدمغة وال�ق�ونة YQاقات إنفعال/ة سلE/ة , 
لا أنها %H فه8ا الhKI ق1 ت�>ى على إق�ان الإسلام Qال+�ا|/ة والع1اء , ولا %��Rه أن %"!�عH ال+ل�ة إ

  أن ت�اجه Qع�ف�ان إنفعالي ون+�ان عا`في ش1ی1.
وقv على ه8ا ما %_0ل ب2	 م8اهH وم1ارس ال1ی	 ال�اح1 , ف+ل حالة تق!�ن Qع�اصف وأعاص�2 
عا`m/ة إنفعال/ة , تأسّ� صاحEها في �TAة ق�الEها الإدراك/ة , وت1فع إلى سل�d/ات م!�افقة مع ن�ازعها 

  ان/ة ال��_�فة.ودوافعها ال�ه�/ة اله%8
ووفقا له8ا فال�IA م�ّ�م وم1Kر Qالآل/ات الق�لE/ة , و*�Tي أ%امه dأع�ى �20Qة وnن ل� %R	 أع�ى 

يبقى العقـل معتقـلا ومُسخّرا  
مر العواطف والنوازع  لتنفيذ أوا

البشرية , وما نسميه العقـل هو  
القدرة على تسويغ وتبرير  
إرادة النفس الأمّارة بما فيها , 
وما تحتويه من المطمورات  
والكوامن والمستترات

الناس نيام وإذا ماتوا إنتبهوا"
قول تأملي إدراكي عميق  
ينُسب للعديد من المفكرين  

دلالة  والفـلاسفة وغيرهم , وفيه  
تعبيرية عن حقيقة الواقع العقـلي  
البشري , وهو يشير إلى أن  
العقول مبرمجة أو مؤطرة أو  
مخندقة ومصندقة أو مقوْلبة أي  
موضوعة في قوالب  

التقولب أي الإنصباب في قـالب  
معضلة سلوكية أزلية , ذلك أن  
الدماغ مطواع ولديه القدرة  
على التشكل والتصلد والتصمل  
 أو التبدل

الذي يؤمن بعقيدة ما تم  
ترويضه وقولبته في قوالبها منذ  
الطفولة يكنز حواجز إنفعالية , 
ذات إنفجارية عالية بوجه الذي  
يتجرأعلى المساءلة وإستحضار  
بعض المنطق العقـلي لتصحيح ما  
يراه لا يصلح للزمان والمكان  
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�0Q , وحال أق!�اب ال��ت تK�1 ال��2ان العا`m/ة وال"�رات الإنفعال/ة ف2!_�ر العقل , وت1Eو ال�0رة 
 واض_ة ول+	 Qع1 أن ألفى أن dل ت�/�ة لا ت�فع.

  
  �2*ة ت!+�ر على م� الأج/ال ,  وما ت�R	 ال�IA م	 ال!_�ر م	 أصفادها ال��*�ة.وه8ه حالة م0

  وفي الK!ام : "وخلق�اك� شع�>ا و�Aائل ل!عارف�ا إن أك�م�R ع�1 الله أتقاك�"
  و"إذا dان أصلي م	 ت�اب , ف+لها Qلاد7 , وdل العال�2	 أقار>ي"!!

	 ال:�p ال8اب!!   إنها خلاصة ال�ه� الآدمي ال�"!̀�

البشر منوّم ومخدر بالآليات  
كأعمى  القولبية , ويمضي أيامه  

بصيرة وإن لم يكن أعمى بصر , 
وحال أقتراب الموت تخمد  
النيران العاطفية والسورات  
الإنفعالية فيتحرر العقـل , وتبدو  
الصورة واضحة ولكن بعد أن  
ألفى أن كل تميمة لا تنفع

 إرتباط كامل النص: 
http://www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa382-251224.pdf 

   
   ******   ***   

  

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 

 

 عشر)  السادس(الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2024الكتاب السنوي  

  الويب على 22و    من التأسيس  24  الشبكة تدخل عامها
  المنجزات من عامـــا 22... الـــكدح من عامــــا 24

  ) 13/06/2003على الويب:    -  01/01/2000( التأسيس:  

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  
 

 2023 للعــام العربية النفسية العلوم لمؤسسة العلمــي النشـــاط  حصـــــــاد" كتـــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet-AlHassad2023.pdf  
 

 ) للشبكة  السنوي الكتاب من:  السابع الفصل(   2024 للعــــام العربيـــة النفسيـــة العلــوم لشبكــة الذهبي الكتــاب

  العلمي  لموقعا من التحميل

http://arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetGoldBook.pdf 
  

  2024ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
 ةعضويال  اتشتراكا

 "الماسي الفخري الشريك" /  "المميّز الماسي الفخري الشريك" عضوية
  " الذهبي الشرفي الشريك" عضوية

http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 
 

*** *** *** 

 .... شاركونا اعمالنا على صفحاتكم للتواصل الاجتماعي

  ...معا يصل صوتنا ومعكم نذهب أبعد

  فـامتنا فـأوطاننا، مجتمعاتنا فترقى بانساننا، نرقى معا

 
 

http://www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa382-251224.pdf

