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  أفكـــار نفسيـــة لحيـــاة طيبـــــة

 

  )383( سـواهـــــا ومـا

 !!رـــــــــــــــا خطــــــــــــــر ومــــــــــــــودة المطـــــــــــــأنش

  
 

 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني،   -د. صـــــادق السامرائــــي 

       

     
 

 

اق ال���'ح ال%ف	ي لق! �ة أن��دة  ال��� ل�ائ� ال�ع� ال�� ب�ر شاك� ال	�اب , ر��ا 
	���ف أع� 
ال �اع ال;: 8�9ها , وال%ف7 ال�ي تفاعل5 مع مف�داتها و2
قاعاتها ون01اتها العا-,�ة والإنفعال�ة والف��'ة , 

  وB C�9ق 5 ذات -ع? خال�. 
�ناتها ال�ع8 �'ة ال%ف	�ة والعقل�ة.Dرة ال�ع�'ة وت�ل ل م�  وه;ه ال��اولة ته�ف إلى وعي ال!

 

ات ال�لام , ت�8أ الق! �ة DBل�ة "ع %اك" , والع K ت8�PBائها أ��ح Bال�عاني واللغات ال�ي تعRP عK إح�

ذل\ أن ال�وح  �Bاقاتها وق�راتها الYل�Xة والإب�ا�Wة ت%�71 في الأع�اق و'�ع;ر ال�ع8 �ع%ها Bال�ل�ات , 
  ف����ل الع �ن إلى ی%اب�ع ب�ح صادق وأل�? وم�0ج Bال�Rن وال��ارة وال��مان.

   
ة ال�أس�'ة �dق�ن ب K غاBات ال%Y ل ال1!�او'ة ال��هام	ة ع%� الَ	�� ل�K ال�اع� 
قلa تل\ ال!�ر 

�ن العاش�d jه لا ی�h ح8 �8ه �9ا D
 jل م�لkح� وت��وال�ع�8ة عK -اقات ال��اة والع�اء , وفي ه;ا ت
  هي , و2ن�ا مkل�ا ی��kلها في خ�اله ورؤاه ال�ع�'ة ال�ع�قة في ق�ار'� ال�a الف�ان. 

  
ن في حال�ي ت�kل ج�الي م�	اوق مع ن01ات الأش�اق والأحلام واللهفة. وه;ا ت�ح� و�ه;ا ت��ن الع %ا

جRئي ی�'� Bه ال�ل�ة لأن وج�د ال�8 1ة وص�رتها ال�Yال�ة ق� ت�kف5 في الع % K , ول;ل\ فأن ال�ع8 � 
��لئ 
, ف���ن  Bال!�ق وال�7 ال�اع�: الإن	اني ال,�اض , لأن ما ی�'�ه  مK ش�ة إن�1اسه 
,�p مK الع �ن 

  ال%�rة أغ%ى مK �9اب. 
  


ة ال%�rات Bأسل�ب إن�!� �dه على ق �د ال�ع� �PBن و'��ج? أ�و'�8و أن ال�اع� 
P � ق�اءة الع 
�رة ال��'ة الف��'ة kالإرتقاء ب jن م%�ل�الع��د:  , وح�ر ال%ف7 وال�وح مK أصفاد الع�وض , ف�ان5 الع 

  وال!فاء والإن��اء. والف%�ة , لأن الع �ن ت�مR لل��'ة وال�Pال
 

 ع��اكِ غاب�ا ن��لٍ ساعةَ ال���
في وق5 ال	�� ت��ن الع �ن ال%اع	ة ال�	��'�ة م���رة مK أ1Wائها , ف��8و في غا
ة ال%قاء وال�وعة 
الYلاBة ال�ي ت�اعa أن�اt القل�ب , ف�ان ال�صف د�sقا وم�س��Wا ��dا تلاه مK ت��رات في ال!�رة 

  لأسل���ة ال�vث�ة في ال%ف7 وال�وح.ال�ع�'ة , وال��9 1ات ا
 

التشريح النفسي لقصيدة  
أنشودة  المطر لرائد الشعر الحر  
بدر شاكر السياب , ربما  
يستكشف أعماق اليراع الذي  
كتبها , والنفس التي تفـاعلت  
مع مفرداتها وإيقـاعاتها  
ونبضاتها العاطفية والإنفعالية  
والفكرية , وكيف بقيت ذات  

. عم خالدط

تبدأ القصيدة بكلمة "عيناك" , 
والعين تبوح بالمعاني واللغات  
التي تعجز عن إحتوائها  

أبجديات الكلام , ذلك أن الروح  
بطاقـاتها وقدراتها الخلقية  
والإبداعية تنحبس في الأعماق  
ويتعذر التعبيرعنها بالكلمات , 
فتتحول العيون إلى ينابيع بوح  

الحزن  صادق وأليم ومضرج ب
والمرارة والحرمان.

يبدو أن الشاعر يجيد قراءة  
العيون ويترجم أبجدية النظرات  
بأسلوب إنتصر فيه على قيود  
الشعر العمودي  , وحرر النفس  
والروح من أصفـاد العروض , 
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 الق�� أو ش�ف�انِ راحَ ی�أ� ع�هُ�ا
في ه;ا رس? ل�الة ال%عاس و�هاء ب�'j ال��اة ال�jk8% مK الع �ن , ال�ي ت�kف5 ف ها -اقة ال�ج�د 
8�ا Bإن	�اب�ة نأ: الق�� عK الأشهاد وق5 ال	�� Y
وال%�اء وال��Pد وال1قاء , و9أن وهج ال�وعة ب�أ 

   في ال	اكK الع;یa.ال!ا
 

 ع��اكِ ح�+ ت*��انِ تُ)رقُ ال&�وم
 h�Dال��اع� والأحاس�7 , 9أنها سB ة'�kال�قل ال Kامات , ل�	الأجفان إلى إب� C�dل ر�وه%ا ی��

  Bالأش�اق والأمل , وله;ا أورق5 ال��وم ل�	ق ها B	لاف روحٍ إن���.
 

 نه� وت�ق4ُ الأض)اءُ.. 0الأق�ارِ في
ب في ف0اء الع % K إس�%Rل الأك�ان و2م�� في رحاب ال��لj ال1ع �  , ف!ارت دفj ال��اة ال�ثا

 الأض�اء ت%ع�d 7Dه وت�لألأ الأق�ار وت��Pد ال!�ر.
  

هُ ال�:9افُ وَهْ�اً ساعةَ ال���   ی�جُّ
و9أنه 
ق�أ لغة الأجفان و'ق�نها ب8 {�ه , و'قارن ما ب K إ
قاعاتها ال%اع	ة وح�9ة ال��Pاف , ال;:  


ع %ه على م�قة الأ
ام.
��9ه  � !B ف�rالB عى	
 �  إن	ان ه�ه تعa الل ل , وه
 

  ال�:)م كأنّ�ا ت�ُ*ُ? في غ)ر<ه�ا
  وفي ه;ا ال�ق�ع ل? 
ق%ع �Bا ی�h بل أخ; 
غ�ص ع��قا ج�ا في قاع  .....

�ما أخ�h , لأن الع �ن صارت -1قات أك�ان  Pن h� اق , ف�الع �ن r%�Bاره ال�ع�: وآلة خ�اله ال�
  م�Y!� وج�د أعr?.و 

 
...BCDوتغ�قان في ض*ابٍ م+ أسىً ش  

 K-�و'Y ل للقار� أن ال�حلة الYلاBة في ع �ن ال�ع��قة ت��ل5 إلى ص�رة Bان�رام�ة , لأن ال�8 1ة ت�
  خ�الا م��فقا ومع�8ا عK -اقات لا م��ودة ت�Yى م%ها ال��وف وال�ل�ات. 

ا ال�اع� ض1اBا لأن صفاء ال%�r ق� شاBه ال�عa وهD;ا تهa وم0ات الأسى وت�1ارق ح�له�ا , ف �اه�
  , وأفق�ه Bع� ال�%ال ت�هج ح�ارته ون�اء إرادته الإن	ان�ة.

 
  ...كال*�ِ� س�َّحَ ال�9یِ+ ف)قَهُ ال��اء

ه;ا ال%ه� ال�افj ق� سKD في ��B ذ: أم�اج صاخ1ة لا ته�أ ل�K ال�	اء أوه�%ا B	D %�ه , وما ه� إلا 
  قات. ق�ة ف�ارة مع�لPة Bال�ا

�ع وأنها Pال�8 1ة في رحلة اله a اد ال�قل ق8ل أن تغ�وان�1ق5 الأجفان وما 9ان ال�اع� ی�h إلا س
  ال��1.
 

B>ه وارتعاشةُ ال��CK ِاء�Lدفءُ ال...  
�نة Bالأح�اء وأم�اجه ال�ي D	ن ح � ال�فئ الل;ی; في أع�اقه , ال��و9أنه 
ق�ن ما ب K ال��1 والع 

�مR إلى ��اب ال�Pال و2نع�ام الع�اء وال��اصل الفعال مع الأش�اء , فه�أت ق�نها BالC'�Y , وه;ا ی
.a 8ح� ال��  ال�8 1ة واس�

فكانت العيون منطلق الإرتقـاء  
بثورة الحرية الفكرية والفنية , 
لأن العيون ترمز للحرية والجمال  

صفـاء والإنتماءوال

في وقت السحر تكون العيون  
الناعسة المستريحة متحررة من  
أعبائها , فتبدو في غاية النقـاء  
والروعة الخلابة التي تداعب  
أنياط القـلوب , فكان الوصف  
دقيقـا وموسوعيا فيما تلاه من  
تطورات في الصورة الشعرية , 
والتركيبات الأسلوبية المؤثرة  
في النفس والروح

أو شرفتانِ راحَ ينأى عنهُما القمر
في هذا رسم لحالة النعاس وبهاء  
بريق الحياة المنبثق من العيون ,  
التي تكثفت فيها طاقة الوجود  
والنماء والتجدد والبقـاء , وكأن  
وهج الروعة بدأ يخبوا بإنسيابية  
نأي القمر عن الأشهاد وقت  
السحر الصافي الساكن العذيب

المجدافُ وَهْناً ساعةَ السحريرجُّهُ  
وكأنه يقرأ لغة الأجفـان ويقرنها   

ببيئته , ويقـارن ما بين إيقـاعاتها  
الناعسة وحركة المجداف ,  
الذي يحركه إنسان هده تعب  
الليل , وهو يسعى بالظفر بصيد  
يعينه على مشقة الأيام
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  ...وال�)تُ وال�Cلادُ والPلامُ والCNاء

في ل�rة ال�1!� والإدراك الع� j ل�عاني الق�ان K ال��ن�ة الع�rى , ال�jk8% مK م�ه� الع �ن في 
�ن ص�ت ال��اة رحل�ها ال��مان�ة القاس�ة , ت��Y اD'ئ�ات , وRPال�ل�ات على ال j8�%ل��%اق0ات وت

�ته الف�ان , وما !B ح�واح� , ��اب وح0�ر , وح0�ر و��اب , ودوران في قف� ال�ج�د 9ال8ل8ل ال�;ب
  غ%اؤه إلا DBاء أل�? و2نفPارات روح في ح%�Pة الأس �.

 
  ...ف���ف�Tُ ملء روحي، رعLةُ ال*Rاء

الإن	ان لغاته و'�8أ الD1اء ص�ل�ه , ل�ي ی%قي الأع�اق مK ص�ی� ه�ل  به;ا ال�عي الأل�? 
فق�
ال��مان وفق�ان ال�جاء , ف %أ�B hا ی�'� إلى غ � وجه�ه , أ: ی�	امى إلى ما لا ی�'� ل��اف� على ما 

�قة في د
اج � فvاده ال�	 �.%Yالآمال وال��1ات ال� Kی�'�ه و'���8ه م 

ن��ة م��فقة ذات س�ات ح�مان�ة , ومع�قات أرض�ة , فلا 
�D%ها  ون��ة وح��ة تعانj ال	�اء...إنها
أن ت��قj ف�ق ال��اب , ولا ب� لها أن ت��ف ال	�اء , وت�ج أر9انها , لأنها مK ش�ة الإخ�%اق فق�ت 

  ص�ابها وت�ح�5 وأمعB 5%! �ورتها الف%ائ�ة العل�'ة , ف��اه�B 5اقة ال	�اء.

 
  ...ك�L)ةِ الYفلِ إذا خاف م+ الق��

8�تة ��B'ة Dال��1ات ال� Kال�ع8 � عB د , وال��%ي�و'�خل ال�فل في ال��ه� ل �مR إلى ت��? الق 
  ال�فل ال;: لا 
ع�ف ال��%�ع , وأنه 
	عى إلى ما ی�'�ه ��Bارة ع�ا-فه و-اقة م�اع�ه ال1قائ�ة. 

ه مK الل;ة ن��ة العاشj ال���? ال���وم , ت�j لها درو�ا في خلPان ال%ف7 , وت!ل إلى ما ت�'�
  وال��ح� مع ال�ع��ق.

 
   كأنَّ أق)اسَ ال��ابِ ت�Lبُ الغ�)م

ال�ق�ع 
� � إلى تع8 � رمR: عK ال��1ة ال�Pاشة ال����قة ال��اقة للإن�ماج ال��لj في ب�ن ال��8�ب 
, وال�غلغل �DBانه وال	�'ان Bع�وقه , و'��قB jع� ذل\ الإع�!ار الع%�C , ف %Rفان ح�Xق�ه�ا ال;ات�ة 

  	�'ان في �9ان ال�ج� ال	�م� , و9أن ال	�اب ذ�9ا والغ �م أنkى أو الع7D.و'
  

�Yةً ت\وبُ في ال��Yةً فق�Yوق  
ه;ا ال��اخل الإن	اني ال�وحي الع� j ی�P	� Bأن ال�K 8 8 ف���لا إلى ص �ورة واح�ة م�	��ة في 

  ال! �ورات الأخ�h , والل;ة الق!�h ت�P	� في ذل\.
 

  ...ائ_ ال&�ومو0�0َ� الأ^فالُ في ع� 
�ن ال���: �Bاقات D
و�ع� ال�فاعل ال�Yالي مع ال��8��ة ال�أس�رة Bال��%�عات وال�قال � الPائ�ة , 
�ن ال�اع� في D�d , ي وال�8ني	أث�ار ال�لاح? ال%ف jة الع�� 	ال�فاعل في الف0اء , وتل� م jال ف ��ق�Yال

�ن إلا �dه.D
  ح�0ة ال�Yال ال�P	� ل�ا لا 
 

 َaص� aودغ9غ �:Lاف�ِ� على الdالع..  
.و�غ�ة 
	�ف j مK رحل�ه الع��قة في الع �ن , و'!غي إلى إن��دة ال��� ال�ي أخ;ت ت%1ه الأح�اء 

تغرقـان في ضبابٍ من أسىً  
شفيف...

لابة  ويخيل للقـارئ أن الرحلة الخ
في عيون المعشوقة تحولت إلى  
صورة بانورامية , لأن الحبيبة  
تتوطن خيالا متدفقـا ومعبرا عن  
طاقـات لا محدودة تخشى منها  
الحروف والكلمات

دفءُ الشتاءِ فيه وارتعاشةُ  
الخريف...
وكأنه يقرن ما بين البحر  
والعيون حيث الدفئ اللذيذ  
في أعماقه , المسكونة بالأحياء  

اجه التي قرنها بالخريف , وأمو 
وهذا يرمز إلى غياب الجمال  
وإنعدام العطاء والتواصل الفعال  
مع الأشياء , فهدأت الحبيبة  
واستوحش الحبيب

الموتُ والميلادُ والظلامُ  
والضياء...
في لحظة التبصر والإدراك  
العميق لمعاني القوانين الكونية  
العظمى , المنبثق من مشهد  

حلتها الحرمانية  العيون في ر 
القـاسية , تشخص المتناقضات  
وتنطبق الكليات على الجزئيات , 
ويكون صوت الحياة واحد , 
غياب وحضور , وحضور وغياب , 
ودوران في قفص الوجود  
كالبلبل المذبوح بصوته الفتان , 
وما غناؤه إلا بكاء أليم وإنفجارات  
روح في حنجرة الأسير
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  وال��1....
 

�Yدة ال�(Lأن   
�Yم 

�Yم 
�Yم...  

 K5 ح���ة , و2ن�ا هي قاس�ة وت� � إلى ما س��!ل م	ان الع�اقي وال��� ل�	الإن K العلاقة ب
�Wات مأساو'ة إلى 0Bعة عق�د م50 , ب�غ? أن ال�فه�م العام ه� الY � , ل�K س �ل و0�dانات وت�ا 

الأع�اق الY,�ة ت�h غ � ذل\ , فلل��� ت�ا�Wات نف	�ة وسل��9ة ذات ن�ائج م�ع�دة في دن�انا , ففي 
الق! �ة حRن ح�ماني م�جع وقاسي 
	��عي ال;�9'ات ال��لائ�ة معه , وال�vازرة ل	 �ورته العا-,�ة 

  �ه الإنفعال�ة القات�ة. وk9اف

�ن ال��� D�d , \وال%�اء على أنها غ � ذل � Yن أن ت�لقى ال��ارك إشارات الRى حالات ال�	أق Kوم
 مف�احا ل8�اBة الأحRان ال�ي ت%�لj معان ها وش�اه�ها في 1Wارات الق! �ة.

  
 تfال تeاءبَ ال��اءُ والغ�)مُ ما

   ت�حّ ما ت�حّ م+ دم)عها الeقال...
�Pلى ال�	ل وال��اخي وفق�ان العR'�ة والإس�	لام , ف�غ a روح ال���: وال��اجهة والإص�ار على ه%ا ی

ص%اعة ال��اة , ف!ار ال�	اء ی�kاءب م��اسلا وم�اص�ا ب�أسه وحRنه , و9أن الغ �م ت�ار9ه ه��مه 
�رجة ما عادت ف�D1ي ب�لا ع%ه , أو تD1ي معه , لأن دم�عها ق� تRYن5 وت�kف5 و2زدادت ثقلا وغRارة ل

  ت��ل\ الق�رة على لP? ج�اح ت�فقها و2نه�ارها الغR'� على سف�ح الآلام.
 

  ...كأنّ ^فلاً jاتَ یه\i قhلَ أنْ ی�ام
�ن الإن	ان في أج�اء D
وفي ذروة ال�أس والق%�t , ی��قj اله;
ان , أو تY ل الأش�اء الغ � م�ج�دة , 

ذاته ومDانه ولا 
��ل\ الق�ة على ال��9ة وال�ع8 � عK  ت	اق� ال��� و9أنه ال	K P ال�ق � , الأس � في
   ال��اة ال�P لة , �d	�� K لأراج�C ال�!�رات وال�ؤh ال	�داو'ة , ال�ي ت	��عي ما ی%اهp ال��اة.

 
  ...ال�ي أفاقَ م�\ عام -jأنّ أمّه 

عل مع ال���� , ال�ق�ع حاد في ال�ع8 � عK الفق�ان وش�ته وق�ته العا-,�ة وتأث �ه في ال	ل�ك وال�فا
و9أنه ی�'� الق�ل Bأن الإن	ان في Bلاده , ق� فق� ال�عا
ة والأم�مة , فاص1ح تائها Bلا دل ل ولا ت���ة , 

 و'��1Y و'�أمل على أن ش {ا ما س ��قj ذات ی�م و'��KD مK ال�فاعل ال!��ح مع ال��اة.

إلى ن��Pة و2ن�ا ی�فع إلى سل��9ات فل? 
Pْ�ها ، ث? ح K لجَّ في ال	vال...ال��1 عK ال�فق�د لا یvد: 
مYادعة وت0ل ل�ة تPانa ال��Xقة وت%��ها , لأن%ا لا ن�'� أن ن�اجه أنف	%ا بل ن�Yعها , ون�8ر لها ما تق�م 

  Bه , ون	ق�ه على غ �ها إن 9ان غ � مق8�ل. 

  وه;ا س�اق ثاب5 في ت�� �%ا م%; ال�ف�لة و'%ع7D على تفاعلات%ا في ال���Pع ع��ما.
 

  ... له: "jع9 غ9ٍ تع)د" اقال) 
وهD;ا ی�? تP	 � سل�ك ال�;ب وال�0ل ل 9أسل�ب م�'ح وم	اه? في م	اع�ة الإن	ان على م�اجهة 

ن  كنشوةِ الطفـلِ إذا خاف م
القمر...
ويدخل الطفـل في المشهد ليرمز  
إلى تحطم القيود , والتمني  
بالتعبير عن الرغبات المكبوتة  
بحرية الطفـل الذي لا يعرف  
الممنوع , وأنه يسعى إلى ما  
يريده بحرارة عواطفه وطاقة  
مشاعره البقـائية

قطرةً فقطرةً تذوبُ في المطر
هذا التداخل الإنساني الروحي  

تجسد بأن الحبيبين  العميق ي
فتحولا إلى صيرورة واحدة  
متسربة في الصيرورات الأخرى , 
واللذة القصوى تتجسد في  
.ذلك

مطر...
العلاقة بين الإنسان العراقي  
والمطر ليست حميمة , وإنما هي  
قـاسية وتشير إلى ما سيحصل من  
سيول وفيضانات وتداعيات  
مأساوية إلى بضعة عقود مضت , 

مفهوم العام هو الخير , برغم أن ال
لكن الأعماق الخفية ترى غير  
ذلك , فـللمطر تداعيات نفسية  
وسلوكية ذات نتائج متعددة  
في دنيانا  

تثاءبَ المساءُ والغيومُ ما تزال
تسحّ ما تسحّ من دموعها الثقـال... 
هنا يتجلى الكسل والتراخي  
وفقدان العزيمة والإستسلام , 

واجهة  فتغيب روح التحدي والم
والإصرار على صناعة الحياة , 
فصار المساء يتثاءب متكاسلا  
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ال��مان , فلا ی�أك� الع�ل Bال��1 وال�P والإج�هاد , و2ن�ا Bال�Pافي وال�Pاهل وخ�اع ال;ات وت�Yی�ها ح�ى 
  م	�ع;Bة الv8س وال��مان.ت	�� K وت;عK ل�الها و��وفها , ل�ي ت1قى وت��اصل 

 
  ...لا ب9ّ أنْ تع)د

�ن ال!�ق Bع� ذل\ ه� ال	ل�ك D
 Cإف��اء , ف�� pم� K ن ال�ق�D
 � �B ی�أك� ال�;ب و'���ر
  ال�ف � , ما دام ال�فل ق� 9ُِ;ب عل�ه في أدق حالاته الإنفعال�ة وأصع8ها. 

  ف��C تع�د الأم ؟ 

�ر C�9 ت�فاعل معه وت	�a P ل�اجاته , و�ه;ا ی�? في ه;ه ال�الة عل�ه أن ی�Y لها و'��ه�ها و !�'
خلj إن	ان مق��ع عK م���ه , وم%��� ع%ه و�;ل\ لا 
�D%ه أن 
غ �ه أو 
C�0 إل�ه لأنه في حالة 

  إنق�اع تام ع%ه.

 
  ...ه�اك وpنْ تهامoَ ال�ِّفاقُ أنّها

لإن	ان , فال�;ب ال��جع م�ة أخ�h ی���ر م�ه� مأساو: ت���: یvد: إلى ب;ر ال�\ وع�م الkقة في ا
�ن م�الا D
, وال�فاعل ال;: ی�ع� إلى ال� �ة وع�م الkقة ی%�ي ق�رات ال�\ ع%� الإن	ان , ول;ل\ فالإن	ان 

  لل�\ وس�ء الk9 Kr �ا Bغ �ه وح�ى Bأق�ب ال%اس إل�ه.  
  
  ...في جانqِ ال�لِ ت�امُ ن)مةَ الل�)د، 

مK ت�ا�Wات مع�ف�\ �X�Bقة أم�ها , فلK نق�ل ل\ نع? إنها ه%اك ل�%%ا ن�;ب عل�\ ل%�Yل� م%\ و 
ال!�ق وما عل�\ إلا أن ت���فه ب%ف	\ Bع� رحلة شقاء و�9ر , وفي ذل\ ت%��ة ل��اع� الغa0 والع�وان 
وال��ا��ة والإن�قام , لأن ال�فل س 1قى ی�	اءل �B	�ة عK ال�;ب وال�0ل ل ال;: صاغ ح�اته ��B'قة 

 �kال\ م�ع	وأخ;ها في م , hم�اع�ه أخ� jاقع القاسي , ت%�ل�
ة , وحال�ا إص��م Bال�Pة وغ � م
  و2نفعالاته ال��8�سة ال�0غ�-ة , ف�فعل ما تفعله في م���ه الrال? ال�0اد ل�	 �ته الآدم�ة.

 
�Yبُ ال��Lت�فُّ م+ ت�ابها وت ...  

 R'ات و�'�ه? م�تا , تع8 � ثق ل وأل�? , فال��� لا 
!لح للأح�اء و2ن�ا ه� ی�	�ب إلى م�اضع الأم
و�ه;ا ت��قj ال!�رة ال��X�Xة عK العلاقة Bال��� , ولا ب� مK الغ�ص في أع�اق ال!�رة وتع8 �اتها 

  ال	ل��9ة والإنفعال�ة. 

فال��� 
rه� 9فعل ت�اج �: غ�'a , لا 
�KD تف	 �ه B	ه�لة , فالإن	ان 
	�اء مK ال��� ولا ی�'�ه , 
اه م�Yلف وغ � م�ج�د , و9? 
,�p ال%ه�ان B	a8 ال��� لأن ال8 �ت 9ان5 مK ال� K , وت!�'C ال��

ولا 
	���ع الإن	ان مK م�اجهة ش�اسة ال,�0ان , و9أنه الع�وان ال;: یهاج? ال%اس 9ل ر��ع , ح�ى نها
ة 
 .K'الق�ن الع�� K%�ات م �	ال  

, ولا ی%فع إلا ول? 
	��'ح ال%اس م0�d Kانات ال%ه�'K إلا في العق�د القل لة ال�اض�ة , فال��� ع�وان 
الأم�ات , وق� 
Yل!ه? مK ف? ال��اب و'�Pفه? إلى ح � ال;و�ان في ت�ارات ال��اه ال���اصل مع دورة 

  ال�اء في ال��8عة ال��غ �ة. 

وه;ا م�قف سل8ي وم%اقp ل��8عة الأش�اء , فال��� ه� الY � , والإن	ان ما تعل? مهارات ال��اصل 
و2س��kار م�اهه في ال�%��ة الإق�!اد
ة , ح�ى غاب ال���  ون�ر , ف!ار الPفاف ضار�ا وال��� معه 

ومحاصرا بيأسه وحزنه , وكأن  
الغيوم تشاركه همومه فتبكي  
 بدلا عنه , أو تبكي معه

كأنّ طفـلاً باتَ يهذي قبلَ أنْ  
ينام...
وفي ذروة اليأس والقنوط , 
يتحقق الهذيان , أو تخيل الأشياء  

الإنسان  الغير موجودة , يكون  
في أجواء تساقط المطر وكأنه  
السجين المقيد , الأسير في  
ذاته ومكانه ولا يمتلك القوة  
على الحركة والتعبير عن الحياة  
الجميلة , فيستكين لأراجيف  
التصورات والرؤى السوداوية ,  
التي تستدعي ما يناهض الحياة. 

قـالوا له: "بعد غدٍ تعود" ...
ك  وهكذا يتم تجسيد سلو 

الكذب والتضليل كأسلوب  
مريح ومساهم في مساعدة  
الإنسان على مواجهة الحرمان , 
فـلا يتأكد العمل بالبحث والجد  
والإجتهاد , وإنما بالتجافي  
والتجاهل وخداع الذات  
وتخديرها حتى تستكين وتذعن  
لحالها وظروفها , لكي تبقى  
وتتواصل مستعذبة البؤس  
والحرمان

امُ نومةَ  في جانبِ التـلِ تن
اللحود،...
نعم إنها هناك لكننا نكذب  
عليك لنتخلص منك ومن  
تداعيات معرفتك بحقيقة أمرها  
, فـلن نقول لك الصدق وما  
عليك إلا أن تكتشفه بنفسك بعد  
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 عR'Rا ومPه�لا في أك�k الأح�ان.

 
 كأنّ صCاداً حf<�اً t:�عُ الL*اك...

 و<لعُ+ ال�Cاهَ والق9ر
  ح�t vأفلُ الق�� و<�eُ� الغ�اء

�Yال� ،�Yم ،�Yم 
ا 9الف�ق ما ب K الق�K 8 , و9أن%ا ما ق�أنا مل��ة جلPام� الف�ق ب K ص�اد ه�%غ�ا: وص�اد شاع�ن

 ال�ي ت�ج�ها ص�اد ه�%غ�ا:.
 

ال!�اد حK'R و'ائ7 وت? تف�'غه مK -اقات ال���: والإص�ار , وش�;ه Bالإنفعالات ال	ل�8ة القاس�ة , 
ل�ي یR'ح م�اع�ه وال�فاعلات الإسقا-�ة الإس�	لام�ة للق�h والق�رات الأخ�h , أ
ا 9ان ع%�انها ورمRها , و 

 الأل��ة ال1ائ	ة , لا ب� له مK الغ%اء ال;: ی�س? �dه ل�حة نف	ه و'	aD أن�اء عRPه. 
  

و�ه;ه ال!�ر القات�ة ال�امعة ال���	�ة ال�	 �ة ت�	? الأغاني  وال�ع� ال;: ی�9v في ألفا�ه و2
قاعاته 
  ال�ق� على أوردة نC'R الأج�ال ال�;ب�حة Bال��مان والrل? والإم�هان.

  
وهD;ا ی�8و ال��� وس لة إجهاض�ة سل�8ة , ت�یK فق�ان%ا ل�هارات إس��kاره وت���فه ل!%اعة ال��اة 

  الأف0ل.
  

 ُvنٍ ی*عfح َّi؟ أتعل��+ أ�Yال� 
 وBC0 ت�Lجُ ال�fار<qُ إذا انه��؟

 jالCNاع؟ وLt BC0عُ� ال)ح�CK 9ُه
 jلا ان�هاء_ 0ال9مِ الُ��اق، 0ال:Cاع

 – )تىكال�qّ 0الأ^فالِ ، 0ال�
�Yه) ال� ....  

وتعل� ص�خة ال%ف�ر مK ال��� وال�Yا-a معه على أنه ع�و لل�ج�د , ول�7 م��8أ إن�لاق رواف� 
ال��اة وم� � حل�ها ال�ارفة ال�0Yاء , ف�علK ال�Rار'DB aاءها و'�!اع� ع�'لها , وته�ی�اتها ووع �ها لأن 


قاوم ال��� , وش �نا ال��� س��Pف الأش�اء و�	18ه ت�هاوh ال8%ا
ات , لأن%ا م K عل ال�Pن C�9 ا تعل�%ا
ب �ت%ا مK ال� K ال;: 
ع�j ال��� و'�فاعل معه ل!%اعة ال��اة ال�ع�اء , و�فعل%ا ح�م%ا ال� K مK دوره 
ورسال�ه و2ع��ی%ا على ح�م�ه وم! �ه , فال� K مK أدوات الYلj ال���Pد ولا 
�KD ح��ه في ج�ار , 

�ان وع � وخ��.وله;ا فأن ال��� ال��ی� ع% 
  

�ع وال��مان وال�ح�ة والق�ل وال���!!Pك  , ال�  وفي ال�ق�ع ت��Pع م�%اق0ات فاعلة في ال	ل
  ف��C ت�فj مع ال���؟  

إن في ذل\ دل ل على أن الإن	ان ق� ت%ازل عK دوره الYلاق ,  وم	vول �ه في ال�	اه�ة Bال��اة 
 لإق�!اد. الأف0ل , و2س��kار ال��� في ص%اعة ال�عام وت%��ة ا

  
 RPآفة الع a8	B ع;ب سف\ ال�ماء وال�%اح� وال�!ارع على الأش�اء�	ب1ع0ها وت �فال%اس تله

رحلة شقـاء وكدر  

تسفُّ من ترابها وتشربُ المطر  
...
تعبير ثقيل وأليم , فـالمطر لا  
  يصلح للأحياء وإنما هو يتسرب
إلى مواضع الأموات ويزيدهم  
موتا , وبهذا تتحقق الصورة  
الحقيقية عن العلاقة بالمطر , ولا  
بد من الغوص في أعماق  
الصورة وتعبيراتها السلوكية  
والإنفعالية

كأنّ صياداً حزيناً يجمعُ  
الشباك...
ويلعنُ المياهَ والقدر
وينثرُ الغناء حيث يأفـلُ القمر  
مطر، مطر، المطر

أتعلمين أيَّ حزنٍ يبعثُ المطر؟
وكيف تنشجُ المزاريبُ إذا  
انهمر؟
وكيف يشعرُ الوحيدُ فيه  
بالضياع؟
بلا انتهاء_ كالدمِ المُراق، 
كالجياع
–كالحبّ كالأطفـالِ ، كالموتى  

هو المطر ....

تعلو صرخة النفور من المطر  
والتخاطب معه على أنه عدو  

ق  للوجود , وليس مبتدأ إنطلا
روافد الحياة ومشيد حلتها  
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والإس�	لام. وله;ا فأن 9ل م�ج� دامع حK'R و'ائ7 ولا 
ع�ف إلا أن ی�B hع �ن ذات آل�ات إدراك 
  م�%�ة.

 
�Yفان مع ال�CYومقل�اك بي ت 

 ال�hوق  وعhَ� أم)اجِ ال�لCجِ ت��حُ 
 الع�اقِ jال�:)مِ وال��ار، س)احلَ 

 كأنها ته{ُّ jال�Lوق 
 ُq��CK الل�لُ عل�ها م+ دمٍ دثار  

 أصCحُ jال��لج: "tا خلCج
 "وال�د� tا واهqَ الل�ل� وال��ارِ 
�9dف��جع ال 
 :كأنّهُ ال�CLج

 "وال�د� tا خلCج: tا واهq ال��ار"
  

ف%�از'ا وال�Yال ال	اعي إلى إرضاء في ال�ق�ع ت�ل j وه�وب مK م�اجهة ال�اقع وال!ع�د إلى أك�ان ال
ال�اجات ب�!�رها وت�% ها , ف�ا دام الإن	ان عاجRا عK م�اجهة م! �ه و�sادة أم�ه , ف�K الأف0ل أن 
ی%�اح في م�اق� الع �ن و'%اج ها و'�	8ها B	اt ال�'ح , فق� ت�Pع5 ف ها أس�ار ال��� وع�اد
ه وما ی�!ل 

اس�ة , فالع �ن 
�ّ�لها ال�جل 9ل ما ی�'�ه و'�اه , ف %ع7D ما �dه Bه مK الأحRان وال��اع� والع�ا-ف الق
 مK اله��م ف ها , فهي م�آة نف	ه وص�h ص�اخات أن %ه وح�مانه. 

  
وع%�ما 
	�B � PالYل�ج , لا 
�!ل إلا على ال!�h , وه� تع8 � وتعR'R ل��اع� ال�أس وع�م الق�رة 

 ��	ابj مع عPلات الع!� ال�وارة.على الفعل والإب�اع ال��اتي الع�لي ال���Pد ال
  

نع? إنه ال!�h , فال�اقع ال;: ح�ل%ا ه� ال!�h الأص ل ل�ا ف %ا , ف�ا دام العRP س �نا , فأن 9ل ما 
 ح�ل%ا ی1عkه و'� � إل�ه و'ع�8ّ ع%ه ب�ض�ح و�	الة.

  
 أكادُ أس�عُ الع�اقَ ی\خُ� ال�ع)د

 وال:*ال و<�fنُ ال�hوقَ في ال�ه)لِ 
 ع�ها خ�َ�ها ال�جالح�ى إذا ما فّ? 

  ل{ ت��ك ال�<احُ م+ ث�)د
  في ال)ادِ م+ أث� 

�Yبُ ال��Lt َأكادُ أس�عُ ال���ل 
 وال�هاج�<+ وأس�عُ الق�� ت�ّ+،

  dtارع)ن jال�:اذBِt و�القل)ع
  ع)اصفَ ال�لCجِ وال�ع)د، م�9Lی+

�Yم .. �Yم ..�Yم  
مK آل�ات ال�فاعل وال��اك , ف�اقات في ه;ا ال�ق�ع ت�ل�Y الق! �ة Bف��تها الأصل�ة وما ف ها 

8�تة Bق�ة مDا7B الrل? والقه� والإس��8اد والPهل وال���1ة وس�j الإن	ان وت�P'�ه مK آلة Dال��مان ال�

الوارفة الخضراء , فتعلن  
المزاريب بكاءها ويتصاعد  
عويلها , وتهديداتها ووعيدها  
لأن المطر سيجرف الأشياء  
وبسببه تتهاوى البنايات , لأننا ما  
تعلمنا كيف نجعل الطين يقـاوم  
المطر  

في المقطع تجتمع متناقضات  
فـاعلة في السلوك  , الجوع  

مان والوحشة والقتل  والحر 
والمطر!!

فكيف تتفق مع المطر؟  
إن في ذلك دليل على أن  
الإنسان قد تنازل عن دوره  
الخلاق ,  ومسؤوليته في  
المساهمة بالحياة الأفضل , 
وإستثمار المطر في صناعة  
الطعام وتنمية الإقتصاد

أكادُ أسمعُ العراقَ يذخرُ الرعود
ويخزنُ البروقَ في السهولِ  
والجبال
حتى إذا ما فضّ عنها ختمَها  
الرجال
لم تترك الرياحُ من ثمود  

في الوادِ من أثر   
أكادُ أسمعُ النخيلَ يشربُ المطر
وأسمعُ القرى تئنّ، والمهاجرين
يصارعون بالمجاذيفِ وبالقـلوع  
عواصفَ الخليجِ والرعود، 
منشدين  
مطر.. مطر .. مطر

يكون المطر متوالية هندسية  
من التداعيات والملمات  
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عقله , 9لها تع�دت الإنفPار ب K ح K وآخ� , وحال�ا ت%ف�P تق0ي على ما ح�لها وعلى نف	ها , لأن 
م��شة وتPهل العقلان�ة وال��Dة وت%�� اله�وء , ف�ا أن ت%�لj ال�اقات ال�%فل�ة ت��ن ع��اء م��0�ة و 

  ح�ى ت!%ع مأساة ج�ی�ة ت	اه? في ت�س�خ م��ال�ة ال�آسي. 
�ن ال��� م��ال�ة ه%�س�ة مK ال��ا�Wات وال�ل�ات القاس�ة ال�ي تف�\ Bال�عa على م� الع!�ر. D'و  

ساو'ة ال�R'%ة ال�امعة ال�%ه��ة ال�وح ف�K ال;: 
��ل\ ق�رات ال�Yوج مK ه;ه ال�ائ�ة ال�ف�غة ال�أ
  كال���؟!

القـاسية التي تفتك بالشعب على  
مر العصور. 
فمن الذي يمتلك قدرات  
الخروج من هذه الدائرة المفرغة  
المأساوية الحزينة الدامعة  
المنهمرة الروح كالمطر؟!

 إرتباط كامل النص: 
http://www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa383-301224.pdf 

  
***   ***   ***   

  

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 

 

 عشر)  السادس(الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2024الكتاب السنوي  

  الويب على 22و    من التأسيس  24  الشبكة تدخل عامها
  المنجزات من عامـــا 22... الـــكدح من عامــــا 24

  ) 13/06/2003على الويب:    -  01/01/2000( التأسيس:  

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  
 

 2023 للعــام العربية النفسية العلوم لمؤسسة العلمــي النشـــاط  حصـــــــاد" كتـــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet-AlHassad2023.pdf  
 

 ) للشبكة  السنوي الكتاب من:  السابع الفصل(   2024 للعــــام العربيـــة النفسيـــة العلــوم بكــةلش الذهبي الكتــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

http://arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetGoldBook.pdf 
  

  2024ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  تراكاتاش
 ةعضويال  اتشتراكا

 "الماسي الفخري الشريك" /  "المميّز الماسي الفخري الشريك" عضوية
  " الذهبي الشرفي الشريك" عضوية

http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 
 

*** *** *** 
 .... شاركونا اعمالنا على صفحاتكم للتواصل الاجتماعي

  ...معا يصل صوتنا ومعكم نذهب أبعد

  فـامتنا فـأوطاننا، مجتمعاتنا فترقى بانساننا، نرقى معا
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