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 ه!! ـــــــــــــوت وما فيـــــــــــــالم
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� ل� ی��
 م�ه م
ج
د , ف�ا ف
ق ال��اب س��
ن �عاما شه�ا �ال#+�قة الأك'&ة ال
اض#ة هي ال�
ت ال
� لا 9>;ع ولا 9ق�ع , وم�ه
ن 0#���ة ال&وران و5عادة ت2ل'1 ال�
ج
دات 0ع�اص�ها ال�.س-ة لل���اب ال

  ل?'�
ناتها ال���
عة.
وال�
ت في ج
ه�ه ت2لي �اقة ال#�اة ع� م
ا��ها ال�اد9ة , و5ذاب�ها في أصلها وت#للها إلى ما �9'@ 

  لها ال�فاعل م� ج&ی& مع 0عHها.
نه� ال#�اة ال�ار� , وم�ه
نة ب��اراته ال��قل;ة الأح
ال , وال�
ث;ات وال�&فقات فال�2ل
قات Lالأم
اج في 

  ال#ام�ة ال�-��&ة م� ع�ف
ان ال&وران وال�Q&لات ال�P'Qة ال#اصلة في حاض�ة ال�
ج
دات.
وه�ه 0عV ال�فاعلات مع ال�
ت العاصف في ال&ن�ا ال��قل;ة ال��2ف@ة لإقالة الع�Rات , وال���ع ب�وعة 

 ة!!ال#�ا
  

  أولا: موت قبل موت!!
یQ&و أن ال�
ت ی�#ق1 نف-�ا أولا وX&ن�ا ثان�ا , فلا ب& م� ال�
ت ال�ف-ي ال�-1Q ل?ي ی�#ق1 ال�
ت 
الQ&ني , ف#ال�ا �9
ت ال�2ل
ق نف-�ا , فأن م
ته ال�-�ي س��
ن ح���ا , ح�ى ول
 Lان في ت�ام ص#�ه 

  وعاف'�ه الQ&ن�ة.
ع�Qّون ع� ه�ا ال�
ت 0الإنقHاض على وج
ده] ال�اد�.وال�ی� ی��#�ون �9
ت
ن نف-�ا أ   ولا , و̂

� تق&ی� م&` إق��اب ال>2_ م� الإن�#ار م� مع�فة ن-;ة م
ته ال�ف-ي.��   و̂
وم� علامات ال�
ت ال�ف-ي أن ال;>� 9�
ن خال�ا م� ن-غ ال#�اة و�ع�ها و���aها ومعان'ها ,, وLأنه 

ا.أف�غ ش#�اتها في ال��اب , وأص;ح م
ج
دا ما   د9ا خاو̂
فال#�اة �اقة ت-�� في الQ&ن , و5ذا فق&ها ال;>� س��
ن م'�ا نف-�ا , وعازما على إنهاء وج
ده الQ&ني.

� إشاعة ال�
ت ال�ف-ي 0ال�
اعj ال�
ت�ة ال��?�رة , وXال�
اقف ال�ق�ونة 0آل�ات عا��hة إنفعال�ة �� و̂
  ا0-ة جاه@ة لل�#
ل إلى رماد.ع&وان�ة , ت&فع ل�ف̂�غه م� �اقة ال�فl , وت#'له أحkا0ا 9

ة دورها في إن�از ال�
ت ال�ف-ي , ودفع ال;>� للإن�#ار الف�د� وال��اعي 0-ه
لة  
̂Pالف oوتلع
  و5ن&فا�pة خارقة.

وله�ا ت�& رخ_ ال;>� في ال����عات ال��ه
نة بها , لأن قادتها 9ع�ل
ن ب�?�ار وم
اq;ة 
ل;>�  نف-�ا وت&م�ه روح�ا , وت#ّ
له إلى أداة ل��̂�� وXإس�#Hارات إنفعال�ة وعا��hة س'Pة ,  تق�ل ا

الحقيقة الأكيدة الواضحة هي  
الموت الذي لن ينجو منه  

تراب  موجود , فما فوق ال
سيكون طعاما شهيا للتراب  
الذي لا يشبع ولا يقنع , ومرهون  
بحتمية الدوران وإعادة تخليق  
الموجودات بعناصرها المؤسسة  
لكينوناتها المتنوعة

المخلوقـات كالأمواج في نهر  
الحياة الجاري , ومرهونة بتياراته  
المتقـلبة الأحوال , والتوثبات  
والتدفقـات الحامية المستمدة  

نفوان الدوران والتبدلات  من ع
البيئية الحاصلة في حاضنة  
.الموجودات

يبدو أن الموت يتحقق نفسيا  
أولا وبدنيا ثانيا , فـلا بد من  
الموت النفسي المسبق لكي  
يتحقق الموت البدني , فحالما  
يموت المخلوق نفسيا , فـأن موته  
الجسمي سيكون حتميا , حتى  
ولو كان في تمام صحته وعافيته  

لبدنيةا

الذين ينتحرون يموتون نفسيا  
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  رs;اته] وأه&افه].
وم� ه�ا فأن الإن�#ار L-ل
ك س'�عاq] في ه�ه ال����عات , وال-ل
�Lات ال��#�فة س���امى , وال�'ل 

  لل�2&رات وغ'�ها م� ال��وعات س'�فاق].
قHي عل �'ل للإق��اب م�ا ی&م�ه و̂ �ه , فق& یل�أ إلى الإن�#ار الفعلي لأن ال�'v نف-�ا لا 9>ع� , و̂

#-;ه عالة ,  الxاخo , أو ال-لQي ال�2
عي , Lالق�ل ال;k'ئ للQ&ن , لأن ال�
ت ال�ف-ي ی�في وج
ده و̂
  ومأساة o�9 أن تxل إلى خات��ها ال��اب�ة.

�ها؟!! 
 فهل م� ق&رة على إح�اء ال�ف
س لا ت�̂
  

  ثانيا: ثلاثية الموت العقـلي!!
�0
ج;ه Lافة الأن|�ة ال-�اس�ة , 0أح@ابها وفPاتها وت?�لاتها م�� ب&ا9ات ت�
^v عقل�ا ه&ف  vع�ل

ال�xف الRاني م� الق�ن الع>̂�� وح�ى ال'
م , وق& بلغ ذروته ع�&ما إج�احv ال
اقع الأح@اب ال��اج�ة 
.�'Qوغ'�ها الأف{ ال� ��ها ال�ي ت.م� 0أنها ال�ق'   0ال&ی� , وأرادت أن ت+�] رؤ̂

Q&و أن الأم 
د وحق1 ال��>
د , 0إزاح�ه للعقل م� ال
ج
د , وال&فع 0ه إلى ال�غ�ب واله��ة و̂xمق �
  والعkاء في 0لادٍ ت�'& إح�Hان العق
ل , ورعای�ها وت
�qفها ل�Qاء ق
تها وتق&مها.

 vاب
Rب vت و5ل�@م&Lّال�عل�] ت� o'ر , أن أسال
kالعقلي ه&ف ما تغ'� بل ت v 
وال&ل'ل على أن ال��̂
� تلx�2ها 0ال�لق'� وال#فj وال���L , وم�ع العقل م� ال�ف?'� وال-.ال وال;#� وال�|�  ت&م'̂�ة ,��9

  والإس���اج العل�ي.
Q&و أن للأن|�ة ال-�اس�ة دورها في تع̂@@ آل�ات ال�لق'� , وت�س�خ ال�فا��] ال�ام&ة في العق
ل ,  و̂

� أسال'o م�ع ال�ف?'� وتعk'ل أ� رأ� و5یهامها 0أن ال�
اب جاه@ ولا ت#�اج لل�ف?'� , وأوج&ت الع&ی& م
&9] نف
ذها  أو وجهة ن|� , وغلفv ال�ؤوس 0ال�#�مات وال���
عات , وأحلv ما ی�وّج ل;Hاع�ها , و̂

  ومقامها , وت-لkها على ال�اس.
ف��اهج ال�عل�] تلق'��ة , و95اك أن تف?� وت�&ب� وت�أمل , و5ن أردت أن تق
ل ش'Pا ج&ی&ا فعل�{ 0ال>ع� 

, لل�عQ'� ع� إس�-لام{ و5ذعان{ , وتل�ذك 0ال�>�ي وال�|ل] وال�ثاء , فاذرف ال&م
ع وتغ�ى والأدب 
  0القxائ& الع�xاء والأدب ال��'ل , العاج@ ع� ال-.ال وال�غ''�.

�'Qوال�ع jه ال��اهج ت&فع{ لل#ف�ة هام&ة ن?�اء , ی�#
ل ف'ها العقل إلى ورقة o�?9ُ  وه ع� ب;غاو̂
لعقل على أنه ل
حة جام&ة جاه@ة لل�2 عل'ها , وصار ال�Lاء أن ت#فj , وال�ع�فة عل'ها وح-o , وُ̂�|� ل

 , �أن ت?�@ في رأس{ ما �9ُلى عل�{ , وح�ار� أن تف?� �0ا وضع في رأس{ , لأن{ س�?
ن م� ال�ارق'

 وس�ق��ف إث�ا وس�أتي 0#�ام م>'� , فال�kل
ب ال-�ع والkاعة , وما 9ق
له فلان وعلان م� الأد�pاء ه

.�  العل] وال��'
 �L�أما ال�ع�فة ال#+�+�ة وفقا له�ه الRلاث�ة فهي ت��L ما تلق�v وحف|v , فأنv م��'@ ورائع , لأن{ ت�

.oه� قلq �  ال�#>
 في رأس{ م� الأ0ا�'ل والأوهام وال�2افات , وت-�#�Hها ع
2>ى ه��ا ه
 ال�عل�] وغ'�ه ل�l ب�عل�] , ووفقا ل��اه�ه صار ال����ع  تلق'��ا عا� ل العقل , و̂

 �ق
ل ل�Q{ 9ا أنv ل�Q{ , فعقلي مل{ ب' +;ع و̂ �p;ه ال-.ال , م�ا أوجo عل�ه أن ی�;ع و̂ إجهاد الف?� و̂
  ی&9{ , وأنا H0اع�{ ال�ي تغ��{ , فاف�'�ي ل?ي تغ�ى وت�ق̀
 وت-
د.

 ؟!!فهل م� م�اجعة معاص�ة ل��اهج ال�عل�] , وج�أة على ت#ف'@ العقل و5ن�>اله م� رق&ة الع&م
  

أولا , ويعبّرون عن هذا الموت  
بالإنقضاض على وجودهم  
المادي.
ويمكن تقدير مدى إقتراب  
الشخص من الإنتحار من معرفة  
نسبة موته النفسي

من علامات الموت النفسي أن  
البشر يكون خاليا من نسغ الحياة  
وطعمها وقيمتها ومعانيها ,, 

غ شحناتها في التراب , وكأنه أفر 
وأصبح موجودا ماديا خاويا

يمكن إشاعة الموت النفسي  
بالمواعظ الموتية المتكررة , 
وبالمواقف المقرونة بآليات  
عاطفية إنفعالية عدوانية , تدفع  
لتفريغه من طاقة النفس , وتحيله  
أحطابا يابسة جاهزة للتحول إلى  
رماد

الميت نفسيا لا يشعر , ويميل  
لإقتراب مما يدمره ويقضي عليه  ل

, فقد يلجأ إلى الإنتحار الفعلي  
الصاخب , أو السلبي الخنوعي , 
كالقتل البطيئ للبدن , لأن  
الموت النفسي ينفي وجوده  
ويحسبه عالة , ومأساة يجب أن  
تصل إلى خاتمتها الترابية

يبدو أن للأنظمة السياسية  
دورها في تعزيز آليات التلقين , 

خ المفـاهيم الجامدة في  وترسي
العقول , وإيهامها بأن الجواب  
جاهز ولا تحتاج للتفكير , 
وأوجدت العديد من أساليب  
منع التفكير وتعطيل أي رأي أو  
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  ثالثا: الموت بتخمة التحليلات!!
#لل
ن وغای�ه]  الأمة س��
ت oQ-0 ت�2ة ال�#ل�لات ال�ي لا �9'& غ'�ها ال�ف?�ون  , فه] 9#لل
ن و̂

غ وال�Q̂�� وال�ق���!! 
  في ذل{ ال�-̂
فعقل�ا ر�Xا لا �k�-9ع ال�2وج م� دائ�ة ال�#ل'ل ال�غلقة ال�ف�غة , وم�� ال�xف الRاني م� الق�ن 

سع ع>� وح�ى ال'
م , وال-احة ت�?&س ف'ها ال�#ل�لات وال&راسات ال��xلة بها م� قQل عل�اء ال�ا
 vأنها أسه�Lو و&Qا , وتP'اصات , وما غ'�ت شx0اقي الإخ� �الإج��اع وال�أر̂خ والفل-فة , وغ'�ه] م

& , ور�Xا خّ&رت ب����ة ال�&ا�pات وال�xاعات وال�فاعلات ال#ام�ة ال&ام�ة ما ب'� أب�اء ال����ع ال
اح
  ال����ع ودفعv 0ه ل�̂@& م� الإن#kا�.

�ت;� �0ف�دات وم
اقف لا ت�Q&ل ,  ومَ� ی;#� في o�L ال�ف?̂�� لا �9& ج&ی&ا , فال�
ض
ع ی�?�ر و̂
وت@داد ت�س�2ا وتعHلا مع ت
اف& الأج�ال , ال�ي ت-�o ت#ل�لاتها الع�xاء في أوع'�ها ل�̂@&ها إس��قاعا 

ة ودرا9ة و���ة وه�ة حHار̂ة.وتعف�ا , وت.د� إلى  
  إن�اج أج�ال 0لا ه̂
فال�#ل�لات لا ت>في م� م�ض , إن ل] ت?� م�xلة ب�Qامج ع�ل�ة فعالة , ذات ��aة ت�Qk+�ة وه�&س�ة 
كف'لة �x0اعة ال#�اة ال�kل
Xة , ذل{ أن ال�ف?̂�� في م���عات ال&ن�ا ی�س�
ن خ�ائ� ال�-�قQل وآل�ات 

  &ن�ا , ولا 9��ف
ن 0ال���1k 0ال�#ل'ل.ال�فاعلات وال-�اسات مع ال
  ف�ا ��aة أن نفه] العلة ولا ن;#� في ال&واء؟!!


ن ال?�o وال�
صل إلى تف-'� م��د م� الفعل والع�ل؟!!k;في ال;#� ب vق
  وما فائ&ة ه&ر ال
إن إع�;ار ال�#ل'ل أقxى ما �9�� لل�ف?� أن 9ق&مه ه
 العلة الع|�ى , ال�ي تعاني م�ها الأمة على 
م&` العق
د ال�ي تلv ب�اء ال&ول الع��Xة , ال�ي  ت?اد ت2ل
 م� أن
ار ال�ف?'� وال�ق&ی� , والع�ل ال�-��'� 

  0ال�ؤ̀ ال�'&ان�ة الxال#ة للق
ة والإق�&ار وال;قاء وال��اء.
�س�
ن خار�ة ص'�ورتها ال�Rلى  م ال�ف?�ون ورقة ع�ل ل�2ل�_ الأمة م� م#�ها , و̂ فل�اذا لا 9ق&ِّ

راتها , وما ف'ها م� الإم�انات ال;>̂�ة وال�اد9ة الأخ̀� , ال�ي ل
 أس���Rت �Lا x#9ل في وفقا لق&

رات xالأح&اث وال� �لاتها ال�-ام , ال��ه
نة 0الغاب�ات وال;ائ&ات م م���عات ال&ن�ا ل�2لvx م� و̂

هات ال��Qم�ة لل�أر̂خ , وال-عي ال#R'� ل�&م'� ال#اض� وال�-�قQل. 
  وال�>̂
ع�لي رش'& , 0ع'&ا ع� ال�|̂�ات وال�#ل�لات ال�ي س��Pها الأج�ال , وأن?�تها في  فهل م� مف?�

 ع�x ال�&ف1 ال�عل
ماتي ال�hاض؟!!
  

  رابعا: الموت النفسي!!
في ب&ا9ة م�ارس�ي للok وفي ف��ة الإقامة ال�ي Lانv ت@دح] 0ال#الات الkارئة وال�فاعلات ال>;اب�ة 


ص ال#�اة وال�
ت , و��L أن ال;>� �9
ت , وهل 9ع�ف  العل��ة الkام#ة , ت?�رت ال�لاح|اتx20
  0أنه س��
ت , وهل أن لأع�اقه دور في ت#ق'1 ال�
ت؟

وأوّل ما ق&ح ه�ه ال�لاح|ة , ع�&ما Q� v�L';ا خاف�ا في ال��ادة ال2ارج�ة , ودخل شاب مع أب�ه 
� ی&فعه على ال?�سي , وه
 ی�اد� إنه مات , وما أن إق��vX م�ه لأتف�#xه , شع�ت 0أن ش'Pا ما ال

ی�kل1 م� ب&نه , ول] أج& ن;Hا , وع�&ما ف�#v ع'��ه Lان الX.Q.ان م�-عان ت�اما وXلا تفاعل مع 

ء.Hال  

ة Lأنها ال;2ار ال��xاع& م� ق&ر 9غلي؟!! 
  فقلv إنه ال�
ت �H#9 على �Lسي , وح
له زوXعة �اق̂
ت�اما وفارق ال#�اة , وت
جo وضعه في وذات ل'لة ش�ائ�ة , أح�Hت ال>��ة شx2ا ق& ته>] رأسه 

وجهة نظر , وغلفت الرؤوس  
بالمحرمات والممنوعات , وأحلت  
ما يروّج لبضاعتها , ويديم  
نفوذها ومقـامها , وتسلطها على  
الناس

هج تدفعك للحفظ  هذه المنا
والتعبير عن ببغاوية هامدة  
نكراء , يتحول فيها العقـل إلى  
ورقة يُكتب عليها وحسب , 
وينُظر للعقـل على أنه لوحة  
جامدة جاهزة للخط عليها , وصار  
الذكاء أن تحفظ , والمعرفة أن  
تكنز في رأسك ما يُملى عليك  

هكذا هو التعليم وغيره ليس  
جه صار  بتعليم , ووفقـا لمناه

المجتمع  تلقينيا عاطل العقـل , 
ويخشى إجهاد الفكر ويرعبه  
السؤال , مما أوجب عليه أن يتبع  
ويقبع ويقول لبيك يا أنت لبيك , 
فعقـلي ملك بين يديك , وأنا  
بضاعتك التي تغنيك , فـافنيني  
لكي تغنى وتتقوى وتسود

الأمة ستموت بسبب تخمة  
التحليلات التي لا يجيد غيرها  

مفكرون  , فهم يحللون  ال
ويحللون وغايتهم في ذلك  
التسويغ والتبرير والتقنيط!!

مَن يبحث في كتب المفكرين  
لا يجد جديدا , فـالموضوع  
يتكرر ويرتبط بمفردات  
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ثلاجة ال�-�>فى , ح�ى ی�] ال�ع�ف عل�ه , وXع& أقل م� ساعة ح�H ش2_ في العق& ال�ا0ع م� الع�� 
�ه] 0أن عّ�ه ل] v�9 , وأن الo'Qk ق& وضعه في الRلاجة ح�ا ,  ه&د و̂ , 9-أل ع�ه , وLان �x9خ و̂

و5نقلvQ ال-�ارة وأص'o ب�أسه , ل?�ه ل] v�9 , إنه Lان  وع�&ما واجه�ه , قال 0أنه Lان معه في ال-�ارة
  ی�#&ث معي , ولا �9��ه أن �9
ت به�ه ال-�عة.

وXفعل ص�احه و5تهاماته , زرع ال>{ في نف-ي 0أنه ل] v�9 , ف�هvQ معه إلى الRلاجة وأخ�ج�ه 
ال����ة وعلى ص&ره وتف#�xه م� ج&ی& وأمام أن|اره , وLان رأسه م��@قا 0ال?امل ودماغه م��اث� خارج 

وأك�افه , وق& ت-kح رأسه Lأنه ق& إن?;l بRقل ع&ة أ��ان , قلv إنه م'v وق& تف#�xه أك�R م� م�ة , 
!!v'�0 lعلى أنه حي ول� �x9 ال�جل �  ل?

  أذهل�ي م
قفه وجعل�ي أشع� 0ال�نo , بل أنه أوه��ي 0أنه حي رغ] أنه 0لا رأس!!
>�ة س�
ات قQل أن أت#
ل للok ال�ف-ي , واجهv م
اقف لا وأث�اء ع�لي o'QkL عام ل�ا 9ق�ب م� ع

 , v'م 
ت#xى مع ال�
ت , وم�ها أن�ي ذات ل'لة ج'ئ 0>2_ أع�فه م�� �ف
ل�ي 0�امل ه�&امه وه
وتف#�xه وأمع�v في الف#_ لأني ما إس�
عvQ أنه م'v , وLان في حادث س�ارة إنقلvQ ولا ت|ه� عل�ه 

Rة هام&ة أمامي , وLان م� ذو� ال>أن فأنقلvQ ال&ن�ا على رأسي في أ9ة إصا0ات , ل?�ه م'v , إنه ج

ني ع&وا Q-الع&لي , م�ا أهاج ال�اس وح okع�ضه على ال vQفاة , و�ل
ال�-�>فى , فلا أع�ف سoQ ال

  له وله].
ال�جل م'v ولا علامة واض#ة ت>'� إلى أنه ق& أص'o في م�ان ما في ب&نه , وت-اءل��L v مات؟!

�Rل أكQوق  �م� عق& v�L مع أح& الأص&قاء وه
 ب�و��-
ر في ال̂�اض�ات , وXع& ثلاثة أ9ام م
ت
د9عه , إنقلvQ س�ارته ومات في ال#ال , وع�&ما ذهvQ ل�عای��ه في الok الع&لي , ل] أج& أ� أث� 

  لإصا0ة , ل?�ه م'v وت-اءلv أH9ا ��L مات؟!
 َQ-9ُ ت
1 0#الة م
ت�ة نف-�ة , وما أن ت��-& وت�أك& وأث�اء ع�لي في دور ال�-�'� , تعل�v أن ال�

فأن ال�
ت الQ&ني س'�#ق1 , وع�&ما v�L أق
ل لل���ضة Lأن ه�ه ال�H�̂ة س��
ت ت�'�Qي لا تقل ذل{ 

ر , وع�&ما ت�
ت تأت'�ي م�ع
Xة وم�-ائلة : ��L ع�فv 0أنها س��
ت؟!!�Lد  

وال-oQ في ذل{ الق
ل أن ال�
ت ال�ف-ي حالة س̂�̂�ة واض#ة وذات علامات وأع�اض لا تk2ُ'ئ , 
� 9ف?� 0الإن�#ار س'��#� 9أتي م� أن{ ع�&ما ت�?ل] �� الق
ل 0أن ال���� , �وه�ا ی�1Qk على ال���#̂�

ه ی�#�ك , إنه م'v معه , ی��ا0{ شع
ر 0أن{ ت�?ل] مع م'v , أ� أنه 0�ل ما یQ&ر م�ه Lائ� م'v ل?� ب&ن
 .�  نف-�ا وحي ف-'
ل
ج�ا , وما أن 9�
ن في ه��ا حالة فأن إن�#اره س�#xل في أ� وقv م��

ق& 9ق
ل قائل ما 9ق
ل , وق& ی�ع�o ال;عV م�ا تق&م , ل?� ال#+�قة ال�ي ن�?�ها أن ال�
ت م�احل ولا 

ق 0أن
اع م� ال�
ت وم�ها الQ-ن ب&ن�ا ص�فا , و5ن�ا م

ا0ة الأخ'�ة �9��ه أن 9�Qن ال

ت ال�ف-ي ,  ����

ن#
 م
ت ب&ني و5رادة إذا0ة في ال��اب , وال�#
ل إلى الع�اص� الأول�ة ال?ائ�ة في ال�&ول ال&ور� , وفي 
ه�ا ال�>|ي ال?'�
ناتي �اقة ص'�ورة أخ̀� به�أة مغای�ة , ل?� الع�اص� ال�ي ت
زعv في ب&ن ال��اب 

�اب , وه��ا دی&ن ال�2ل
قات في رحلة ال&وران في دائ�ة ال
ج
د س�ع
د إلى ب&ن آخ� س'�
اصل مع ال�
  ال�ف�غة.

فل?ي ت�
ت ب&ن�ا لا ب& م� ال�
ت ال�ف-ي , وه�ا ال�
ت �H#�-9 ال�.هلات الإنفعال�ة والعا��hة , 
ة , وت-�>ع� ذل{ في ال�|�ات والق-�ات  
-عى إلى تف̂�غ ال�2ل
ق م� �اقة ال#�اة و5رادة ال;قاء ال#'̂ و̂

� �x9ح 0أن ال�ح'ل ق& أزف وال��اب ه
 ال�لاذ الأخ'�.ولغ�  ة الQ&ن , ال
 �وم>�لة ال�
ت ال�ف-ي نغفلها RL'�ا أو ن�?�ها ور�Xا ن2>اها , ل?�ها فاعلة في ال-ل
ك ال;>�

ومواقف لا تتبدل , وتزداد  
ترسيخا وتعضلا مع توافد الأجيال  

التحليلات لا تشفي من مرض ,  
ملية  إن لم تكن متصلة ببرامج ع

فعالة , ذات قيمة تطبيقية  
وهندسية كفيلة بصناعة الحياة  
المطلوبة  

أن المفكرين في مجتمعات  
الدنيا يرسمون خرائط المستقبل  
وآليات التفـاعلات والسياسات مع  
الدنيا , ولا يكتفون بالتمنطق  
بالتحليل

ما فـائدة هدر الوقت في البحث  
ببطون الكتب والتوصل إلى  

من الفعل  تفسير مجرد  
والعمل؟!!

إن إعتبار التحليل أقصى ما  
يمكن للمفكر أن يقدمه هو  
العلة العظمى , التي تعاني منها  
الأمة على مدى العقود التي  
تلت بناء الدول العربية , التي  
تكاد تخلو من أنوار التفكير  
والتقدير  

الإنتحار موت إضطراري لا  
إختياري كما يُشاع , وإضطره:  

, ألجأه. وإختار: فضّل  أحوجه

عندما نقول الموت إختيارا , 
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 �� معای��ها ودراس�ها وتف#xها 0إمعان وتفx'ل , وL] م�� 
صا ع�& ال��ضى في ال�-�>�hات , و̂xخ
  م
ته] ال�ف-ي وتق&م
ا ن#
 ال��اب. ال�ی� رفع
ا را9ات

والغo�̂ في الأم� ن&رة ال&راسات ال�ي ت�ع�ض له�ه ال|اه�ة ال-ل
�Lة , وفق&ان ال
سائل ال�أه'ل�ة 
 �ة , ول
 أن ال����عات ال��ق&مة أوج&ت ردهات لإع&اد ال�'�' 
ل
ص
ل ال�2ل
ق إلى خ�ام رحل�ه ال&ن'̂

ت لا ت�&ها ذات ��aة ومع�ى في م���عات�ا , ال�ي صار نف-�ا لل�ح'ل ال�ح�] , ل?� ه�ه ال�
ض
عا
ال�
ت ف'ها ی
زع على الاج�ال الxاع&ة 0ال��لة وال�ف�د , ولا مَ� �x9خ ل�اذا أم
ت م;��ا , لأن ثقافة 

 ال�
ت ال�ف-ي هي ال-ائ&ة , وال�ي 9ع�اش عل'ها ال?R'�ون م� وح
ش ال;>�!!
  

  خامسا: الموت إضطرارا!!
 �kت إض
  ار� لا إخ��ار� �Lا 9ُ>اع , و5ض�kه: أح
جه , أل�أه. و5خ�ار: فHّل.الإن�#ار م

فع�&ما نق
ل ال�
ت إخ��ارا , نقx& أن ال>2_ فHّل ال�
ت على ال#�اة , وع�&ما نق
ل ال�
ت 
إض�kارا نقx& أن ال>2_ وج& نف-ه في م#�ة لا ی̀� ف'ها غ'� خ�ار ال�
ت , وه�ا 9ع�ي أن ق&راته 


ن 0#اجة ل�� ی̂@ل ال#
اج@ وال�x&ات م� ح
له , ل'̀� الإدراك�ة ت#v��ّ وضا� قv ال-Qل ع�&ه , و̂

رة Lاملة أمامه.xن ال
  ب
ض
ح وت?

ووفقا له�ا الإق��اب فأن ال�&اخلات الإع��اض�ة للإس���ار في م�#&ر الإنقHاض على ال�فl س�-اع& 
  لازمة ل��̂�� ق�ل ال�فl.على إ9قا� ال
عي الإ�9ابي , وم�اهHة ال�
اصل مع ال�ع�kات ال-ل�Qة ال

فالإق��اب ال
قائي وال�&اخلي لإح;ا� ع̂@�ة الإن�#ار �9��ها أن ت��R ع� ن�ائج �';ة , وت��ح ال>2_ 
  ف�صة للإنkلاق 0#�اته ن#
 م&ارات ذات ��aة تفاعل�ة و5ن-ان�ة فاضلة.

&فعه لل�Hي ق&ما  أما الق
ل 0أن الإن�#ار سل
ك إخ��ار� , ف�ل{ 9قلل ف�ص ال�فاعل الإ�9ابي معه , و̂
في م-'�ة إهلاك ذاته وم
ض
عه , وه
 Lال��
م ال�>ل
ل 0الأف?ار ال-ل�Qة ال�ع>ع>ة في رأسه , وال�ه���ة 

  على وج
ده ال#-ي , وال�Qل&ة ل�>اع�ه , والقاض�ة 0إ�فاء شعلة ال#�اة ��ه.
نف1ٍ داجٍ 29>ى ال�
ر  فالإن�#ار ل�l إخ��ارا بل إض�kارا , وم�ف�ا قات�ا ع�&ما �9& ال>2_ نف-ه في

ة قاس�ة ت&ح�جه إلى  ة في و�pه , ال��?
ب ب�&ا�pات 9أساو̂ ال�فاذ إل�ه , وفقا ل�ا ت�اك] م� أف?ار س
داو̂
أود9ة الهلاك , ف?أنه ق& ت#
ل إلى �Lلة صام�ة , خال�ة م� الkاقة واله�ة والق&رة على ال#�Lة , ف��مي 0ه 

ة في حف� ال��اب  ̂�& الع
د أم
اج الق�
� ال2';او̂ الأل�] , ���ه@ على نف-ه , وفي تل{ الل#|ة 9-��قj و̂
  إلى قQل ما فعل , دون ج&و̀ ف'لفj أنفاسه م�#-�ا م&ث�ا 0ال�&م.

إن ال
اجo الإن-اني والعلاجي 9-�&عي ال��;ه لأح
ال ال�>#
ن'� ب&وافع الإن�#ار , وال��2
ق'� 0غ'
مه 
ة وتع�� فHاء ال�|� , وت��ع ال;x'�ة م� ال�فاعل وس#;ه وع
اصفه ال�;ار̂ة ال?�Rفة , ال�ي ت#� o ال�ؤ̂

  مع م#�kها , وتعkل ال�&ارك والأحاس�l وت-�لo ال�>اع� وت�'v الع
ا�ف.

عة kاصل مع ال�#�� ,  ومق
فال>2_ الُ�ق&م على الإن�#ار یQ&و L��لة م�#�Lة خال�ة م� دف1 ال�

ال&وران , وأن
ار ال��اب ال&افقة ال&افعة  ع� ن;V ال
ج
د و�اقة ال�فاعل مع أ��اض ال>�l ون;Hات
  ل�
اجهة ال�#&9ات.

�ع ن2لٍ خاوٍ , فالإن�#ار ت-�ُّب لkاقة ال#�اة �L ل , أو
فالعازم على الإن�#ار یQ&و Lالعxف ال�أك
  م� ثق
ب ال
ج&ان ون
اف� ال
عي ال�ي أضاعv أب
ابها , و5ن-�o ما في ح��اتها ف
ق رمال ال
ع'&.

Q&و أن ال���#�  � ��9ل?
ن ن
ازع ودوافع م��ام�ة في دن�اه] , ت��اك] ف�أكل ب�اع] ح�اته] , وت��2ه] و̂^

ن هام&ی� أمام أ0-� ال�
اجهات , ���
ن الإن�#ار kات�ة , ف'�-اق
كالأرضة , ح�ى تأتي الل#|ة ال�

نقصد أن الشخص فضّل الموت  
على الحياة , وعندما نقول  
الموت إضطرارا نقصد أن  
الشخص وجد نفسه في محنة لا  
يرى فيها غير خيار الموت  

الإقتراب الوقـائي والتداخلي  
لإحباط عزيمة الإنتحار يمكنها أن  

, وتمنح  تثمر عن نتائج طيبة  
الشخص فرصة للإنطلاق بحياته  
نحو مدارات ذات قيمة تفـاعلية  
وإنسانية فـاضلة

الإنتحار ليس إختيارا بل إضطرارا , 
ومنفذا قـاتما عندما يجد الشخص  
نفسه في نفقٍ داجٍ يخشى النور  
النفـاذ إليه , وفقـا لما تراكم من  
أفكار سوداوية في وعيه ,  
المنكوب بتداعيات يأساوية  

ية تدحرجه إلى أودية  قـاس
الهلاك  

فـالشخص المُقدم على الإنتحار  
يبدو ككتلة متحركة خالية من  

دفق التواصل مع المحيط ,  
ومقطوعة عن نبض الوجود  
وطاقة التفـاعل مع أفياض الشمس  
ونبضات الدوران , وأنوار  
التراب الدافقة الدافعة  
لمواجهة التحديات

فهل من وعي مجتمعي للتصدي  
سلوكيات الإنتحارية , وهل من  لل

مراكز للرعاية والإرشاد النفسي  
في مجتمعاتنا التي تئن من  
فقدان قيمة الإنسان؟!!
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  ج
اب ال��Qل'� ب�-�ب �اقة ال
ج
د.
 vQج
� ت>Q'هه] 0ال;kار̂ة ال�ي نف�ت �اق�ها , و5س��� ال>#� , وه�ا دور ال�&اخل ال
قائي و̂

 �, أن 9�
ن ال�عالج قادرا على إعادة ش#� k0ار̂ة ال#�اة في أع�اق ال>2_ وتأه'له ل�
اصل�ها.والإح��از
� لل-ل
�Lات الإن�#ار̂ة , وهل م� م�اك@ لل�عا9ة والإرشاد ال�ف-ي في &xوعي م���عي لل� �فهل م

� م� فق&ان ��aة الإن-Pان؟!!م���عات�ا ال�ي ت  
ف��سه ال��اب؟    وفي ال�2ام Lل م2ل
ق س��
ت , �;�اذا س��
د قQل أن 9غ'o , و̂

  "و5ذا ال���ة أن>vQ أqفارها...ألف'v �ل ت���ة لا ت�فع"
  "وما ت&ر� نفlٌ 0أ� ارضٍ ت�
ت"!!

  و" رب م
تٍ Lال#�اة"!!

في الختام كل مخلوق سيموت , 
فبماذا سيجود قبل أن يغيب , 
ويفترسه التراب؟ 
"وإذا المنية أنشبت  
أظفـارها...ألفيت طل تميمة لا  
تنفع"
"وما تدري نفسٌ بأي ارضٍ  
تموت"!!
و" رب موتٍ كالحياة"!!

  
 إرتباط كامل النص: 
http://www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa387-180225.pdf 

***   ***   ***   

 شبكة العلوم النفسية العربية
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*** *** *** 
 .... شاركونا اعمالنا على صفحاتكم للتواصل الاجتماعي

  ...معا يصل صوتنا ومعكم نذهب أبعد

  فـامتنا فـأوطاننا، مجتمعاتنا فترقى بانساننا، نرقى معا

*** *** *** 
  " بةنحو لياقة نفسانية أفضل لحياة طيّ   "

  للدكتور جمال التركي  الصفحة العلمية

  تسجيل الاشتراك

www.facebook.com/turky.PsyFitness 
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