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  أفكـــار نفسيـــة لحيـــاة طيبـــــة

 

  )395( سـواهـــــا ومـا

  !اــــــــــــــــــــــــــــم يقودنـــــــــــــــــالإس
  
 

 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني،   -د. صـــــادق السامرائــــي 

       

ال�عي ال,�عي ر(�ا )'�ن م
%�#$ا وم
#لا !أس�اء ت�اصل ذ��ها , ف
�س�
 و�م
ل�
 درجة عال�ة 
1�اذ وال
�ل0 والإح
�ار.
 م7 ال#�اب�ة والق4رة على الإس

�اصي ب
<,=لها والإع
�اف !أنها ف�49ة ول7 ),�د ال8مان 
ف�اقع$ا العام )%=� إلى تعلق$ا !الأس�اء , وال


ه م7 �لام وأت
 !ه م7 أفعال.!�Dلها , وعل=$ا أن نGها وما أع
�اصى بها ون��7 ل�ؤ9 

فالإسI,( Sب$ا و9<ع4نا , والغ�Q9 أن$ا ن
�0P !الأس�اء !إل
#ا�Nة م�M9ة ذات ت4ا�Lات خG=�ة , ولهIا 
فأن ما ت,�د !ه الأقلام لا �N�ة له ولا دور في ال�1اة ال�عاص�ة , لأن ال�,
�عات ت
<ع الأس�اء وتG�1ها 

 ت ت��جها م7 آدم=
ها.بهالا

�X والف��ة ال
ي جاء بها ال�اتQ أو 
فال�
ا!ة صارت ع\Dا , لأن القار] ی<Y1 ع7 الإسS ولا )ع$�ه ال�1
 7=\
ال��ض�ع , فالأح'ام ال�P<قة ی�حي بها إسS ال�اتQ , ووفقا ل�ا ت�'7 م$ه ال
Mل=ل ت\4و ال#�رة وت

 ال1الة.

:Sا!ات م7 الإس�
 وهIه !ع` الإق
 
 العقدة الإسمية!!أولا:  

)ق�ل ال%اع� أودون�e !�ا مع$اه , في ال\4ا)ة �$
 أرسل ما أك
<ه !إس�ي ال�c1قي , ل�$ه لا یُ$%� , 

ه م�قعا !ه , فُ$ِ%� ودع
$ي ال#�1فة ل�قابلة \
وذات ی�م ق�أت أودون�e فع,\$ي الإسS وأرسل
 ما �

!!Sل الإس�ع

 أس=Mوم 
 ال��1ر ورئ�e ال
�9�1 , ف
ع,\

�عة , و(ع$

عارة فان
%�ت �
ا!اتهS في ال#1ف ووسائل الإعلام ال�Pاءً م�ا أس�` ال�
اب إس
ع�ل
�نه ی�اجَه !الع4وان�ة.\
�ا !أس�ائهS ال�c�c1ة ح
ى إن�P1 إن
%ارهS وصار ما )'\
 وما أن �

!!Sالإس Sه�ار !ق4ر ما یه�وأف Xه م7 رؤ�m قال وما�ان ال� وال�D=� م7 الق�اء لا )ع$=هS ع$

"!!"Sأنا أق�أ للإس 

 !ع` الأس�اء م$فّ�ة , و(عMها جIا!ة , وفقا ل�ا )ع
�p القار] م7 ت#�رات وضلالات وخ�افات.

وتلعQ الGائ�wة وال�Iه\�ة وغ=�ها م7 ثقافات الف�قة وال%قاق و�شاعة ال��ا�rة وال<غMاء , ال4ور الأك\� 
 في ص$اعة ال
�$4ق الع4واني ما ب=7 أب$اء الأمة.

�عة ن1
P=ها ون��ت بها , ولا )ع$=$ا ما ت
Q\P !ه , !ق4ر ما ق4 تع�دنا وت,4نا ال=$
�م ن
عاxى س��ما م
�اف} معها , فهIا الإسS م�,�ج , وذاك الإسS مق\�ل وم\ه�ج.

 على مIاقها , وت1�رت م4ار�$ا وم%اع�نا ل

الوعي الجمعي ربما يكون  
متشخصنا ومتصلا بأسماء تواصل  
ذكرها , فترسخت وإمتلكت  

الصوابية  درجة عالية من  
والقدرة على الإستحواذ  
والتملك والإحتكار

واقعنا العام يشير إلى تعلقنا  
بالأسماء , والتواصي بتبجيلها  
والإعتراف بأنها فريدة ولن  
يجود الزمان بمثلها , وعلينا أن  
نتواصى بها ونركن لرؤيتها  
وما أعطته من كلام وأتت به  
من أفعال

الإسم يجذبنا ويبعدنا , 
أننا نتمسك بالأسماء    والغريب

بإلتصاقية مريضة ذات  
تداعيات خطيرة , ولهذا فـأن  
ما تجود به الأقـلام لا قيمة له ولا  
دور في الحياة المعاصرة , لأن  
المجتمعات تتبع الأسماء  
وتحيطها بهالات تخرجها من  
آدميتها

بعض الكتاب إستعملوا أسماءً  
مستعارة فـانتشرت كتاباتهم  

لإعلام  في الصحف ووسائل ا
المتنوعة , وما أن كتبوا  
بأسمائهم الحقيقية حتى إنحسر  
إنتشارهم وصار ما يكتبونه  
يواجَه بالعدوانية.

الكثير من القراء لا يعنيهم  
عنوان المقـال وما فيه من رؤى  
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 فالقار] )Gارد أس�اءَ , ولا ی<Y1 ع7 ف��ة ذات �N�ة وق4رة على ص$اعة ال�1اة.

�جه ت{ازره الPل���ات ال�'�رة الفاعلة في ال�اقع وال
ي ت
�I م7 ال4ی7 ت,ارة , وم7 رم�زه و 
هIا ال

�ة , وتأك=4 الإس
�<اد لل<%� الpI عل�ه أن )'�ن م�ه�نا في ح~ائ� الق�Gع , 
P�أم=7 الغا)ات ال
وسائ� ل

 ل
1ق=} مآرب الGامع=�m 7ه. ال�انع ال�عGل العقل ال�{جج الع�اxف والإنفعالات , وال�Pّ=� �ال�و(�ت

�رات$ا ورؤانا , فأن ال�لام ع7 ال9�1ة أ)ا #
�ات$ا , وال�اسS لG41د ل��الفاعل ف=$ا وال �و(�ا أن الإسS ه
 كان
 , ن�ع م7 الهI)ان وال
#�9ح !ال\ه
ان , لأن ال9�1ة في ج�ه�ها ح�9ة العقل.

 ل=ل وال$هج ال�ج�S؟!!فهل ن71 أح�ار عقل أم ع\=4 نف�س م4نPة !ال�L8<لات والأضا
 

 ثانيا: الإسم والمكتوب!!

عار لا )%=� إلى أp حالة , فه� خامل وواضح , و�ان ما ی$%�ه ُ)ق�أ Pم Sإس! Q
قال لي !أنه �ان )'
 S~صه ت$%� في مع�!آلاف ال��ات , بل أن أح4 مقالاته ت,اوزت ق�اءتها ع%�ات الآلاف , و�ان
 ن#

 ال#1ف وال��اقع.


 !إس�ي ال#�9ح , ف
\=7 وأضاف وق4 إرت�\

 خG=�ة ج�P�ة ع$4ما ت$ازل
 ع7 ذل0 الإسS و�\
الفارق ال%اسع , ف�ا عادوا )ق�أون ن#�صي ولا ی$%�ونها في ال#1ف وال��اقع , ولا یI)ع�نها في مG1ات 

 ال
لف8ة ��ا �ان�ا )فعل�ن.

�رون !أنه ی�اف} قل
: إنها ال\�م,ة ال$ف�Pة والعقل�ة ال�فع�ة !الاح'ام ال�P<قة , فهS )ق#
�أون ل�7 ی
 ه�اهS , ول�ل إسS ق4حة ما في ال�عي ال,�عي ال�\�مج.

 قال: لق4 إرت�\
 إث�ا �\=�ا!!

�اقف0 وم<ادئ0ً , فأن ال�c1قة س
GPع , وس=<قى ما �! 0P�
قل
: ما دم
 تP=� على ذات الP'ة وت
 ی$فع ال$اس , و19ي عق�لهS و19ف8ها على الع�ل.

 �ن مع ما أن%�ه !1=�9ة و�ه
�ام , أما ال=�م فأن الإسS ق4 أ!ع4هS , وما عادوا ی$~�ون قال: �ان�ا ی
فاعل
 ل�ا أك
<ه , وم$ه ی$ف�ون!!

�ن م$ه )�

عار , لا )قP�ي ال�ن لق�اءته !إس�وأضاف: والع,=Q في الأم� أن ال�قال الpI �ان�ا ی
لهف
 !إس�ي ال,4ی4!!

 Sا!ة وال$%� , فإنه
�ب لا لل�اتQ!!قل
: لا ت�أس وواصل ال�
 س��=ل�ن إلى ال�'

 قال: لا أوافق0 في هIا , فق4 س\} ال��P العIل , وأنا )ائe م7 الأم�.

تع,\ُ
 م7 أم� صاح\ي , ورأی
 أن$ا م,
�عات لا ت8ال !ع=4ة عx 7لQ ال�c1قة , وت$أX ع7 ال#4ق 
علان , وعلان إذا قال وال��ض��Lة , وت
Pاب} ن1� الإف
�اءات والأضال=ل , ما دام
 م7 نPج فلان لا 

 ال#4ق وأوضح ال�c1قة )'�ن م7 ال�اذب=7.


�9ح Pا , لأن$ا ن$Pم7 إلا أنف�وهIا )%=� إلى سل�ك ال
<��ة ال�ق=
 الفاعل في م,
�عات$ا , فلا نل
لل�P=� خلف الآخ� , ما دام ),لe على ��سي الPلGة أو ع$4ه !ع` ق�ة , ف�ا أسهل أن ن��ع ون�تع 


$ا وحق�ق$ا الإنPان�ة , ون71 نPّ<ح لها ون�تل آ)ات ال�لاء  ت1
 ق�ائS ال��اسي��c#ادرة ل�الفاعلة ف=$ا , وال
 لأص1ابها ال,ائ�79.

 فاك
Q )ا صاح\ي , فلا ب4 لل=ل أن ی$,لي!!

وأفكار بقدر ما يهمهم الإسم!!
"أنا أقرأ للإسم"!!

القـارئ يطارد أسماءَ , ولا يبحث  
وقدرة  عن فكرة ذات قيمة  

على صناعة الحياة

بما أن الإسم هو الفـاعل فينا  
والمحدد لخطواتنا , والراسم  
لتصوراتنا ورؤانا , فـأن الكلام  
عن الحرية أيا كانت , نوع من  
الهذيان والتصريح بالبهتان , 
لأن الحرية في جوهرها حرية  
العقـل

إنها البرمجة النفسية والعقـلية  
المفعمة بالاحكام المسبقة , 

هم يقرأون لمن يتصورون  ف
بأنه يوافق هواهم , ولكل إسم  
قدحة ما في الوعي الجمعي  
المبرمج

أننا مجتمعات لا تزال بعيدة  
عن طلب الحقيقة , وتنأى عن  
الصدق والموضوعية , وتتسابق  
نحو الإفتراءات والأضاليل , ما  
دامت من نسج فـلان لا علان , 
وعلان إذا قـال الصدق وأوضح  

ون من الكاذبينالحقيقة يك

هذا يشير إلى سلوك التبعية  
المقيت الفـاعل في مجتمعاتنا , 
فـلا نلومن إلا أنفسنا , لأننا  
نستريح للمسير خلف الآخر , ما  
دام يجلس على كرسي السلطة  
أو عنده بعض قوة  

!!◌َ أقرأ للإسم , ولا غير ذلك"َ
السائد في بعض المجتمعات ,  
أن القـارئ لا يهمه سوى إسم  

كاتب , فهو يتابعه ولا يعنيه  ال
.محتوى ما كتب

هذه ظاهرة تنم عن مواقف  
مسبقة , وتطرف ونوازع  
طائفية , لا تعترف بوطن  
ومواطن , بل بكينونات  
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 ثالثا: الإسم والمحتوى!!
!!◌َ  " أق�أ للإسS , ولا غ=� ذل0"َ

�X ما الPائ4 في !ع` ال�,
�عات , أن القار] لا یه�ه س�X إسS ا
ل�اتQ , فه� ی
ا!عه ولا )ع$�ه م1
.Q
 ك

وهIه �اه�ة ت$S ع7 م�اقف مP<قة , وت�Gف ون�ازع xائ�wة , لا تع
�ف ب�7x وم�ا7x , بل !'=$�نات 
 م
#اغ�ة ذات تأث=�ات س=�ة.

�ب , فالإسS قائ4 وال��ض�ع !ائ4!!
 لا )ق�أون ال�'

ثقافي مع�في له قابل�ات ال
غ==� , و(�'7 الق�ل  ولهIا ف
أث=�ات ال�
ا!ة ض��فة , لا تPاهS ب\$اء ت�ار

ه ودوره في ال�1اة.��N 4اقع , وفق� أن ما ت�Gه الأقلام , أض1ى م$قGعا ع7 ال

فلا ُ)عقل أن ت$Gل} عق�ل ال�,
�ع وت,
ه4 في ت1ل�لاتها و�س
M1اراتها لل1ل�ل اللازمة لل
41)ات , 
 وال�اقع )�Mي في م$41ر.

�ص�ات ال�ف=لة !1لها , ل�$ها !ق=
 م,�د �ل�ات نائ�ة في ل�ل م%'لة م7َ تX4# لها 
ووضع ال
 ال��اقع وال#1ف وال�
Q , وما أصاب
 م\
غاها.

�ب على مX4 أك�D م7 عق4ی7 , أرش�� ث�p !الأف�ار القادرة على ص$اعة حاضٍ� أزه� 
إن ال�'

ق\ل أفMل , غ=� أن ال��اقع وال#1ف ووسائل الإعلام !أن�اعها , ت\4و لأPص1اب الق�ار على أنها وم

�ر , والع#ف ال�أك�ل , فال�ماد م7 D$�م,�د �لام" , �اله<اء ال" �أش<ه !Pلال ال�ه�لات , وأp �لام ه
 م�لفات ال$=�ان.

قة ال�\�قة ال��ت8قة , ول�ل زمان أقلامه , وأس�اؤه وم$Gلقاته  َّ�P�اء ال�اله�ولة وراء الأس S
وه'Iا ت

�س ف=ها , وما ع4اها ه�اء.�
 ال
ي ی

�ب؟!!
 فهل سُ�ق�أ ال�'
 

 رابعا: الإسم لا الموضوع!!
علة في م,
�عات$ا ع$4ما ن
Pاءل ��� نق�أ ت,4نا ن$,Iب لإسS ال�اتQ  لا إلى ال��ض�ع , وهIه علة فا

, 

 فالإس( S�Dل ال�D=� م7 ال�عاني ال
ي یُ�اد ت�س��ها وتع���ها ب=7 ال$اس .

 ف�ا �N�ة ال�
ا!ة والDقافة إذن؟

لا ی�ج4 لها �N�ة إلا !ق4ر ما یُ�اد لها أن تع8ز ال�فاS�r القاض�ة ب
أم=7 الS'1 , وتPل� ال��اسي 
 وت�ا!عها على م#=� ال$اس.

, وال�
�Gف الGائفي مGل�ب ومQ\1 , وعل�0 أن ت�
Q !�4اد الف�قة والع4وان ,  فال�اتQ ال�1 م$\�ذ

 !1\ل ال�7x  والإنPان , فأن0 ت%7 ع4وانا على ح�اض� ال
Pل� والإم
هان.�#
 و�ن إع

فالق�ة ت�
Q , والPلاح )'
Q , والأقلام ت
~لS وت
لعSD وت$4ب , و�ل م7َ عل=ها �اتQ وشاع� وسلGان 
�ر ال8مان وال�'ان., و�ب7 ال�ل�ك xإم\�ا 
 والأم�اء , و�ن ش�

و(هIا ت�ع�ع ال\ه
ان , وص�درت حق�ق الإنPان , فالقائ4 س,ان , و�لها تقاتل س1<ان , و(اقل في 

متصاغرة ذات تأثيرات سيئة

لا يقرأون المكتوب , فـالإسم  
قـائد والموضوع بائد!!
ولهذا فتأثيرات الكتابة  
ضعيفة , لا تساهم ببناء تيار  
ثقـافي معرفي له قـابليات  
التغيير , وبمكن القول أن ما  
تخطه الأقـلام , أضحى منقطعا  
عن الواقع , وفقد قيمته  
.ودوره في الحياة

إن المكتوب على مدى أكثر  
من عقدين , أرشيف ثري  
بالأفكار القـادرة على صناعة  
حاضرٍ أزهر ومستقبل أفضل , 
غير أن المواقع والصحف  

نواعها , تبدو  ووسائل الإعلام بأ
لأصحاب القرار على أنها أشبه  
بسلال المهملات  

تتم الهرولة وراء الأسماء  
المسوَّقة المبوقة المرتزقة , 
ولكل زمان أقـلامه , وأسماؤه  
ومنطلقـاته التي يتمترس فيها , 
وما عداها هراء

الكاتب الحر منبوذ , 
والمتطرف الطائفي مطلوب  
ومحبب , وعليك أن تكتب  

الفرقة والعدوان , وإن  بمداد  
إعتصمت بحبل الوطن  
والإنسان , فـأنك تشن عدوانا  
على حواضر التسلط والإمتهان

ترعرع البهتان , وصودرت  
حقوق الإنسان , فـالقـائد سجان  
, وكلها تقـاتل سحبان , وباقـل  
في ديارنا الراتع الفتان , يغنم  
ما يريد فكلها رزق مشاع من  
ربه المنان

عاشت الرموز المغردة فوق  
المنابر , فكلنا غنائم , ولهم  
الدنيا وما فيها ولنا التظلم  
والمآتم , وهم منبع الويلات  
والمآثم!!
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 د)ارنا ال�اتع الف
ان , )غ$S ما ی�49 ف�لها رزق م%اع م7 ر(ه ال�$ان.

�ن , والقافلة تP=� , و�رادة ال
قل=4 )عّ\� ع$ها \
 ال�
Pل� الق4ی�.فل�اذا ت�

 pIال,لاد , ال S7 أنفال , وال$اس أرقام , وث�وات ال<لاد ح�ام على ال��اد , فهي م7 ح} ال1اكx�فال
 Xاو
ی�زعها على ف�وع ف�
ه الأم,اد , فلا تقل و7x , ولا ت$ادp !ال��اx$ة , ف
ل0 م7 ال��1مات !��جQ ف

 الP�ع والGاعة والأم� !ال�Pقات.

ف�ق ال�$اب� , ف�ل$ا غ$ائS , ولهS ال4ن�ا وما ف=ها ول$ا ال
~لS وال�آتS , وهS م$<ع  وعاش
 ال�م�ز ال�غ�دة
!!Sآث�9لات وال� ال

ن وس=4ة الأم'$ة وت4ی7 اوفي ال�
ام فأن الأس�اء ت\ل4نا وتلق=$ا في أو�Lة �ل�اء , فP1$\ها قائ4ة الأزم
, وق�ا!ع في ال�=4ان , �الأع4اد  !�ع�Gاتها الع#�ر , و(��ج\ها ن$�� ال4وران ونQP1 الآخ�79 قGعان

.S9�� ٍّار ��سيP( 9لها إلى أصفار , لأنها راتعة على� ال
ي )1} ل$ا م1قها وت1

  وعاش
 الأس�اء ال
ي !��ج\ها ی
1ق} سف0 ال4ماء وت$��ة ال<لاء!!

في الختام فـأن الأسماء تبلدنا  
وتلقينا في أوعية ظلماء , 
فنحسبها قـائدة الأزمان وسيدة  
الأمكنة وتدين بمعطياتها  
العصور , وبموجبها ننكر  

ونحسب الآخرين  الدوران  
قطعان , وقوابع في الميدان , 
كالأعداد التي يحق لنا محقها  
وتحويلها إلى أصفـار , لأنها  
راتعة على يسار كرسيٍّ كريم

 إرتباط كامل النص: 
http://www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa395-120125.pdf  
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