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  أفكـــار نفسيـــة لحيـــاة طيبـــــة

 

  )397( سـواهـــــا ومـا

  عيون وعيون!!
  
 

 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني،   -د. صـــــادق السامرائــــي 

       

العلاقة ب
� ال��� وال��� م��ای�ة , فل�� �ل مَ� ی��� ی��� , فال��� م� و�ائف الع
	ن وال��� 
م� و�ائف العق	ل , والقل
ل م� ال�اس ل)یه# علاقة م�	ازنة ب
� ال��� وال��� , فه# ی���ون ولا ی�ون 

 ,-.�ب��	ع إدراك ال=
ئ ال	اقع القائ# أمامه# , بل :.ق9	ن عل�ه ص	را قائ5ة في أدمغ�ه# , وه/ا ی
  ال��5	ر.

�اج C: ل ن��Dد له/ه الق)رة , ف	ام مق�(H�وال�عL: M) الCالة مقل	Kة إذ أن ال��� ق)رة وال��� إس
ل��� ول�� �ل ��Q ن�� , أP أن ه�اك علاقة ب
� ال��� وال�أمل وال�ف�D وال�)ب� , ب
�5ا ال��� 

�5ة , 5Qع�ى أنه ن=اX ف.
	ل	جي وال��� حالة :C., على أنه ق)رة ح.�ة , أP ال�ؤSة Qآلة الع
� ال.ل
  فS�Dة وعقل�ة ذات ت9لعات إدراك�ة م��	عة.

م̂ان وال5[ان وKع)سات نف.�ة وسل	��ة مQ(Cة!!    ف)ع	نا ن��� ون��� Qع
	ن ال
 

  أولا: عيون القرون!!

.5Q #]C��=ف أن ه�اك ق	ان
� غ
� م�ئ�ة تDن الق�ون ن	
�تها , ع�)ما نق�أ أP حالة مه5ا �ان` Qع

!!aن أخ�	
  وأن مآلاتها على غ
� ما ی�	قع ال�ا��ون ف
ها Qع
على ی) ه	لاك	 , ق�أ ال�اس آن/اك أنها ال9امة الa�-D , ول� تق	م  1258فع�)ما سقQ `9غ)اد عام 

 �Dرافقه , ل P/ال ,
قائ5ة للع�ب وال5.ل5
� Qع)ها , و�Kغ# ش�اسة الع)وان والiغh ال�ف.ي وال)عائي ال�ه
م̂ه , لأن الإرادة الD	ن�ة معه , وح��5ة ال���Lة أح)ه# ق �أه Qع
	ن الق�ون وق�ر أن ی	اجهه وnSم� Qأنه س
ه

ق̂ , فاس�عادت الأمة  ق̂ه ش� م5 Qان` ب	�rه , ف�هQ Mال5ه5ة ال.ل9ان " ق9^" ف)ح� ج�p ه	لاك	 وم
ت̂ها وق)رتها على م	اصلة ال�Cاة , ومات ه	لاك	 وج�=ه وKق
` الأمة ح� ة في ض5
� ال	ج	د ك�ام�ها وع

  الإن.اني.
�هي ح�5ا , ول� ی)وم �ل# �
وما ت�ع�ض له الأمة م� ع)وان م�ع)د الأ�uاف وال	سائل والغا:ات , س
وقه� وع)وان , وwن5ا �ل ما :�Cل ب�م	زه وآل�ه س
�)ح� , عاجلا أم آجلا , وس�ع	د الأمة إلى S�uقها 

  ال5ع-) Qالق	ة والإق�)ار.
5Ŝة لل�اuل ح�5ا. ف5ه5ا uال` م)ة الع)وان ��� عل�ه , فال��� للxC دوما واله�
  فأن الxC س

�أمل	ا ال�أرSخ 5Q	ض	�rة Sه# , و�Sا ع)سات رؤ	ل(-�وله/ا فأن ال/ی� :[�-	ن ب�أس وwنD.ار عل
ه# أن :.

� , وما ه/ه الإن�عاجات HQ ن أن الأمة	ف=�وSقارن	ن ب
� ما �ان` عل�ه الأمة وما هي عل�ه ال
	م , وس�[


).اL5ث, والع9اء ال	�ه̂ا لل 
  لعاصفة في QعM بل)انها , إلا ل�ق��ها وتCف

� ت	سّ)وا ث�اها , وم� الأح)اث دارت رحاها uعلى ت�ابها وم� القادة وال.لا ْ̀ ِ̂مَ 
	ش هُLم� ال #Dف
 `
ف
ها وKها , وم� ال�Cوب وال�Dوب ع�ف` ب):ارها , ل�Dها وأدتها وتLاوزتها وان���ت عل
ها , وKق

العلاقة بين النظر والبصر  
متباينة , فـليس كل مَن ينظر  
يبصر , فـالنظر من وظائف  

ر من وظائف  العيون والبص
العقول , والقـليل من الناس  
لديهم علاقة متوازنة بين النظر  
والبصر  

فهم ينظرون ولا يرون الواقع  
القـائم أمامهم , بل يسقطون  
عليه صورا قـائمة في أدمغتهم  
, وهذا يتسبب بتنوع إدراك  
.الشيئ المنظور

البعض يجد الحالة مقـلوبة إذ  
أن البصر قدرة والنظر  

ود لهذه القدرة  إستخدام مقص
, فكل نظر يحتاج لبصر وليس  
كل بصر نظر  

أن هناك علاقة بين النظر  
والتأمل والتفكر والتدبر , 
بينما البصر يحسب على أنه  
قدرة حسية , أي الرؤية بآلة  
العين السليمة , بمعنى أنه  
نشاط فسيولوجي والنظر حالة  
فكرية وعقـلية ذات تطلعات  
إدراكية متنوعة

رأ أي حالة مهما  عندما نق
كانت بعيون القرون نكتشف  
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Ŝ   ة̂ م�	اصلة ب	هج رسال�ها ال.ام�ة.ع
Ŝ)ها ق)رة على الL5ال)ة  وال.� أن الأمة ذات إرادة ح�ة راسHة لا تق�لها العاد:ات وال�ائ�ات , بل ت

.a�-Dورتها ال�
و̂م إلى فiاءات ص   والإن9لاق الع
فل��فاءل Qأن ال5.�ق-ل أفiل وأروع , وأن الCاض� س�[	ن أج5ل وأبهى , وس�/ه, مع ال�Sح 

  صف ال�أس وال5H	ل.ع	ا
!!,Sن غ)ا ل�ا��ه لق�wو  

  
  ثانيا: للموت عيون!!


� وال�)م
� وع	دة ال5	ج	دات إلى ع�اص�ها 
لل5	ت ع
	ن , فه	 ق	ة فاعلة في ال	ج	د وق)رة على ال�غ
الأول�ة , في دائ�ة ال�D	�S ال5ف�غة , ف	ق أرض م���ة , ذات ت�اب ی�Hلx ل
�L, ما لا :5[� ع)ه م� 

  ال5��	عة الأش[ال والأص�اف.الH5ل	قات 
���ها بلغة واح)ة واضCة , ی�اها ال5�أمل Hي ت�ع
	ن ال5	ت واسعة مC)قة ت�Dل# ج�5ع اللغات ال
�ا 
�ا ف=

� , فق-ل م	ت الأح�اء ت�5Lع uاقة خ��ة في ع
	نها , وت�Dاثف ث# تأخ/ Qال/وKان ش-Hب ال�L5ُال


	انات �افة , وله/ا �ان ال�اس :عل5	ن في  ح�ى :أزف ال5	ت , وه/ا واضح في ال�=� ق-ل م	تهCوفي ال ,
�ع)ون للHات5ة ب����ة ح.اQاته# في ال)ن�ا , ف
	ص	ن و�Sس5	ن .Sت" , و	ر ال5	iم�9لح " ح xال.اب

  معال# م�
� الأش�اء ال�ي ت�Hه#.
وق) ضعف` ه/ه الق)رة على مع�فة حi	ر ال5	ت ع�) ال�اس Q.-, الإنغ5اس في زح5ة ال)ن�ا , وما 

  تف�ضه عل
ه# م� ن=اuات وwنق9اعات ع� ح��قة ال�Cاة.
وع
	ن ال5	ت ��` أراها ناuقة في وج	ه الع)ی) م� ال�5ضى ال/ی� أعای�ه# , فهي ت-	ح ع5ا :ف�عل في 

  أع5اق ال�=� , وتC[ي ق�ة QأLQ):ات جل�ة.
	ت Qأن	اع أس�اQه , فال�5��Cون تف=ي ع
	نه# 5Qا س�فعل	نه وما ی�S)ون ال��ام Qه , وال/ی� :Cف به# ال5

  ع
	نه# ت�x9 بلغ�ه , فال5	ت ی�Dل# بلغات الع
	ن.
م̂لاء ق-ل iQعة أ:ام , وحال5ا ن��ت إلى  ت/��ت ع
	ن ال5	ت , وق) أرسل إلي ص)یx ص	رة لأح) ال
ال�	رة قل` أنها ع
	ن ال5	ت , فقل` له إسأله ع� QعM الأم	ر ال�ي أرS) مع�ف�ها �HQ	ص الCالات 

ل�Lارب ال�ي م� بها , وتأمل` أن أح�ل على ج	اب , ل�D ص):قي Qاغ��ي Qأنه ق) ت	فى ال�ي عا:=ها وا
  ال
	م!!

 MS�5ي ل�وذات زمان ��` أعای� ال�5ضى في دور ال5.�
� , و��` أق	ل لل�55ضة أح�انا Qع) معای�
ا :ا أو م�iSة , أشع� Qأن فلان أو فلانة ل� ت�ع)a الأس-	ع , ف�ه, ب	جهي م�ت��ة , ��� تق	ل ه/

�ا آخ� 
د��	ر وهي ت5=ي وت5ارس ن=اuاتها ال
	م�ة Qلا م.اع)ة , فأج
-ها : لا أدرP ل�D ع
	نها تق	ل ش
  , وع�)ما ت5	ت تأتي إلي ال�55ضة م�)ه=ة ��� قل` ذل� وتCقx ما قل`؟!!

ت ال	اقع أن الع
	ن تH-�نا ع� ال5	ت , وتC)ث�ا 5�Q` ع�ه , وتعل�5ا Qأن ال/P أمام�ا ی�Cاوuه ال5	 
�ه.i�� 5[� م�ه , ول� :فل` م��
  وس


	انات ال�ي Cوال=�اب وفي الع)ی) م� ال �
ع
	ن ال5	ت وج)تها م�C)ثة في وج	ه الأuفال وال5.�
  ت.عى ف	ق ال��اب.

  نع# إن لل5	ت ع
	ن , ولل5	ت أLQ):ات ت-	ح بها الع
	ن!!
  فهل ت�)ق	ن؟!!

  

أن هناك قوانين غير مرئية  
تتحكم بمسيرتها , وأن مآلاتها  
على غير ما يتوقع الناظرون  
فيها بعيون أخرى!!

فعندما سقطت بغداد عام  
على يد هولاكو , قرأ   1258

الناس آنذاك أنها الطامة  
الكبرى , ولن تقوم قـائمة  
للعرب والمسلمين بعدها  

لكن أحدهم قرأه بعيون  
القرون وقرر أن يواجهه  
ويؤمن بأنه سيهزمه , لأن  
الإرادة الكونية معه , وحتمية  
النتيجة بانت بوعيه , فنهض  
بالمهمة السلطان " قطز" فدحر  
جيش هولاكو ومزقه شر ممزق  

استعادت الأمة كرامتها  
وعزتها وقدرتها على مواصلة  
الحياة , ومات هولاكو وجيشه  

قيت الأمة حية في ضمير  وب
.الوجود الإنساني

ما تتعرض له الأمة من عدوان  
متعدد الأطراف والوسائل  
والغايات , سينتهي حتما , ولن  
يدوم ظلم وقهر وعدوان , 
وإنما كل ما يحصل برموزه وآلته  
سيندحر , عاجلا أم آجلا  

مهما طالت مدة العدوان فـأن  
الحق سينتصر عليه , فـالنصر  

ما والهزيمة للباطل  للحق دو 
حتما

السر أن الأمة ذات إرادة حية  
راسخة لا تقتلها العاديات  
والنائبات , بل تزيدها قدرة  
على المجالدة والإنطلاق العزوم  
إلى فضاءات صيرورتها  
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  ثالثا: عين الأمة!!
  هل فقأت# ع
� أم�D# :ا ع�ب؟!!

5Ŝة ولا إرادة ولا ه5ة!!ا   ل/ی� لا ی���ون ولا ی���ون Qع
	ن الأمة , ه# Qلا ق)رة ولا ع
  ال/ی� :C)ق	ن Qع
	نه# القاص�ة وعق	له# الCاس�ة , لا ی�فع	ن أنف.ه# ولا أم�ه#!!

  فالأم# Qع
	نها لا Qع
	ن أف�ادها , وwن ل# ت�5Lع إرادة ال�5Lع في وعاء ��� أك	ن ل� ت)وم أمة!!
  لأم# Qع
	نها لا Qع
	ن أف�ادها!!نع# , ا

�# الأمة وهلل�# للغ5ة , وت)ح�ج�# على سف	ح ال�قهق� والH/لان؟!
  فل5اذا أع5
  الأمة ت�S)�# أن ت���وا Qع
	نها , وت���وا بها لDي تD	ن أمة!!

 :ا أیها ال5ه/رK	ن بل.ان �لّ :غ�ي على ل�لاه , الأمة ج�CSة عل
لة ذات أن
� م)وP ت�تع, م� أص)ائه
  الأك	ان!!

�ة , والأمة في م�ادی� الإتلاف الiCارP , وCS., أنه س�[	ن 
و�لّ له ص	ته ال5�لاحي , ون	ا:اه ال.
xŜ أم�ه , وه	 �ال.[�ان  وعلى رأسه ت)وس الأعادP , وت.�Hّه ل��S�5 م�الCها وت)م
� وج	ده , وت5

  ی��نح على أرصفة ال	Sلات ال
	م�ة , وS.ّ�ح 5CQ) ��سيٍّ أث�#!!
  i5	ا ع
	نD# واف�C	ا ع
	ن أم�D#!!فاغ
  

  رابعا: للتأريخ عينان!!
  "وع
� ال�ضى ع� �ل ع
ٍ, �ل
لة....ول�D ع
� ال.hH ت-)P ال5.اوSا"


� رغ# أنه م[�	ب Qع
� واح)ة , فال�ارSخ الع�Kي خ�	صا ی-)و أن ال/ی� �
عل
�ا أن نق�أ ال�أرSخ Qع
�اب�ه ق) أغi5	ا ع
�ا وف�C	ا أخ�a , و ]Q ا	وذل� لأن أسه5 , �
�
� مف�	ح�
ما إس�9اع	ا أن :[�-	نه Qع

 `--.�الCالة �ان` �ال�	رة ال-��ان�ة ال�ي ألق` 55CQها الفS�Dة والإدراك�ة الL)ی)ة على ج�5ع الLهات ف
�CQائx شاسعة الله, , إل�ه5`  ق	a وحiارات وض5�ها إلى م	ق)ها ال5�أجج , وKع) أن ه)أت ن
�انها 

�اQة والق�اءة وال�ق)ی�ات وال���5ات ح�ى وج)ت�ا وتفC# مَ� تفC# , وتDل , ب)أت ال	Cل إلى رماد مَ� ت	C
�اQات ال5�قاتلة ال�ي ی�في Qعiها Qعiا , و�أن�ا في معارك على ال.9	ر لا Dأمام أرش�� هائل م� ال

  یه)أ أوارها.
�Dارت الأرض م�ارا , وج)ت�ا نق�أ ول(�الق�اءة أ:iا ب)أت  وKع) أن دارت الق�ون وتقل-` الأح	ال وwس

�ه ه/ه الع
� أو تل� -�
� , أو ال��� إلى ما ��
في مع�# الأح�ان Qع
� واح)ة وع)م الق)رة على الق�اءة Qع
الع
� , م5ا ت.-, ب�عق
)ات وت=	Sهات وت�S�Hات وwن=اءات ج)ی)ة ل�	رة ق) لا تD	ن م	ج	دة أو قائ5ة 

�أرSخ في م�انع الأه	اء وال���ات وال�9لعات ال595	رة في ال	اقع ال���5م , و�أن�ا أمام إعادة ت���ع ال
  في ال�ف	س.

�L.) الإن�قائ�ة ال�-�S�Sة ��, بلغة وأسل	ب وع
� ال�Dا��ة بلغة أخ�a , فDال�ضى ت �
وله/ا تL) ع
ز̂ ما ت�اه وت-�ي عل�ه وت.عى لإ�هاره ون=�ه  وال�=	Sه�ة ل9-�عة الع
� ال�ا��ة , فDل ع
� ت�S) ما :ع

  وتأی
)ه.
وعل�ه فأن ق�اءة ال�أرSخ لا ت��هي إلى ن��Lة ق��9ة ذات ��5ة سل	��ة نافعة , وwن5ا ت.اه# ب���5ة 


�ة والإس�غ�اب وع)م الإس�فادة م� ال5اضي.Cودفع ال�اس إلى ال pS	=�  ال�=	Sه وال
�.Sفاعل ال5عاص� مع الأ:ام و�ف̂ وه[/ا فأن ال�عامل مع ال�أرSخ ی�.-, Qأض�ار حiارSة , وSعّ	ق ال �

ال9اقات , وS[	ن م� ال�الح العام ع)م رؤSة الCاض� وال5.�ق-ل Qع
	ن تأر�HSة , وwن5ا لا ب) م� ال��Cر 
ال	اعي م� ��iة ال�أرSخ ال.ل-ي والإن9لاق Qق)رات تفاعل�ة إن.ان�ة رائ)ة , لل	ص	ل إلى الأه)اف ال�5ج	ة 

 و�Kاء ال	اقع الإج�5اعي وال	�uي الأق	a والأق)ر!!

الكبرى

لنتفـاءل بأن المستقبل أفضل  
وأروع , وأن الحاضر سيكون  
أجمل وأبهى , وستذهب مع  

الخمول.الريح عواصف اليأس و 
وإن غدا لناظره لقريب!!

عيون الموت واسعة محدقة  
تتكلم جميع اللغات التي  
تختصرها بلغة واحدة واضحة , 
يراها المتأمل المُجرب الخبير  

قبل موت الأحياء تتجمع طاقة  
خفية في عيونها , وتتكاثف  
ثم تأخذ بالذوبان شيئا فشيئا  
حتى يأزف الموت , وهذا  

موته , واضح في البشر قبل  
وفي الحيوانات كافة  

كان الناس يعلمون في السابق  
مصطلح " حضور الموت" , 
ويستعدون للخاتمة بتصفية  
حساباتهم في الدنيا , فيوصون  
ويرسمون معالم مصير الأشياء  
التي تخصهم.

قد ضعفت هذه القدرة على  
معرفة حضور الموت عند  
الناس بسبب الإنغماس في  

رضه عليهم  زحمة الدنيا , وما تف
من نشاطات وإنقطاعات عن  
.حقيقة الحياة

الواقع أن العيون تخبرنا عن  
الموت , وتحدثنا بصمت عنه , 
وتعلمنا بأن الذي أمامنا  
يتحاوطه الموت وسيتمكن منه  
, ولن يفـلت من قبضته

نعم إن للموت عيون , وللموت  
أبجديات تبوح بها العيون!!
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  ون الكاتب والقـارئ!!خامسا: عي
الDات, :.�9 ما ی�a والقار� ی�a ما :ق�أ , ولDل رأس م��اره ال/P ی��� ب	اس9�ه ما ت�Cه الDل5ات 

  في و�rه وم)ار�ه. 
�اب خ
� ص)یx , ولا الق�اءة ذات Dد̂اد إت.اعا , ف5ا عاد ال ال5.افة ب
� الDات, والقار� ال5عاص� ت

في ال	رق صار غ
� م.�C, , وال5
ل لل�C)یx في ال=اشة ما  م�عة وق)رة على وعي ال5[�	ب , فال���
:.��9 على ن=اuات ال�=� , خ�	صا Qع) ت9	ر ت�D	ل	ج�ا ال�	اصلات وال�HاQ ,uال�	رة والأفلام 

  الق�
�ة.
  وأص�C` الأذن تق�أ أك�� م� الع
� , فال5.5	ع :.	د وال5[�	ب :H-	 وHS	ر.

Q اQه م�ا(Lی) ت(Lل ال
Lال� الLة وع�)ما ت�Dالف Xقا�
^ , و�S)فع نC	 ال.�عة وwل���إض�9اب ال
الL	ه�Sة لأP م	ض	ع 5Qهارات خاuفة وغ
� م.-	قة , فق	ة ضخ ال5عل	مات في العق	ل , ذات إن)فا��ة 

  م9لقة , وتأث
�ات م��اك5ة.
إلى  وله/ا ف5ا ی�	قعه الDات, م� القار� لا ی�	افx مع ما ی�	قعه القار� م� الDات, , لأنه5ا ی���5ان

  عال5
� م��اع)ی�.
 PادCفاعل مع ق�اء الق�ن ال�وS-)و أن ما ت�قى م� أج�ال الق�ن الع=��S ی�9�H	ن في مع5عة ال
�اب س�[	ن Dه# , فال
�فاعل معه# وnSث� ف
�	ارa , وما :�ه� على ال=اشة س
والع=��S , ف5ا ��-	ه س

  م�ف	فا أو د:[	را لا أك��!!

ل الL)ی) :5
ل إلى ما ه	 ق�Lاصل مع أك�� ال	�
� و���� , ولا :5�ل� الق)رة ال�ف.�ة وال���ة على ال

  م� صفCة واح)ة , تل	ح أمامه على ال=اشة ال�ي :C)ق ف
ها ل
ل نهار.
�/ب القار� م� ال�ق��ات وال��ارات الL/اQة , L: 5اQ ها	--C: ه# أن
�اQات u	Sلة عل]Q ن	فال/ی� ی�ه5[


� وتnجج ال�9لع ل5اDف�  ه	 ج)ی) وأص
ل. ال�ي ت�
� ال
  فهل س�D.� الأقلام , ون�عل# ��� ن��p في الق�ن الCادP والع=��S؟!!

�اب"!!Dس�9اً في ال ُ̀ �Dقاً...إل�ِ� ل	وش aً	قِ)رتُ ه 	ول ُ̀ -�  و"ك
  ف5ا نفع الأقلام وال=اشة ی�-	ع غ�ام؟!!

  
  سادسا: عين جالوت والشعراء!!

	لاك�ة , وأنق/ت ال�=�Sة م� ص	لات الإQادات هي مع��ة (ع
� جال	ت) ال�ي قi` على اله5Lات اله
  ال5Lا�rة الSn5َّ)ة Qأوهام وه/:انات إع�قاد:ة م�وِّعة.

ة̂ الأمة , وال9�5لقة  وهي م� الإنLازات ال�9	ل�ة ال����Cة ال5غّ
�ة ل5.
�ة ال�أرSخ , وال5.�ع
)ة له
�ة وع
  ع��# وم��#. بها إلى م	ا�u ج	ه�ها , وال�n5)ة لإرادتها الأب�ة الSn5)ة ب���

 �
وهي دل
ل على أن الأمة لا ت�9C# , وwن إنD.�ت وت5[� م�ها الغ)ر وال�عاون مع أع)ائها وال9امع
  ب	ج	دها.

فالأمة ت�قى u	دا شامHا , مع-�ا ع� م.
�ة الإن.ان 5Qا ��ه , وما :Q �5ه وS-)ر م�ه , وهي ال95	اعة 
ة̂ ل9اقة الق	ة والإق�)ار , وعلى أج�الها أن تفعّلها , وت�9لx م� ج/ور م�-�ها  ال5�5Cلة ال5ق�)رة الDان

  الأص
ل.
ولاب) م� الإشارة إلى أن ف�دا مnم�ا LQ	ه� أم�ه وwرادة ص
�ورتها الأب):ة العل�ة , :.��9ع إس��هاضها 

  وتأم
� مقامها الiCارP ال���ع.
  تق	م لها قائ5ة!!ول�ا أن ن�عل# م� سل	ك (ق9^) , ال/Q Pع� ال�Cاة في أمةٍ ح.-` أنها مات` ول� 

) , ال5لق, Qال5ل� ال�5ف� س�� ال)ی� 1260 - 1259"ق9^" ال/P ح[# م�� لأقل م� س�ة واح)ة (

فهل تصدقون؟!!

ولا يبصرون    الذين لا ينظرون
بعيون الأمة , هم بلا قدرة ولا  
عزيمة ولا إرادة ولا همة!!

الأمم بعيونها لا بعيون أفرادها  
, وإن لم تتجمع إرادة الجميع  
في وعاء كيف أكون لن تدوم  
أمة!!
نعم , الأمم بعيونها لا بعيون  
أفرادها!!
فـلماذا أعميتم الأمة وهللتم  
للغمة , وتدحرجتم على سفوح  

قر والخذلان؟!التقه

علينا أن نقرأ التأريخ بعينين  
رغم أنه مكتوب بعين واحدة , 
فـالتاريخ العربي خصوصا يبدو  
أن الذين أسهموا بكتابته قد  
أغمضوا عينا وفتحوا أخرى , وما  
إستطاعوا أن يكتبونه بعينين  
مفتوحتين  

بعد أن دارت القرون وتقـلبت  
الأحوال وإستدارت الأرض  

نقرأ ولكن    مرارا , وجدتنا
القراءة أيضا بدأت في معظم  
الأحيان بعين واحدة وعدم  
القدرة على القراءة بعينين  

تجد عين الرضى تكتب بلغة  
وأسلوب وعين الكراهية بلغة  
أخرى , فتتجسد الإنتقـائية  
التبريرية والتشويهية لطبيعة  
العين الناظرة , فكل عين  
تريد ما يعزز ما تراه وتبني  

ظهاره ونشره  عليه وتسعى لإ
وتأييده.

لا بد من التحرر الواعي من  
قبضة التأريخ السلبي والإنطلاق  
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  , إس5ه ق9^ م5C	د ب� م5)ود ب� خ	ارزم=اه. 

ل Qال�ال�Cة في م�� في (1221\11\2ول) في (�) 1260\10\24)  ب�لاد ما وراء ال�ه��S , وأغ


  � ی	ما م� ن��ه ال/P غّ
َ� م.ار ال�أرSخ.م� ق-ل ال�اه� ب
-�س , Qع) خ5.
وه	 إرادة أمة ت�5Lع في ف�د مnم� مغ	ار أنق/ها م� رق)ة الع)م , وق) تL.)ت ه/ه الإرادة ال5ل�5Cة 

�ار في مع��ة "ع
� جال	ت" (�) أP 1260\9\3الإ:5ان�ة ال95لقة في ش�Hه , و5K	ج-ها إن��� على ال

� م� سق	Q Xغ)اد.�  Qع) أقل م� س�

�ار , ل�Dه م.لح Qإ:5ان م9لQ xا£ , وKأن الله س
��� إذ �
	ش الLQ ه�خ�ج p�LQ لا :5[� مقارن
5Ŝة ن�Dاء له	لاك	 وج�)ه , ل# ی�5Cل  ع-)ه , ولا ی�قM عه)ه , فDان له ن��ا م-
�ا , وف�Cا أم
�ا , وه

  ه	انها ف5ات Qقه�ه وذله Qع)ها!!
حقها , إنها ن	ر وأن	ار , وwرادة أمة تLل` C��Qات ألله# تل� ال5ع��ة الأس9	رSة ال�ي ل# :فها ال�أرSخ 

.�
  أن�� ع-)ك وج�)ك على ال5ارق
  إنها مع��ة إن��ار حx على Qاuل , ومnم� على غادر , وتع-
� ع� ص	ت الله الإ:5اني الهادر.

ه̂ا ال/P س�ع
) لها ج	ه� ما ف
ها م�  إنها حالة ت��Dر في الأمة , وأ��ها إق��K` م� �ه	ر ق9
  لإق�)ار.ا

ة̂ ال	هاجة الHارقة , لا نL) شاع�ا ی�غ�ى بها , أو :�ف ل�ا سLالاتها , ه/ه الCالة ال 
5�ف�S)ة ال5
ع̂ أر�ان ال5�	ح=
� ال5)م��S ل5عال# الiCارات.   وCS)ث�ا ع� قائ)ها ال/P زع

��P ما :=
� إلى مل	Sة سام�اء Cفي شع� ال� (Lم� ال�ع, حله , م�ل5ا لا ت , �
Cإنه لغ^ م
!!�
-Dامع الLوال  

  ال=ع� �ان تLارة , و5K	ت القائ) فق) س	قه وما عاد م�CKا؟!! فهل أن
  

  الموت يكحل عيون الذكرياتسابعا:  
  إلى ص):قي ال/P أخ-�ني Qأنه مات....

ة̂ وال�ارSخ ،في  5
لة ال�ائعة ال5�هاد:ة على ضفاف دجلة ، ال=امHة QالS�-Dاء والعLا ال�� م)ی�

ذنها نC	 ال95لx ، ��ا نL	ب �uقاتها ونلع, في ساحاتها ، وال5�9لعة Q=	اه)ها إلى ال.5اء وال.ا�rة 5Qآ
  ونعانx م�اه ال�ه� الLارSة Qق	ة وان.�اب�ة ذات أنغام ت�C�5ا اله)وء وال59أن
�ة والأمل.

و��ا ص-�ة ، وس5ع�ا Qه لأنه  ل5ع في رSاضة ب�اء الأج.ام ، فاتH/ناه م�لا ف
ها وص�نا ن5ارسها 
  Q=غف Q.-�ه. 

ال����ة ، ن�اه ع�� �ل ی	م على ضفاف ال�ه� ی��5ن في اله	اء ال9لx ، واق���Kا وفي أ:ام الع9لة 
م�ه أك�� وأك��، :=)نا إعLاب Qه وم=ار�ة ب�ل� ال�Sاضة , ف�ار أس�اذنا وم)ر�Kا في ����ة ب�اء أج.ام�ا 

ق��ا وأص��Cا ، و�ان ی�S)نا أن ن��ج# مق	لة الL.# ال.ل�# في العقل ال.ل�# Qالفعل لا Qالق	ل. وت9	رت علا
أص)قاء وأخ/نا نل�قي Qه ی	م�ا ل�5ارس ال�5ار�S ال�Sاض�ة ، وKع)ها نLل� في حلقة ف	ق ال�مال ل��C)ث 
 P	C: �
ع� شnون الأدب وال�قافة ، و�ان :�H# ص�فا ع�) ال�ه� Qأثقاله ال�ي ی��5ن بها ، ومعه ��� صغ

  ك��ا :ق�ؤها. 

�اب ال/ی� �ان` ل)یه# ���ا م��ج5ة و�ان` حلقات�ا ال�قا��ة ال
	م�ة ت��اول الأD�5ع  الLدب العال5ي ل
إلى الع��Kة , ف5ا أQق
�ا ��اQا لDات, أج�-ي إلا وت�اول�اه ، و�ان` م[��ة م)ی���ا الع�Sقة م	ئل�ا ، ف�قiي 
ف
ها مع�# ال	ق` ل�ق�أ ما ی	ج) م� ��, له# ، وع�) الع�� ن/ه, إلى ال�Sاضة وKع)ها ن�C)ث ��5ا 

بقدرات تفـاعلية إنسانية رائدة  
, للوصول إلى الأهداف  
المرجوة وبناء الواقع الإجتماعي  
والوطني الأقوى والأقدر!!

الكاتب يسطر ما يرى والقـارئ  
يرى ما يقرأ , ولكل رأس  

طته ما  منظاره الذي يبصر بواس
تحثه الكلمات في وعيه  
ومداركه

المسافة بين الكاتب والقـارئ  
المعاصر تزداد إتساعا , فما  
عاد الكتاب خير صديق , ولا  
القراءة ذات متعة وقدرة على  
وعي المكتوب , فـالنظر في  
الورق صار غير مستحب , 
والميل للتحديق في الشاشة ما  
يسيطر على نشاطات البشر  

قرأ أكثر من  أصبحت الأذن ت
العين , فـالمسموع يسود  
والمكتوب يخبو ويخور.

فما يتوقعه الكاتب من القـارئ  
لا يتوافق مع ما يتوقعه القـارئ  
من الكاتب , لأنهما ينتميان  
إلى عالمين متباعدين

يبدو أن ما تبقى من أجيال  
القرن العشرين يتخبطون في  
معمعة التفـاعل مع قراء القرن  

, فما كتبوه  الحادي والعشرين  
سيتوارى , وما يظهر على  
الشاشة سيتفـاعل معهم ويؤثر  
فيهم  

الذين ينهمكون بكتابات  
طويلة عليهم أن يحببوها بما  
يجتذب القـارئ من التقنيات  
والعبارات الجذابة , التي تثير  
التفكير وتؤجج التطلع لما هو  
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  ق�أناه. 

ا̂لي وآخ��S، و  ف
�ا أ:iا مَ� :ق�أ للعقاد ول9ه ح.
� وال�5فل	uي وج-�ان وS	سف إدر�S وح�ى للغ
وغ)ت تل� الCلقة ال
	م�ة ذات uع# خاص ول/ة ثقا��ة و��5ة وأث� في ح�ات�ا , ف	ا�-�ا على ال5=ار�ة 

  الفعالة ف
ها. 

�Cاور مع�ا ��5ا ق�أه م� مقالات و Sغف وح, و=Q ل� و�ان ص):ق�ا ی)ی�ها�م	ض	عات ، و��ا لا ن�S) ل
الCلقة أن ت��هي ل��اء م	ادها ال�قا��ة وتفاعل العق	ل ال5=ار�ة LQ) واج�هاد , وما ل)ی�ا ه)ف س	a ح, 

  ال�قافة وال�Sاضة والإب)اع . 

وم� الL5لات ال�ي ��ا مغ�م
� بها مLلة ل-�ان�ة اس5ها  " نL	م ال�Sاضة" ف��اQع أع)ادها لأنه :ق�ؤها 
  عL-	ن Qه. ون�C ال5

ول# :[� م�.	ر الCال ل�Dه ث�P ال�قافة وال�Hال ، وLSه) في م.اع)ة وال)ه على ح5ل ه5	م ال��5=ة 
  وس) حاجات العائلة.

وت	u)ت علاق�ي Qه وت9	رت م	ض	عات�ا وتع5ق` ونLi` ، وفي �ل لقاء نغ	ص 5Q	ض	ع ثقافي 
 ,�Dرات , و��ا ن	����ه شائ� ، ن�, ��ه ما ن.��9عه م� ال�ؤa والD5ا ن�� pاق��الق�ة الق�
�ة ون


� والآخ�، ل�Dه ل# ی�=� ول# أن=�.Cال �
  ب

وKع) أن ذه, لل)راسة لDي :[	ن معل5ا ، انق9ع` أخ�اره ع�ي ، و��` أل���ه �ل5ا س�C` ال�)فة 
�ي ، 
م̂ع ال.ف� إلى �ل ب/ل� , وKع) أع	ام أص�u `Cال�ا في الDل�ة ال9-�ة ، وفي أح) الأ:ام ، وأنا م

)ته في ساحات ان��ار ال.�ارات ، ف�ح-�ا ب�ع�iا ، وأخ/ :C)ث�ي ع� ح�اته وأ:امه ، و��� أنه :=ع� وج
Qال.عادة الغام�ة ، لأنه :علّ# في ق�Sة ، وSقiي ل
له في ب
` م� ال9
� ، وSأكل uعاما Q.�9ا ، ووج)ته 

�أمل وغ
�ها م� ال�Sاضات، في زه) ش)ی) وم�ال لل�فقه في ال)ی� وال��C ع� الأفDار وم5ارسة رSاضة ال
  فاب�ع) ع� رSاضة ب�اء الأج.ام إلى رSاضة ب�اء ال�وح.

  وقال لي: أن` س�D	ن �/ا Qع) iQعة س�
�، وس�[	ن ل� م.�ق-ل�

�
HQ ن ج�5عا	Dقل`: إن=اء الله ن  

  قال: أنا ق) وج)ت م.�ق-لي وع�ف` ضال�ي وأp�r سعادتي


� �5ا ذ��تقل`: و��� :[	ن ذل� وأن` في الق�Sة وغ�فة ال9  

  قال: إنها أروع ل�Cات ال�Cاة وأع5قها و�rا وثقافة 

�ه ال.	داء ال�ي ی�أ9Qها ، -

�ا صغ
�ا م� حق�
�ا في ح)ی� م�=ع, , ث# أخ/ني جان�ا وأخ�ج �iوم
ب̂ الCاك# آن/اك.  Cس� الnلفه مnاث وم��
, ع� ال�Dو�ان ال  

  وقال لي غاض�ا: هل ق�أته ، سأف�)ه وأرد عل�ه. 

  لا تHاف؟قل`: أ

م̂� ال5
`؟   قال: وهل تC.-�ي أع�ف الH	ف و أنا حي في ه/ا ال

 (Sی� 	ن̂ وأل# ، وه CQ ق وودع�ي	ارة وش�CQ ه�وKع) نقاش وت�ادل آراء ح	ل ال5	قف م� ال��اث ، ودع
وأراه م� أن ت��Dر لقاءات�ا ,  ل��Dا ما إل�ق
�ا Qع) ذل� ال
	م ، ول# أق�أ له ول# :ق�أ لي , ل��Dي Qق
` أت/��ه ، 


�P وت	جهاتي  , لأن تل� اللقاءات ال�قا��ة الCام�ة الLادة ال��Sة ون�C في Dا في ص�اغة  تف	ال/ی� ساه5

.جديد وأصيل

هي معركة (عين جالوت)  
التي قضت على الهجمات  

لهولاكية , وأنقذت البشرية  ا
من صولات الإبادات الجماعية  
المؤيَّدة بأوهام وهذيانات  
إعتقـادية مروّعِة

أن الأمة لا تتحطم , وإن  
إنكسرت وتمكن منها الغدر  
والتعاون مع أعدائها  
.والطامعين بوجودها

لنا أن نتعلم من سلوك (قطز) ,  
الذي بعث الحياة في أمةٍ  

تقوم لها    حسبت أنها ماتت ولن
قـائمة!!
"قطز" الذي حكم مصر لأقـل  

 - 1259من سنة واحدة (
1260 (

)  1221\11\2ولد في (
ببلاد ما وراء النهرين , وأغتيل  
بالصالحية في مصر في  

) من قبل  1260\10\24(
الظاهر بيبرس , بعد خمسين  
يوما من نصره الذي غيّرَ مسار  
.التأريخ

هو إرادة أمة تتجمع في فرد  
مغوار أنقذها من رقدة    مؤمن

العدم , وقد تجسدت هذه  
الإرادة الملحمية الإيمانية  
المطلقة في شخصه , وبموجبها  
إنتصر على التتار في معركة  

)  1260\9\3"عين جالوت" (
أي بعد أقـل من سنتين من  
سقوط بغداد

خرج بجيش لا يمكن مقـارنته  
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ص�انا ، �ان لها أك-� الأث� في ت�	�Sنا وف�ح ب	اQات ع)ی)ة في عق	ل�ا وجعل��ا نع=x ال�قافة ع=قا غ��Sا 
��اجها لامCم�ها ، ولا ن ,.Dاصلا ، رغ# أن�ا لا ن	�  لاك�ا ما :.اع)نا على ال�Cاة. وم

�اب ، أع	د إلى أ:ام تل� الCلقات ال�قا��ة ال���ة ال�ا��ة ال�ائعة Dالقل# والQ �.5�و�ل5ا ت.اءل` ل5اذا ال
  ال�9لعات ، وأدرك أنها ر5Kا �ان` ال.-,.

#9CSال9اقات و x�H: P/ال �u	رات ، وعاش ص):قي في ال	9� وأمع�` Qف�ق��ا الأ:ام والأح)اث وال
  الق)رات و�5Sع العق	ل الف/ة ال5-)عة م� ال�فاعل وال�5اء , وغادرته في م�اهات الإغ��اب. 

وع�)ما ع�ف` HQ-� وفاته ، ت	ق)ت ال/��Sات وح�iت تل� الأوقات الغ��ة Qال5ع�فة والإب)اع ، وأدر�` 
ن̂ و�uه ال/P ع=قه و�K أنهاره ل	عة ال	ج) الإن.اني ال� C� ن̂ا 
ل. وK	دP أن أق�أ أنه لا ی�5Cل أل5ا وح-


	Sة وال�اني لL.5ه وعقله وروحه أح.� ال-�اء.CالQ لئ� له ، لأرa ��� صار :ف�D ذل� الإن.ان ال55

  

ا̂��ة Qالعق	ل والأم��ات.   ف��Cة ل� :ا ص):قي وال5	ت :[Cل ع
	ن ال/��Sات. وألف ت�Cة ل5)ی���ا ال
��م ما ن��� ون��� ونفاعل ما ت.�5LعCا أن ن�
ه ع
	ن�ا وتH�9ه عق	ل�ا , ل�Cقx إرادة وخ�اما , عل

أم��ا ال�ي عّ-� ع�ها أج)ادنا ال�5ام
� , ال/ی� أuلق	ا إرادة العقل ال�C ب	جه ال�C):ات , فان���وا عل
ها 
  وأس.	ا معال# مLٍ) أث
ل.

  

بجيوش التتار , لكنه مسلح  
الله    بإيمان مطلق با� , وبأن

سينصر عبده , ولا ينقض  
عهده , فكان له نصرا مبينا , 
وفتحا أمينا , وهزيمة نكراء  
لهولاكو وجنده , لم يتحمل  
هوانها فمات بقهره وذله  
بعدها!!

تلك المعركة الأسطورية التي  
لم يفها التأريخ حقها , إنها نور  
وأنوار , وإرادة أمة تجلت  
بصيحات أللهم أنصر عبدك  

المارقين  وجندك على

كامل النص:   إرتباط  
http://www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa397-300126.pdf  
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fhttp://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pd 
  

  2026الكتاب الذهبي لشبكة العلوم النفسية العربية للعام  
 رابط تحميل الكتاب من الموقع العلمي

http://arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetGoldBook.pdf  

من المتجر الإلكترونيالكتاب  تحميل  رابط    
dex.php?id_product=295&controller=product&id_lang=3http://arabpsyfound.com/in 

 2025 للعــام العربية النفسية العلوم لمؤسسة العلمــي النشـــاط  حصـــــــاد" كتـــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet-AlHassad2024.pdf 

من المتجر الإلكتروني التحميل   

http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=647&controller=product&id_lang=3 
 

 

 

 

 

http://www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa397-300126.pdf 

