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  أفكـــار نفسيـــة لحيـــاة طيبـــــة

 

  )398( سـواهـــــا ومـا

  الجنون والجنون!!
  
 

 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني،   -د. صـــــادق السامرائــــي 

       

     
 

ال-*)ن +ع*ي لغ)'ا ذهاب العقل أو إض��ا�ه , ونف��ا حالة م� الإض��ا�ات  العقل�ة ت�ث� في ال�ف��� 
  الإدراك وال�ل)ك وق1 ت�)ن م�ق�ة أو م/م*ة.و 

وفي ه<ا الإق��اب نع*ي �ه ال�9وج ع� ال;ع�اد وت-اوز ق1رات ال�9ال والإب�6ار , ح�ى ل�-1نا في 
عالF تع-/ عق)ل*ا على إس��عاب ما ی1ور �Dه م� أح1اث وتفاعلات , وم���Aات س?ق�*ا وعل�*ا أن 

 ت���JK مهارات ال���I الفعّال معها.
  
  : الجنون العلمي!!أولا

ما +-�Q في أروقة ال;�A�9ات العل;�ة , وما ی�)صل إل�ه ال?احO)ن م� مM�Nفات وم��9عات +ف)ق 
!!�M?ال Sصار ی�1خل في خل �M?ه , فال�JK��  ال�6)رات , ولا +;�N ل�9ال أن +

Kف�ات ال-�*�ة في الMلها وما �ع1ها وح)لها , وال�عامل مع الAالأم�*�ة , فال*ان) ت�*)ل)جي وما ق Zام(
�)ت�ات وال�)اصلات ال�قائ^�ة وال<[اء الإص�*اعي , وغ��ها م�  وال��عة الهائلة في ت�)ر عل)م ال�̀)

  ال;���Aات ال;<هلة , ال;�فاعلة مع ال;��قAل ال;��9ل , جعل ال)اقع ال;عاش أغ�ب م� أQ خ�ال.
ب , س��اهF في ص��ورات م�e?ة ق1 وما تKلF �ه العق)ل الفائقة الق1رات الُ;�K[ة لل�Kاة ف)ق ال��ا 

  ت1فع إلى القJاء على ال;)ج)دات ال�Kة وت;SK ال�Kاة.
 �M� ن(Nآدمي ال;)اصفات , بل س��1خل ال��*)ل)ج�ا , وس� �M?ف�ل ش�ئ ی�غ�� , وما عاد ال

  ال;��قAل م-;)عة م� ال�قائS الإل���Nون�ة ال;�فاعلة في ب1نه , وال;ق�رة ل;��6ه ال�)مي.
Kی� Zال?ع �M� Sعى ل�9ل��ة , وُ'قال أن ال1ول الق)'ة ت 1ث ع� ص*اعة ال?�M �;)اصفات م�ل̀)

�;)اصفات خارقة وق1رات ق�ال�ة فائقة , وأنه لا +;�N ق�له أو إف*اءه بل +ف*ي ولا ُ+ف*ى , و[أن ال;عارف لا 
  ب1 لها أن ت�)ن أك�O تق1ما وkق�1ارا في ال;�ادی� الع��N'ة.

ل?�M س�قاتل ما ی1Aو ��Mا وه) أعFm م� ال?�M �ق1راته ال;�*)عة , وأن فال;��قAل +��M إلى أن ا
ال;)ج)دات ال��*)ل)ج�ة س��)ن فاعلة في ال;�1ان , D?ع1 ال;�ّ��ات , س��F ص*اعة الف�اشات ال�ي س�غ/وا 

ي �;ا الأوpان , ور̀;ا ال-�اد ال6*اعي ال;Kّ)ر �ای)ل)ج�ا ل�ف�o �ال/رع وال�Jع , فالإب��ارات ال9ارقة تأت
  لا +��9 على �ال.

وم� أرعr ما ت)صلq إل�ه العق)ل العل;�ة أنها راحq ت�عامل مع الMف�ات ال-�*�ة و[أنها أرقام ح�اب�ة 
, و[ل رقO;+ Fل حالة ما , وُ'قال أن ال?�M تعلF ه<ا ال�� م� ال?��N'ا ال�ي ت�KفZ �الK)امZ الأم�*�ة 

�ي ت�ع�ف عل�ها وت�)قى م*ها وتع;ل على إن�اج أج�ال لا والMف�ات ال-�*�ة للفای�وسات ال�ي تA�6ها , ل
  ت�أث� بها.

الجنون يعني لغويا ذهاب  
العقـل أو إضطرابه , ونفسيا  
حالة من الإضطرابات  العقـلية  
تؤثر في التفكير والإدراك  
والسلوك وقد تكون مؤقتة أو  
مزمنة.

المختبرات  ما يجري في أروقة  
العلمية , وما يتوصل إليه  
الباحثون من مكتشفـات  

أن  ومخترعات يفوق التصورات  
يستحضره , فـالبشر صار يتدخل  
في خلق البشر!!

ما تحلم به العقول الفـائقة  
القدرات المُحركة للحياة فوق  
التراب , ستساهم في  
صيرورات مرعبة قد تدفع إلى  

ودات الحية  القضاء على الموج
وتمحق الحياة

كل شيئ يتغير , وما عاد  
البشر آدمي المواصفـات , بل  
ستتدخل التكنولوجيا , 
وسيكون بشر المستقبل  
مجموعة من الرقـائق  
الإليكترونية المتفـاعلة في  
بدنه , والمقررة لمصيره  
.اليومي
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  فإلى أی� س�6ل ال?�M'ة؟
  وهل س�-*ي على نف�ها وأهلها ب�اقu؟

 فهل صار العلF أخ�� ال�1K+ات ال�ي ت)اجه*ا؟!!
  

  ثانيا: جنون الكراسي!!
, وع*1ما ت��اث�  إذا ج*q ال��اسي إن�لقq ال;آسي , ول� ت�)قف ما دام ال-*)ن دائr الإف��اس

  ال��اسي ال;-*)نة , فال�Kاة ت�K)ل إلى م���ة مأف)نة.
 Fوت1فع به Fأه)اءه Sف��ل , Fء ال�ي ف�ه(�وال;ق6)د �-*)ن ال��اسي أن ی�)p*ها ال<ی� تق)دهF أمّارة ال

  إلى مهاوQ سق� وهF في غفل�هF +ع;ه)ن.
 rة ج*)ن ال��اسي , �ع1 أن صار اللع*K1و أن ال1ن�ا في مA'لة , وJم� ه)ا+اتها ال;ف Qال*ار وال*)و�

.F�Mل [ل م)ج)د إلى ه�Kو[أنها ت�'1 الإح��اق في م)اضعها , ل� , r�-عى إل�ها �إن1فاع ع�  ف�
ال1ول ال�ي [*ا ن�اها م�ق1مة وذات حN;ة وعقل راجح , وضعq حُ-اتها في ص*ادیS مmل;ة وأخ<ت 

zور و[)ام� ال��ا�Mال1ماء تع;ل ل6الح ما ف�ها م� ن)ازع ال oف��ة وال?غJاء والAO)ر , و[أن ال�)اصل �
  وال�9اب وال1مار دی1ن ما ت�عى إل�ه.

العالF ال;�ق1م , أسق{ أق*ع�ه وتع�| أمام ال�أر'خ , و[�Mت ال)ح)ش الJار'ات �Dه ع� أن�ابها , 
ها أن +N)ن وkن�لقq ب)اع� الف�o �الآخ�'� , وال*�ل م� وج)دهF , وعل�ها أن ت?قى وت�ق1م ولا +-)ز لغ�� 

  في ع�'�.
فأج�ال ما �ع1 ال�Kب العال;�ة الOان�ة أمqJ أع;ارها م19وعة مJللة �الأفo ال<Q خ�F على س?عة 
عق)د , حقS العالF الأق)| ف�ها إف��اس الMع)ب وkم�6اص ث�واتها , وت1م�� وج)دها وره� م��6ها 

  ت وم6ائ� الMع)ب.�أنm;ة حFN , ت�دQ خ1مات ال�اعة ل;Mار'عه الإس�K)اذ+ة على خ��ا
ع1 ( ) ت��A ال�9{ الأب�Z م� الأس)د , وkنAلج ف-� ال)عي ال;��A , وما عادت ت*�لي 2022\2\24و̀

  على ال?�M اللغة ال�ي ت1س ال�F �الع�ل.
وها ق1 ردت �Jاع�هF إل�هF , وأص?K*ا ن�اقr ما ی1ور في بل1ان الإق�1ار وال1+;ق�ا�pات والإع�/از 

ا دوّارة , وس�6ل إلى ما ت�'1 رغF إرادة الق)| , ول� ی*-) م� �Kp ال1وران �Kق)ق الإن�ان , فال1ن�
  م9ل)ق ع��1.

 وعلى ال?اغي ت1ور ال1وائ� , فهل س�*-) ال9لS م� ه<ا ال)ع�1؟!!
  

  ثالثا: جنون النار!!
*ى ت��Kة م��)رة وق1رات إ+-اب�ة نافعة لل?�M'ة , ی�F ت1م��ها ومKقها ع�  دولة ذات ع;�ان معاص� و̀
��Nة أب�ها , والعالu��+ F في دوامات ه����'ا ال�Mور ال-;ا�eة , ال�ي ت�جج الع1وان�ة وت�لr ال�اقات 

  ال�1م��'ة , وتفعّلها �إن1فا�eة هائ-ة ذات ت1ا�eات م�e?ة.
ه  ولا م� حN;ة أو حلF  , ولا ت)جه نK) ال�لF وال�لام , بل ن/عات إن�Kار'ة +�اهF الإعلام ال;)جَّ

  ��ها ودفع ال?�M نK)ها.الُ;Jلل ب�*;
 rا , و'له��pا وعا���ه نف فالإعلام ال1عائي الK̀�ي +�قي ال�أQ العام خ;� الأضال�ل وال1جل و'�عِّ

  الإنفعالات اللازمة ل�ع��ل العقل ورفZ ال�لام.
أر̀ع)ن دولة ت�جج �عJها ال?عZ , وت�^�أ ما ع*1ها م� ق1رات الإف*اء في أرض إخ�ارتها م�1ان 

أن الدول القوية تسعى لتخليق  
بشر بمواصفـات خارقة  

ة , وأنه لا  وقدرات قتالية فـائق
يمكن قتله أو إفناءه بل يفني  
ولا يُفنى , وكأن المعارف لا بد  
لها أن تكون أكثر تقدما  
وإقتدارا في الميادين  
العسكرية

من أرعب ما توصلت إليه  
العقول العلمية أنها راحت  
تتعامل مع الشفرات الجينية  
وكأنها أرقـام حسابية , وكل رقم  
يمثل حالة ما  

البشرية؟إلى أين ستصل  
وهل ستجني على نفسها وأهلها  
براقش؟
فهل صار العلم أخطر التحديات  
التي تواجهنا؟!!

إذا جنت الكراسي إنطلقت  
المآسي , ولن تتوقف ما دام  
الجنون دائب الإفتراس , 
وعندما تتكاثر الكراسي  
المجنونة , فـالحياة تتحول إلى  
.مسيرة مأفونة

الدول التي كنا نراها متقدمة  
ات حكمة وعقـل راجح , وذ

وضعت حُجاتها في صناديق  
مظلمة وأخذت تعمل لصالح ما  
فيها من نوازع الشرور  
وكوامن الكراهية والبغضاء  
والثبور , وكأن التواصل بسفك  
الدماء والخراب والدمار  
ديدن ما تسعى إليه.

العالم المتقدم , أسقط أقنعته  
وتعرى أمام التأريخ , وكشرت  



3 

 

Aاق وثK;ش)[ة الق)ة إن ��)ر , وال;ف��س)ن +Jلل)نها و')ه;)ن قادتها �أنها ل;*��6ة , وقادرة على [
  الهائلة ال/احفة نK)ها �إرادة أس1ٍ ه6)ر.

ات ع1وان�ة , ت1فع بها إلى أت)ن ال;هالo ال-��;ة , وق1  الع-�r في الأم� أن ال?�M'ة ت;� ب*̀)
Aم� م�ة , وها هي ت �Oلأك �'�Mفي الق�ن الع qارها ال-*)ني في ال̀�ع الأول م� الق�ن ح6ل(M1أ م

أسلKة ف�اكة غ�� م�A)قة.   الKادQ والع�M'� , و̀
  فل;اذا لا ت��ف�S ال��اسي م� غ�ِّها , وت-*ح لل�لام وال)ئام , وت-ّ*r ال?�M'ة و'لات الع1وان والإن�قام؟

[أنهF لا ی1ر[)ن عّ;اذا ال;9اوف ت��اكF , وفي ال��اسي ال;ه�;*ة �عZ ال;غفل�� , وضعاف العق)ل , و 
  ی�1Kث)ن , فهل أزفq القارعة , وجF�K الأرض ق1 ب1أ؟!!

 ُFوذق� Fْ�;بُ إلا ما عل�Kوما ال "  
 ِF   وما ه) ع*ها �ال1Kیِ� الُ;�جَّ

  م�ى ت?عO)ها ت?عO)ها ذم�;ة
  وتJََْ� إذا ضََ�ْ'ُ�;)ها فJْ�ََ�مِ"!!

  
  رابعا: جنون الحروب!!

  kذا ال*اسُ أضاعqَْ حNَِْ;ةً""أحَْ�`)ها فأقادَتْ فِ�*ةً...و 
  ال;-ان�� +A�N)ن ال�أر'خ و'ق�رون م��6 الآخ�'� , والعقلاء م�ا+اهF ال;<ع*)ن!!

فال�Kوب سل)ك ج*)ني ب)صل�ه الأوهام , وسفo ال1ماء , والق1رة على الإم�اك �ع*S ال�Kاة ,  
  �الإ�eاء والغ�Oان.والإن�6ار على إرادة ال/م� وقه� فعل ال1وران , ال<r�6+ Q قادة ال1ن�ا 

 Fان , ف�6اب رؤوسه?�Kروا , و'أخ<وا [ل ش�ئ �ال>ّKأن ی� Fغ{ ال1وران وعل�هJ� ع�ونM+ فالقادة
  �ال��Mان.

ال�Kوب [ال*��ان إذا أجqّ في غا�ات ال?�M ال��Kان , فأن إخ;ادها +�9ج ع� ق1رات الإن�ان , لأنها 
  ;أس)رة �ال9)ف والإم�هان.س��جج الع)اpف وتفلq ال�?اع ال�Mسة ال;�;)رة , ال

إن إنف-ار الع)اpف ال?�M'ة ال-;��ة , أق)| م� أQ إنف-ار تMه1ه الأرض , وق1 ت��رت ه<ه 
الإنف-ارات الع1وان�ة في حقr م�عا�?ة ع�A الع6)ر , فأف*q الأب�'اء وkرت�qA ال;-ازر ال;�وعة والفmائع 

وأخ�| , و[ل;ا pالq ف��ة اله1وء , [ان ال)ج�ع ال��A| , وما ه1أت p)'لا , وkن;ا تعاد ال��ة ب�� ف�*ة 
  ش1ی1ا ووقعها خ���ا.

وله<ا فأن ال?�M'ة �ع1 أن ت;�عq به1وء ن�Aي على م1| س?عة عق)د أو ی/'1 , ر̀;ا تأهqA للقف/ إلى 
  أت)ن ص�اعات ع*�فة م�وعة +فق1 الإن�ان ف�ها ��;�ه , و'�K)ل إلى رقF جاه/ للإمKاء.

ال;عاص� , +;�لo م�هلات إن1لاع ح�وب ما قAلها ولا �ع1ها ح�وب , أQ  وما +-�Q في واقع ال/م�
ل عق)لها , ف��1خل في م�اهات سق� , ال�ي ل� تع�ف ال�9وج م*ها إلا  أن ال1ن�ا إن لF ت�أ�{ حل;ها , وتفعِّ

  �ع1 أن ت�K)ل إلى ع6ف مأك)ل , ورماد ت<روه ر'اح الع6)ر على م1| ق�ون وق�ون.
ع1ها سُ�عاد ذات ا ل�ل)ك , وتف�ض الأرض إرادتها على م9ل)قات لا تع�فها , وت*�قF م*ها , وت�ذیها و̀

  �;ا ت���Aه عق)لها ال;*�لقة في دروب ال�M ال1Mی1.
 فهل س��ع)Q [�اسي ال)ع�1؟!!

  
  خامسا: الجنون الفـاعل فينا!!

ت فيه عن  الوحوش الضاريا
أنيابها , وإنطلقت بواعث  
الفتك بالآخرين , والنيل من  
وجودهم  

أجيال ما بعد الحرب العالمية  
الثانية أمضت أعمارها مخدوعة  
مضللة بالأفك الذي خيم على  
سبعة عقود , حقق العالم  
الأقوى فيها إفتراس الشعوب  
وإمتصاص ثرواتها  

الإعلام الدعائي الحربي يسقي  
م خمر الأضاليل  الرأي العا

والدجل ويسعِّره نفسيا وعاطفيا  
, ويلهب الإنفعالات اللازمة  
لتعطيل العقـل ورفض السلام

العجيب في الأمر أن البشرية  
تمر بنوبات عدوانية , تدفع  
بها إلى أتون المهالك الجسيمة  
, وقد حصلت في القرن  
العشرين لأكثر من مرة , وها  
هي تبدأ مشوارها الجنوني في  

ربع الأول من القرن الحادي  ال
والعشرين , وبأسلحة فتاكة غير  
مسبوقة.

المخاوف تتراكم , وفي  
الكراسي المهيمنة بعض  
المغفـلين , وضعاف العقول , 
وكأنهم لا يدركون عمّاذا  
يتحدثون , فهل أزفت القـارعة , 
وجحيم الأرض قد بدأ؟!!

الحروب سلوك جنوني بوصلته  
 الأوهام , وسفك الدماء ,
والقدرة على الإمساك بعنق  
الحياة ,  والإنتصار على إرادة  
الزمن وقهر فعل الدوران ,  
الذي يصيب قـادة الدنيا  
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ة إل�ها فاعلة  (̀�في ال?�M ال;1�Kم كل;ا أ��Kتُ �ع�1ا في دن�ا الأم�اض ال*ف��ة , ت1Aو الأع�اض ال;*
 �Aة ال1ن�ا ع���ال�6اع ف)ق ال��اب , فه*اك ج*)ن ج;اعي أو م-�;عي , وkن ش�q أم;ي یه�;� على م

  الأج�ال , فال-*)ن قائ1نا , وال�عقل ع1ونا!!
الإی�ان�ة , [*qُ على ق;ة جAل شاهS في م)اجهة الآخ�'� في ال��ف الآخ� ,  –أث*اء ال�Kب الع�ا��ة 

ة في ال��اب , وق1 إل�qK وت)حqM , وصارت ت�عامل مع ال;)ت على أنه ال�Kاة , و[F وهF أناس م�9*1ق
  م*هF أراد إ�ادتي ل�� الأق1ار أن-�*ي م� رصاصة pائMة أو ش�mة ش�سة.

ح�*ها [ان ال��ال ال;16ح في آفاق ال)عي وفJاءات ال�9ال , أ ی)ج1 وصف لل-*)ن ی�ف)ق على ما 
  أنا �Dه م� حال ومآل؟!

 ُq*] ء س�1ة م�اعة  ما(�أع�ف ال-)اب , ل�*ي [*qُ أدرك أن العلة في العقل , وأن ال*ف� الأمّارة �ال
  , وpاقات ال�M لا ح1ود لها , وسهلة الإن�لاق وال�أث��.

  ف;ا أسهل الق�ل وال�ل<ذ ب�ع<یr مَ� ت�;�ه ع1وا!!
�ار'ة في م��*قع ال�Kاة , إن ال;)اجهة ب�� ال�Kاة وال;)ت ت�Mف ل*ا ع� خ?ا+ا ال�فاعلات ال;�'�ة ال

ال�ي +أكل ف�ها الق)Q الI��J , و'عF أرجاءها ال1مار وال�9اب , وkنها غاب ف�اك , وم��ح لإنفلات 
  ال�Mور وتأم�� ال�9ا+ا والآثام.

 , 1�A;عل�ه إلى ود+ان الف*اء ال Sت�/حل Q>لج [ال/جاج الOل م1ث� بAالأ+ام ت�1ح�ج على سفح ج qكان
�p oعل� rفه<ا ح�� ت��ال , oب1ن Fفهي ت�'1 أن تل�ه , �M� oن(N� لا ت?الي , q'ر جارحة [أنها العفار(

  رزقها وق1 ت-;عq ح)لo م�6ارعة على ماع)ن ث�'1.
وع*1ما نأخ< ه<ه ال6)رة ال;6غ�ة ون?��ها على ج�1 ال1ن�ا ال)اسعة ال;��)رة ال1وارة ال;�فاق;ة 

في تفاعلات ال1ول وال;-ام�ع ال?�M'ة في �قاع ال�6اعات , ن��Mف أن ال-*)ن pاقة م1و'ة م�أك1ة 
ال�ا��ة ال1ان�ة والقاص�ة , ولا ف�ق ب�*ها , فل) وضعq ال?�M على س�ح ال;�'خ , فأنه س��فاعل هN<ا �ع1 
ح�� , ف;ا أن ی/داد ع1ده ح�ى ت*هZ إرادة ال)عاء ال<Q ی�)p*ه , ل�ع�1 الأم)ر إلى ن6ابها , وت���'ح 

  �ة في دن�اه.م� ن1اءات الI�K ال;/م-
فالأرض ال;عاص�ة ت��u حالات ج*)ن م�1اخلة , ذات م)اصفات ع��N'ة وعل;�ة وت)اصل�ة 
وkل���Nون�ة وفای�وس�ة , و'1Aو أن pاقة ال-*)ن ت��اكF وت�عى لل�ع��A الأق�ى ع� ج)ه�ها , م;ا +ع*ي أن 

ناني لا +;N*ه أن +�;ح ال?�M'ة س�*��6 عل�ها ج*)نها , وس�;Jي إلى ح�� تق�ر الأرض لأنها م)ج)د أ
 Fها , وه<ا ال;��6 ل�لل�ائ*ات ال;�)ال1ة م� رح;ه أن تقJي عل�ه , وله<ا س��هلها للقJاء على نف�ها ب*ف

  +ع1 �ع�1ا.
 فهل لل-*)ن ق�ار , وهل ل*ا م*ه ف�ار؟!!

  
  سادسا: الجنون الكامن!!

 oع� ذل �M?ال >M+ اقة [ام*ة في ال;9ل)ق ولاp ن م�هلا م� ال;ع�وف أن ال-*)ن(N+ Q>فه) ال ,
آل�اته الإس�-اب�ة  لإpلاق pاقاته ال-*)ن�ة , وفقا لق1راته ال�ع��A'ة ومهاراته ال�فاعل�ة مع م��Kه , و̀

  لل;*Aهات ال;�)اف1ة إل�ه , وال;��*هJة ل�)ام� ما �Dه.
وال-*)ن في ج)ه� مع*اه ,  ق1رة إب1ا�eة ق1 ت1Aو في ما لا +6Kى م� الع�اءات الف*�ة والأدب�ة 

  والعل;�ة.
فالأف�ار ال�ي أوج1ت ح�ات*ا ال;عاص�ة , هي ول�1ة حالات ج*)ن�ة ما , أسه;q في ص��ورتها 

بالإعياء والغثيان.

إن إنفجار العواطف البشرية  
الجمعية , أقوى من أي إنفجار  
تشهده الأرض , وقد تكررت  
هذه الإنفجارات العدوانية في  
حقب متعاقبة عبر العصور , 

فنت الأبرياء وإرتكبت  فـأ
المجازر المروعة والفظائع  
الكبرى , وما هدأت طويلا , 
وإنما تعاد الكرة بين فينة  
وأخرى  

البشرية بعد أن تمتعت بهدوء  
نسبي على مدى سبعة عقود  
أو يزيد , ربما تأهبت للقفز  
إلى أتون صراعات عنيفة  
مروعة يفقد الإنسان فيها  
قيمته , ويتحول إلى رقم جاهز
للإمحاء

كلما أبحرتُ بعيدا في دنيا  
الأمراض النفسية , تبدو  
الأعراض المنسوبة إليها فـاعلة  
في البشر المحتدم الصراع فوق  
التراب , فهناك جنون جماعي  
أو مجتمعي , وإن شئت أممي  
يهيمن على مسيرة الدنيا عبر  
الأجيال  

إن المواجهة بين الحياة  
والموت تكشف لنا عن خبايا  

اعلات المريرة السارية في  التفـ
مستنقع الحياة , التي يأكل  
فيها القوي الضعيف , ويعم  
أرجاءها الدمار والخراب , 
وإنها غاب فتاك , ومسرح  
لإنفـلات الشرور وتأمين الخطايا  
والآثام

الأرض المعاصرة تعيش حالات  
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  وتK)'لها إلى م)ج)د م�ث� في م���ة الأح�اء ف)ق ال��اب و�Dه.
فأن [ل م9ل)ق �Dه ن�?ة مع�*ة م� الK*)ن ی��ج;ها في سل)[�اته ال�)م�ة , ل�*ها وم� م*m)ر إدراكي 

 oتل Fم-ان�� , ت��[/ ف�ه Fه�;��اهF في إخفائها , وال<ی� ن+ Q>ل)ك ال�م*��Mة وم�غلغلة في م6Kلة ال
ان في مKل)ل ال�ل)ك العام , أو الإم�/اج �; ف�داته ال*�?ة وت��اثف وت/داد صلادة وتأبى ال�;�ع وال<و̀

  وع*اص�ه وال��اب �Dه.
وه<ا ما +;�/ ال;-*)ن ال;��جF ل-*)نه ب�)اصل , وال<Q +�9/ن ج*)نه ال*�Aي و'�عى ل1سه في 

  م6Kلة حال�ه ال�ل)[�ة ال�ي ی1Aو عل�ها.
وم� ال)اضح أن ال�فاعل مع ال;-ان�� ال;*غ;��� في مف�دات ج*)نهF , تmُه� ل*ا أوجها ع1ی1ة م� 

1Aو ج*)نهF ص)رة ن��Aة أو صغ��ة ل�*ها ساpعة وم�)ه-ة �ال^�اس إلى ص)رتهF اللا ج*)ن , ح�ى ل�
  ال���Aة.

و'1Aو ال-*)ن ب*�r م�فاوتة في ال�9M ال;)ص)ف �ال-*)ن , وه<ه ال*�r ال;�فاوتة هي ال�ي ت-عل 
.�9Mة ال-*)ن الفاعلة في ال?�  ال-*)ن غ�� م��ابS أو م�Mا�ه ��rA تفاوت ن

معق1 وش1ی1 , وم� ال6عr أو ال;���Kل الإق��اب م� ال-*)ن ال;�6ل1 فه*اك ح*)ن ���{ وآخ� 
  ال;�;��س في  ن��Aه ال;-*)نة , وال;�فاعل مع ال<ات ال�69Mة ال��A| �إنع/ال�ة [��Aة.

فال-*)ن ال;�Kف/ أو ال*اش{ ق1 +9;1 ف�1Aو ال�9M س)'ا , ل�*ه ی*�ه/ الف�صة ال;)ات�ة لل�ع��A ع� 
Oال� ���� م� ال-�ائF وأع;ال الع*ف ال�ي +ق)م بها أصKاب ال-*)ن ال*�Aي ال;*/وQ في ج*)نه , وه<ا +ف

  زوا+ا أع;اقهF ال��Kقة , ع*1ما ت�)ف� ال�mوف ال;�هلة ل��ج;�ه.
ف�ل فعل خارج ع� ال;ع�اد , إن;ا ی*�لS م� قاع1ة ج*)ن�ة مع�*ة , فالإب1اع �أن)اعه +ق1حه ج*)ن مع�� 

ت�9لS في أ�p وص��ورات , ذات ملامح وم;�/ات إب1ا�eة ت��Aها , وص)ت ی�فاعل مع مف�دات وناص� 
  إس;ها وش��69ها.

وال-*)ن في ج)ه�ه خ�وج ع� ال;أل)ف , وkن�لاق م� �?Jة الق�)د وال�اقات الإن^?اض�ة الKا��ة 
  ال�ا��ة للإرادات ال?�M'ة.

m�*ارات م�;ع*ى آخ� , +N)ن ال-*)ن إرادة م��Kرة م��K[ة �عM)ائ�ة , أو �; ;ة لل)ص)ل إلى و̀
  غای�ها ال;*M)دة.

وله<ا فأن ال-*)ن قN+ 1)ن ف�د+ا وه) الMائع , أو ج;ا�eا وم�لقا [;ا +6Kل لل?�M'ة ب�� آونة وأخ�| 
.�Aنا �أنها على شفا حف�ة م� ال-*)ن الع)ل;ي الأك�A9+ ع�6ا uح�ى و[أنها ت�� ,  

�A)ن وم� ه*ا فأن الق)ل �أن ال-*)ن م�ض ی��O ت�اؤلات , و'��1عي أ�N+ اه�� للأف�اد ال<ی�� دلة و̀
.Iة أو ال�)ص��;�  ه<ه ال�

.oل>] Fة م�ف)قة على ال<ی� ی�ونه�Dق1رات عقلان�ة ورؤ| مع�� Fم� ال;-ان�� ال<ی� ت�اه F]و  
ولا +;�N ال-/م �أن ال;9ل)ق لF +;� �;�حلة أو ف��ة ج*)ن�ة في ح�اته , ل�*ها pارئة وغ�� قادرة على 

ة ال-*)ن�ة ح�ى ت1خل في دائ�ة م� ال;�)ال�ات اله*1س�ة الO?ات , وفي �عZ ال ;9ل)قات ما أن ت*هZ ال*̀)
الKاثة ل��*)نات ج*)ن�ة م��اك;ة , وقادرة على ال�9لS وال�)ال1 وال�;�N م� ال�9M وkس��?اده ,  ل�N)ن 

  رم/ها وال;��جF الأص1ق ل;�K)اها وت-��1 إرادتها وت�لعاتها.
*)ن والإق��ا�ات ال;عاص�ة , أص?ح ال�)اصل مع الKالات ال;-*)نة وفي واقع ال�ؤ'ة ال?�M'ة لل-

�أسال�r عقلان�ة وتفاعلات م*J?�ة في مKاولة لإعادة ت�ت�r الأدمغة , وت*;�ة ال*�?ة ال;�عارف عل�ها 
  وال;�)افقة مع ال�ائ1 ال;قA)ل , وال�عي ل;Kاص�ة الأف�ار ال;-*)نة وkعادتها إلى خ*ادق [;)نها وخ;)دها.

جنون متداخلة , ذات  
مواصفـات عسكرية وعلمية  
وتواصلية وإليكترونية  

 وسية , ويبدو أن طاقةوفـاير 
الجنون تتراكم وتسعى للتعبير  
 الأقسى عن جوهرها

من المعروف أن الجنون طاقة  
كامنة في المخلوق ولا يشذ  
البشر عن ذلك , فهو الذي  
يكون مؤهلا لإطلاق طاقـاته  
الجنونية , وفقـا لقدراته  
التعبيرية ومهاراته التفـاعلية  
مع محيطه , وبآلياته الإستجابية  

بهات المتوافدة إليه , للمن
والمستنهضة لكوامن ما فيه.

من منظور إدراكي فـأن كل  
مخلوق فيه نسبة معينة من  
الحنون يترجمها في سلوكياته  
اليومية , لكنها منتشرة  
ومتغلغلة في محصلة السلوك  
الذي يساهم في إخفـائها  

أن التفـاعل مع المجانين  
المنغمسين في مفردات  

أوجها    جنونهم , تُظهر لنا
عديدة من اللا جنون , حتى  
ليبدو جنونهم صورة نسبية أو  
صغيرة لكنها ساطعة ومتوهجة  
بالقياس إلى صورتهم الكبيرة

الجنون في جوهره خروج عن  
المألوف , وإنطلاق من قبضة  
القيود والطاقـات الإنقباضية  
الحابسة الكابسة للإرادات  
.البشرية

يكون الجنون إرادة متحررة  
بعشوائية , أو    متحركة

بمسارات منتظمة للوصول إلى  
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  *)ن +NK;*ا و'�FNK �;��6نا و'ق�ر م��قAل أرض*ا ومع��ات [)ن*ا الف��ح!!فال-
 فهل س*1رك أن العقل ال�)Z?^+ Q على ج;�ات ج*)ن؟!!

 
  سابعا: الجنون إنسان؟!

لا +;�N لل-*)ن أن +N)ن رجلا أو ام�أة بل [ل�ه;ا معا ,  ف-*)ن ال�جل م*?عه ب)ادر إم�أة م-*)نة 
  ت ج*)نه والع�N ص�Kح أ+Jا. وق1رتها على ال�لاعr �;ف�دا

وم-ان�� ال��O] rKون وأشعار ج*)ن الrK لا ت6Kى , ومف�دات ال�ع��A ع� ال;Mاع� ال?�M'ة 
ال;-*)نة لا ت�)قف ,  فقN+ 1)ن ال�جل م-*)نا �إم�أة أو ال;�أة ت�)ن م-*)نة ب�جل , ولا +;N**ا أن نق1ر 

Kب�� ال9فا+ا ال Fة ال;ع�;لة ب�*ه;ا. ك�;�ائ�ة ال�فاعل ومعادلات ال�لاح����ة وال*ف  
 Q��Aال;�أة ع� ج*)ن رجل ل�*ه;ا في ح^�قة فعله;ا ال�ع rال�جل ع� ج*)ن إم�أة أو ق1 ت�� r�N+ 1وق
+6)ران إن�?اعاته;ا ال;-*)نة ع� �عJه;ا ال?عZ , و'�ف**ان في رسF ص)رة ال-*)ن ل��)ن شع�ا أو 

وم?اش�ته وت��اره وت;اد+ه �الإبهام وال�6)'� الJ?ابي  إب1اعا أ+ا [ان ن)عه وص�اغاته , وغ;)ضه ودلالاته
  وال)ه;ي.

وال-*)ن في تع�'فه +ع�A ع� حالة الإنق�اع ع� واقع الأش�اء وص�اغة واقع م�6)ر في ذه� 
الN+ , �9M)ن مMK)ا ب�فاعلات إض��اب ال�ف��� وال�)هF وال�9ال ال;M)ش , وال�لقي ال;*�Kف ل;*Aهات 

ومعان�ه , ���K ی1Aو ال;-*)ن و[أنه في عالF لا ی�ت?{ �العالF ال<Q ی��Kك �Dه ال)اقع ال;�K{ ودلال�ه 
 .�M?اقي ال�  

إذ ی�| ال;-*)ن ما لا ی�اه مَ� هF ح)له , و'ع�ق1 �أف�ار لا +ع�ق1 بها عامة ال*اس في م��Kه الOقافي 
ة وال;�)عة , ف�1اخلq مع والإج�;اعي , و'�فاعل �أف�اره ال�ي فق1ت الق1رة على ال�;اسo وأصاب�ها الهلام�

 .�M?فه;ها أو ردّها إلى جهاز ال�ف��� ال;�عارف عل�ه في رأس ال �N;+ ها ل�*�ج أف�ارا لاJع�  
وال;-*)ن ق1 +��-�r لِ;ا �Dه م� إض��اب أف�ار وت6)رات وهل)سات , م;ا +Jعه في م)قف ی�قاpع 

لى إت9اذ إج�اءات لع/له ع� واقعه أو وp?ائع ال�فاعلات ال?�M'ة ال;�عارف عل�ها في م��Kه , ف�1فع إ
إدخاله ال;K6ات العقل�ة لعلاجه وم1اواة الإض��ا�ات الKام�ة في رأسه , ل�ي ی�| ب)ض)ح و'�عامل مع 
مف�دات ال)اقع ال;)ض)عي , ول�� ال)اقع ال<Q ص*عه ل*ف�ه وصار ف�'�ة له وض�Kة ل;ع��اته ال)ه;�ة 

  ال;�9لفة. 
مع�*ة م� ال-*)ن , ال�ي +;N*ه أن +���� عل�ها و'�N;ها في أع;اق  و'1Aو أن في [ل ف�د �Q�M ن�?ة

  عقله و'ه<ب سل)[ه على ض)ء ال;�K{ ال<Q ه) �Dه. 
وه<ه ال*�?ة م� ال-*)ن +;N*ها أن ت*هZ وتع�Aّ ع� نف�ها في سل)[�ات إب1ا�eة , وحالات �zام 

في حالة ال��N ال1Mی1 , ف�1Aو  وعSM وت)ق1 وت�Kر م� ق�)د سل�ة ال)عي والإدراك العقلي مOل;ا +6Kل
ال�9M م�ل)ق ال�ؤ| وال�6)رات ومع�Aا م?اش�ا عّ;ا +-�u في أع;اقه م� ت-ل�ات �ع�1ة ع� واقع ما 

  ی�| و'لام� م� ح)له.
و'1Aو أن في الrK ب<ور ج*)ن ت1فع �ال?�M إلى ال�فاعل الغ�'r وفقا ل*1اء ال��Aعة وق)ان�*ها ال��9ة  

�;اء إلى الآخ� وتف�زه ع� الآخ�'� وت-عله ی1Aو و[أنه اله1ف ال)ح�1 , ال<Q , ال�ي ت�Kك pاقات الان
ان في تفاص�ل وج)ده  +;�N ل-*)ن ال�)اصل وال?قاء أن ی�KقS م� خلال ال�فاعل معه والإن�;اء إل�ه وال<و̀

  الMامل.
ان ال-*)ني ما ب�� الع اشق�� وفي [�اب p)ق الK;امة لاب� ح/م الأن1ل�ي ال���O م� ش)اه1 ال<و̀

غايتها المنشودة

الجنون قد يكون فرديا وهو  
الشائع , أو جماعيا ومطلقـا كما  
يحصل للبشرية بين آونة وأخرى  
, حتى وكأنها تعيش عصرا  
يخبرنا بأنها على شفـا حفرة من  
الجنون العولمي الأكبر

الجنون في تعريفه يعبر عن  
ن واقع الأشياء  حالة الإنقطاع ع

وصياغة واقع متصور في ذهن  
الشخص , يكون محشوا  
بتفـاعلات إضطراب التفكير  
والتوهم والخيال المشوش  

إذ يرى المجنون ما لا يراه مَن  
هم حوله , ويعتقد بأفكار لا  
يعتقد بها عامة الناس في  
محيطه الثقـافي والإجتماعي , 
ويتفـاعل بأفكاره التي فقدت  

ماسك وأصابتها  القدرة على الت
الهلامية والميوعة  

المجنون قد يستجيب لِما فيه  
من إضطراب أفكار وتصورات  
وهلوسات , مما يضعه في  
موقف يتقـاطع وطبائع  
التفـاعلات البشرية المتعارف  
عليها في محيطه  

يبدو أن في كل فرد بشري  
نسبة معينة من الجنون , التي  
يمكنه أن يسيطر عليها  

اق عقـله  ويكتمها في أعم
ويهذب سلوكه على ضوء  
المحيط الذي هو فيه

يبدو أن في الحب بذور جنون  
تدفع بالبشر إلى التفـاعل  
الغريب وفقـا لنداء الطبيعة  
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وص��ورتهF ال;-*)نة , ال�ي ق1 ت6ل إلى ح1 لا +;N*ه أن +KقS إرادة ال�)اصل وال?قاء ال*)عي , وه<ا ما 
+فعله ال-*)ن ال;�ضي ال<Q +ق�ع ال;9ل)ق ع� واقع ال�Kاة ال<Q عل�ه أن ی�فاعل معه و'KقS وج)ده م� 

  خلاله.
ل�ه , +N)ن م� غ�� ال�K6ح أن نلS6 ووفقا لأع�اض ال-*)ن وعلاماته و�Apع�ه وأس?ا�ه وما ی�دQ إ

�r , وkن;ا ه) �اه�ة ��M'ة عامة وم�فاعلة مع ال-*��� في [ل الأح)ال , فلا Kال-*)ن ب�جل أو ام�أة ف
 r�6ها وت���ت)ج1 دراسات ت�[1 أن ال-*)ن +r�6 ال�جال أك�O م� ال*�اء بل أنه �اه�ة +6عr تف

لrK واله)| وعلى ج;�ع ال�فاعلات القائ;ة ما ب�� ال-*��� على ح1 س)اء , وه<ا ی*�SA على ج*)ن ا
  ال-*��� على وجه الأرض وم*< الأزل.

فق1 ن�| إم�أة م��;ة ب�جل أو ن�| رجلا م��;ا �ام�أة , ون�| ه<ا +r�N ع� ه<ه وه<ه ت��r ع� ه<ا , 
ف ل;ا [�qA ال;�أة وفي واقع الأم� فأن الاث*�� ق1 إس�ل�فا ه<ا ال-*)ن وله<ا [�?ا ع*ه , ول)لا ه<ا الاس�ل�ا

ع� ج*)ن ال�جل بها أو [�r ال�جل ع� ج*)ن ال;�أة �ه , وفي الKال��� ه*اك إرضاء لKاجات عا��pة 
دف�*ة في أع;اق ال*ف� ال?�M'ة , ق1 ن1ر[ها وق1 لا +;N**ا أن ن��A أغ)ارها ون�ع�ف على دوافعها والق)| 

  ج/ها الغارقة في م�اه اللاوعي وال�?�6.ال�ام*ة وراءاها , والKاجات ال;�A�9ة خلف ج1رانها وح)ا
وما أع<ب ج*)ن الrK , وما أص1ق ال�ع��A ع� ال;Mاع� والأحاس�� ال;-*)نة الفاعلة في دن�ا 
ال�جل وال;�أة , وه;ا في م���ة ال�قارب والإن1Mاد وال���JK ل�Kق�S إرادة ال��6ورة وال?قاء �Nل pاقاته;ا 

  م ال?Q�M ال;�)اصل.ال-�*�ة على أرض لا تM?ع م� الإل�ها
  و"أغ;Z ع�*�o ح�ى ت�اني"!!

وفي ال�9ام هل ت�ع)Q ال?�M'ة وتO)ب إلى رش1ها وت��Kم م9ل)قاتها وتع��ف �^�;ة ال?�M وحق)قه 
 !وتKاف� على ح�اته م� آفات ال�)ء وال?غJاء؟!

وقوانينها الخفية  

في كتاب طوق الحمامة لابن  
حزم الأندلسي الكثير من  
شواهد الذوبان الجنوني ما  
بين العاشقين وصيرورتهم  

د تصل إلى  المجنونة , التي ق
حد لا يمكنه أن يحقق إرادة  
التواصل والبقـاء النوعي  

في الختام هل ترعوي البشرية  
وتثوب إلى رشدها وتحترم  
مخلوقـاتها وتعترف بقيمة البشر  
وحقوقه وتحافظ على حياته من  
آفـات السوء والبغضاء؟!!
, ولا يمكن لخيال  

 إرتباط كامل النص: 
http://www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa398-100226.pdf  

 ****  ****   ****  

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com  
 

 عشر) التاسع  (الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2026الكتاب السنوي  

  ويبال على 24و    من التأسيس  26  الشبكة تدخل عامها
  ) 13/06/2003على الويب:    -   01/01/2000( التأسيس: 

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 
  

  2026الكتاب الذهبي لشبكة العلوم النفسية العربية للعام  
لكتاب من الموقع العلميرابط تحميل ا  

http://arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetGoldBook.pdf  

من المتجر الإلكترونيالكتاب  تحميل  رابط    
http://arabpsyfound.com/index.php?id_product=295&controller=product&id_lang=3 

 

 

 

 

 

 

http://www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa398-100226.pdf  

