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  أفكـــار نفسيـــة لحيـــاة طيبـــــة

 

  )400( سـواهـــــا ومـا

 راد!!ـــــــــــــــــــــرد وإنفــــــــــــــــــــــــف
  
 

 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني،   -د. صـــــادق السامرائــــي 

       

 
 

  تفّ�د �ال���ول�ة: خ� بها نف�ه ول� 
��ك بها أح�ا.
�د
ة ن5عة 4ام2ة في أع�اق ال/�� , تعّ-� ع+ ت"لعاتها حال�ا ت)'ف� لها ال%�وف ال�#�"�ة ال�لائ�ة الف

, وت)أك� ب'ض'ح ع�2ما 
A'ن ال�?� في م'اقع ال���ول�ة , ح6> ت)أ�: ف�دی)ه ع2اص� ن�ج�6)ه 
ا وJ�ونه ف))M?� أناه وت�)ع� في دن�اه  ت"لعات ف'ق ���Jة , وت)غ6� م�ار4ه , H�#�I ال2اس صغار 

  صغ6�ا , وه' 
%+ أنه الأك-� والأق�ر والأع%�.
وما أكS� ال�)ف�دی+ الXی+ أصاب'ا أنف�ه� وأوWانه� ��ق)ل , وفي ال)أرJخ أمSلة م)R�رة ع+ سل'�4ات 

  الف�د
ة الZام#ة ال"ام#ة ال�#لقة �أج2#ة ال�Zه'ل.
  سل'�4ة على الف�د
ة وال)ف�د: –وهXه إWلالة نف��ة 

 
  عاهتنا!!أولا: الفردية  

عق'ل2ا لا ت)فاعل بل ت)ف�د وت)عاضل , وهXا واضح في ن�اWات ال�فR�J+ والفلاسفة , فلRل م2ه� 
م��وعه ورؤJ)ه , وJ�e أن ما 
ق'م �ه ع6+ الc'اب , وغ6�ه لا ��aة لع�له , م�ا 
ع2ي أن ال�
�اغ'ج�ة  

ة ال�"لقة , وغ6�ه على خ"أ , فلا م)�س?ة في وع26ا , ومه�ا إدّع26ا , فال'اح� م2ا ی�e  إم)لاكه ال#�gق
  ی)أمل رؤJ)ه ولا ی)فاعل معه. 

.H?2ال hع�  ولهXا ف�ل ال�فR�ون والفلاسفة �ال)أث6� في ال'اقع , ولا َ
ق�أ ما 
�"�ونه غ6� 
الأمة ف6ها عق'ل حMارJة  وا�kة م'س'�kة , غ6� قادرة  على ت#'Jل ما ت�اه  إلى سل'ك فاعل في 

  ب26ها. ال�Z)�ع  للc�اع ال�ل-ي
الق�ن الع��ون م5دح� �العق'ل ال�)2ّ'رة , وتأث6�ها غ6� مل�'س , فRل 
غ2ي على ل�لاه , ال)ي ت5داد 

  م�ضا وت)�اك� عل6ها الأوجاع , وJ-�و واض#ا م+ ال�2�'ر في الc#ف وال�'اقع وال)فاعلات.
  ب6+ ال�Sقف6+. فال�cق والأمانة وال#�Jة ال?الcة لا وج'د لها , ولا أث� في ال)عامل الإ
Zابي

وهXا 
?)لف ع�ا ی�ور في مZ)�عات ال�ن�ا , ال)ي تgّ�� الفR�ة وت�عى ��Z وoج)هاد  ل)�س�?ها أو 
تف�62ها , وت#'Jلها إلى ق�ار وسل'ك أو إلغائها , ولا ت'ج� ع�2نا تفاعلات  فR�Jة نJ5هة ذات ��aة قادرة 

  على ب2اء ال�ؤJة اللازمة لل)'اصل مع ال)#�
ات.
)ق� ال�ل'ك الف�دt و�Jی+ الR�اسي ال��)-�ة , ون#+ أش� ف�د
ة وoس)-�اد في ال)عامل مع ج��ع2ا ی2

�ع2Mا.  
  ق� ی5ُعج ال"�ح , ل2Rه نق� ذاتي م"ل'ب لل?�وج م+ ش�نقة ال)ف�د والإس)-�اد.


ف�ض نف�ه على الأج�ال , ل�اذا وج'د ال�xات م+ ال�فR�J+ والفلاسفة وال�Sقف6+  tXقى ال��ال ال/Jو
  |'ع الأمة , و|ق6} راك�ة في م�)2قعات ال)/�zة وال?2'ع.في ر 

الفردية نزعة كامنة في أعماق  
البشر , تعبّر عن تطلعاتها حالما  
تتوفر لها الظروف المحيطية  
الملائمة , وتتأكد بوضوح  
عندما يكون الشخص في  
مواقع المسؤولية  

ما أكثر المتفردين الذين  
أصابوا أنفسهم وأوطانهم  
بمقتل , وفي التأريخ أمثلة  
متكررة عن سلوكيات الفردية  

لطامحة المحلقة بأجنحة  الجامحة ا
المجهول

عقولنا لا تتفـاعل بل تتفرد  
وتتعاضل , وهذا واضح في  
نشاطات المفكرين والفـلاسفة , 
فـلكل منهم مشروعه ورؤيته , 
ويرى أن ما يقوم به عين  
الصواب , وغيره لا قيمة لعمله , 
مما يعني أن الديماغوجية  
مترسخة في وعينا  

فة  لهذا فشل المفكرون والفـلاس
بالتأثير في الواقع , ولا يَقرأ ما  
يسطرونه غير بعض النخب

الأمة فيها عقول حضارية  واعية  
موسوعية , غير قـادرة  على  
تحويل ما تراه  إلى سلوك فـاعل  
في المجتمع  للصراع السلبي  
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ر|�ا س�ق'ل قائل أنها أن%�ة ال#�A , وقه� الق'e ال�ه��2ة , لR+ ال�-H الأساسي , 
�A+ في ال�6ل 
  للف�د
ة والف'�aة وال2�ج��ة الفائقة.

  فهل ل2ا ال)فاعل بR2�ان ذات م+ أجل أمة ت/#> ع+ ج'ه� ذاتها؟!!
  

  الزائفة والتيار المفقود!!ثانيا: الفردية  
ال�Z)�عات ال)ي تR'ن ف6ها ال2�اWات ف�د
ة �#)ة , وذات ن%�ة أنان�ة قاص�ة تفcلها ع+ ال��6�ة 
�إنه�ارات م�وعة , وت'ف� الف�ص لل"امع6+ �الإخ)�اق , وال)�A+ م+ إدارة ال/لاد  H-�(ة , ت�z�(Zال�

  وoم)هان الz/اد.
وق�رة على إدراك ال�آلات ال)فاعل�ة , فأنها ت�اه� في وضع ون?H أt مZ)�ع إن ل� ت%2� ���'ل�ة 

  ال�Z)�ع على خ�/ة ال5Zر الف)اك ل#اض�ه وم�)ق-له.
�عh ال�Z)�عات ال�R2'|ة �أب2ائها , ه' الإنغ�اس �الXات�ة والأنان�ة ال��ی�ة الإنRار  H6c
إن ما 

لا 
6c-ها الXل واله'ان , �ع�A ل'ج'د الآخ� وض�ورة تفاعله ال-2اء مع غ6�ه , فالأق'ام ال�)عاونة 
  ال�)2اح�ة ال)ي ت)آكل و�Jث�ها ال?��ان.

ف�+ أه� أس/اب ال)/�zة وال?2'ع , الإمعان �ال'ه� الف�دt والق�رة الXات�ة ال�ع5ولة , ال)ي ت�)�� ق'تها 
ل2ف'ذ م+ أع�اء و2Wها وأص#اب ال�cالح , الXی+ 
�2Zون ل#�ای)ها أب2اء ال/لاد ال�)'ه�'ن �الق�رة على ا

ال�"ل� والS�اء ال��Jع , وه� على أنف�ه� و|ل�انه� ی)#امل'ن , ومَ+ 
?'ن و2Wه وR2Jل ��Z)�عه یه6+ 
.+J�ن م+ ال��2ح'AJ2ي على ح�اته وZJنف�ه و  

فالإمعان �الف�د
ة 
�2ع تR'ن أt ت�ار قادر على ال)غ66� والإن)قال �ال'اقع ال�عاش إلى أفMل م�ا ه' 
(Zال� �Zا تXAا عل�ه , وه���عات ال?ال�ة م+ ال)'اشج الع�لي وال)فاعل ال)Mام2ي غ6� قادرة على الإت�ان 

  ی2فعها , وت�)هل� Wاقاتها في م'اجهات ب�26ة ت?�م أع�اءها , وهي في غفلة عّ�ا 
?""'ن.
وهXAا , فع�2ما 
غH6 ال)�ار ال�)'ثH وال�اف� �الJ'6#ة والع"اء ال�)�ا�� , ت-�و ال�Z)�عات عاج5ة 

على قارعة W��J الS'رات الإب�ا�kة ال�)لاحقة في عال� ت�ی�ه ت2R'ل'ج�ا ال�عل'مات وال)'اصلات ومقع�ة 
  الإل�A)�ون�ة , وم�)ق-له ی5دح� ���)�Zات تف'ق أt خ�ال معاص�.

  تفّ�دتِ ال�'اجعُ في خُ"اها
  وحارَ|ِ} ال2'ازعُ مَ+ عَلاها

  ل�اذا ف�دُها ضٌ� لف�دٍ 

Zابهها و�Jَل-ها م2ُاهاُ  

  cفْ} ص�اعاتٌ �ق'مٍ إذا عَ 
 فقْ� أكلْ} مcَائُ-ها حZَاها

  
  ثالثا: الفردية والمعلوماتية!!

ما أن ب�أت علائ� الS'رة ال�عل'مات�ة ت)�cر ال'اقع الأرضي , ح)ى إن)فى ال�ل'ك الف�دt الفاعل في 
فاعلة ال#�اة , ذل� أن ال�أس ال'اح� لا 
�2Aه إس)�عاب ال)"'رات وال��)�Zات , ولا ب� م+ رؤوس م)

  م)'اك/ة ال2�ا� إزاء ال�'اقف وال)"'رات.
  فالف�د
ة تقMي على صاح-ها ومَ+ والاه!!

وoن)فاء الف�د
ة ب�أ یل'ح في الأف� في العق�ی+ الأخ6�J+ م+ الق�ن الع��J+ , و|لغ} ذروة إن"لاقها في 
�)ف�دون �أم�ها ب'Jلات العق� الأخ6� م2ه , وال�Z)�عات ال)ي ل� ت�)'عH هXه الإن)قالة ال#ادة , أصابها ال

  وت�ا�kات م�J�ة.

بينها

القرن العشرون مزدحم بالعقول  
المتنوّرة , وتأثيرها غير ملموس  

, التي    , فكل يغني على ليلاه
تزداد مرضا وتتراكم عليها  
الأوجاع  

يبقى السؤال الذي يفرض  
نفسه على الأجيال , لماذا وجود  
المئات من المفكرين  
والفـلاسفة والمثقفين في ربوع  
الأمة , وبقيت راكدة في  
مستنقعات التبعية والخنوع

المجتمعات التي تكون فيها  
النشاطات فردية بحتة , وذات  

اصرة تفصلها عن  نظرة أنانية قـ
المسيرة المجتمعية , تتسبب  
بإنهيارات مروعة , وتوفر  
الفرص للطامعين بالإختراق , 
والتمكن من إدارة البلاد  
وإمتهان العباد

إن ما يصيب بعض المجتمعات  
المنكوبة بأبنائها , هو  
الإنغماس بالذاتية والأنانية  
الشديدة الإنكار لوجود الآخر  

مع غيره    وضرورة تفـاعله البناء

من أهم أسباب التبعية والخنوع  
, الإمعان بالوهم الفردي  
والقدرة الذاتية المعزولة ,  
التي تستمد قوتها من أعداء  
وطنها وأصحاب المصالح  

الإمعان بالفردية يمنع تكون  
أي تيار قـادر على التغيير  
والإنتقـال بالواقع المعاش إلى  
أفضل مما هو عليه  

ة من التواشج  المجتمعات الخالي
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وA�J+ الق'ل �ان الف�د
ة ت)�Sل في الفxة , ال#5ب , أو ال��Z'عة ال)ي ت�)Sل لأم� ش?� واح� , 
.Hة وج�عها ال�ائWس� خار�Jات وWه م+ ن�ا�  ی)�-H لها ��ا تق'م 

ا ب2ها
ات و|�-H ع�م إس)�عاب ما حcل ت�اع} مZ)�عات , وأصH6 أف�ادها ال�)#�A'ن ��6c�ه
  م�وعة , ب�أت في دول أور|ا ال���aة وغ6�ها , وoن)ه} في ع�د م+ دول م2"ق)2ا.

ولا ت5ال الع�ی� م+ أن%�ة ال#�A في ال�2"قة و4أنها ل� ت�)'عH ال�)غ6�ات , وت)'ه� أن الف�د
ة هي 
ال�لاح الأمMى ل2cاعة ال#�اة , ولهXا ت�Z مZ)�عاتها م)'حلة في 264'نات ت�م6�Jة لXاتها وم'ض'عها , 

-�اW'رJات الtX لقيَ فهي م)�-Sة �أوهام وتc'رات لا تcلح لل5م+ ال�عاص� , و|عMها 
��z وه� الإم
ح)فه مX2 عق'د , و4ل�ا ب�زت إرادة ف�د
ة ت)e�c لها الإرادة ال�Zا�kة في مZ)�عات ال�ن�ا قاW/ة , إلا 

  في مZ)�عات2ا ال)ي ی)#ق� ت�ج26ها وت�|6)ها على ال)/�zة وال?2'ع وال�ضى �#�اة الق"�ع.
  فهل م+ وعي واضح ل�ع2ى أن ن)فاعل لR2'ن؟!!

  
  لجماعي!!رابعا: الفردي وا

الأم� ال�)أخ�ة في الق�ن ال#ادt والع��J+ , عل6ها أن تMع الأس� ال)فاعل�ة الRف6لة ب2�اWات 
  ج�ا�kة م)Mام2ة ,  لRي  ت)'اصل مع عc�ها , وأم)2ا �#اجة ل)أه6ل ق�راتها ال�Zا�kة ل)R'ن.

ال�c(2�ة ف6ها , ومX2 نها
ة ال#�ب العال��ة الأولى وال?'ف م+ ال)فاعل ال�Zاعي 
?ّ�� على ال�ول 
وال)ي ت'زع} م�)لRات ال�ولة الع�Sان�ة , ولهXا ع�ل} جاه�ة على ت�س�خ الف�قة والإح)�اب ب6+ دول2ا , 

  ال)ي ل' إس)'ع-} دورها وoس)�S�ت ب'ج'دها لRان} م+ الق'e ال�ه��2ة.

HZ أن فال)ق��� ت#'ل إلى نق�ة , وال2ف: أص/ح نق�ة , وال�ی+ صار نق�ة , فRل نع�ة في د
ارنا 

  تR'ن نق�ة!!
�إرادت2ا , فالtX ی)2ازل ع+ إرادته عّ-� ع+ خ�اره , وoرتMى أن 
A'ن ع-�ا م"�عا للآخ�  t�Z
وما 


�ّ?�ه ل)#ق�6 مcال#ه. tXال  
 , �6cه'نة ال��اسي ال��Rة في واقع2ا هي خ�ارات ال�فة ال�)�%�ة ال�ائ�ة ال�ق
وال)فاعلات الف�د

الأم6� , وس))'اصل لأنها ت#ق� مcالح الغ6� وت2اهh مcالح  وال�#��ة م+ ق-ل س�6ها ال�ف)�س
  ال�'ا62W+ , وت�2ع أt ن�ا� ج�اعي 
2cع ق'ة وJ'لّ� ق�رة على ال)#�t وال�قاء.

فالأمة ل+ تR'ن إذا أغفل} الإرادة ال�Zا�kة , ول� ت'ف� للأج�ال ال-2ى ال)#�ة الأساس�ة للإن"لاق 
  + أt مع'ق أو م�c مه�ا 4ان ن'عه ودرج)ه.ال?لاق في نه� العc� ال�فاق , �ع�6ا ع

ولا ب� لل�ی+ أن ی-)ع� ع+ الR�سي , لأنه صار م"�ة ل)#ق�6 مcالح الآخ�J+ , والإجهازعلى ت"لعات 
  الأج�ال ودف2ها في خ2ادق ال'ع�6 وال��ی�.
  فهل م+ ق�رة على تفع6ل إرادة ن#+؟!!
  *ال2ِق�ة: العق'|ة , وهي ع�A ال2ع�ة.

  
  مرجع فردي؟!!خامسا: هل يوجد  

  "م�اجع2ا �أف�ادٍ ت�اه}...فهل حقا ��ا ن%�ت أصاب}"
ال/��Jة في عc� ال"'فان ال�عل'ماتي , والف'ران ال�ع�في , وما ی)�اك� في أرش�فها ال�)2'ع ال26اب�ع , 


ف'ق الق�رات الف�د
ة , فلا ش?� 
�2Aه الإل�ام �Aل ما ی)cل ���6ان إخ)cاصه م+ العل'م 4افة .   
  لعل'م ال�ی�2ة فال�)�اك� ف6ها هائل ج�ا , ل)فاعل الأج�ال وت'اصل ع"اءاتها.و|?c'ص ا

ول' دخل2ا أt مA)/ة مه)�ة �ال)�اث ال�ی2ي للإسلام لأصاب2ا الXه'ل م+ S4�ة ال�'س'عات , ال)ي بXل 
أص#ابها ب)أل�فها مع%� أع�اره� , فلRي ت�)'عH عل'م الأول6+ والآخ�J+ , ت#)اج إلى ضعف ع��ك  

العملي والتفـاعل التضامني غير  
قـادرة على الإتيان بما ينفعها , 
وتستهلك طاقـاتها في  
مواجهات بينية تخدم أعداءها  
., وهي في غفـلة عمّا يخططون

ما أن بدأت علائم الثورة  
المعلوماتية تتصدر الواقع  
الأرضي , حتى إنتفى السلوك  
الفردي الفـاعل في الحياة  

الواحد لا يمكنه    أن الرأس
إستيعاب التطورات  
والمستجدات , ولا بد من  
رؤوس متفـاعلة متواكبة النشاط  
.إزاء المواقف والتطورات

إنتفـاء الفردية بدأ يلوح في  
الأفق في العقدين الأخيرين  
من القرن العشرين , وبلغت  
ذروة إنطلاقها في العقد الأخير  
منه  

بسبب عدم إستيعاب ما حصل  
تمعات , وأصيب  تداعت مج

أفرادها المتحكمون بمصيرها  
بنهايات مروعة , بدأت في  
دول أوربا الشرقية وغيرها , 
وإنتهت في عدد من دول  
منطقتنا

فهل من وعي واضح لمعنى أن  
نتفـاعل لنكون؟!!

الأمم المتأخرة في القرن  
الحادي والعشرين , عليها أن  
تضع الأسس التفـاعلية الكفيلة  

متضامنة ,    بنشاطات جماعية
لكي  تتواصل مع عصرها , 
وأمتنا بحاجة لتأهيل قدراتها  
الجماعية لتكون



4 

 

  ال��ات , وoلى دماغ قادر على ال)فاعل ال2-�ه. مxات
  فهل 
�)"�ع ش?� ل'ح�ه أن 
A'ن م�جعا؟!!

عل26ا أن ن'اجه ال#�gقة ال�عاص�ة �Z�أة , ففي زم+ قلة ال�عل'مات 4ان ال�?� قادرا على الإل�ام 
�عل'م عc�ه , وcJ/ح م�جعا في �Mعة س2'ات , ولهXا وج�نا م�اجعا في أع�ار م/A�ة.  

ح�ا�ات الق�ن ال#ادt والع��J+ ف�+ ال)2Zي على أt عل� , أن نّ�عي �أن ش?cا ف�دا ه' أما في 
  ال��جع �Iه.

�ه , ومع  {c(ة في شأن ما إخ�ة م+ العق'ل ال�)/#�ج�ه , +J��والع tن ال#اد�ات الق�جع ب)ع-6�فال�
  هXا فلا تcل للZ'اب الcائH وoن�ا تق)�ب م2ه.

H�#عل�  أن ن tل� عل�اء  ی�لف'ن  ف�+ الع�وان على أZجعا له , بل لا ب� م+ م�ا ما مc?ش
ب)فاعلاته� العقل�ة والفR�Jة وال�ع��Iة ال�ّ'سعة , ما 
�A+ ت��6)ه م�cرا �Iه أرج#�ة م+ ال�'ث'�aة 

  والإق)�اب م+ ج'ه� ال#الة ال�)�اولة.
اص6ل ومع"�ات ما وهXا ال�ل'ك قائ� في مع%� ال�ول , فلRل حالة ج�ه�ة م+ ال��)�ارJ+ العارف6+ ب)ف

  ی)�cون له.
فال�ول ال�عاص�ة لا 
#�Aها أف�اد �4ا ن)'ه� , وoن�ا مZال� عق'ل م)2'عة الإخ)cاصات والإس)�ارات 

  , ت2"ل� م+ مAام2ها ��Zا�kة وم2ه�Zة وق�رات ت#ل6ل�ة رص26ة ذات أدلة و|�انات واض#ة.
ل'م ی)�ف� م+ ح'ل2ا , ون#+ على ر|'ة فإلى م)ى ن/قى في وه� الف�د ال��جع , والف�د الأع�ف ونه� الع

�ع�6ی+ ع+ الأم'اج ونّ�عي ال�را
ة والZهل ال��وّع قائ�نا؟!!  

وخ)اما , عل26ا أن نW +�Sاقات2ا ونفاعلها ون�)?�ج م2ها ز|�ة ال�أt والف#'e , لRي ن#ق� ال�عاص�ة 
 ونع�6 للأمة ق�راتها ال#MارJة وع"اءاتها الإن�ان�ة ال2-6لة ال�ام�ة

ما يجري بإرادتنا , فـالذي  
يتنازل عن إرادته عبّر عن  
خياره , وإرتضى أن يكون  
عبدا مطيعا للآخر الذي يسخّره  
لتحقيق مصالحه.

الأمة لن تكون إذا أغفـلت  
الإرادة الجماعية , ولم توفر  

البنى التحية الأساسية    للأجيال
للإنطلاق الخلاق في نهر العصر  
الدفـاق , بعيدا عن أي معوق  
أو مصد مهما كان نوعه  
ودرجته

فهل من قدرة على تفعيل  
إرادة نحن؟!!

في زمن قـلة المعلومات كان  
الشخص قـادرا على الإلمام  
بعلوم عصره , ويصبح مرجعا في  
بضعة سنوات , ولهذا وجدنا  
مراجعا في أعمار مبكرة

تباط كامل النص: إر   
http://www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa400-200226.pdf  
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