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  أفكـــار نفسيـــة لحيـــاة طيبـــــة

 

  )402( سـواهـــــا ومـا

 )1وهم على وهم!! (
   
 

 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني،   -د. صـــــادق السامرائــــي

       

 

  
ال�ه+ ف*�ة ت�ت
) ق�اع ال&%$قة وت�	� ف�ق ال��اب , وه� إدراك م�افي لل�اقع و�ع�زه ال
ل	ل ال�اضح , 
بل أنه راسخ م780
 لا 5ق4ل أ) إق0�اب ت�اؤلي , وه� ال
ر�1ة ال0ي تق	�ا م, س.�ة ال&%$قة وتعف	�ا م, 

  م�اجه0ها.
  وهام:وهHه AعG ال7قارFات ال0ي ت�0اول ما 5عCف 7087Aعات�ا م, الأ

  

  الوهم والخيال!!أولا:  
ال047*�ات ناج7ة ع, خ$ال ت&قR ال0ع4	� ع�ه ماد5ا ، Aع
 أن إم0لN الK07	ِّل مهارات ت&��ل الK$ال 

  إلى واقع T5ارك في م�	�ة ال&$اة.
خ$ال�ا Z$اض ، وم&لA Rع	
ا ع, ال�اقع ، وملRC0 في الX7ال$ات ال7�0&$لات القاAعات في الغاب�ات 

  �7اصفات.ال7لائ*$ة ال
  رأس�ا في ال0�اب ، وأق
ام�ا في الف_اء ، ف*أن�ا نT7ي على رؤوس�ا.

  ت�اث�ا خ$الي ، خ�افي وما ورائي ، ولا نع�ف ال�اقع ، ولا ن�0.$ع فه7ه.
�) ، خ��عي وcن
حار) لا إسT*0افي ولا إب
اعي ع7لي.��  خ$ال�ا ه�وFي ، ت4


م الK$ال K0�ائي ون�  ل0أك	
 الإن&�افات ال�ل�f$ة.كأن�ا م0&ایل	, ، وم�افق	, ون
خ$ال�ا ی�RX4 م, أكفان الأم�ات ، ف�غ�ص في الأج
اث ، ون&�لها إلى م�ج�دات لا تCA h7لة 
� في Tkأ) الf س$ة ، وهي
ل&%$ق0ها ، فهي رم$+ وأضفى عل	ها خ$ال�ا خCائل س7او�ة ، وت�ج�اها Aالق

  زمانها.
  واقع�ا ، و�أخHنا إلى ح	l ن_$ع.خ$ال�ا 75&ق�ا ، و�ع.ل عق�ل�ا ، لأنه یkع
نا ع, 

ن&, ن8	
 ال�kاحة في م$اه الغاب�ات ال�7
ث�ات , وفقا ل�ؤ��0ا الm78$ة ال0ي رسKها وق
سها ال0*�ار، 
  وح�لها إلى حالات لا وج�د لها ف�ق ال0�اب.

�ات بل$ارد ن8	
 الC0ادم وال�0اnح في م$ادی, ال&$اة ال0f 0.$ع ال0فاعل وال0لاح+ , ف*أن�ا�ي لا ن
  س�071ا, وأن*�ت وج�دنا لأن�ا لا ن0فاعل معها بل نqذیها ون070ع �oAن�ا عالة عل	ها.

  خ$الٌ في م0اهات ال&$اةِ 
  یkُادل�ا خ�افاتَ الغلاةِ 
  أضال	لٌ م7�ُقةٌ Aق�لٍ 

  وتَْ
ع�نا ل7َعْ��لِ ال77َاتِ 
  كأنَّ الغاب�اتَ ل�ا مXالٌ 

الوهم فكرة ترتدي قناع  
الحقيقة وتسير فوق السراب , 
وهو إدراك منافي للواقع  

يعوزه الدليل الواضح , بل أنه  و 
راسخ متجمد لا يقبل أي إقتراب  
تساؤلي , وهو الدريئة التي  
تقينا من سطوة الحقيقة  
وتعفينا من مواجهتها

خيالنا فياض ، ومحلق بعيدا  
عن الواقع ، وملتصق في  
المثاليات المستحيلات القـابعات  
في الغابرات الملائكية  
المواصفـات.

وأقدامنا  رأسنا في التراب ، 
في الفضاء ، فكأننا نمشي على  
رؤوسنا

تراثنا خيالي ، خرافي وما ورائي  
، ولا نعرف الواقع ، ولا نستطيع  
فهمه.
خيالنا هروبي ، تبريري ،  
خنوعي وإندحاري لا  
إستكشافي ولا إبداعي عملي

خيالنا ينبثق من أكفـان  
الأموات ، فنغوص في  
الأجداث ، ونحولها إلى  

مت بصلة  موجودات لا ت
لحقيقتها ، فهي رميم وأضفى  

،   عليها خيالنا خصائل سماوية
وتوجناها بالقدسية ، وهي  
.كأي البشر في زمانها
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  ون&�xُ ق�مَها م8
 ال��اةِ 
  اعٍ فهلْ ع�Tِا زماناً م, ض$

  نCُالحُ وه�7َْا ب�ؤz ال�8ُاةِ 
  

  ثانيا: الوهم والإبداع والحياة!!
 
هل ن&, نm$} واقعا ن0ل7�ه , أم ن0فاعل في عال+ م, الأوهام وال�C0رات , ال0ي تn�0, أخادی

  الأدمغة وت.�ف في ف_اءات العق�ل؟!
ال07*ّ�ر على نف�ه   ت�اؤل 5.�ح نف�ه في هHا ال*�xf الHر) الCغ	� , ال0ائه في ص&ارz الأك�ان ,

  , الKائف م, إنفلاته وcنف8اره ونها5ة ع7�ه ال*�ني. 
  �8&A هل في أ5ة ل&�ة للإرت.امqه , م$Z حk�5 (Hال%$اس إلى ح8+ ال*�ن الA +8&ذر) ال xfك�

  هائل , ر7Fا س$ق0�ب م�ه ذات وقh و�&	له إلى �kاء م��Xر. 
$m$} حالة دوار وغX$ان دائ07	, , ف	�ق.ع ع, م&$.ه هHا ال8ُ�م ال&ائ� ال7�تع} ال047ُلى  Aال
وران ل

.xع�  ال7
ون&, ن�Cع ال&$اة على  ال*�xf الCغ	� ون&�x أن�ا kfارا , ون
ر) وما أوت	�ا م, العل+ إلا Aق
ر 
ح78ه , �$اسا إلى ج�
 ال*�ن ال�07امي , والH) تC0اع
 أنفاسه , وت0عا�+ تفاعلاته , وتل0هx ن	�انه , 

ى أن یه�م و�T$خ , و��.�) في A., ذرة الKلR الأزل$ة , و�7o, ف	ها ح0ى ت&	, ل&�ة و�70
د f$انه إل
  الK7اض الKلقي وال�لادة ال7
وّ�ة الآفاق.

ف*أن�ا وهٌ+ ی0فاعل في �f وهٍ+ , أو ذرة تC0ارع في A., ذرة , أو حالة أخHت س7ات ما ن�C0ر إن�ا 
  ال0�7هى والإنف8ار ال47ه+ الkع	
.  ن�اه م, الأشoال وال�م�ز ال7اد5ة ال�ا�$ة إلى نق.ة

ون7_ي في رحل�0ا ال�ه7$ة , ون�Cع أوهاما تkع
نا ع, رؤ�ة ال&%$قة , ومCاف&ة قلx ال��ر وال�عي 
وال$ق	, , لأن في ذلN إن.لاق رم� ال&$اة م, f	��ن0ه ال7اد5ة إلى آفاق ال*$انات العل��ة , ال0ي لا �o75ها 

  أن ت*�ن إلا أصغ� م, حkات ال_�ء.
ال�ه+ س	
نا وقائ
نا وم�ش
نا وم�0ع4
نا , وZ$ه ت*7, ق�ت�ا ومعال+ نهای�0ا , وم�ه ن�70
 ق
رات�ا على 
�نا لغا5اتها ال�ه7$ة وف_اءاتها ال��م
5ة , ون&, ن
ور بHات الHرة K�ال�0اصل وال0فاعل مع أ5ام�ا , ال0ي ت

  ها ال�ار�ة الCف�اء.ال0�اب$ة , ال0ي Tfفh ع, ج�
ها العار) وأن$ابها ال&7�اء وع	�ن
�اف ال�T&7ة Aالآمال وال.�7حات , وال��T7ة على نار Kالf �kK0ه , ون$Z ن�80ل (Hال�ه+ عال�7ا ال
الأرض ال07قلkة ت&h له	x ال�7T الغاضkة , وهي ت�0س� في Aع
ها ع�ها مقارنة TA%$قاتها في 

  ال�787عة ال7T�$ة ال
وّارة.
  ار�ا م, ال�ه+؟!فهل وَجَ
نا على أرض�ا سل�fا واح
ا ع

 x�&ا�$ة ذات م�اصفات خاصة , ون
� ن8�
 خلاصة الأوهام ون4Cها في ق�الx ف*��ة وcبTkن&, ال
أن�ا خارج دائ�ة ال�ه+ ون
ر) , ون0عامل مع ما ن.لقه م, أفعال , وعلى ج7$ع م���0ات ال&� وال7هارات , 

�هK�بها وت Rها و�0عل�  لغا5اتها ون�ا5اها.  وfأن�ا وهٌ+ m5$} أوهاما , وه� الH) ی
ی
ف�ل��fا 7Aا 5&��0ه إس80اAات وه7$ة ل7&ف�ات وه7$ة م�ل�دة في رح+ ال�ه+ ال*4	� , ال�ه+ الأرضي 

  الH) ن70�A Nه , ه� أن ن�z ما ن�z ولا ن�z ما لا ن�z؟!
 �إنها معادلة ال�ه+ ال7�وعة , ال0ي ن�kK0 بها fال.	� الH7ب�ح , &5�x نف�ه ی�Gf و��ق� م, غ	

  !رأس!
ال�ه+ ه� الإع0قاد TA	ئ وال70�A Nه وع
م الع
ول ع�ه ل� ت�ف�ت fل أسkاب دح_ه وعلامات به0انه. 
إنه ت7�N م.لR أع7ى 7Aا ن�z ونف*� , ولا �85ز ل�ا أن نه� سلة أوهام�ا ون�اجع أف*ارنا , لأنها 

خيالنا يمحقنا ، ويعطل عقولنا ، 
لأنه يبعدنا عن واقعنا ، 
ويأخذنا إلى حيث نضيع

نحن نجيد السباحة في مياه  
الغابرات المندثرات , وفقـا  

رسخها    لرؤيتنا الجمعية التي
وقدسها التكرار، وحولها إلى  
حالات لا وجود لها فوق التراب

هل نحن نعيش واقعا نتلمسه ,  
أم نتفـاعل في عالم من الأوهام  
والتصورات , التي تتوطن  
أخاديد الأدمغة وتطوف في  
فضاءات العقول؟!

نحن نصنع الحياة على   
الكوكب الصغير ونحسب أننا  

ن  كبارا , وندري وما أوتينا م
العلم إلا بقدر حجمه , قياسا إلى  
جسد الكون المتنامي , والذي  
تتصاعد أنفـاسه , وتتعاظم  
تفـاعلاته , وتلتهب نيرانه , 
ويتمدد كيانه إلى أن يهرم  
ويشيخ , وينطوي في بطن ذرة  
الخلق الأزلية , ويكمن فيها  
حتى تحين لحظة المخاض  
الخلقي والولادة المدوّية  
الآفـاق

نا الوهمية , نمضي في رحلت
ونصنع أوهاما تبعدنا عن رؤية  
الحقيقة , ومصافحة قـلب النور  
والوعي واليقين , لأن في  
ذلك إنطلاق رمز الحياة من  
كينونته المادية إلى آفـاق  
الكيانات العلوية , التي لا  
يمكنها أن تكون إلا أصغر من  
حبات الضوء

الوهم سيدنا وقـائدنا ومرشدنا  
من قوتنا  ومستعبدنا , وفيه تك

ومعالم نهايتنا , ومنه نستمد  
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�نا لغا5اتها دون غ	�ها , ولا �o75ها 	K�ت في ت
أن ت�7ح ل�ا Aال��� تh�o7 م�ا وت�ل.h عل	�ا وcس40
�ة ج
ی
ة واض&ة. 	CFو �  Aعقل آخ

بل لا ب
 أن ن_ع ن�ارة أوهام�ا على ع	�ن�ا ل��z ما ح�ل�ا , أما أن ن��� م, غ	� ع
سات ال�ه+ 
ال07�ل� على CAائ�نا فHلN م, ال8�ائ+ ال*4�z , ال0ي على ال7087ع ال�07ه+ أن ی��ل القCاص CAاح4ها 

�ة خال$ة م, ال0أث	�ات ال�ه7$ة ال8ارفة إلى , و��*� و��ج+ مَ, ن�ع ن�ار Ckن م�	عA �ة الأوهام وراح ی��
  ضفافها fل الأم�اج!!

ال�ه+ لا o75, أن ی�0ح�ح ع, مoانه و�ق�ر غ	� ما ی�0ه7ه , وق
 �o5ن ال�ه+ ف�د5ا ف�&�kه م�ض$ا , 
  .أو جm7$ا ون&�kه مق�4لا وm$4n$ا , وفقا لأوهام�ا الإحCائ$ة وت�Cرات�ا ال7اد5ة

� م, ال7َ�ارات وال0فاعلات ال�ل4$ة , لأنها ناج7ة ع, ت�اnح أوهام وتفاعلات 	X*ال x4ّوال�ه+ س

 وه7ها , وس$ادته على Aقعة م�ع�Fة م, م&$.ها ال*�ني وم, م�oناتها fqأن ت 
��م�ج�دات واه7ة ت

  ال��07عة. 
+5
��ة وماد5ة وف*��ة ون���ة , تTA وب ال.اح�ة ب�ق�د��  ال�ه+ 5غH) ال&Tkماء وق0ل ال
سفN ال

  ال�اه+ الCاع
 إلى عل$اء ال�ف�ل , م, ش
ة وه7ه ال_ارب في أرfان f$انه ال�&$قة.
وهHا ال�ه+ الع8	x  ی0�A x4ال7آسي والأوجاع , وفي ذات ال�قh 5&قR الإب
اع , و�
فع Aالعق�ل 

  ال&ارة.ال�اه7ة إلى ع.اءات ذات أوهام فائقة , ت��
 م, تعق	
 أوهام�ا وتفاعلات�ا 
� ف�دا وج7اعة لا �o75ه أن ی4
ع إن ل+ o5, حCانا Tkوال , (�Tkاع ال
فال�ه+ له علاقة ق��ة Aالإب

ة , و�qل7ه ح0ى 5ف8� م��oناته ال�ه7$ة CA$غ إب
ا�$ة ق
 ن�7	ها شع�ا أو TA +ه س�� ال�ه
راك_ا 85ل

 .�  قCة أو روا5ة أو أ) ج�� أدبي أو عل7ي آخ
0�عات وم04*�ات وcكT0افات م�ل�دة م, رح+ وما ن*T0فه ون_Kه في ف_Kاءات الأرض م, م

  الأوهام. 
 hال ل� أن الأخ��, رایX7ل ال	فعلى س4  , �Tk, ال	رجة س$ادة ال�ه+ ب
والأوهام ق
 ت*�ن ن�4$ة وفقا ل

��, , ول� أنه7ا إنCاTن الع�عا ق
 ف*�ا في ال.	�ان Aال
راجة اله�ائ$ة وال�kاحة في الف_اء ق4ل ب
ا5ة الق
ل7ا ذ�kا إل$ه وراحا ی0&
ثان ع�ه ب	, ال�اس دون ما یh4X أنه7ا ل$�ا واه7	, , لقل�ا ع�ه7ا أنه7ا م, 
ال87ان	, وF&اجة إلى علاج , لأنه7ا في حالة وه+ ولا o75, لأح
 أن 5ق�عه7ا Aأنه7ا لا �o75ها أن 5.	�ا 

  في اله�اء. 
إلى ح%$قة الفعل , وص�نا نm$} هHا ال�ه+  ول*, إس70�ار�ة فعله+ وcنC$اعه+ ل�ه7ه7ا ق
 إس��0له

!!�fH1ا ی	لَ الأخَ�ان م, الع7ل على إن8از وه7ه7ا شCه , وما حA ون.�ره ون070ع  
 hس8, ال�م, وحلق hق�0�عات والإب
اعات ال�ائعة , ال0ي إخ0K7الA ون م7, زودونا�	X*ه7ا ال�وغ	

دفع0ه+ إلى تف8	� nاقات الKلR ال�ثاAة , فأت&ف�نا خارج ق	�د الأرض الإتلاZ$ة , هqلاء عاش�ا أوهاما لHیHة 
.hسعادت�ا وأل�7ا في ذات ال�ق R7ا 5&قA  

�ف على أنه ن4ي , وعل$ه C0أنه ن4ي وم_ى في أع7اق لا و�$ه یA +لأنه ت�ه , NلHf وال4�07ي س7ي
, أ) أنه أن 5ق�ل 7fا 5ق�ل الأن4$اء , و�أتي 7Aا 5ع�8 ع�ه الآخ�ون م, ح�له , ل*ي 0o5�x صفة ن4ي 

�) , وت
فعه إلى مCاف الأن4$اء , ف7_ى ی0ف�, في Tkجه م, ال.�ر ال�Kمع�8ة أرض$ة ت Rأن 5&ق 
لا ب

ه أن �o5ن إع8ازا. ��  ال�ص�ل إلى الق�ل الH) ی

ومَ, ی�z أن وه+ ال��4ة ق
 تلاشى في أع7اق ال4�07ي , فأنه 85انx ح%$قة شCK$ة الTاع� و����0لها 
عل��ة , فع4ّ�ت ع�ه في سل�fها وشع�ها ولا زل�ا ن0غ�ى Aه و78Fال	0ه , لأن صاح4ها م, مقامات اللاوعي ال

.z��ورات ال*4	Cال ���A ه
  أراد أن 5في ل�ه7ه الH) ت7ل*ه وجل
والق�ل Aالأوهام في وصف الإب
اع إن7ا ه� ال�ه+ Aع	�ه , وcضافة وه7$ة ل&لقة الأوهام ال7ف�غة , ال0ي 

قدراتنا على التواصل والتفـاعل  
مع أيامنا , التي تسخرنا لغاياتها  
الوهمية وفضاءاتها السرمدية  

الوهم عالمنا الذي نتجول فيه , 
ونتخبط كالخراف المحشوة  
بالآمال والطموحات , والمشوية  
على نار الأرض المتقـلبة تحت  
لهيب الشمس الغاضبة  

نحن البشر نجسد خلاصة الأوهام  
ونصبها في قوالب فكرية  
وإبداعية ذات مواصفـات  
خاصة , ونحسب أننا خارج دائرة  
الوهم وندري , ونتعامل مع ما  
نطلقه من أفعال , وعلى جميع  
مستويات الحس والمهارات , 
وكأننا وهمٌ يعيش أوهاما , وهو  
الذي يديرها ويتعلق بها  

ياهاوتسخره لغاياتها ونوا

الوهم هو الإعتقـاد بشيئ  
والتمسك به وعدم العدول عنه  
لو توفرت كل أسباب دحضه  
وعلامات بهتانه

الوهم لا يمكن أن يتزحزح عن  
مكانه ويقرر غير ما يتوهمه , 
وقد يكون الوهم فرديا فنحسبه  
مرضيا , أو جمعيا ونحسبه مقبولا  
وطبيعيا , وفقـا لأوهامنا  

اديةالإحصائية وتصوراتنا الم

الوهم يغذي الحروب الطاحنة  
بوقود بشرية ومادية وفكرية  
ونظرية , تديم سفك الدماء  
وقتل البشر الواهم الصاعد إلى  
علياء السفول , من شدة وهمه  
الضارب في أركان كيانه  
السحيقة

ما نكتشفه ونضخه في فضاءات  
الأرض من مخترعات  
ومبتكرات وإكتشافـات  
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  أو ب
ای0ها , بل ن7_ي معها في دوران اللا أدر) الkع	
.لا ��o75ا أن نع�ف نهای0ها 
الTع� وه+ والTاع� في أع�+ وه+ , والإب
اع وهُْ+ ال�ه+ , وfل�ا في م&$.ات ال�ه+ أم�اج ت0لاقى 
وت�ه� , ث+ تHوب في ال�ه+ اللHیH , ولا ��o75ا أن ن�0ف	R م, أوهام�ا ون0&�ر م, جاذب$ة الأرض الXق	لة , 


رنا 7A&ال	ل ال��kات ال�&��ة , إلا في وقh لا ت�فع�ا Z$ه ال$ق�ة. ال0ي ت�Tه رؤانKا وت07ل*�ا وت��م�ا وت  
وتلN مأسات�ا ودی
ن آهات�ا وتفاعلات�ا ال07أج8ة على Aقعة �fن$ة ت%Gk على له	x ال�ار , وتع.	�ا ما 

.zو
�اع وال_$اع في م
ارات اللاجCارت ال��ق�ا م, نف� الأوهام , وم4&5  
ٌ+ عHب والTاع� م�0ه+ خxC , ول�لا ال�ه+ ل7ا �40fا شع�ا ولا ت07ع�ا Aإض.�اب الأف*ار , الTع� وه


ة ال8
ی
ة , والH) ن�7$ه ج7الا وcب
اعا وت&فة ف�$ة , وه� م��Cع م, 	Cة في عال+ القk��وتفاعلاتها الغ
  ال&8ارة ال�4.7خة ب�	�ان الأوهام ال�هاجة.
� , م�جة تأتي وأخ�z  وه�7ْا سّ� ال�ج�د , ه�7ّا إن8اب وه+ٍ 	.Kفي ف_اءات ال , �, ن&, ذرات ت.	

!!xا ن&, ب�ه+ نلعHfو , xهHت  
  

  ثالثا: الوهم المقيم!!

ة تف0�س الأج$ال مفادها أن ال7اضي حي وم0فاعل , وال&اض� وال7�0ق4ل Aع
ان زم�$ان ���اه�ة ف

  مغ	kان , أو مفق�دان في معادلة ال&$اة ال7عاص�ة ل7087عات�ا.
  ج
 ما 75اثلها في م708عات ال
ن$ا قاknة , فهي ب�h زم�ها وت�عى لغ
ها الأف_ل.لا ی� 

 , Nذل 
لا ی�ج
 تف�	� مق�ع للإنغ7اس ال�ه7ي في الغاب�ات , وال0$ق, Aأن الأمة ت�قفh ع, ال&$اة Aع
  وأنها في أو�$ة الإنعاش , أو م78
ة في ص�ادیR ال0&�$� والإتلاف الHاتي.

ق
 , وح�T الأج$ال Aالأف*ار ال�%$7ة , وcق�اعه+ Aأن واج4ه+ ال7ق
س الإن0قام مَ, ی
5+ تأج$ج ال�7ا
  للغاب��, م, ال&اض��,؟

ال�ه+ قائ
نا وقاتل�ا , وما ت0عاnاه الأج$ال وه+ ج7اعي م�0ارث لا o75, زع�ع0ه , بل ال�7ت في س4	له 
.z�  والع7ل �7Aجkه , وفي ذلN ت*7, ال.امة ال*4

الأم+ والTع�ب , وت&0اج إلى مqج8	, لها , ومTغ�ل	, A�xo ال���4, عل	ها ال�ه+ نار ج&$7$ة ت&�ق 
  , ل*ي ت&�ق الأخ_� وال$ا�A , وت7_ي في سع	�ها اللهاب.

فال&�ائR ال7
م�ة الف0اكة ف*��ة وسل�f$ة , وما ی
ور في أروقة م708عات الأمة , xC5 في أو�$ة 
  , و�$7ها وأخلاقها , وما أسهل إسkm0اد ال�اه7	,.ال0
م	� ال47�مج الTامل ل�8ه�ها وه��0ها ال&_ار�ة 

الأمة م
ث�ة Aالأوهام ال��07عة , وت�عى في معاقلها ال�ل7اء الq7د5ة إلى fه�ف ال��لات , وخ�ادق 
ال�ائkات , وعلى أج$الها ت
ور ال
وائ� , ولا ی�ج
 ف	ها ص�ت ح$اة ون
اء ب�اء وcن.لاق ن&� آفاق ال7�0ق4ل 

A ا ع, ال0*4ل
�., Aع	��  أصفاد ال7اضي ال7
وهHoا فالأج$ال مع0قة في قارورة الأوهام , ال0ي ت&�لh إلى ی�اب$ع غX$ان وت_ل	ل وت
م	� , وق��� في 

�$عان ال
ون$ة وال0&�ل إلى رماد ت&h أق
ام الع�Cر.  
  فإلى م0ى س	�0اصل Aإف0�اس�ا ال�ه+ ال�07ج Aأق�عة ال0���R اللازمة ل0أم	, مCالح الآخ��,؟!!

  �ا داءٌ م%$ٌ+ فاعلُ وه7ُْ 
  ق
 ن7َى ف	�ا وعقلٌ عاnلُ 
  دارتِ الأ5امُ حْ	�z أمِْ�نا
  حَْ�لها الأج$الُ �nقٌ قاتلُ 

 العائلُ ُ��  أیّها ال�هُ+ ال7َ
  أنhَ ع
وانٌ ره	xٌ صائلُ 

مولودة من رحم الأوهام

لشعر وهم والشاعر في أعظم  ا
وهم , والإبداع وهْمُ الوهم , 
وكلنا في محيطات الوهم أمواج  
تتلاقى وتظهر , ثم تذوب في  
الوهم اللذيذ , ولا يمكننا أن  
نستفيق من أوهامنا ونتحرر من  
جاذبية الأرض الثقيلة , التي  
تشوه رؤانا وتمتلكنا وتنومنا  
وتخدرنا بمحاليل الرغبات  

لا في وقت لا تنفعنا  السحرية , إ
فيه اليقظة

الشعر وهمٌ عذب والشاعر  
متوهم خصب , ولولا الوهم لما  
كتبنا شعرا ولا تمتعنا  
بإضطراب الأفكار , وتفـاعلاتها  
الغريبة في عالم القصيدة  
الجديدة , والذي نسميه جمالا  
وإبداعا وتحفة فنية , وهو  
مصنوع من الحجارة المطبوخة  

اجةبنيران الأوهام الوه

وهْمنا سرّ الوجود , همّنا إنجاب  
وهمٍ , نحن ذرات تطير , في  
فضاءات الخطير , موجة تأتي  
وأخرى تذهب , وكذا نحن  
بوهم نلعب!!

ظاهرة فريدة تفترس الأجيال  
مفـادها أن الماضي حي  
ومتفـاعل , والحاضر والمستقبل  
بعدان زمنيان مغيبان , أو  
مفقودان في معادلة الحياة  

لمجتمعاتنا  المعاصرة

الوهم قـائدنا وقـاتلنا , وما  
تتعاطاه الأجيال وهم جماعي  
متوارث لا يمكن زعزعته , بل  
الموت في سبيله والعمل  
بموجبه , وفي ذلك تكمن  
الطامة الكبرى
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  رابعا: وهم التجديد!!
مC.ل&$ة ال80
ی
 مف�دة ت0*�ر على صف&ات ال�7اقع والC&ف ووسائل الإعلام Aأن�اعها , وهي لkmة 

لل_&N على عق�ل الأمة , وcیهام ال47
ع	, Aأن لا ب
 م, " ال80
ی
" , وFهHا یُ�اد غ�س مفه�م أو ق�اعة 
  أن الع�ب أمة راك
ة , وخارج ال�م, وم�n�0ة في الأج
اث.

�وعه الH) ع��انه Tم م
وما إنk0ه الع�ب ب�4Kه+ لهHه اللkmة , بل مع�7ه+ وج
ها ف�صة أو مغ�7ا ل$ق

"!!"ال80
ی  

  ف.غى هHا ال�ل�ك على م�احي ال&$اة Aأك7لها , م, الXقاZ$ة وح0ى تفاص	ل ال&$اة ال	�م$ة.
 , 
الTع� والأدب والف*� وال�ل�ك , fلها صارت ت�فع لا ف0ات ال80
ی
 , وع�
ما ت�أل , ما ه� ال80
ی

  و�o5 �$fن, لا ت8
 ج�اAا واض&ا.
$عة ال&$اة أنها ت0&�ك A�x4 ال
وران ال7ف�وض إن ال80
ی
 لا 5&0اج إلى ت�ص$� ومC.ل&ات , ف.4

  على الK7ل�قات , و�7Fجkه ی0&قR ال0غ		� وZ$ه 7o5, ال80
د.
� ت40
ل أح�اله , ونTاnاته وأف*اره Tkوران , فال
فلا ت�ج
 حالة ف�ق ال0�اب وZ$ه لا ت0أث� Aإرادة ال

  ل$ه.وت�Cراته وcق0�اAاته م, ال&الات , لأنها أصh&k على غ	� ما fانh ع
فلا داعي ولا م�جx للق�ل Aال80
ی
 , وال7.ل�ب أن ن0فاعل مع ال&$اة ون7_ي في مTارFها وفقا 

  ل7ع.$اتها , فهي س800
د ب0فاعل�ا معها , لأنها في fل ی�م غ	� ما fانh عل$ه الkارحة.
� Z$ه , بل أTkح$اته وتفاعلات ال �o5ع (Hه ال�� شعCنا أن ل*ل ع
ن في ول� ن��نا إلى الTع� ل�ج

.�Tkه الA R.أن ن Hده م�
  كل بل
 شع� X75له , م7ا 5ع�ي أن الTع� م�0اصل في ت8
  وق� على ذلN حالات أخ�z , ذات إم0
ادات فاعلة في ح$اة الأمة Aأج$الها.

85�) , فهل �85ز ل�ا  �إن ال�0ه+ Aال80
ی
 C7f.لح یُ�اد م�ه م�ع ال�0اصل ال&%$قي في ال&$اة , فال�ه
  ال�ه� أن 85�) , وه+ 85�) على ال
وام. الق�ل , أن على

.Nه ذلkT5 
  إن الق�ل Aال80
ی
, وهHا 5ع�ي أن�ا ن�*� ال80
د ون�عى لل780
 , وهHا ما  فال
ن$ا ت80
د , ون&, ن�دد عل	ها أن ت80
د

  C&5ل في د5ارنا Aإس+ ال80
د!!
  

  خامسا: وَهْمُ الإعلام الحر!!
� ب	, ال�$� وال�.ع Tkهان , ال�F7ع وال.اعة قان�ن ودس�0ر و�ة ع��ان , الFف سل.ان , العق��Kال

   سل.ة وس8ّان!!ح	�ان , وال�7قع ال�77ل ف0ّان , ولا ت�ج
 م&.ة إعلام$ة Aلا
 hزت ح%$قة ولا إن.لق�ی0&
ث�ن ع, ال&��ة الC&�$ة والإعلام ال&� , و�cهار ال&%$قة العار�ة , وما ب
ح��ة , فالأقلام مق	
ة والأف�اه م77oة وال8�أة ج��7ة , ومَ, 5ف*� o5فَّ� , فلا ب
 م, العق�ل ال7ع.لة والأقلام 

� x85 تق
5�ه وتقل	
ه وال�7ت في س4	له لأنه الq7ج�ة , وال��Kع والmk0$ة والإ75ان Aأن اTA ل فيX70ب ی�ل
.�Tkب في �$أة ال�  ال

� وُ��ّ�ق وُ�عَ�ض وH�ُاع؟T�ُ7ا ی$Z ة الإعلام$ة��  أی, ال&
إخ0ل� حابلها ب�ابلها , وضاع الK$� والعCف�ر , وfل 5غ�ي على ل$لاه , والHهx أبلغ ال07*ل7	, , 

  وfل مَ, عل	ها م, ال8$اع ال7�اك	,.
  فافعل 7Aا تqم� , ولا ت*�ن, م, ال7ارق	,!!

�اب دی
ن , والإع7ار ع
وان , K, , وال	والأن �ث�وات في ب��ك الآخ��, , وشع�ب م&�ومة م
ث�ة Aالقه
� وال�ق�� , ل$غ�+ ال07�ل.�ن , Xس والق���  وال0عq4م, ال 
� م��4ذ , ولاب	KالA وذ والق�لHوال0فاؤل ش

� , وال�7اب� ت�اد) إلى أی, ال7ف�.و�&�ف�ن و���oون , وعل	ه+ ب.KالA +0هnحاcو , �Tkال Gو��0  

هكذا فـالأجيال معتقة في  
قـارورة الأوهام , التي تحولت  
إلى ينابيع غثيان وتضليل  
وتدمير , وقنوط في قيعان  

ية والتحول إلى رماد  الدون
تحت أقدام العصور

التجديد مفردة تتكرر على  
صفحات المواقع والصحف  
ووسائل الإعلام بأنواعها , وهي  
لعبة مصطلحية للضحك على  
عقول الأمة , وإيهام المبدعين  
بأن لا بد من " التجديد" , 
وبهذا يُراد غرس مفهوم أو  
قناعة أن العرب أمة راكدة , 

متوطنة في  وخارج الزمن و 
الأجداث.

الشعر والأدب والفكر  
والسلوك , كلها صارت ترفع لا  
فتات التجديد , وعندما تسأل , 
ما هو التجديد , وكيف  
يكون, لا تجد جوابا واضحا

فـلا داعي ولا موجب للقول  
بالتجديد , والمطلوب أن  
نتفـاعل مع الحياة ونمضي في  
مشاربها وفقـا لمعطياتها , فهي  

اعلنا معها , لأنها  ستتجدد بتفـ
في كل يوم غير ما كانت عليه  
البارحة

إن التوهم بالتجديد كمصطلح  
يُراد منه منع التواصل الحقيقي  
في الحياة , فـالنهر يجري , 
فهل يجوز لنا القول , أن على  
النهر أن يجري , وهم يجري  
على الدوام

فـالدنيا تتجدد , ونحن نردد  
عليها أن تتجدد , وهذا يعني  

ننا ننكر التجدد ونسعى  أ
للتجمد , وهذا ما يحصل في  
ديارنا بإسم التجدد!!
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5ا أیها ال&فاة , إرfع�ا للع0اة , وأس$اده+ الهُ
اة ,  فع�
ه+ خ��.ة ال.��R ال7�0%$+ , وفي جع04ه+ 
 �kی, , ومَ, ی�
4� الع�$+ , إنها نع7ة م.لقة , وج�ات نm$+ , لا تع�ف الأل$+ , فاس8
وا مع ال�اجKال

h�4,. ب	ن م, ال7ارق�o$شفة س  
.�� مآرب ومTار�ع الغ�اة , وال�Tا� ال
75ق�اnي ال7عاص� ال7ُ��  إنها لkmة إغ�اق ال
ن$ا ب
ماء ال&$اة , وت7

� , فل7اذا تoT0ى وتH0م� وت�*�؟!!Tوت� x0*ت hفأن  
!!�  فهHا ه� الإعلام ال&ّ

  و"ال&� 5أبى أن ی4$ع ض7	�ه
  78A$ع ما في الأرض م, أم�ال"!!

  
  سا: وهم إصلاح الأديان!!ساد

  إصلاح: تق��+ , تغ		� , ت&�	,
��ة ل0أك	
 إرادة الC0ارع , وهHا دی
نها م�H الأزل , Tkال �الأد5ان f	��نات مC0ل
ة ت0
ح�ج في نه
� وت�0ع� ال&�وب وال��اعات ال
ام$ة ح0ى ب	, أب�اء ال
ی, ال�اح
 , لأن ال0أو�لات Tkاس.0ها ی0قاتل ال�Fو


د ال
ی, وت&�له إلى مف�دات م0عاد5ة.وال0ف�	�ات تق  
فلا o75, ع7ل$ا إصلاح دی, Aال7ع�ى ال&%$قي للإصلاح , بل ر7Fا o75, الع7ل على إعادة ال
ی, إلى 
�$7ه ومعای	�ه ال�ل�f$ة ال0ي م, ال7ف0�ض أن ت��د Z$ه , 7fا حCل في د5انات م0ع
دة , ل*,  GعA

� خ.ا5اها ومآث7ها , ولهHا فأن ال7ع�7ل Aه أن ال
ی, 5غH) ن�ازع ال�ف�س و�.ل��قها , لق
رته على ت4
.�Tkن�ازع ال 
  الأد5ان تC0ف Aف0�ات تh�o7 م, ت8�	

ور7Fا لا ی�ج
 دی, ل+ ی�.لA R�ل�ك ما إلى أوجه , و�0ف�ق Aأفعاله على غ	�ه م, الأد5ان , وfأن 
� والk&7ة وال�ح7ة.	Kع, ال �  الأد5ان ت�0اف� في ع
م ال0ع4	

�ات هHا واقع الأ��
z له , ون0
ح�ج في مهاو�ه وو�لاته , وع�
نا م, ال40C0لا ن�اجهه ولا ن (Hد5ان ال
.Nعي ذل
  وال0���غات ما 5&�رنا م, ال7�qول$ة , و�لق	ها على أك0اف ال�ب الH) نع4
ه , أو نّ


 أنها ت��ف ما ف	ها م, ال%$+ والX7ل ل7&اfqن$ا ی
رFة ال
ی, الع7ل , وأع7ال الأد5ان في واقع ال
الف_	لة , لأنها لا ت0فR ورؤ�0ها لها ولعق	
تها وث�اب0ها الف*��ة وال7ع�Z$ة , فل*ل دی, تع��فاته ومC.ل&اته 

.�  ومعان$ه ال0ي ت0قاnع مع ال
ی, الآخ
  ف*$� تCلح ث�ابh ل� زح�ح0ها لفق
 ال
ی, ه��0ه وذاته؟

��ة , وق
 عاTkی�ي ی�فع ال

 أن الإصلاح الfqسل�ك ع7لي ی 
نh م, ذلN على م
z الق�ون , لا ی�ج
فأوج
ت حلا واح
ا لا ب
یل ع�ه , وه� أن �o5ن ال
ی, لل
ی, وح�x , فل*ل دی�ه ورFه وما ی�اه و�ع0ق
ه , 

  وعل$ه أن ی0عا5} مع الآخ� مه7ا fان دی�ه وفه7ه لل&$اة ال0ي عل	ها أن ت��0عx ال78$ع.
  ف
ع ال
ی, لل
ی, ومارس ال&$اة فأنها للKلR أج7ع	,.

  
  بعا: الوهم قـائدنا!!سا

ن4
و وfأن�ا fالقا�n	, في fهف ون&�x ال&$اة ما ی�ع�o على ج
رانه ، ف0فاعلات�ا لا تCA h7لة 
  ل�اقع�ا ، ولا ت&7ل أج�Fة صائkة على ال0&
5ات ال0ي ت�اجه�ا.

  كل واح
 م�ا 5غ�ي على ل$لاه القاAعة في د5اج	� و�$ه ال0707�س في م�.لقات وت�Cرات فان$ة.
ل م�ه�نة Aأوهامها ، وهي أضال	ل وت�Cرات م�kعXة م, ی�اب$ع ال�ف�س الأمارة Aالkغ_اء ، الأج$ا

.�  ف0أخH ال�اس إلى م�اn, سق
 �kت�ال�ه+ 5�0ع4
 ال�اس و��ّ�غ له+ ما ی�0ارد لأذهانه+ م, ع8ائx ال0فاعلات ، خ�Cصا ع�
ما ی

الخوف سلطان , العقوبة  
عنوان , السمع والطاعة قـانون  
ودستور وبرهان , البشر بين  
السيف والنطع حيران , 
والموقع الممول فتّـان , ولا  
توجد محطة إعلامية بلا سلطة  
وسجّان!!

ثروات في بنوك الآخرين , 
عوب محرومة مدثرة بالقهر  وش

والأنين , والخراب ديدن , 
والإعمار عدوان , والتفـاؤل  
شذوذ والقول بالخير منبوذ , 
ولابد من البؤس والقنوط  
والتعثر والسقوط , ليغنم  
المتسلطون , ويحوفون  
ويكنزون , وعليهم بترويض  
البشر , وإحاطتهم بالخطر , 
والمنابر تنادي إلى أين المفر

ن عمليا إصلاح دين  لا يمك
بالمعنى الحقيقي للإصلاح , بل  
ربما يمكن العمل على إعادة  
الدين إلى بعض قيمه  
ومعاييره السلوكية التي من  
المفترض أن تسود فيه  

الدين العمل , وأعمال الأديان  
في واقع الدنيا يؤكد أنها  
توظف ما فيها من القيم والمثل  
لمحاربة الفضيلة , لأنها لا تتفق  

رؤيتها لها ولعقيدتها  و 
وثوابتها الفكرية والمعرفية , 
فـلكل دين تعريفـاته  
ومصطلحاته ومعانيه التي  
تتقـاطع مع الدين الآخر

يوجد سلوك عملي يؤكد أن  لا  
الإصلاح الديني ينفع البشرية , 
وقد عانت من ذلك على  
مدى القرون , فـأوجدت حلا  
واحدا لا بديل عنه , وهو أن  

 ن وحسبيكون الدين للدي
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4�kC$Z ، zح ال�07ه+ أداة n$عة ل�0ف	H إرادة ال�هf ن$ة�f ق�ةA.ه$Z الفاعل +  
  

وه+ العقائ
 والأد5ان مH80ر في ال�اس م�H أق
م الأزمان ، ولا o75, م&اورة صاحx عق	
ة أو دی, لأن 
ال�ه+ ی70ل*ه و��7ع ع�ه ال0ف*	� وال��� ، فه� ع4
 م.$ع ل�ه7ه ال.اغي على رؤاه وت�Cراته ، وم, 

� صاحkه م�ه , أو م�اع
ته على وضع��ه على nاولة ال��� وال0فاعل ال7�0&	ل زح�حة ال�ه+ وت&
  ال07عقل معه.

  
ال�ه+ سل.ان م�40
 ع�	
 , ولا حل أمام�ا إلا الق�4ل Aالأوهام وال0عا5} معها ، فل*ل ف�د وم708ع 

  أوهامه ال7ه$�7ة على و�$ه وال7�ّ	�ة لأ5امه وال�افعة لأرfان ح$اته.
ا ولا ت_عها على nاولة أوهامN مق
سة وأوهامي مق
سة ، ف
ع ال7ق
سات ال�ه7$ة في مoام�ه

  ال0فاعلات ال	�م$ة ، لأنها س00قاتل وت�فN ال
ماء ، فالأوهام ت8�د ع4	
ها م, ال7�qول$ة.
 �
 لأوهامه أن ت.غى على أوهام الآخ��, ، ول, �o5ن ذلN إلا AالإAادات ال7�وعة وال0.ه	��Aع_ه+ ی

�اعات ال4	�Cان وال��Kقي ، م7ا 5_ع ال7087عات في أو�$ة ال�  $ة الف0اكة.الع
  ت�هّْ+ f$ف7ا ته�z ، ول*,ْ 
  على أوهامِ غ	�كَ لا ت�اه,ْ 
  هيَ الأوهامُ قائ
نا لَ&0فٍ 

 ْ,nاً م�ا
  فCُْ, و�nاً وعِْ} أب
 hْأوهامٍ ت�اصA ن$ا
  ب�ا الُ
  وفي وَهٍ+ على زمٍ, ن
اه,ْ 

  

الوهم يستعبد الناس ويسوّغ  
لهم ما يتوارد لأذهانهم من  
عجائب التفـاعلات ، خصوصا  
عندما يرتبط بقوة كونية  
كبرى ، فيصبح المتوهم أداة  
طيعة لتنفيذ إرادة الوهم  
الفـاعل فيه

الوهم سلطان مستبد عنيد , ولا  
حل أمامنا إلا القبول بالأوهام  
والتعايش معها ، فـلكل فرد  

جتمع أوهامه المهيمنة على  وم
وعيه والمسيّرة لأيامه والرافعة  
.لأركان حياته

بعضهم يريد لأوهامه أن تطغى  
على أوهام الآخرين ، ولن  
يكون ذلك إلا بالإبادات  
المروعة والتطهير العرقي ، مما  
يضع المجتمعات في أوعية  
الخسران والصراعات البينية  
الفتاكة

 إرتباط كامل النص: 
http://www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa402-170326.pdf  

****  ****   **** 

 شبكة العلوم النفسية العربية

  رقيا بعلوم وطب النفس، لصحة نفسانية افضل

  الموقع العلمي

http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com  
 

 عشر) التاسع  (الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية   2026الكتاب السنوي  

  الويب على 24و    من التأسيس  26  الشبكة تدخل عامها
  ) 13/06/2003على الويب:    -   01/01/2000( التأسيس: 

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 
 

 2025 للعــام العربية النفسية العلوم لمؤسسة العلمــي النشـــاط  حصـــــــاد" كتـــاب

  العلمي  الموقع من التحميل

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet-AlHassad2024.pdf 

من المتجر الإلكتروني التحميل   

http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=647&controller=product&id_lang=3 
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