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  أفكـــار نفسيـــة لحيـــاة طيبـــــة
 

  )408( سـواهـــــا ومـا

 !!التحابطية
 

  د. صـــــادق السامرائــــي

 أمريكـا/  العـراق  الطب النفساني،   

         

     
 
 

  
  أح��: أف�� , أ��ل

� ه�ف , أما �إ�قافه  او ال�ه�ی� �إ�قافه , أو الإ��اء إن مآله إلى الإح�ا": إعاقة ال$#ا" ال!� ه ن�
  اله01!ة وال/.�ة.

ما �ع�0C$ا إف�اد الAالح ف.$ا , ول�ی$ا 7اقة ل�?<=� ع1ائ; �ع9$ا , وه�ر 7اقات$ا , وم$اوأة أ5 ت�لع 
  إس�#Cافي وثاب.

ولهPا ت �نا �لا ق�رة على ال�أث.C وال�غ..C , ومعM; ج!K=ات$ا وت !عات$ا مC.Aها الف#ل , وال�أسH في 
  H الأه�اء ال!ع �نة �أمّارة ال��ء ال!��ّ.�ة على وع.$ا ال !عي.م�ارات ما ف.$ا م

  وهPه �عU الع�امل ال!<$=ة على ال!لاحMة وال� TCة:
  

  أولا:غياب الهدف الجامع
مH الAع[ في م �!عات$ا الإع�Aام به�ف م#�Cك جامع , ولهPا فال!Aالح ال!#�YCة لا X=!ة لها ولا 

  نفة (مHَ أض$اه ال�[ وأتK�ه) في دن=اه.مع$ى , وYل م$ا �غ$ي على ل=لاه ال!�
 فلfل ه�فه ورأ�ه ال!�!�Cس d=ه ولا یcC ه�فا س�اه , فالغل� م$��اه , وCb0ه س�اه.

  
  ثانيا: التناحرية

  ت$احC: ت/اص; �ع$ف وق�ة
�ل" , فالCوح الغاب=ة فاعلة ف.$ا ومiثCة في م�.Cت$ا على �ی$�<o عل.$ا الق�ل "وما اج�!عn �أذواد ف

�0ات , ولهPا ما أصلح أمC الأمة سCُاتها.كافة ال��!  
ال�$احC �أن�اعه وأسال.�ه قائ; في م �!عات$ا , وال# اع مHَ ی$ال مH غ.Cه و0�� مH ق�ره و�0فه ما 

 �ق�مه لل�لاد والK�اد.
  

  ثالثا: معاداة الناجحين والمتميزين
أم�$ا , ولا ن�0C ال��Aیo  مH ع ائ[ سل�Y$ا أن$ا ن9ع ال!�Aات والع?Cات أمام ال$اج�.H مH أب$اء

�أن ل�ی$ا 7اقات وق�رات ذات X=!ة ح9ار0ة معاصCة , بل ت �نا نهCول وراء الآخH0C ون��[ أن$ا دونه; 
.H.ه; أن$ا في م��$قع وعل.$ا أن نأكل �ع9$ا ل$�قى إلى ح�  �C.?b , ون�

  

حبط: بطل , فسد وذهب  
سدى
أحبط: أفسد , أبطل
الإحباط: إعاقة النشاط المتجه  
نحو هدف , أما بإيقـافه  او  
التهديد بإيقـافه , أو الإيحاء إن  
.مآله إلى الهزيمة والخيبة

نا , ما يعترينا إفساد الصالح في
ولدينا طاقة لتثبيط عزائم  
بعضنا , وهدر طاقـاتنا , 
ومناوأة أي تطلع إستشرافي  
وثاب

من الصعب في مجتمعاتنا  
الإعتصام بهدف مشترك جامع , 
ولهذا فـالمصالح المشتركة لا  
قيمة لها ولا معنى , وكل منا  
يغني على ليلاه المدنفة (مَن  
أضناه الحب وأتعبه) في دنياه

واعه وأساليبه قـائم  التناحر بأن
في مجتمعاتنا , والشجاع مَن  
ينال من غيره ويحط من قدره  
ويسفه ما يقدمه للبلاد  
والعباد.
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  رابعا: نكران التطور والتقدم وعدم الإعتراف بأن الأرض تدورر
ا قل$ا �أن الع�ی� مH أب$اء الأمة ی$Cfون دوران الأرض ولا ی�فCfون في ت�الي الل.ل ل=v غ0C�ا إذ

 CAن في ع�#=K� ;أنهYقة و=x�وال$هار , والع�ی� مH ن/[ الأمة ی� اهل�ن أو ی�غافل�ن عH هPه ال
�س.b=نCT�  ك

ي ���ق�ن ف.ها وم$ها , أ5 أنه; ی�!�Cس�ن d=!ا ب�ا له;  راس/ا وفاعلا في ال�=اة وفقا لل1او0ة العل.لة ال�
 وتل} مع9لة خz=ة ذات آثار سل<=ة Yارث=ة.

  
  خامسا: القهقرية

أ5 الإن�فاع  لل��حCج إلى ال�راء , فال!.ل لل/�� إلى ال�راء م$هج مع1ز �آل=ات نف�=ة وسل�Y=ة , جعل 
� ود�ان ال�=اب.�  الأج=ال ت<�و وYأنها ت�1حلo على ال�ف�ح ب�ع .ل م��ارع ن

ل$CM , وYأن ع.�نه  خلف رأسه , ولا ی�CA ما یcC , بل ���[ أنه یcC وفقا ل!ا ت!ل=ه فالfل ورائي ا
 عل=ه م�!�راته ال!��.�ة عل=ه.

  
  سادسا: تفسير الأحداث المعاصرة بما جرى سابقـا بتبريرية فـاضحة

�ر , Aون والعCد والق�لا ی�ج� ح�ث معاصC إلا وت�قo تف�.Cه وفقا ل!ا جd cC=!ا م9ى مH العق
Pوه Hضها على زمCوف Cاب�ه حالة تCاجK=ة ت!��0=ة لا تع�Cف �ال�اضC ومفCداته , وت!.ل إلى الإت=ان �الغ

 لا �عCفها ولا تعCفه.
  

  سابعا: لا يجوز الإعتراف بقدرات بعضنا
مH ال/��" ال�!Cاء ال!فCوضة عل.$ا , ون هل مAادرها , أو ن�غاضى ع$ها خ�فا ور��ة , أن لا 

�ع9$ا , لأن في ذل} سل�ك إ� ابي بّ$اء , وال!�ل�ب ال�ل�ك ال�ل<ي اله�ام , ل$�قى ��!ح ل$ا �ال�فاخC ب
.H0Cع و�م�?ال لإرادة الآخ� في خ$

  
  ثامنا: الإعلام التقنيطي

إعلام$ا مCوّج ل!ا ��� مH ق�رات$ا , و0!عH �إلهائ$ا وتغ..<$ا وت$�0; الأج=ال وت/�یCها ��Cوحات م�$�عة 
��ت �0Cها مH دورها ال�9ار5 , و�خCاجها مH دائCة ال�=اة , وذل} ب��<.[  , ذات إن��ار0ة عال=ة ن

 ال!�ت ونCfان ال�ن=ا وما ف.ها , وفقا ل!ع�ق�ات م�ّ�قة وأضال.ل مiج ة للع�ا7ف والإنفعالات.
  

  تاسعا: الفريسة يجب أن تتمرغ بمأساتها
�=ة عال=ة , ووس.لة ناجعة لA$اTوع ذو رC#0لات م�عة الق�=ع الCا�U في إس�ل�اف ال!آسي وال

�مة , وعل.$ا الإس��لام ��م=ادیH ال�!ع وال�اعة , و�ع��ار الأح�اث مH ال!�ل!ات ال!Cس�مة والأق�ار ال!
 و�س�عPاب ال$f�ات وال�غ$ي �ال��ا�=ات , والل�ذ �الn!A وذرف ال�م�ع الآس=ات.

  
  عاشرا: العاطفة عقـلنا الفـاعل فينا

=Y�ات إنعbاس=ة ذات ت�ا�=ات مأساو0ة , وت�Cج; في واقع$ا ال�امي الع�ا7ف ال!iج ة تق�دنا إلى سل
 , C.!9تأن.[ ال Hرنا مC�إرادة   " س<o ال�=� العPل" , ثلاث Yل!ات ت!�o الإث; وال/�.�ة ,  وت

  وت�ع�نا إلى تCfار ردود أفعال$ا الآن=ة.

من عجائب سلوكنا أننا نضع  
المصدات والعثرات أمام  
الناجحين من أبناء أمتنا , ولا  
نريد التصديق بأن لدينا  
طاقـات وقدرات ذات قيمة  
حضارية معاصرة  

ندفـاع  أي الإ القهقرية
للتدحرج إلى الوراء , فـالميل  
للخطو إلى الوراء منهج معزز  
بآليات نفسية وسلوكية , جعل  
الأجيال تبدو وكأنها تتزحلق  
على السفوح بتعجيل متسارع  
نحو وديان الغياب

الكل ورائي النظر , وكأن  
عيونه  خلف رأسه , ولا يبصر ما  
يرى , بل يحسب أنه يرى وفقـا  

مطموراته  لما تمليه عليه  
المتسيدة عليه

من الخطوط الحمراء المفروضة  
علينا , ونجهل مصادرها , أو  
نتغاضى عنها خوفـا ورهبة , أن  
لا يسمح لنا بالتفـاخر ببعضنا , 
لأن في ذلك سلوك إيجابي  
بنّـاء , والمطلوب السلوك  
السلبي الهدام , لنبقى في  
خنوع وإمتثال لإرادة الآخرين

حط من  إعلامنا مروّج لما ي
قدراتنا , ويمعن بإلهائنا  
وتغييبنا وتنويم الأجيال  
وتخديرها بطروحات متنوعة , 
ذات إنحدارية عالية نحو  
تجريدها من دورها الحضاري , 
وإخراجها من دائرة الحياة  
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  حادي عشر: إغماط حق الآخرين شجاعة
�b!ها الق�ل : " إذا ل; تHf ذئ�ا ذؤوTا �الn عل=} ال?عال[" , أسv تTC.�$ا وت$#أت$ا غاب=ة الأرYان و0

 ;=xل �الAصا ال�ي ت��Aاع الأق$عة , وخ�هPا ه� ال!�ار ال!/في في ح=ات$ا ال�ي ن�اول أن ن�ثCها �أن
 ال�ام=ة , فال�#C یCت�5 أز0اء غ.Cه وما d=ه لا ی<��ه ب�ض�ح , بل �!/اتلة ومCاوغة معق�ة. 

  
  لطاغيةثاني عشر: النفس ا

�ن مiهل.H لل�ع<.C ع$ه ع$� أ�ة فCصة تع1ز fدنا , و0ع�!ل في دن=انا , ون�ال��=ان مH أه; أرYان وج
فCدی�$ا وت!$�$ا صلاح=ات إت/اذ القCار. وهPه الCوح ال��=ان=ة تع�ل ال�#اور وال��اور والإنAات للCأ5 

 ال!bل�مة.الآخC , وت�Yi على الإس�<�اد والإنفCاد في Yل ش.ئ ل�أك.� الPات 
  

  ثاث عشر: الجوع النفسي
ال�اجات ال$ف�=ة لل�#C في م �!عات$ا ل; ی��قo إرضاؤها , ولهPا فأنه م�ّ!ل ��bمات وجCاح وأX=اح 
نف�=ة م�$�عة , ما أن ت � فCصة م�ات=ة ح�ى ت$�لo , وال!iل; أن الC.?f مH أب$اء ال! �!ع �b$1ون 

  ارها , فالأX=اح ال$ف�=ة ال!�Cاك!ة ف.$ا تق�دنا إلى س�ء ال!C.A.دمامل م��ق$ة �الأX=اح , وال�0ل ل$ا مH إنف
  

  رابع عشر: التنافس المجهول
�م �9�ا�� ذات b�في واقع$ا ال�$افv �ع$ي ال�قاتل والإن�قام مH �ع9$ا , ف!فه�م ال�$افv ب.$$ا غ.C م

ائ1 ف.ها قاتل وال/اسX C=!ة و7$=ة أو م �!K=ة , إنه ت$ا7ح أك�اش وصCاع د�bة , وم�ارزة دام=ة , الف
 مق��ل.
  

  خامس عشر: الإعتصامية الغائبة
ن هل ما �عA!$ا و0 !ع$ا ونق�Cب م$ه إن عCف$اه �إنفعال=ة تق9ي عل=ه وتCfه$ا �ه , وCTغ; معCف�$ا 
�ا ��<ل الله ج!=ع ولا تفCق�ا..." , لf$$ا أغفل$ا Yل ح�ال الألفة وال!�دة والCح!ة وال�!�} !Aالآ�ة " واع��

  ة , قل ه� الله أح� , وق��!ا قال حb!اؤنا بCا�
  "تأبى العAي إذا اج�!عH تC�fا

 و�ذا اف�CقH تC�fت آحادا"
  

  سادس عشر: صعوبة العيش كأحرار
فلا ب� ل$ا مH ش/� ن9في عل=ه هالة الق�س=ة ل=أخPنا إلى ح.� �#اء , ون�H ن��ع ن/$ع ومHَ یCفع 

 ص�ته ����o الCج; والإع�ام
  

  والخيانة  سابع عشر: الغدر
الغ�ر ش�ارة وال/=انة ��الة , ولهPا لا ن�ف� العه�د وال!�اث.o , والCfاسي ال�ل��0ة في م �!عات$ا 
 Hن وس.ل�ه; لل$.ل م�b0ن , و�ت�وس على رX�ة ال�س��ر والقان�ن , والع�ی� مH ال!�$فPیH لا �!�ه; القان

.H0Cالآخ 
 
  

العواطف المؤججة تقودنا إلى  
سلوكيات إنعكاسية ذات  
تداعيات مأساوية , وتترجم في  

" سبق  واقعنا الدامي إرادة   
السيف العذل" , ثلاث كلمات  
تمحق الإثم والخطيئة ,  وتحررنا  
من تأنيب الضمير , وتدعونا  
إلى تكرار ردود أفعالنا الآنية.

الطغيان من أهم أركان  
وجودنا , ويعتمل في دنيانا , 
ونكون مؤهلين للتعبير عنه  
عند أية فرصة تعزز فرديتنا  
وتمنحنا صلاحيات إتخاذ القرار

قعنا التنافس يعني  في وا
التقـاتل والإنتقـام من بعضنا , 
فمفهوم التنافس بيننا غير  
محكوم بضوابط ذات قيمة  
وطنية أو مجتمعية , إنه تناطح  
أكباش وصراع ديكة , 
ومبارزة دامية , الفـائز فيها  
قـاتل والخاسر مقتول.

صعوبة العيش كأحرار
فـلا بد لنا من شخص نضفي  

نا إلى  عليه هالة القدسية ليأخذ
حيث يشاء , ونحن نتبع نخنع  
ومَن يرفع صوته يستحق الرجم  
والإعدام

مجتمعات الإذعان للآخرين لا  
تمتلك إرادة تقرير المصير , 
ومن الواضح أن السائد في  
طروحاتنا , أن ما حصل لنا سببه  
أن الآخرين قروره وأرادوه , 
ولا نجرؤ على التساؤل عن  
إرادتنا , فـالحياة صراع  
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  ثامن عشر: الإذعانية
م �!عات الإذعان للآخH0C لا ت!�ل} إرادة تقC0C ال!C.A , ومH ال�اضح أن ال�ائ� في C7وحات$ا , أن 
ما حAل ل$ا س<�ه أن الآخH0C قCوره وأرادوه , ولا ن Cؤ على ال��اؤل عH إرادت$ا , فال�=اة صCاع إرادات , 

 فل!اذا نلغي إرادت$ا ونلقي �الل�م على غ.Cنا؟
  

  تاسع عشر: التواكلية
سل�ك الإع�!اد على الغ.C ی��Cك ب$#ا" مCوع في م �!عات$ا , و0!?ل علاقة ال�فل ب�ال��ه , وYأن 
لfل ش.ئ في ح=ات$ا أبٌ وأم , وعل.$ا أن نلقي �أوزارنا عل.ه!ا , ومH ال$ادر أن ت � مH �ع�!� على نف�ه 

  ولا ی��اكل على غ.Cه.
عل.ها ل��!Hb مH ال�b; �ال�Cمان والقهC وهPا واضح في سل�ك أنM!ة حb!$ا ال�ي تغ5P الإع�!اد 

  وال �ر ال!<Cر �ألف ح.لة وح.لة.

 

  عشرون: الإدعائية
لا ی�ج� ب.$$ا مH لا �عCف , ولا مHَ یcC أن الله أعل; , وأن$ا ما أوت.$ا مH العل; إلا قل=لا , ال !=ع 

ت بل=ارد م�Aادمة , �عCف�ن , وفي جهله; وغفل�ه; �غCق�ن , وbTل ما لا تعCف �عCف�ن , وYأن$ا CYا
وال�x=قة الغائ�ة أو ال!� اهلة أن$ا لا ن�ر5 ش.�ا في خ9; ال�ج�د ال!��ع الأC7اف , لf$$ا ن�عي ما ن��=ه 

  , ون$�س في جلاب.[ الأوهام.
هPه �عU الع�امل ال�ي ت�اع�نا على فه; ت�ع?Cنا وت$اثCنا Yاله#=; , رغ; ما � !ع$ا وi0سv لق�ت$ا 

  ص.ل.ال!�!.1ة و�ب�اع$ا الأ
  فهل ل�ی$ا الق�رة على إس�?!ار 7اقات$ا وT$اء وج�دنا ال�9ار5 ال!$.C؟

ات , فـلماذا نلغي  إراد
إرادتنا ونلقي باللوم على  
غيرنا؟

سلوك الإعتماد على الغير  
يتحرك بنشاط مروع في  
مجتمعاتنا , ويمثل علاقة الطفـل  
بوالديه , وكأن لكل شيئ في  
حياتنا أبٌ وأم , وعلينا أن نلقي  
بأوزارنا عليهما  

هذه بعض العوامل التي  
تساعدنا على فهم تبعثرنا  

لهشيم , رغم ما  وتناثرنا كا
يجمعنا ويؤسس لقوتنا المتميزة  
وإبداعنا الأصيل.
فهل لدينا القدرة على إستثمار  
طاقـاتنا وبناء وجودنا الحضاري  
المنير؟
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