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اول مفهوم الاضطرابات النفسية وما يتصل بها من مفاهيم تهدف هذه الورقة إلى تن
علم النفس الحديث إلى جانب تناولها من وجهة ) منظور(نفسية، وذلك من وجهة نظر 

إذ غالبا ما يتم دراسة النفس الإنسانية بمختلف . النفسية الإسلامية) المنظور(النظر 
لجانب الروحي بالرغم من أنه مكوناتها وأبعادها والمفاهيم المتصلة بها بمنأى عن ا

كما أن التراث الديني الإسلامي يزخر . يمثل بعدا أساسيا من أبعاد الشخصية الإنسانية
بالكثير من المعلومات القيمة حول مفهوم الاضطرابات النفسية ومنشئها وأسباب 
ظهورها وكذا علاجها والوقاية منها، حيث تختلف وجهة النظر الإسلامية عن وجهة 

علم النفس الحديث في الكثير من الجوانب والتفاصيل، لذا فإن تسليط الضوء على نظر 
ما يحتويه التراث الإسلامي في هذا المجال يعد إثراء لمجال علم النفس عموما ومجال 

  .الاضطرابات النفسية خصوصا
 .اضطرابات نفسية، منظور علم النفس الحديث، منظور نفسي إسلامي: الكلمات المفتاحية

Résumée : 
Cet article vise à aborder le concept des troubles mentaux de point 

de vue psychologique moderne, mais aussi de point de vu islamique.  
Généralement l'étude du soi se fera selon ses différents 

constituants, ses dimensions et les concepts qu’y sont liés, sans 
relation avec le coté spirituel, malgré qu’il représente une dimension 
fondamentale de la personnalité humaine. 

 Le patrimoine religieux islamique contient beaucoup d'informations 
précieuses sur les troubles mentaux, leur origine et les causes de leur 
apparition, et aussi leur traitement et leur prévention. Mais le point de 
vu islamique diffère de celui de la  psychologie moderne dans 
beaucoup de détails. C’est pour ça il faut prendre en compte le 
contenu du patrimoine islamique pour enrichir le domaine de la 
psychologie en général, et surtout celui des  troubles mentaux. 

Mots - clés : troubles mentaux, perspective de psychologie 
moderne, perspective de psychologie islamique. 
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  ةـــــــــمقدم
ت النفسية من المواضيع التي أثارت مدا واسعا من يعد موضوع الاضطرابا

فضول واهتمام العلماء والمفكرين وعبر مختلف الحقب والعصور وصولا إلى 
يومنا هذا، وقد أجريت في هذا الصدد الكثير من الدراسات والأبحاث التي أثرت 
هذا المجال وساهمت بشكل كبير في الارتقاء به، والوصول به إلى ما هو عليه 

  .لياحا
والمتتبع لمراحل تطور الإنسان يجد أنه لم تخل حقبة زمنية واحدة من حياة  

لتقديم تفسيرات متنوعة  -وغير الجادة –الإنسان من المحاولات الجادة 
للاضطرابات النفسية، وكذا السعي لاستخدام علاجات مختلفة بغية تحقيق الشفاء 

  .تهامن هذه الاضطرابات أو على الأقل التخفيف من حد
والاضطرابات النفسية هو مفهوم عام، يستخدم عادة للتعبير عن حالات جد 
متفاوتة، تتراوح بين الشعور بالكدر والضيق والتعاسة والملل، وتمتد لتشمل 

  .الحالات العقلية الخطيرة
ورغم ما يزخر به هذا المجال من إسهامات قيمة ومعلومات غزيرة، إلا أنه 

مل الروحية أو أخذها بعين الاعتبار في دراسة عادة ما يتم تجاهل العوا
الاضطرابات النفسية وتفسيرها وكذا علاجها أو الوقاية منها، بالرغم من أن 
الجانب الروحي يعد مكونا أساسيا من مكونات الشخصية، كما أن إهماله يعد كذلك 

في ظهور الاضطرابات  -كما ذهبت إلى ذلك عدة دراسات علمية–عاملا أساسيا 
  .لنفسية وأشكال سوء التوافقا
 

  
 
 
 
 

أن التراث الديني 
الإسلامي يزخر 
بالكثير من 
المعلومات القيمة 
حول مفهوم 
الاضطرابات النفسية 
ومنشئها وأسباب 
ظهورها وكذا 
 علاجها والوقاية منها
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