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جدول)3(: يوضح حساب المتوسطات والانحراف المعياري وفقا لمتغير الجنس والعمر
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لنسبة المقارنة وجد أنه لا اختلاف إحصائي بين أعمار التلاميذ بحسب اختبار مربع )كا(
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By Chi square test of comparison proportion it was found no statistically differences between ages of stu-

dents (X2=156.957; P= 0.235)
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 By Chi square test of comparison proportion it was found no statistically differences between gender of

)students (X2=27. 760; P= 0.531

 لنسبة المقارنة وجد أنه لا اختلاف إحصائي بين جنس التلاميذ  بحسب اختبار مربع )كا(
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د. نبيل صالح سفيان                                                       د. أحمد المعمري
        جامعة تعز – كلية التربية                                                جامعة الحديدة – كلية التربية 

      

ملخـص
تهدف هذه الدراسة إلى تعريف الأسباب التي أدت إلى ارتكاب الزنا لدى المحكومات بهذه الجريمة في سجن النساء في اليمن 

من وجهة نظر السجينات ومن خلال البيانات الديمجرافية  وترتيب أسباب ارتكاب الزنا حسب انتشارها لدى عينة الدراسة.  تم 

اختيار عينة عنقودية من إصلاحيات النساء في الجمهورية اليمنية بلغت )44( محتجزة يمنيات الجنسية من إصلاحية النساء في 

محافظتي تعز والحديدة  لعام  2002م .  استخدمت في هذه الدراسة المقابلة، واستمارة بيانات، إضافة إلى السجل الرسمي لسجن 

النساء. وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالية: 

   ترتيب الأسباب حسب أهميتها على التوالي:  الأسباب المادية، الاحتياج العاطفي، سوء التوافق الأسري المتمثل بالتفكك الأسري 

والتسيب والقسوة وانشغال الوالدين وعدم وجود الرقابة والحزم، وكذلك الحرمان العاطفي من حنان الوالدين  وعاطفة الزوج، 

والعدوان على الأهل أو الزوج، والاختلاء في أماكن العمل، العلاقة العاطفية التي تصل تدريجياً مع الاختلاء إلى الوقوع في المحذور. 

وكان  الحياة،  قيد  آبائهن على  المتعلمات، ومعظم  الفقيرات، وغير  التاسعة عشر، ومعظمهن من  السجينات تحت سن  معظم 

معظمهن من العازبات، تليهن المطلقات فالمتزوجات وأرملة واحدة.  

أهمية الدراسة 
لا تعد عملية الاتصال الجنسي غير الشرعي بين الذكر والأنثى  في عديد من المجتمعات جريمة. ويعبر عنه البعض بأنه انحراف 

جنسي نسبي فما نعتبره في مجتمع ما شذوذاً يتقبله مجتمع آخر بل وينظر إليه كسلوك عادي )عكاشة، 1984: 337( وكذلك ما 

يعتبر شاذاً وغير عادي اليوم أو في موقف معين قد يعتبر عاديا غدا أو في موقف آخر ) زهران ، 1978: 519( ، ولكنها في مجتمعاتنا 

لكونها إسلامية أو بدوية تعد جريمة، على اعتبار أن الجريمة هي الخروج عن القانون وقيم المجتمع ولكونها  تضر بالآخرين، 

وتعد جريمة الزنا من المشكلات الكبيرة التي تعاني منها المجتمعات بصورة عامة لما لها من أضرار على اختلاط النسل، وتهديم 

الديانات وسببا رئيسيا للطلاق  المتزوجات فهي مرفوضة في جميع  لزنا  الخطيرة، وبالنسبة  الزوجية، وانتشار الأمراض  العلاقات 

)زكريا، 1987: 169 - 170(. وفي مجتمعاتنا العربية الإسلامية تكون المشكلة أكبر فهي محرمة في الدين وحكمها القتل في العادات 

والأعراف، والطلاق المؤكد في العلاقة الزوجية، وعار على أسرة الفتاة،  وفي المجتمع اليمني تتضاعف المشكلة لكون المجتمع اليمني 

أكثر محافظة، وقد تتشابه الأسباب التي تؤدي إلى ارتكاب هذه الجريمة، إلاَّ أنه من المؤكد أن كل مجتمع  تحتل أسباب أهمية 

أكبر من أسباب أخرى، ولهذا كان من الأهمية   معرفة الأسباب الرئيسية التي أدت ببعض الإناث في المجتمع اليمني إلى ارتكاب 

هذه الجريمة، وخاصة بعد التغيرات الاجتماعية والاقتصادية والسياسية الأخيرة  لكي يتم التركيز عليها في عملية الوقاية والعلاج.

فليست مهمة الباحث في علم النفس بفروعه الجنائي والإرشادي أن يدين المنحرف أو المجرم أو يعاقبه أو يصدر حكمًا أخلاقياً 

البحث داخل وخارج المنحرف، بحثاً عن أسباب  تتبلور في محاولة  المقام الأول –  عليه، ولكن مهمته الإنسانية والعلمية – في 

الانحراف، وتقصياً لعوامل فقدانه لتوافقه مع نفسه أو مع مجتمعه )الأحمدي،  1999: 39(.

�أ�سباب الوقوع في الزنا
لدى ال�سجينات المحكوم عليهن بهذه الجريمة
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ولعدم  توفر دراسة تناولت هذا الموضوع في المجتمع اليمني حسب علم الباحثين من  حيث تحديد الزنا من ناحية ومن حيث 

الدراسة  هذه  أن  الباحثان  رأى  لهذا  المعلومات،  أدوات جمع  تنوع  إلى  إضافة  محافظة،  من  أكثر  في  إصلاحية  من  أكثر  تقصي 

تحتل أهمية كبيرة في هذا المجال، لأن حدوث الزنا يؤدي بمرتكبها إلى أضرار نفسية وزواجية وأسرية واجتماعية ومادية، ولهذا 

فإن التوصل إلى أسبابها الحقيقية في المجتمع اليمني يفيد عملية الإرشاد النفسي  الوقائي والعلاجي لمحاولة الوقاية من حدوثها 

ومعالجة أسبابها وتفهم الحالات للقيام بالعملية الإرشادية. 

أهداف الدراسة 
   تهدف هذه الدراسة إلى ما يلي: 

1 -  التعرف على الأسباب التي أدت إلى ارتكاب الزنا وترتيبها لدى المحكومات بهذه الجريمة في سجن النساء في اليمن من وجهة 

نظرهن؟

2 – التعرف على المتغيرات االديمجرافية التي تتعلق بالسجينات عينة الدراسة والتي تشير إلى علاقتها بارتكاب جريمة الزنا.

مصطلحات الدراسة
هناك مصطلحات مقاربة لموضوع البحث وهي كما يلي:

الجريمة
   سلوك تحرمه الدولة لضرره على المجتمع ويمكن أن ترد عليه عقوبة، أو كل فعل يتعارض مع الأفكار والمبادئ السائدة في 

المجتمع )نجم،: 55 -  58(.

الانحراف الجنسي
   وتعريف الانحراف بطريقة متطرفة حسب تعبير عكاشة فهو كل نشاط جنسي لا يتجه للإنجاب والتكاثر، أو إذا أخذ النشاط 

الجنسي واللذة الشبقية مكان التناسل )عكاشة، 1984: 337( .

البغـاء
     هو مضاجعة بين المرأة والرجل أي رجل في علاقة غير شرعية مقابل المال )محمد، 1992(. 

الزنا
في هذه الدراسة عبارة عن القيام بالمضاجعة بين رجل وامرأة لا يربطهما رابط شرعي بالتراضي بغض النظر عن السبب.

السجينات المحكوم عليهن

   هن النساء اللاتي ثبتت تهمة ارتكاب جريمة الزنا عليهن وحكم عليهن بالسجن أو القتل، ويقمن أثناء إجراء الدراسة في السجن.

حدود الدراسة
   اقتصرت الدراسة على جريمة الزنا، للمحكوم عليهن أكثر من شهر.

أدبيات الدراسة 
    يكون الزنا جريمة لأنه سلوك تحرمه الدولة للضرورة على المجتمع ويمكن أن ترد عليه عقوبة وباعتباره فعل يتعارض مع الأفكار 

والمبادئ السائدة في المجتمع )نجم،: 55 -  58( ويكون انحرافاً جنسيا كما يعبر عنه علماء النفس على اعتبار أن الانحراف كل 

نشاط جنسي لا يتجه للإنجاب والتكاثر، أو إذا أخذ النشاط الجنسي واللذة الشبقية مكان التناسل )عكاشة، 1984: 337(. ويتصف 

السلوك الجنسي هنا بأنه يسعى للوصول إلى الحصول على الإشباع الجنسي بطرق شاذة ومنحرفة غير تلك الطرق المقبولة العادية 

وهي الجماع  المشروع مع الجنس الآخر )زهران، 1978: 521(. ويصل إلى درجة أكثر خطورة عندما يصل إلى مستوى البغاء الذي 

يعرف بأنه انحراف جنسي تؤجر فيه البغي وتقتضي أجرها عينا )الحفني، 1995: 145(.

   وبما أن الزنا سلوك منحرف ويعبر عن شخصية صاحب هذا السلوك لهذا فان التعرف على العوامل التي تكمن وراء هذا السلوك 

يتطلب أن نتعرف على الشخصية ومحدداتها أو عوامل تشكلها التي ينتج عن هذه العوامل سلوكا سويا أو منحرفا.

العوامل التي تحدد السلوك المنحرف أو الإجرامي
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يعرف واطسون Watson  1930 الشخصية بأنها )جميع أنواع النشاط الملحوظ عند الفرد عن طريق ملاحظته ملاحظة فعلية 

خارجية لفترة طويلة من الزمن تسمح لنا بالتعرف عليه(، ويعرفها البورت  Alport 1937 بأنها: ذلك التنظيم الديناميكي الذي 

يكمن بداخل الفرد والذي ينظم كل الأجهزة النفسية والجسمية التي تملي على الفرد طابعه الخاص في التكيف مع البيئة )سفيان، 

.)14 :2002

ومن التعريفين السابقين فإذا كانت الشخصية هي سلوكيات متكررة فهذا السلوك قد يكون سلوكا سوياً وقد يكون منحرفاً والذي 

يحدد درجة انحراف السلوك منظومتان أساسيتان  المنظومة البنائية )Structural  System ( والمنظومة الاجتماعية اللاتي تعدا 

عاملان أساسيان متفاعلان في بناء الشخصية وتحديد السلوك ودرجة سوائه أو انحرافه.

أ  -  المنظومة البنائية 
المقصود بالمنظومة البنائية بنية الفرد من حيث أجهزة جسمه المختلفة، كالجهاز العصبي والجهاز الغددي والجهاز الدوري.

ويظهر دورها بشكل مباشر كما هو الحال في تأثير إفرازات الغدد في السلوك أو بشكل غير مباشر عندما يتأثر موقف الناس من 

الفرد بصفاته الجسمية .

ويؤثر الجهاز العصبي والغددي تأثيرا مباشرا في سلوك الشخص بصورة عامة، أما الجهاز الغددي وهو الجهاز الذي يحتوي على 

عدد من الغدد الصماء  التي تصب إفرازاتها في الدم مباشرة  ومنها الغدة النخامية سيدة الغدد ومركزها في الدماغ والتي تتحكم 

بباقي الغدد، ومن مهامها عملية النمو العام والجنسي، والغدة الجنسية ومركزها المبيض للأنثى والخصية للذكر والتي تتحكم 

بالنشاط والنمو الجنسي للشخص، فنقصان إفرازاتها يؤدي إلى تأخر البلوغ وزيادة إفرازها يؤدي إلى النشاط والنمو الجنسي الزائد 

)سفيان، 2002: 14(.

   و السلوك الجنسي الشاذ من حيث الشدة والرغبة الجنسية والإلحاح في ممارستها قد يبلغ حدودا غير طبيعية وقد يتخذ صفة 

الدافع ألقسري للعمل الجنسي المتكرر وهذه قد تكون دليلا على انحراف جنسي وقد تكون مؤشرا على اضطراب مرضي فيزيولجي، 

وأحيانا يكون سبب هذا الشبق الجنسي خلل في الجهاز المنظم للانفعالات العاطفية المعروف ب ) Limbic System( ويحدث 

الشبق في حالات مرضية نفسية كالهستيريا والأمراض العقلية كالهلوسة والسلوك السيوكباثي )كمال،1984:177(.

   وقد يكون سبب الانحراف الجنسي الضعف الجنسي، فقد تشكو البغي من البرود الجنسي وربما لذلك تحترف البغاء لأنها لا 

تنفعل جنسيا على الحقيقة، ومن أ جل ذلك تطلب معاودة الرجل لها، ومن الممكن أن تباشر أكثر من عشرين رجلا تباعا )الحفني، 

.)1995:146

    وقد تكون الانحرافات الجنسية مشكلة محددة نسبيا في شخص عادي وقد تكون مجرد أعراض مرض نفسي عصابي أو ذهان.

   ومع ذلك يذكر البعض أنه إلى الآن لم يتمكن العلماء  من إيجاد سبب عضوي أو اضطراب في الغدد الصماء له علاقة بهذا 

الطفولة  أثناء  الشرطي  والتعلم  البيئة  الدراسات  كيفية نشأة هذه الاضطرابات هي  التي تفسر  الوحيدة  ، والأسباب  الانحراف 

)عكاشة،337 : 1984(.

ب ـ المنظومة الاجتماعية
تعد هذه المنظومة المحدد الآخر من محددات بناء الشخصية وتحديد السلوك المنحرف والمقصود بهذه المنظومة الثقافية التي 

يعيشها الفرد أو ينخرط  فيها ،  ونوع التنشئة الاجتماعية )التطبع الاجتماعي( التي تنخرط فيها الشخصية. وهناك مجموعة من 

وكالات التطبيع الاجتماعي تبدأ بالأسرة وتنتهي بالمؤسسات القانونية والدينية في الدولة، مروراً بالمدرسة كمؤسسة اجتماعية وما 

يصاحبها من جماعة الأقران الرفاق وكذلك مؤسسة الإعلام والمؤسسات الحزبية والترفيهية.. إلخ ، حيث يطبع كل هذه الوكالات 

)الشخصية( بطابع خاص ومميز يختلف من مجتمع لآخر ومن بيئة لأخرى .

بل إن الظروف البيئية تميز بين أخوين توأمين يعيشان في بيت واحد نتيجة اختلاف الخبرات الشخصية الذي يمر بها أحدهما عن 

الآخر كحادث يمر به أو غير ذلك  )سفيان، 2002 : 19(.

    وتتمايز المنحرفات في الشخصية والدافع والخلفية الاجتماعية وبعضهن لانحرافات وأسباب عضوية والكثيرات منهن مصابات 

بالفصام واضطرابات الشخصية، وبعضهن لإدمانهن الخمر والمخدرات ولكي يحصلن على المال اللازم لشراء الكيف، وربما كانت 

إلى علاقة جنسية غير مشبعة ويكون      المتزوجات  لدى  الزنا  يعيد  )الحفني، 1995: 147(. وبعضها  واقتصادية  اجتماعية  أسبابا 
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التمرد والقنوط وهي الاختيارات البديلة )Brashear,1983:32(   ولكن ليس هذا عامل مستقل في مجتمعنا الإسلامي فهو يتفاعل 

مع ضعف القيم الدينية والأخلاقية إضافة إلى عوامل أخرى.

    وقد عزت بعض الأدبيات التي تناولت الانحراف أسباب ذلك إلى البيئة الأسرية وما يكون فيها من تفكك أسري، أو سوء تنشئة.. 

إلى غير ذلك. وهناك من عزاها إلى جماعة الرفاق، وما ينتج عنها من مخالطة واكتساب لقيم ومعايير تلك الجماعة، ومدى التقمص 

لتلك المعايير، ومن ثم ترجمتها إلى سلوك عملي.

الأسرة
تعد الأسرة المحتضن الأساس الذي يبدأ فيه تشكل الفرد وتكون اتجاهاته وسلوكه بشكل عام  فالأسرة  تعد أهم مؤسسة اجتماعية 

تؤثر في شخصية الكائن الإنساني، وذلك لأنها تستقبل الوليد الإنساني أولاً ثم تحافظ عليه خلال أهم فترة من فترات حياته وهي 

فترة الطفولة، وهي  الفترة الحرجة في بناء تكوين شخصية الإنسان كما يقرر علماء النفس، وذلك لأنها فترة بناء وتأسيس، وإلى 

هذا أشار حديث الرسول صلى الله عليه وسلم: )ما من مولود إلاَّ يولد على الفطرة، فأبواه يهودانه أو ينصرانه أو يمجسانه(. 

ففي البيئة الأسرية يشكل الأبوان الطفل، ويحددان اتجاهاته الرئيسة وهي الاتجاهات العقدية، فالأسرة تلعب دوراً رئيسًا ومهًام 

في رسم شخصية الفرد وسلوكه وعقائده الباعثة على جميع السلوكيات المتنوعة. وفي الأسرة يتعلم الأطفال التحكم في رغباتهم، 

بل وكبت الميول التي لا توافق المجتمع.. ومن هنا فإن أسس الضبط الاجتماعي تغرس بواسطة الوظيفة التربوية في محيط الأسرة 

)السدحان، 1420(.

فمن نتائج الاستقصاء على البغاء أن جميعهن كانت لهن حياة عائلية مضطربة في طفولتهن ومشحونة بالكراهية، غير أن العامل 

الحاسم هو الاضطرابات النفسية الجنسية لدرجة أن بعضهن يعانين من كراهية الرجال وهنا نوع من التنفيس عن هذه الكراهية 

باستغلال الرجال جنسيا، وقد تعود الأسباب لافتقار مرجع القيم الاجتماعية والأخلاقية والدينية )الحفني، 1995: 147(،  فغياب 

الرابطة الانفعالية القوية بين أفراد الأسرة وتحديداً بين الطفل والأبوين، وإهمال الأم وتراخيها في الرقابة وفشلها في تقديم الرعاية 

البديلة المناسبة يسهم في خلق عوامل الانحراف، وكذلك استخدام أساليب تعسفية في تأديب الأب لأبنائه وكثرة العقاب، وتشير 

نتائج الدراسات النفسية إلى أن عائلات المنحرفين غير مستقرة بل ومتصدعة نفسيا واجتماعيا كما تشير إلى أن معظم المنحرفين 

عاشوا في إطار فئة تنعت بناقصي الحب ويتسم هؤلا الأبناء بافتقارهم للحب تجاه أي إنسان وعدم مبالاتهم بالعطف والعقاب 

وينقصهم الإحساس بالعار والمسئولية )باعبيد، 1995: 39(.

المستوى الاقتصادي 
هناك من يرى أن الظروف الاقتصادية للمجتمع هي من أول الظواهر الاجتماعية التي وقف عندها المفكرون قديًما وحديثًا حين 

دراستهم لظاهرة الجريمة، ابتداءً ومن أوائل الدراسات الإحصائية لتأثير الظروف الاقتصادية على الجريمة تلك الدراسة التي قام 

 .)Adolf Quetelet( )بها )أدولف كيتليه

ويفترض هذا الاتجاه أن هناك ارتباطًا بين السلوك المنحرف والظروف الاقتصادية المختلفة، مثل حالة الفرد الاقتصادية، سواء الغنى 

أو الفقر وكذلك البطالة،  وخروج الأم للعمل، وطبيعة النظام الاقتصادي في البلاد، فأصحاب هذا الاتجاه يرون أن للفقر دوراً في 

رفع معدلات انحراف السلوك خاصة في جرائم الأموال، والتسول، والتشرد، والدعارة في بعض صورها. ويعتمد أصحاب هذا الاتجاه 

فيما ذهبوا إليه على نتائج العديد من الدراسات التي ظهر فيها أن غالبية مرتكبي السلوك المنحرف هم من ذوي المستويات 

الاقتصادية المتدنية. ومن أبرز الدراسات في هذا المجال الدراسة التي قام بها العالم الإيطالي

 )فورنساري دي فيرس( عام 1894م، وشملت إيطاليا وإنجلترا وأيرلندا وجنوب ويلز، وشملت العديد من أنواع الجرائم، وانتهت 

إلى القول: بأن الفقر هو البيئة التي تتهيأ فيها كل الدوافع لارتكاب الجريمة، ويعزو أصحاب هذا الرأي السلوك المنحرف للفقر، 

من حيث إنه ينتج عنه عدم توفير المتطلبات الضرورية للفرد والأسرة )السدحان، 1420(.

بعض نظريات علم النفس حول انحراف السلوك
وهنا نستعرض بعض النظريات التي تتعامل مع المنظومتين معا من خلال وجهة نظر حول السلوك المنحرف ومن هؤلاء فرويد 

وروجرز وماسلو وكذلك فريمان.
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فرويد
يعيد سجموند فرويد الانحراف إلى حدوث اختلال في أنظمة الشخصية فضعف الأنا والأنا العليا، يؤديان إلى سيطرة الهو على 

الشخصية  والذي هو عبارة عن مخزن الغرائز والرغبات الشهوانية فتكون شخصية شهوانية تحاول إشباع غرائزها دون مراعاة 

الواقع بسبب ضعف الأنا مما تؤدي بصاحبها إلي الانحراف )سفيان، 2002 : 86(، وكذلك ضعف الأنا العليا )الضمير( والتي تمثل 

جهاز تحكم داخلي وضعفها يحرم الشخص من هذا لتحكم فتقوى الهو فتقوم بإرضاء الرغبات والغرائز دون مراعاة للضمير والمثل 

الذي تمثلهما الأنا العليا.

روجرز
 يؤكد كارل روجرز أن النظرة السلبية للإنسانية عززت الصورة التي جاء بها فرويد عن الشخص والذي يتحكم به اللاشعور  فإذا 

سمح له بالتعبير فإنه قد يجعله يندفع إلى القتل والسرقة والاغتصاب وأنشطة مروعة أخرى، فالشخصية وفقا لهذه النظرة السلبية 

هي شخصية، لا عقلانية وغير اجتماعية وأنانية وهدامة للذات. وذكر  روجرز 1957م أن الناس أحيانا يعبرون عن مختلف مشاعر 

القتل والتهور والاندفاعات غير الطبيعية والشاذة والأنشطة المضادة للمجتمع ولكنه يؤكد أن الناس لا يسلكون في كل الأوقات 

باتساق مع الأعماق الحقيقية لذواتهم، وهكذا عندما يكون الناس  أحرارا في الخبرة وفي إرضاء طبيعتهم فإنهم يظهرون أنفسهم 

ككائنات عقلانية وايجابية ويمكن الثقة بأنهم سيعيشون متوافقين  مع أنفسهم ومع الآخرين، ويؤكد أن ليس لديه فكرة مفرطة 

في التفاؤل عن الطبيعة الإنسانية ولكنه مدرك تماما أن الأفراد بعيدا عن الدفاعية والخوف الداخلي يمكن أن يسلكوا بطرق وحشية 

وهدامة بشكل رهيب ومضاد للمجتمع وارتدادية وغير ناضجة وضارة )سفيان، 2002: 62(.

وركز روجرز في نظريته على مفهوم الذات، وأن سلوك الفرد ينتح من مفهومه لذاته، ومن هذا المفهوم أتت دراسات لتثبت أن 

الطفل المنحرف يرى نفسه شديد العدوانية ويفتقد للوحدة العائلية، وأن إشراف الآباء على أولادهم ضعيف، وكثير ما يعاقب 

الطفل )باعبيد،1995:37(

ماسلو
   ويرى ماسلو أن للإنسان حاجات لا بد أن يشبعها منها الحاجة للطعام والحاجة للجنس والأمن والحب وإن عدم إشباع هذه 

الحاجات وبالترتيب يؤدي إلى سوء التوافق و الانحراف  وإذا تم إشباع بعض الحاجات بغير الترتيب السابق سوى عن طريق القصر 

أو الرضا أو الاقتناع  فان ذلك سيؤدي إلي الإحباط  والعداوة واللامبالاة والانحراف )سفيان، 2002 :90(.

فريمان
    وتوصل فريمان إلى وضع نظرية تصنف الناس من الناحية المزاجية إلى:

 -  إثارة الدافع، والتحكم في توزيعه، والقدرة على التمييز، ويعد الصنف الذي تكون استثارة الحافز لديهم قوية وسريعة بينما 

تحكمهم في تفريغ الطاقة ضعيف هؤلاء الأشخاص من السهل عليهم ارتكاب الجريمة، وتكون قدراتهم على التكيف مع البيئة 

ضعيف )باعبيد، 1995: 31(.

دراسات سابقة 
 دراسة محمد )1992(

أجرت سامية محمد صابر محمد دراسة بعنوان )دراسة العوامل النفسية التي تكمن وراء ظاهرة البغاء( هدفت إلى التعرف على 

العوامل النفسية التي تكمن وراء البغاء، وقد اختارت عينة مكونة من 22 حالة من المحكوم عليهن بالبغاء بسجن القناطر بمصر 

وطبقت عليهن اختبار قوة الأنا العليا ومقياس الغرائز الجزئية، وكذلك استمارة المقابلة، والمقابلة الحرة واستمارة جمع البيانات. 

وتوصلت الدراسة إلى أن العوامل الكامنة وراء البغاء هي اضطراب الحياة الأسرية وفسادها وتصدعها بالطلاق وافتقاد الحب 

والحنان من قبل الأب والعدوان نحو الأب وقسوة الأم واضطراب تصفية الموقف الأوديبي. ورأت الباحثة أن العامل المادي أو 

الفقر لا يؤدي إلى البغاء ثم استدركت بأنه ليس سببا مستقلا بحد ذاته.

دراسة خليل )1999(

اجري محمد بيومي خليل دراسة تناولت الخيانة الزوجية أو الزنا لدى المتزوجات هدفت إلى التعرف على دوافع الخيانة الزوجية 
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، والتعرف على الفروق بين الأزواج والزوجات فيه هذه الدوافع، وإدراك الخيانة، والتعرف على دوافع الخيانة المتعلقة بالجوانب 

الميدانية وبلغت  الدراسة  الدراسة عينتين عينة  السوء والنفسية، وقد استخدمت  الجسدية ورفاق  الدينية والأسرية والعاطفية 

)400( زوج وزوجة ، والعينة التشخيصية أربع حالات )2( إناث و )2( من الذكور. واستخدم الباحث استفتاء دوافع الخيانة، 

واستخبار الذات للعينة التشخيصية، ومما توصلت إليه الدراسة أن ترتيب الدوافع لكلى الجنسين كانت الدوافع الدينية فالأسرية 

فالعاطفية الجنسية فرفاق السوء فالنفسية، ووجد الفروق في الجنس في الدوافع النفسية ورفاق السوء لصالح الإناث.

دراسة حسونة: )2003(

أجرت فوزية حسونة دراسة على السجينات بصورة عامة في سجن النساء في محافظة تعز في اليمن بعنوان )الأوضاع الثقافية 

الثقافية  السجينات  أوضاع  على  التعرف  إلى  هدفت  تعز(  بمحافظة  المركزية  الإصلاحية  لسجينات  والاقتصادية  والاجتماعية 

والاجتماعية والاقتصادية، وأسباب الجريمة، وكانت عينة البحث النهائية 23 حالة جرم قتل وزناء وسرقة وغيرها، وتوصلت الدراسة 

إلى أن أكثر الفئات هي في عمر تحت العشرين ومن الأميات، ومن المتزوجات ثم العازبات،  ومن اللاتي لا يعملن، ومعظمهن 

كان والدهن على قيد الحياة، ومعظمهن من الفقيرات، وعدد مرتكبات جريمة القتل )14( والزنا )9( وتتلوها السرقة والاختطاف 

والخيانة وغيرها.

إجراءات الدراسة
عينة الدراسة

تم اختيار عينة عنقودية من إصلاحيات النساء في الجمهورية اليمنية حيث تم اختيار إصلاحية محافظة تعز)13( حالة  ومحافظة 

الحديدة )31( حالة،  بلغت العينة الكلية للدراسة )44(  محتجزة من المتزوجات والأرامل والعازبات من سن العشرين إلى الثلاثين 

يمنيات الجنسية من إصلاحية النساء في محافظتي تعز والحديدة في اليمن.

أدوات الدراسة
    استخدمت في هذه الدراسة الأدوات التالية:

1 -  استمارة بيانات توضح الحالة الاقتصادية والاجتماعية والصحية والأسرية عن الحالة من إعداد الباحثين.

2 -  المقابلة:

   قام الباحثان ومساعدة إحدى الأخوات المتدربات على البحث بمقابلة السجينات في إصلاحية النساء في محافظة تعز والحديدة، 

وتضمنت المقابلة تطبيق الاستمارة، ثم السؤال عن سبب القيام بالاتصال الجنسي بعد تمهيد وضبط للموقف وحيادية المقابلين، 

ثم أسئلة تفاعلية ظهرت من خلال المقابلات.

3 -  السجل الرسمي  في إصلاحية النساء في تعز والحديدة.

نتائج الدراسة
وتوصلت الدراسة إلى النتائج التالية: 

أولًا:  تحقيق الهدف الأول:
أسباب ارتكاب جريمة الزنا مرتبة حسب الشدة من وجهة نظر السجينات المحكوم عليهن بهذه الجريمة.

1 -  تدني المستوى الاقتصادي

   احتلت الحاجة المادية المرتبة الأولى كدافع للزنا، حيث كان عدد اللواتي ذكرن هذا السبب  )38( حالة ، بنسبة )86.4( وهذا 

يتفق مع البيانات الديمجرافية  المأخوذة عن الحالة المادية للحالة وأسرتها ويوضحها الجدول )1( وإن كان منها حالة واحدة لم 

تكن الحاجة للطعام بقدر ما كانت للمظهر الاجتماعي.

جدول )1(

توزيع السجينات المحكومات بالزنا حسب الحالة المادية
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تتفق هذه النتيجة مع الأدبيات السابقة التي أشارت إلى علاقة المستوى الاقتصادي بالانحراف السلوكي والجريمة بصورة عامة ومنها 

الدعارة والزنا، وتتفق هذه النتيجة مع دراسة حسونة، ولكن دراسة محمد أشارت إلى أن العامل الاقتصادي ليس أساسيا، والحقيقة 

الأقرب هي أن العامل الاقتصادي والحاجة المادية عادة ما تكون مرتبطة بعوامل أخرى أي ليس العامل الاقتصادي عامل منفرد لأن 

هناك الكثير من الفقراء لا يضطرون إلى الانحراف، ولكنه عامل مساعد إلى جانب العوامل الأخرى اللاحقة.

2 -  الاحتياج العاطفي

     كان السبب الثاني الذي ساعد على القيام بالزنا الاحتياج العاطفي والذي عبرت عنه )30( حالة رتبته بعد الفقر أي عامل 

مساعد وبنسبة )%68.18(، و)5( حالات كان السبب الأول دون أسباب أخرى، ويتمثل بصور متعددة منها الدخول بعلاقة حب 

مع شخص تنتهي بالفشل أو الخداع  ومنها الحرمان من عطف  وحنان  الزوج وبعضها بسبب الحرمان من عطف وحنان الأسرة 

وخاصة الأبوين، وبعضها تعود إلى علاقة حب عاطفية مع شاب أو رجل  تتدرج إلى أن تصل إلى الوقوع في المحذور.

     وهذا يتفق مع الأدبيات السابقة التي تشير إلى أن فقدان الحب والحنان من قبل الأبوين يعد من أسباب الانحراف وارتكاب 

النتيجة  مع الدراسات السابقة كدراسة حسونة  الجريمة بحثا عن هذا الحب أو عدوانا على مسبب الحرمان ، واتفقت هذه 

ودراسة محمد.

3 -  التفكك الأسري

    تحدثت )25( حالة بنسبة )%56.8( عن أسباب تعود إلى الأسرة بعضها من قسوة الأم، وبعضها من إهمال الأب وعدم متابعة 

ومراقبة ابنته وبعضها عبرت عن المراقبة الشديدة من قبل الأم، وبعضها من إهمال الزوج وتغاضيه بسبب الحصول على المال 

التي يزود بها من قبل الحالة، وبعضها برضا الزوج كما ذكرت إحدى الحالات أنه كان يتركها مع أصحابه في بيته ويغيب ساعات، 

وإحدى الحالات تركت إلى سن الثانية عشرة لدى جدتها، ثم أخًذت فجأة  إلى بيت أمها عنوة، وتم الاعتداء عليها من قبل إخوتها 

لأنها تعتبر غريبة عليهم، وهكذا تنوعت الأسباب تحت سبب خطأ في التعامل الأسري في بيت الأب أو الزوج.

    وهذا السبب متفق عليه في الأدبيات السابقة التي تعيد التفكك الأسري عامل هام من عوامل الانحراف وارتكاب الجريمة  

والتنشئة الخاطئة في الأسرة وضعف تنمية الأنا العليا أو الضمير كما جاء لدى فرويد أو تكوين مفهوم سلبي عن الذات الذي 

أن مفهوم حالات  التي كشفت  والدراسات  والمادية وغيرها،  الثقافي  الجريمة بسبب تدني مستوى الأسرة  تكرار  يضاعف عملية 

المنحرفين عن أسرهم أنها أسر متفككة، وكذلك اتفقت مع الدراسات السابقة منها دراسة حسونة ودراسة محمد.

4 -  الاختلاء

    ذكرت )11( حالة بنسبة )%25( من الحالات أن الاختلاء ساعد على وقوع الزنا سواء أكان بالعمل وخاصة في القطاع الخاص، 

وبعضها توفرت ظروف اختلاء في المنازل، أو توفر منزل للقاء العاطفي دون التفكير في الاتصال الجنسي وينتهي بالقيام بالزنا.

وركزت الأدبيات على مكان الجريمة وأن له علاقة بارتكاب الجريمة والانحراف ، هذه النتيجة وجهنا إلى الوقاية منها الدين الإسلامي 

الحنيف فنهى عن اختلاء الرجل بالمرأة ونبهنا إلى أنه إذا اختلاء اثنان رجل وامرأة فثالثهما الشيطان, فالإسلام قطع السبل والطرق 

التي تؤدي إلى الجريمة قبل وقوعها.
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5 -  العدوان

ذكرت ) 8( حالات  أن السبب الرئيس كان العدوان على الأهل والانتقام منهم وإهانتهم بسبب القسوة التي مورست عليها، 

وبعضها كانت عدوان على الزوج.

وهذا يتفق مع الأدبيات السابقة التي تشير إلى أن العدوان على الأب والآخرين والمجتمع عامل مهم من عوامل ارتكاب الجريمة، 

ومنها عدم الاهتمام واللامبالاة بقيم المجتمع بدافع الانتقام منه.

ثانياً: تحقيق الهدف الثاني:

الوصف الديمجرافي للعينة 

 1 -   العمر:

    تبين أن معظم الحالات كانت في سن تحت )19( سنة حيث بلغت عددهن )20( بنسبة )%45.5( ثم تليها تماما من سن 

عشرين إلى أربع وعشرين حيث بلغ عددهن )11( بنسبة  )%25( وتتدرج الحالات نحو الأقل كلما ارتفع معدل العمر كما يوضح 

الجدول )2(  

جدول )2(

توزيع السجينات المحكومات بالزنا حسب العمر

ولعل ما يفسر ارتكاب الزنا أكثر في عمر المراهقة والشباب، ولدى الفتيات الأصغر عدة عوامل منها قلة الخبرة  في الحياة من 

ناحية، وأيضا شدة الدافع الجنسي والعاطفي المرتبط بهذه المرحلة، وكذلك البحث عن العلاقة العاطفية، والتهور والاندفاع المتعلق 

بخصائص المرحلة.

-2 الحالة الاجتماعية

    يتبين أن معظم الحالات كانت من العازبات حيث كان عددهن )17( بنسبة )%38.6( ثم تليها المطلقات ثم  المتزوجات وأخيرا 

الأرامل والجدول )3( يوضح ذلك.
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جدول )3 (

توزيع السجينات المحكومات بالزنا حسب الحالة الاجتماعية الزواجية

   وما يفسر أن معظم الحالات من العازبات  لأن العازبات أقل إشباعا للناحية الجنسية من المتزوجات من ناحية، ومن ناحية 

أخرى لأن هذه الفئة قليلة الزواج بسبب ظرفها المتنوعة المادية والأسرية وسلوكها العام ومظهرها إلخ. 

  وأما قلة عدد المطلقات فتليها الأرملات فاعتقادي أن هذه الفئة قليلة أصلا في المجتمع مقارنة بالعازبات والمتزوجات.

-3 وفاة الوالدان

   تبين أن معظم الحالات آباؤهن على قيد الحياة وعددهن )37( واللاتي توفى أحد والدهن )7( والجدول )4( يوضح ذلك.

جدول )4(

توزيع السجينات المحكومات بالزنا حسب حياة الوالدين

هذه النتيجة كانت مفاجأة وخلاف المتوقع ويبدو أن انحراف السلوك لا يتعلق بوجود الأبوين من عدم وجودهما بقدر اعتمادها 

على نوعية الآباء وطريقة التنشئة وغيرها من العوامل المتعلقة بهذه التنشئة.

4 - المستوى الدراسي

)8( من  )36( مقابل  أمية وكان عددهن  الابتدائية  تتعدى  التي لم  أميات غير متعلمات واعتبرت  الحالات  أن معظم  تبين      

المتعلمات  والجدول )5(  يوضح ذلك.

جدول )5(

توزيع السجينات المحكومات بالزنا حسب الحالة الدراسية
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تتفق هذه النتيجة مع الأدبيات السابقة والدراسات السابقة ومنهن دراسة حسونة ودراسة محمد، وقد ذكرت الأدبيات السابقة 

أن معظم الجرائم تصدر من الفئات الدنيا في المجتمع الفقيرة وهي بنفس الوقت غير مثقفة، واعتقد أن الحديث عن الزنا وعدم 

التعليم قد ذكر حتى في التراث ويبدو أن الأمر متعلق بأكثر من سبب يتعلق بعدم التعليم ووقت الفراغ لأن التعليم يشغل الفتاة 

وبعامل عدم الوعي، وعامل الشعور بالنقص خاصة في عصر معظم الفتيات به متعلمات، وفي أقل الأحوال أن يكون عاملا مرتبطا 

بعامل الفقر وغيره إن لم يكن سببا دقيقا.

توصيات الدراسة

 -  توصي الدراسة أجهزة الدولة المختصة والمنظمات الإنسانية وجمعيات مكافحة الفقر والناس المتيسرين أن يساهموا بالقضاء 

على الفقر في بعض المناطق للوقاية من الكثير من الجرائم والمشكلات الاجتماعية.

 -  توصي الدراسة أجهزة الدولة وإصلاحية السجون بالقيام بالعملية الإصلاحية داخل السجون, والإرشاد النفسي الديني، والتأهيل 

المهني للسجينات ليخرجن مواطنات صالحات نفسيا وماديا.

 -  توصي الدراسة الآباء بالاهتمام ببناتهم والقيام برعايتهم والإشراف عليهن دون تطرف في الإهمال أو المراقبة الشديدة.

 -  توصي الدراسة أجهزة الدولة الإعلامية والثقافية والتعليمية القيام بالتوعية الأسرية والتوعية بطرق التنشئة الصحيحة النفسية 

والمنبثقة من الثقافة الإسلامية التي تعتبر خلفية مألوفة لدى أفراد المجتمع اليمني.

 -  توصي الدراسة الأسر وأجهزة الدولة بعدم السماح بالاختلاء بين الرجل والمرأة في الوظائف الحكومية أو الخاصة.

 -  توصي الدراسة الأزواج والآباء والأمهات بمنح فتياتهم الحب والحنان والعطف الذي يقيهم من الوقوع في الخطأ والتنبه لهذا 

الجانب والتدرب عليه.

 -  توصي الدراسة أجهزة الدولة توفير التعليم للجميع بالمجان وتخفيف التكاليف وعمل برامج مساعدة لتسهيل عملية الدراسة لجميع.

 -  وأخيراً وأولا على الجميع التركيز على زرع القيم الإسلامية والخلقية في الجيل بطريقة صحيحة دون تطرف في التراخي أو التشدد.

المراجع:
   1 -   الأحمدي، يحيى )1999( قضايا سيكولوجية، دار الأحمدي للنشر: القاهرة.

   2 -  باعبيد، محمد عوض )1995( المدخل لعلم النفس الجنائي، مركز عبادي للطباعة والنشر: صنعاء.

  3 -  حسونة، فوزية )2003( الأوضاع الثقافية والاجتماعية والاقتصادية لسجينات الإصلاحية المركزية بمحافظة تعز، مجلة بحوث 

جامعة تعز، سلسلة الآداب والعلوم الإنسانية، العدد الثالث، جامعة تعز: اليمن.

  4 -  الحفني، عبد المنعم )1995( الموسوعة النفسية علم النفسي في حياتنا اليومية، مكتبة مدبولي: القاهرة.
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 8 -   السدحان، عبدالله بن ناصر )1420( الترويح وعوامل الانحراف )رؤية شرعية( كتاب الأمة، العدد 74، السنة التاسعة، ذو 

. http://islamweb.net/umma :القعدة، تصدر عن وزارة الأوقاف والشئون الدينية: قطر، من الانترنيت

   9 - سفيان، نبيل صالح )2002( المختصر في الشخصية والإرشاد النفسي، جامعة تعز.

  10 -  كمال، علي ) 1984 ( الجنس والنفس في الحياة الإنسانية، المؤسسة العربية للدراسات والنشر: بيروت.

    11 - محمد، سامية محمد صابر محمد )1992( دراسة العوامل التي تكمن وراء ظاهرة البغاء، مجلة علم النفس، العدد24، 
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�أ�سباب انت�اشر تناول القات بين 
الأطفال في المجتمع اليمني

 د./نجاة محمد صائم خليل
 جامعة صنعاء – كلية الاداب 

ملخص
اهتمت الباحثة بدراسة القات وأثاره النفسية في البيئة اليمنية وتحديداً عند النساء. على أنها في هذا البحث ركزت اهتماماتها 

على تعاطي القات عند الاطفال. وتناولت الدراسة في المقدمة والأهمية عن موضوع القات وانتشاره وأثاره الاقتصادية والاجتماعية 

على الأطفال والأسرة والمجتمع، كما عرضت حجم المشكلة ومخاطرها المستقبلية حيث يشكل نسبة الأطفال %25 من إجمالي 

مستهلكي القات في اليمن من تقل أعمارهم عن 16-12 سنة وترتفع عند الأطفال العاملين لتصل إلى %32 بالإضافة إلى تعاطي 

السجائر مع القات.

توزيعه واستهلاكه. هدفت  الكيميائي  التركيب  النباتي،  الوضع  القات، من حيث  العلمية في تعريف  المنهجية  الدراسة   إتبعت   

الدراسة إلى التعرف على الاسباب النفسية والاجتماعية التي تدفع الاطفال اليمنيين في الاعمار 15-7 سنة لتناول القات.

  أداة الدراسة عبارة عن استبيان مكون من )15( عبارة من أعداد الباحثة وفقاً للطرق العلمية. تكونت عينة الدراسة من )400( 

طفل )87%( ذكور و)%13( إناث من متناولي القات. وتم تطبيقه في أمانة العاصمة صنعاء, واختيرت العينة بطريقة عشوائية 

وروع فيها التمثيل الأصلي للمجتمع. اظهرت النتائج نسبة تعاطي القات على النحو التالي: يومياً يمثل %38، أسبوعيا %8.5 في 

المناسبات %53. تبين أن من يزود الأطفال بالقات  في المرة الأولى هم: الأب %45، الأم 7 % ، أفراد الأسرة  %23.5 الأصدقاء 18%، 

صاحب العمل %3، ذاتياً 8%.

المشاهدة  عملية  والنمذجة في  التأثربالتقليد  درجة  بوالديهم من حيث  الاطفال  عند  القات  تناول  الدراسة علاقة  أظهرت  كما 

والمعاشرة للتنشئة الاجتماعية حيث حدد نسب التناول على النحو التالي: الاب %93.8 والام %58 . وخلصت الدراسة لتوضيح أثار 

الانتشار السريع لتعاطي القات ودور الوسط الاجتماعي. وحددت جملة من المشكلات والأثار النفسية والصحية والتربوية التي 

تضر بنمو الطفل واستقراره المستقبلي. كما خرجت بجملة من التوصيات والمعالجات.

مشكلة البحث وأهميته
من المعروف أن ظاهرة تناول القات في المجتمع اليمني ذات بُعد تاريخي طويل فهي تمتد بجذورها إلى فترة ليست بقصيرة من 

التاريخ، كما أنها أضحت ظاهرة مرتبطة بالمجتمع اليمني، وهو مرتبط بها، فإذا ذُكِر القات ذُكِر اليمن والعكس كذلك.

والقات كان وسيظل مثيراً للجدل من حيث زراعته وانتشاره وتناوله وآثاره الاقتصادية والاجتماعية والصحية، فهناك من ينظر إليه 

على أنه ميزة ايجابية تميز المجتمع اليمني عن غيره من المجتمعات،  وفي المقابل هناك من ينظر إليه على أنه العقبة الأساسية 

التي تقف أمام تطور المجتمع وتنميته.

الشرائح  للنظر وبين جميع  ملفتة  تناوله بصورة  انتشار  تزايد  أن  إلا  تناوله منذ زمن طويل  القات وشيوع  وبالرغم من وجود 

لهذه  التصدي  المطالبة بضرورة  إلى  المهتمين  بالكثير من  أدى  الأخيرة،  السنوات  والفئات بشكل عام، والأطفال بشكل خاص في 
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الظاهرة التي أضحت تلقي بضلالها القاتمة على جميع مناحي الحياة في المجتمع اليمني.

فإلاحصاءات تشير إلى أن القات أصبح يقتطع جزء كبير من ميزانية الأسرة اليمنية فهو يحتل المرتبة الثالثة بعد أنفاق الأسرة على 

اللحوم ومنتجات الحبوب وفقا لمسح ميزانية الأسرة لعام 1998 حيث بلغت %13.5 )مسح ميزانية الأسرة،1998(

وتؤكد العديد من الدراسات ومنها دراسة منظمة الفاو)2002( أن هناك علاقة وثيقة بين أنفاق الأسرة على القات وبين فقدان 

الأسر المتناولة للقات للأمن الغذائي، فقد أفاد %41 ، %52 من أفراد عينة أحدى الدراسات في الريف والحضر على التوالي أن 

استهلاك القات قد قلل كمية ونوعية الغذاء الذي تتناوله الأسرة. أي أنها لم تحصل على الغذاء الكافي والمتوازن غذائيا في نفس 

الوقت.  فتناول القات لا يؤثر سلبيا فقط على مدى توافر المقادير المناسبة من الغذاء للأسرة. ولكنه يؤثر سلبيا أيضا على توازنها 

الغذائي. الذي له ولا شك أثره على صحة وإنتاجية الفرد.   

كما يحتل القات %9 من إجمالي الأراضي الزراعية في اليمن. فقد أوضحت دراسة لمنظمة الفاو )2002( أن المساحات المزروعة 

بالقات قد زادت زيادة كبيرة خلال الفترة 2000-1975 بمعدل 2.792 هكتار أي حوالي %34.9 سنويا. وبتعبير آخر فقد تضاعفت 

المساحة المزروعة بالقات، التي أصبحت في معظمها مروية، أكثر من 12 مرة لتصل إلى 100.000 هكتار في عام 2000. فهو قد 

شغل الجزء الأكبر من الزيادة في مساحة الأراضي المروية خلال تلك العقود على حساب الزيادة في المحاصيل المنافسة له البن 

والعنب وغيرها من المنتجات الزراعية. 

ويعد الاستهلاك ألاستنفادي للمياه الجوفية في ظل ندرة المياه من أكبر المشاكل الناتجة عن زراعة القات، فقد بينت الدراسة 

كذلك أن القات يستنفذ كمية كبيرة من المياه لإنتاجه واستهلاكه حيث بلغت ما يقرب من 550 مليون متر مكعب في عام 2000، 

أي مقدار ثلث المياه الجوفية المتجددة، وخمس مقدار المياه المتجددة من جميع مصادره. وهذا وضع فريد يندر حدوثه في دولة 

أخرى. )الفاو،2002(  

وبالرغم من تعالي الصيحات المطالبة بضرورة التصدي لظاهرة القات كمشكلة ذات إبعاد متعددة إلا أن الواقع يشير إلى أن هناك 

تزايد في الإقبال على تناوله ومن قبل جميع الفئات والشرائح،  فوفقاً لتقرير التنمية البشرية عام 1999 بلغت نسبة الذكور الذين 

يتناولون القات بين %70 %90- والنساء %30 %50-.)تقرير التنمية البشرية،1999( 

تعد ظاهرة تناول القات في المجتمع اليمني من الظواهر الجديرة بالإهتمام والبحث لما لها من انعكاسات سلبية تلقي بضلالها 

القاتمة على حياة الإنسان اليمني، مما يشكل عبئا عليه ويجعله في حالة معاناة نفسية واجتماعية وصحية واقتصادية. 

 وبالرغم من ذلك فأن الواقع يشير إلى أن تناول القات قد أصبح أكثر انتشاراً في وقتنا الحاضر، عما كان عليه في الماضي وبين كافة 

شرائح المجتمع رجالاً ونساءً متعلمين وغير متعلمين. أطفالاً وشيوخ. 

كما أصبح الاهتمام بإقامة جلسات خاصة للقات وتنظيمها بين الشباب والشابات وكذا الأطفال المراهقين من الأمور التي أصبحت 

ملفتة للنظر، حيث أصبحت مثل هذه الجلسات تمثل جانباً أساسياً في حياة الشباب اليمني.)خليل،2002(

 كما يلاحظ أن نسبة الأطفال الذين يتناولون القات تتزايد بشكل سريع وفي مختلف الفئات والشرائح، بل أن بعض الأسر لا تمانع 

من تناول أطفالها للقات وهم لم يتجاوزوا الخامسة أو السادسة من العمر.

وبما أن الأطفال هم نصف الحاضر وكل المستقبل فأنه من الواجب علينا حمايتهم من الانزلاق في دوامة تناول القات، لما له من 

عواقب وخيمة على صحتهم الجسدية والنفيسة، وحياتهم في المستقبل بشكل عام.  

ويعتبر هذا البحث عن تناول القات بين الأطفال المرحلة الثالثة التي تقوم بها الباحثة حول ظاهرة القات في المجتمع اليمني، بعد 

أن قامت بأجراء بحثين سابقين كان الأول عن دوافع ارتياد المرأة اليمنية مجالس القات)التفرطة( والبحث الثاني تناول اتجاهات 

الشباب اليمني نحو تناول القات.

ففي السنوات العشر الأخيرة أظهرت عدد من الدراسات أن هناك تزايد في نسبة الأطفال الذين يتناولون القات فقد بينت دراسة 

رودنسون )1977( أن الأطفال بين سن 16-12 سنة يشكلون %25 من إجمالي المستهلكين، وفي دراسة الزلب )2001( بلغت نسبة 

الأطفال الذين يقل عمرهم عن 17 سنة %16 من إجمالي أفراد العينة. وارتفعت هذه النسبة في دراسة شيخ)2002( لتصل إلى 

%32 من إجمالي عدد الأطفال العاملين في اليمن يتناولن القات ويدخنون السجائر.

ويظهر الارتفاع في نسبة الأطفال الذين يتناولون القات، أن مشكلة تناول القات تتفاقم في المجتمع اليمني، نتيجة لأن المخاطر 
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النفسية و الصحية والاجتماعية الناجمة عن تناول القات تزداد حدتها على هذه الفئة العمرية التي هي في حاجة شديدة الرعاية 

الصحية والنفسية والاجتماعية لكي تنمو بشكل سليم ومتوازن.

فاتجاه الأطفال نحو تناول القات وهم في سن صغيرة، السادسة أو السابعة في بعض الحالات، لاشك يؤثر على عملية النمو الجسدي 

والنفسي التي يحتاجها الطفل، ويزيد من خطورة الأمر مسالة رش القات بالمبيدات الكيمائية، وعدم وعي الأطفال بخطورة ذلك. 

ولذلك فأنه من المهم التركيز على ظاهرة تناول القات بين الأطفال ومحاولة القضاء عليها حتى نضمن أجيالاً خالية من الأمراض 

وسوء التغذية.

ويعد هذا البحث محاولة لمعرفة الأسباب التي تدفع بهؤلاء الأطفال إلى الإقبال على تناول القات، من منطلق أن معرفة الأسباب 

سوف توضح لنا سبل الحلول الناجحة والناجعة لهذه الظاهرة المقلقة.

تعريف القات
 ، Selastraceae القات عبارة عن شجرة غير مثمرة، دائمة الخضرة طوال العام. تتبع عائلة القاتيات أو الحرابيات أو السلاستيرسية

وتضم هذه العائلة )400( نوع منها نباتات طبية ونباتات سامة. كما أن لها العديد من المصطلحات والتسميات التي تطلق عليها، 

 Catha Edulis حيث يختلف المصطلح العلمي الذي يُعرف به في المراجع الطبية والعلمية والذي هو: كاثا ايديولس فورسكال

Forskal، عن المصطلحات اللغوية التي يُعرف بها بين العامة من الناس، فهذه المصطلحات أو التسميات تختلف من بلد إلى آخر.

فقد قدم جرينواي Greenway (1974( قائمة مطولة بالأسماء الدارجة للقات والمتداولة في عدد من البلدان التي يتواجد فيها القات 

حيث يطلق عليه أهل الصومال )تشات( أو )جات( أما في كينيا فهو )ميرا( أو)كات(أو)مارونجي( وفي جيبوتي )السلاطة الأفريقية(

أو )الشاي الأفريقي(.ويرى بعض الباحثين أن تعدد أسماء القات يشير إلى انتشاره بين كثير من الشعوب.)كريكوريان،1987( 

 كما أن تسمية القات تختلف في اللغات الأجنبية حيث تُكتب وتنطق بهجاءات متعددة غير أنها قريبة من التسمية العربية 

)قات( ومنها )Qat( أو )Catha( أو )Kat( أو )Gat( أو)Cat( أو )Cut( وإن كانت التسميات )Qat( و)Kat( هما الأكثر شيوعاً 

واستخدماً من قبل الباحثين في اليمن وخارجه. )الزلب ،1998( 

ويُعد عالم النبات السويدي  بيتر فورسكال Peter Forskal   ، الذي كان ضمن بعثة ملك الدنمارك إلى اليمن في الفترة )-1761

للقات  دقيقاً  بالحمى عام )1763( عن عمر ناهز )31(عاماً، هو أول من قدم وصفاً  إثْر إصابته  1767( وتوفي في مدينة يريم 

كنبات، وكيفية زراعته. 

وأطلق فورسكال Forskal على القات الاسم اللاتيني Catha بدلاً عن الكلمة العربية قات )Qat( وأضاف الاسم الثاني للقات وهو 

إيديوليس )Edulis( إشارة إلى أن القات يؤكل. )الصايدي، 2000(

 وقد قام مارتن فال Martin Vahl أستاذ النبات في جامعة كوبنهاجن بدراسة المجموعات النباتية، ونشرها بعنوان الرموز النباتية 

Symbolae Botanicae وصنف فال Vahl في ترتيبه العلمي للفلورة قات فورسكال تحت الجنس Celastru وأطلق عليه الاسم 

،Catha Edulis العلمي

 وإن كان في بعض المصادر العلمية يعرف باسم Catha Edulis Forskal نسبة إلى فورسكال.)كريكوريان، 1987( 

الوصف النباتي للقات
ويتفاوت  البذور  العُقل وليس عن طريق  يتم غرسها عن طريق  العام،  الخضرة طوال  دائمة  فروع،  ذات  القات شجرة معمرة 

ارتفاعها وفقا لمنطقة زراعتها، حيث لا يتجاوز ارتفاعها المترين في الأراضي الجافة أما في المدرجات الجبلية فإن ارتفاعها يصل إلى 

ستة أمتار في حين أن ارتفاعها في المناطق الاستوائية يصل إلى خمسة وعشرون متراً، أما جذور الشجرة فإنها تصل إلى عمق ثلاثة 

أمتار.

أسنان،  به  توجد  لا  أملس  القاعدي  والجزء  ذات حافة مسننة،  ومتقابلة  بسيطة  وملساء،  اللون  أوراق خضراء  القات  ولشجرة 

وبيضاوية الشكل، تحمل على الأفرع الخضراء، وتكون غضة وطرية ويتم قطفها أكثر من مرة في العام الواحد وهي التي يتم 

تناولها. 

أما الأزهار فهي صغيرة الحجم بيضاء اللون تميل إلى الخضرة. والثمار عبارة عن كبسولة صغيرة الحجم تتفتح وفق ثلاثة شقوق. 

أما البذور فهي صغيرة محاطة بغشاء رقيق.)ثابت،2000(
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 ويختلف القات باختلاف المنطقة التي يزرع فيها وقد قام عالم النبات فورسكال Forskal بوصف صنفين من نبات القات وهما:

الصنف الأول: كاثا ايديولس فورسكال )Catha Edulis Forskal(: ويعد الأكثر شيوعاً ومعرفة بين الناس، وهو من النباتات ثنائية 

الفلقة. ويزرع في المناطق المرتفعة في اليمن وشرق وجنوب شرق أفريقيا. ويتميز بأنه يتحمل درجة الحرارة المنخفضة وموجات 

الصقيع. وارتفاع الشجرة يتراوح بين 7-6 متر. كما يتراوح عدد الزهيرات الموجودة في الزهرة الواحدة من )80-60( زهيرة.

الصنف الثاني: كاثا سباينوس فورسكال Catha Spinosa Forskal:ويختلف عن الأول كونه يزرع في المناطق التي درجة حرارتها 

مرتفعة نسبياً،  كما أنه أصغر حجمًا من الصنف الأول حيث يتراوح ارتفاع الشجرة بين نصف متر ومتر فقط. 

كما أن عدد الزهيرات في الزهرة لا تتعدي 6-4 زهيرات بينما في الصنف الأول 80-60 زهيرة. وكذلك يختلف وزن البذرة، فوزن 

الألف بذرة 11 جرام بينما في الصنف الأول لا يتعدى وزنها 3 جرام.)محرم،2000(

التركيب الكيمائي للقات
على الرغم من طول المدة التي انتشر فيها القات في اليمن، إلا أن الدراسات التي أجُريت حول تركيب القات قليلة ونادرة ويلاحظ 

أن معظم الدراسات التي أجُريت حول هذا الموضوع قد أجراها باحثون أجانب، كما أنها أجريت خارج اليمن، بصفة عامة فإن 

الدراسات التي أجُريت على تركيب القات قد توصلت إلى احتواءه على المواد التالية:

-1 مواد قلوية قاعدية Alkaloids:  وإلى هذه المواد القلوية القاعدية الموجودة في القات يعزي التأثير المنبه والمحفز الذي يشعر 

به الفرد عند تناول القات. ويحتوى أيضاً على مجموعتين قاعديتين فعالتين هما: أ- مجموعة الكيتون. ب- مجموعة الأمين. ونسبة 

هذه المواد القلوية في القات الجاف تكون بحدود )%18-1(. وهذه المركبات القلوية هي من نفس النوع الموجود كيمائياً في 

الامفيتامينات Amphetamines ذات التأثير المنبه المعروف.

مادة  أما  القات.  قليلة في  بكميات  تتوفر  الامينية  الكولين Amino Acids & Choline: والأحماض  ومادة  أمينية  -2 أحماض 

الكولين فإن نسبة وجودها )%0.5-0.0( من النبات الجاف. وبصفة عامة فليس لهاتين المادتين قيمة غذائية معينة نظراً لندرة 

توفرها في القات.

-3 التنين Tannins: وتوجد بنسبة تتراوح بين )%14-7(. وهي مادة قابضة تؤدي إلى الإمساك وتبطئ من عمل المعدة، كما أن 

لهذه المادة خاصية امتصاص الحديد الموجود في غذاء الإنسان وعدم الاستفادة منه، مما قد يسبب الإصابة بفقر الدم.

-4 الفيتامينات والمعادن Vitamins & Minerals: توجد في القات نسب ضئيلة من الفيتامينات والمعادن والمواد الأخرى منها: 

فيتامين C – نياسين - ثايامين - ديبوفلافين - كاروتين - رماد- عنصر الكالسيوم -حديد - ألياف. غير أن نسبتها الضئيلة جداً  لا 

تتيح للجسم الاستفادة منها.

-5 زيوت :Oils توجد في أوراق القات الطرية والطازجة، بنسب قليلة جداً، بعض الزيوت الطيارة التي يدخل في تركيبها أكثر من 

40 مركباً كيميائياً.

-6 مواد سكرية Sugar Materials: يحتوى القات على نسبة بسيطة جداً من مواد سكرية.

مواد ومركبات معقدة Complicated Materials: توجد العديد من المواد الكيميائية مثل الفلوفونيدات )شبيهات الفلافول(، كما 

يحتوى على بعض المواد والمركبات المعقدة التي تشبه في تركيبها وتأثيراتها مركبات الستيرويدات التي لها تأثير كبير على الهرمونات 

لدى الرجال والنساء. )وهاس، 2000(

ويشير البعض إلى أن نوعية وكمية المواد الفعالة التي توجد في القات تتوقف على نوع التربة التي زُرع فيها، والتي تتحدد بعوامل 

عدة منها: خصوبتها، وصفاتها الكيمائية، وكمية الأملاح المعدنية المتوفرة فيها، وكذا صفاتها الفيزيائية والحيوية.)العُبيدي، 1997(.

توزيع واستهلاك القات
زائير، جنوب  موزبيق،  تنزانيا،  كينيا،  أوغندا،  الصومال،  أثيوبيا،  اليمن،  البلدان، هي:  من  عدد  القات في  وجود  الباحثون  رصد 

أفريقيا، زيمبابوي، أمريكا، فلسطين، ومنطقة عسير في السعودية، وقديما قيل أنه كان يوجد في أفغانستان وتركستان.)شوبن،1982(

وتُعد اليمن من أكثر البلدان أنتاجاً واستهلاكاً له، وليس هناك إحصاءات رسمية للكميات المنتجة منه، ويستهلك اليمنيون معظم 

التي يتم تصديرها إلى جيبوتي  التي يتم تهريبها إلى السعودية، أو  القات الذي ينتج محليا، باستثناء بعض الكميات المحدودة 

وبريطانيا.
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ويزرع القات في معظم مناطق اليمن ماعدا منطقة تهامة ومحافظة عدن، ومحافظة حضرموت والمهرة. )الزلب، 1998(

وتم حصر أكثر من 70 نوع من أنواع القات في اليمن، وهناك مناطق يوجد فيها أكثر من نوع مثل أمانة العاصمة صنعاء حيث 

يباع فيها حوالي )27( نوع، وتليها محافظة الحديدة فيباع فيها )18( نوع، بينما في محافظة المهرة يباع فيها )2 أو 3( أنواع وعادةً 

ما يسمى القات بحسب المنطقة التي زُرع فيها.

 والجدول التالي يوضح أسماء بعض الأنواع ونسب توزيعها على مستوى الجمهورية.

جدول يوضح أسماء بعض أنواع القات ونسب توزيعها على مستوى الجمهورية

 )الحضراني،2000(

كما يُسمى القات بحسب شكل الورقة ولونها ودرجة التأثير التي يتركها عند تناوله ومن هذه الأسماء )البياض( والذي يميل لون 

الماء، و)الملحم( وتكون أوراقه وعيدانه كبيرة الحجم  الفاتح، و)النزي( وتكون أوراقه صغيرة الحجم وقليلة  أوراقه إلى الأخضر 

ومليئة بالماء ورطبة.

ويُستهلك القات طريا طازجاً، فيُقطف صباحاً، ويُلّف على شكل حزم، وتجمع عدة أغصان – تتراوح بين ثلاثة أو أربعة أغصان 

للقات الضلاعي وأكثر من ذلك في الأنواع الأخرى- وتربط مع بعض، ويطلق عليها ربطة أو حزمة أو زربة. 

الخفيف، يطلق عليه  البلاستيك  تُلف في قطع من  أو  العثرب  نبات  أو  الموز  بأوراق  أما  فإنها تلف   ولكي تضل طرية وطازجة 
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ع(. )الُمشمَّ

 ويفضل المستهلكون غالباً القات ذي الأغصان الغضة والأوراق الصغيرة. ويطلق على تناوله في اليمن كلمة )تخزين( ويحتفظ 

المتناول للقات بالأوراق الصغيرة والرطبة في داخل الفم، حيث يتم تناولها تدريجياً وتكور على شكل كرة صغيرة في جانب واحد 

من الفم. والصورة التالية توضح كيفية تخزينه في الفم.  

* صورة توضح كيفية تخزين القات في الفم ويظهر الاطفال مع البالغين في جلسة  تعاطي القات 

ويُعد تخزين القات في الفم هو الأسلوب المتعارف عليه والمنتشر اليوم بين الناس سواء في اليمن أو في البلدان الأخرى المستهلِكة 

له، غير أن هناك عدد من الأساليب الأخرى التي يتم من خلالها تناوله، وإن كانت موجودة وبشكل نادر في بعض البلدان، ومنها:

1. تناول القات كقهوة أو مشروب: يتناوله بعض الأثيوبيين كالشاي أو كمنقوع وذلك بغلي أوراقه مع الماء أو الحليب أو العسل 

أو السكر ويشرب ساخن.

2. مخلوط القات مع العسل: يقوم بعض المسيحيين في أثيوبيا بتحضير مشروب وطني يسمى التيج، يتم صنعه من عسل النحل 

والأوراق الجافة لنبات يسمى جيشو بالإضافة إلى القات والزنجبيل.

3. القات المعجون: يتم طحن أوراق القات بعد تجفيفها، وتخلط بالسكر وبعض التوابل لتكوين عجينه تقطع إلى قطع صغيرة 

على شكل كرات ويتم تناولها في حالة عدم وجوده طازج.
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4. بودرة القات: يقوم بعض الأثيوبيين بتجفيف أوراق القات وطحنها على شكل بودرة،  تباع في الغالب لبعض المسافرين حيث 

تُبل بالماء ثم يتناولونها.

5. تدخين القات: يتم تجفيف أوراق القات ثم تستخدم عوضاً عن التبغ في تدخين الشيشة، وهذه الطريقة نادرة غير أنها معروفة 

في بعض بلدان شرق أفريقيا، وشبه الجزيرة العربية.)الزلب،1998( 

وعادةً ما يترافق مع تناول القات استهلاك بعض المشروبات مثل: الماء المبخر)يُعد من خلال تبخير أناء ببخور خاص يسمى بخور 

الماء(، شراب الشعير، مشروبات غازية، كركدية. وفي بعض المناطق يتم تناول قهوة القشر الساخنة. كما يتناول البعض سكر النبات 

مع القات، أو حبات الهيل، أو حبات من اللوز.

والملاحظ أنه بين الفترة والأخرى تضاف عادات جديدة في استهلاك القات. فمثلًا لو أخذنا الوقت، ففي السابق كان من المتعارف 

عليه أن وقت تناوله يبدأ في الغالب من حوالي الساعة الثانية أو الثالثة عصراً وحتى الساعة السابعة مساءً تقريباً، وتقل هذه المدة 

لدى العمال الحرفيين والمزارعين حيث تبدأ من الساعة الثانية عشر ظهراً وحتى الساعة الثالثة عصراً تقريباً، في حين أن تناوله في 

الوقت الحاضر أصبح من الساعة الرابعة أو الخامسة عصراً وحتى التاسعة أو العاشرة مساءً. 

أما لو أخذنا العادات الاستهلاكية التي أدخلت مع تناول القات، ففي السابق كان يقتصر الأمر على شرب الماء البارد أو الماء المبخر 

فقط، أما الآن فيتم شرب العديد من المشروبات ومنها ما سبق ذكره. 

وفيما يتعلق بعادة التدخين التي يلاحظ انتشارها بين متناولي القات وبصورة كبيرة يلاحظ كذلك أن هناك عادة انتشرت وبشكل 

واسع ألاَ وهي تدخين الشيشة والتي دخلت إلى المجتمع اليمني منذ سنوات قليلة.

هدف البحث

تهدف الباحثة في هذا البحث إلى التعرف على الأسباب النفسية والاجتماعية التي تدفع الأطفال اليمنيين الذين تتراوح أعمارهم 

من 15-7 سنة إلى تناول القات. 

تساؤلات البحث:

وللتحقق من هدف البحث صاغت الباحثة عدد من التساؤلات منها:

1. ما هي الصفات التي يتصف بها الأطفال الذين يتناولون القات؟

2. ما هي أهم الأسباب النفسية والاجتماعية التي تدفع الأطفال إلى تناول القات؟

أدوات البحث:

      تم تطبيق استبان مكون من )45( عبارة من أعداد الباحثة، وقد تم إعداده وفقاً للطرق العلمية المتعارف عليها.

عينة البحث:
 تكونت عينة البحث من )400( طفل ذكوراً وإناثاً من متناولي القات.

وقد تم التطبيق في أمانة العاصمة. وقد تم اختيار العينة بطريقة عشوائية روعي فيها تمثيلها للمجتمع الأصلي. 
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نتائج البحث
أظهر التحليل الإحصائي للبيانات التي تم الحصول عليها ميدانيا النتائج التالية:

أولاً: مواصفات الأطفال الذين يتناولون القات

-1 توزيع أفراد العينة بحسب الجنس

 شكل الأطفال الذكور النسبة الأكبر فقد بلغت %87 من إجمالي العينة في مقابل %13 من الإناث وكما هو موضح في الجدول 

التالي: 

ويعكس هذا التوزيع لكل من الأطفال الذكور والإناث الذين يتناولون القات أن الظاهرة تسير بينهم بنفس الاتجاه الذي هي عليه 

بين الكبار. فمن المعروف أن تناول القات في الأساس ظاهرة ذكورية ولم تدخلها المرأة اليمنية إلا مؤخراً.

-2 توزيع أفراد العينة بحسب العمر

توزع الأطفال الذين يتناولون القات وفقا ًللعمر بين )15-7( سنة، وقد شكل الأطفال الذين عمرهم )15( سنة أعلى نسبة من 

بقية  بلغت )%18(، وتوزعت  الذين أعمارهم)14( سنة فقد  بلغت )%43.3( وتلتها نسبة الأطفال  العينة حيث  أفراد  إجمالي 

الأعمار بنسب أقل وشكلت الأعمار )7، 8( سنوات أقل نسبة حيث بلغت )8.%( لكل منهما وكما هو موضح في الجدول التالي:
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يوضح التوزيع العمري للأطفال الذين يتناولون القات إلى أن هناك ارتفاعاً في نسبة الأطفال بارتفاع الفئة العمرية، وهذا قد يرجع 

إلى أن معظم الأطفال في اليمن وبمجرد بلوغهم سن العاشرة يعتبرون أنفسهم رجالاً وليس أطفالاً، وتسهم التنشئة الاجتماعية بدور 

كبير في تكريس هذا الاتجاه، وبالتالي فتناولهم للقات هنا يتم باعتبارهم رجالاَ وليسوا أطفالاً.

-3 توزيع أفراد العينة بحسب مكان الميلاد

 أظهر توزيع الأطفال بحسب مكان الميلاد أن المولودين في الحضر يشكلون أعلى نسبة حيث بلغت )%65.8( في مقابل )43.3%( 

مولودين في الريف، وكما هو موضح في الجدول التالي:

ويشير توزيع الأطفال بحسب مكان الميلاد إلى أن تناول القات يبن الأطفال موجود في الحضر كما هو في الريف، فهناك اعتقاد بأن 

تناول الأطفال للقات منتشر في الريف أكثر منه في الحضر، باعتبار أن الأطفال في الريف يتواجدون بالقرب من مزارع القات مما 

يسهل حصولهم عليه، عكس الأطفال في الحضر.

-4:توزيع أفراد العينة بحسب المهنة:

شكلت نسبة الأطفال الذين لا يعملون )%65.3( في مقابل )%43.8( يعملون وكما هو موضح في الجدول التالي:

أظهر توزيع الأطفال بحسب المهنة أن اتجاه الأطفال لتناول القات ليس له علاقة كبيرة بالتحاقهم بالعمل، وهو ما يعني أن تناول 

القات ينتشر بين الأطفال غير العاملين بصورة أكبر من الأطفال العاملين.

-5 توزيع أفراد العينة بحسب الحالة التعليمية

أظهر توزيع الأطفال بحسب الحالة التعليمية أن الذين هم في المرحلة الإعدادية قد شكلوا أعلى نسبة من إجمالي العينة حيث 

بلغت نسبتهم )%66( وشكل الأطفال غير المتعلمين أقل نسبة حيث بلغت )%6.5( وكما هو موضح في الجدول التالي:
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يتضح من خلال الجدول السابق أن تناول القات ينتشر بين الأطفال المتعلمين بنسبة أكبر من غير المتعلمين وهذه دلالة واضحة 

على أن النظام التعليمي لا يقوم بدوره في عملية التوعية بأضرار القات بين الأطفال في المدارس. كما تدل على أن المناهج التعليمية 

لا تحتوي على أي جوانب توعية متعلقة بالقات. 

-6 توزيع أفراد العينة بحسب تناول الطفل للقات

الذين  الأطفال  واحتل   )53.3%( نسبتهم  بلغت  المناسبات حيث  في  القات  تتناول  الأطفال  من  نسبة  أعلى  أن  النتائج  أظهرت 

يتناولون القات بشكل يومي المرتبة الثانية حيث بلغت نسبتهم )%38.3( من إجمالي أفراد العينة. وكما هو موضح في الجدول 

التالي:

تكشف النتائج السابقة عن أن ارتباط تناول القات لدى الأطفال بالمناسبات،  وهنا يمكن القول أن هذا الارتباط بين المناسبات 

وبشكل خاص مناسبات الزواج هي التي تعزز من انتشار ظاهرة تناول القات بين الأطفال فهم ينظرون إلى تناولهم للقات أنما يعد 

نوع من الاحتفال بهذه المناسبة ويظهر ذلك بشكل واضح من خلال استعدادهم لهذه المناسبة والذي يرتكز في أساسه على تجهيز 

ما قد يحتاجونه من قات، وإضافة إلى ذلك يسهم تساهل الأسر في السماح للأطفال بتناول القات في هذه المناسبات من منطلق 

إعطائهم الفرصة للاستمتاع بهذه المناسبة دور في انتشار تناول القات بين الأطفال.

-7توزيع أفراد العينة بحسب السن التي بدأ الطفل فيها بتناول القات    
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أظهرت النتائج أن  السن التي بدأ فيها الأطفال الذين شملهم البحث في تناول القات تراوحت بين سن )15-5( سنة وقد شكل 

الأطفال الذين بدأوا تناول القات وأعمارهم )10( سنوات أعلى نسبة حيث بلغت )%28.8(، وكانت أقل نسبة هي نسبة الأطفال 

الذين بدأوا تناول القات وأعمارهم )15( سنة حيث بلغت )%1.8( من إجمالي أفراد العينة، والجدول التالي يوضح السن التي بدأ 

فيها الأطفال بتناول القات ونسبتها من إجمالي العينة.

يوضح الجدول السابق أن تناول للأطفال للقات يبدأ من سن الخامسة لدى البعض ويشكل عمر العاشرة نقطة البداية لمعظم 

الأطفال، وقد يرجع ذلك إلى أن الطفل في هذا العمر يعتبر نفسه وكذا يعتبره الآخرين قد تخطى مرحلة الطفولة وأنه على مشارف 

الرجولة، ولذا فأن تناوله للقات يصبح في هذه السن أمر عادي ومقبول. حيث نلاحظ أن نسبة من بدأ تناول القات في سن الحادية 

عشر والثانية عشر تقل عن عمر العشر سنوات حتى أن الذين بدءوا تناول القات في سن الخمسة عشر هم أقل نسبة من إجمالي 

أفراد العينة، باعتبار أن من يصل إلى هذه السن قد أصبح مخضرم في تناول القات.

-8 توزيع أفراد العينة بحسب الشخص الذي يزودهم بالقات 

بما أن الأطفال الذين شملهم البحث مازالوا صغار ومعتمدين على الآخرين ومن ضمن ذلك حصولهم على القات، أظهرت النتائج 

أن الأطفال يحصلون على القات من أشخاص متعددين وأن كان الأب هو أهم الأشخاص الذين يزودون الطفل بالقات فقد شكلت 

نسبة الأطفال الذين يحصلون على القات من آبائهم أعلى نسبة حيث بلغت )%36( وجاءت نسبة الأطفال الذين يحصلون على 
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القات من أحد أفراد الأسرة )الجد، العم، الخال، أحد الأخوة( لتحتل المرتبة الثانية فقد بلغت )%24( وكما هو موضح في الجدول 

التالي: 

من الجدول السابق أن قيام الأب بتزيد الطفل بالقات يمثل عامل أساسي في مسألة انتشار تناول القات بين الأطفال، فهنا مجرد 

أعطاء الأب القات للطفل هو تصريح مباشر للطفل بتناول القات وأن تناول الطفل للقات أصبح أمرا مقبول من قبل المجتمع 

والأسرة. وبعد يأتي دور الأفراد الآخرين من داخل الأسرة وهنا يمكن القول أن ظاهرة تناول الأطفال للقات تبدأ من داخل الأسرة 

اليمنية، هو أمر يدعو للأسف فالأسرة التي يفترض أن تحرص على رعاية الطفل بشكل سليم جسديا ونفسيا واجتماعيا هي التي 

تشجعه على تناول القات الذي يؤثر سلبيا على نموه الجسدي والنفسي والاجتماعي.  يأتي بعد ذلك دور الأصدقاء والطفل نفسه 

في حصوله على القات والأم أيضا تسهم بدور في تزويد الطفل بالقات فقد شكلت نسبة الأطفال الذين يحصلون على القات من 

أمهاتهم )%7.3( من إجمالي أفراد العينة. و شكل الأطفال الذين يحصلون على القات من أصحاب العمل أقل نسبة بلغت )4%(.

-9 توزيع أفراد العينة بحسب الشخص الذي أعطى الطفل القات أول مرة

النتائج أن الشخص الذي أعطى أو سمح للطفل بتناول القات لأول مرة هو الأب فقد شكلت نسبة الأطفال الذين    أظهرت 

أعطاهم الأب أول مرة أعلى نسبة حيث بلغت )%40( ثم نسبة الأطفال الذي أعطاهم القات أول مرة أحد أفراد الأسرة حيث 

بلغت )%23.5(، ويحتل الأصدقاء المرتبة الثالثة في حصول الطفل على القات لأول مرة حيث شكلت نسبة الأطفال الذين يحصلون 

على القات لأول مرة من الأصدقاء )%18( وكما هو موضح في الجدول التالي:
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من النتائج السابقة نجد كذلك أن الأب يسهم بدور أساسي في انتشار تناول القات بين الأطفال فهو أول شخص يشجع الطفل 

على تناول القات، ثم بعد ذلك أفراد الأسرة الآخرين ثم الأصدقاء، وهذا يجعلنا نشير إلى أن تناول القات بين الأطفال ظاهرة 

يجب التصدي لها من خلال توعية الأسرة وبشكل خاص الآباء الذين يعتبرون أن تشجيع أطفالهم على تناول القات هو من باب 

تشجيعهم على الولوج إلى عالم الرجولة.

-10 توزيع أفراد العينة بحسب المستوى التعليمي للوالدين   

 أظهرت النتائج أن الأطفال الذين يتناولون القات ينتمون إلى أسر تشكل نسبة الآباء غير المتعلمين فيها )%38.5( وترتفع النسبة 

بين الأمهات لتصل إلى )%67.5( من إجمالي أفراد العينة، في حين نسبة الآباء الذين تعليمهم جامعي يشكلون نسبة )%20.8( ولا 

توجد أمهات مستواهن التعليمي جامعي من بين أمهات الأطفال أفراد العينة، وكما هو موضح في الجدول التالي:

تشير النتائج السابقة إلى أن تناول القات بين الأطفال يوجد في الأسر التي يكون فيها المستوى التعليمي للوالدين منخفض فأعلى 

نسبة من الأطفال الذين يتناولون القات آبائهم وأمهاتهم غير متعلمين، وهنا يمكن القول أنه نتيجة لعدم وعي الآباء والأمهات 

بالأضرار الصحية والنفسية التي يتركها تناول القات على الأطفال هو الذي يجعلهم يسمحون لأطفالهم بتناوله. 

-11 توزيع أفراد العينة بحسب تناول الوالدين للقات 

أظهرت نتائج توزيع الأطفال بحسب تناول الوالدين للقات أن أعلى نسبة من الآباء والأمهات يتناولون القات حيث بلغت نسبة 
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القات بلغت )6.3(  الذين لا يتناولون  القات )%93.8( ونسبة الأمهات )%58( في مقابل أن نسبة الآباء  الذين يتناولون  الآباء 

والأمهات )%42( وهي نسبة أعلى من نسبة الآباء وكما هو موضح في الجدول التالي:

تشير النتائج السابقة إلى أن تناول الأطفال للقات يرجع في الأساس إلى تقليدهم لآبائهم وأمهاتهم، وبما أن القدوة داخل المنزل 

تسلك هذا السلوك فأنه من الطبيعي أن يسير الأبناء على نفس الاتجاه في تناولهم للقات.

ثانيا: ما هي أهم الأسباب النفسية والاجتماعية التي تدفع الأطفال إلى تناول القات؟

للإجابة على هذا السؤال تم استخراج درجة الحدة لكل عبارة من عبارات الاستبيان وقد جاءت أهم الأسباب التي تدفع الأطفال 

لتناول القات مرتبة وفقاً لدرجة الحدة على النحو التالي:

 هو أتناول القات لأنه مهم في المناسبات الاجتماعية فقد بلغت درجة الحدة لهذه العبارة )90.25( وتلهتا العبارة أتناول القات 

لأن أسرتي تسمح لي بتناوله في المناسبات بدرجة حدة بلغت)78.62( ثم العبارة أتناول القات لأن جميع الناس يتناولونه بدرجة 

حدة )75.25( في حين احتلت العبارة أتناول القات حتى اظهر في المجتمع ويعرفني الناس بدرجة حدة )50.88( أقل الأسباب 

التي تدفع الأطفال إلى تناول القات إضافة إلى عبارتين أخريين، والجدول التالي يوضح ترتيب الأسباب، من أهم ألأسباب حتى أقلها 

أهمية وفقاً لدرجة الحدة. 
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الخلاصة
مما سبق يمكننا القول أن ظاهرة تناول القات بين الأطفال في المجتمع اليمني أصبحت لافتة للنظر فهي تتزايد بشكل سريع وبين 

جميع الفئات والشرائح الاجتماعية.

وقد أظهرت النتائج أن تناول القات ينتشر بين الأطفال الذكور بصورة أكثر منه بين الأطفال الإناث، كما أن الأطفال غير العاملين هم 

أكثر تناولاً للقات من الأطفال العاملين. 

كما أتضح كذلك أن الأطفال يتناولون القات في المناسبات بشكل مرتفع وأن الفئة التي تتناول القات بصورة يومية تشكل نسبة 

مرتفعة نوعا ما.

ويتضح من  النتائج أن الأب هو السبب الرئيسي في دفع الطفل إلى تناول القات، فهو الذي يزود الطفل بالقات الذي يحتاجه، كما 

أنه هو أول شخص يشجع الطفل على تناول القات من خلال تشجيعه للطفل على تناول القات في المرة الأولى، ويأتي أفراد الأسرة 

الباقين والممثلين في الجد أو العم أو الخال في تشجيع الطفل على تناول القات من خلال تزويدهم له بالقات أو تشجيع لهم له على 

تناوله في المرة الأولى.

  وهنا يمكن القول أنه بالرغم من أن ظاهرة القات ظاهرة اجتماعية إلا أن العوامل الأسرية هي العامل الرئيسي في بقائها وانتشارها 

في المجتمع اليمني.

 وهذا يؤيده ما أشار إليه الزلب )1998( بأن حضور مجلس القات يعد أحد مؤشرات انتقال الفرد من مرحلة الطفولة والدخول 

إلى عالم الرجال، فتناول القات في المقيل بمثابة الاعتراف الاجتماعي ببلوغ الفرد سن الرجولة، ونجد أن بعض الآباء يتفاخرون بهذه 

اللحظات ويحرصون عليها فيقوم الأب عادة بإعطاء أبنه بعض أغصان القات قائلا له “خزن وكن رجلًا” وذلك بمثابة الإعلان للآخرين 

بأن أبنه بلغ سن الرشد وأصبح من حقه حضور مجالس القات وتناوله.

كما أن نسبة كبيرة من الآباء والأمهات هم من متناولي القات، وبالتالي فأن اتجاه الأطفال إلى تناوله يعد نوعاً من التقليد والتشبه 

بالوالدين.

ويرتبط تناول الأطفال للقات بشكل رئيسي بالمناسبات الاجتماعية التي يحرصون على حضورها، وكذا سماح الأسرة للطفل بتناول 

القات في تلك المناسبات، وأن كان هذا يعد المدخل الرئيسي لاستمرار تناول الطفل للقات فيما بعد حتى ولو لم تكن هناك أي مناسبة.

وهنا نؤكد على أن تزايد نسبة الأطفال الذين يتناول القات وبالصورة التي هو عليها في الوقت الراهن سوف تكون له في المستقبل 

الكثير من المخاطر الصحية والنفسية والاجتماعية، وعلى رأسها سوء التغذية وماله من انعكاسات سلبية على صحة الفرد بشكل عام. 

إضافة إلى تزايد استخدام المبيدات الكيمائية وسوء استخدامها من قبل المزارعين يزيد من خطورة الوضع ولا شك.

ولذا فأن الاهتمام بدراسة ومعالجة ظاهرة تناول القات بين الأطفال أضحت ضرورة ملحة يجب توجيه كافة الجهود لحلها والقضاء 

عليها لما لها من خطورة كبيرة على المجتمع اليمني بشكل عام. 

مقترحات
من خلال الاستعراض السابق لمعطيات البحث السابقة وبناءاً على النتائج التي أظهرت أسباب انتشار تناول القات بين الأطفال في 

المجتمع اليمني تقترح الباحثة بعض المقترحات التي قد تفيد في معالجة هذه الظاهرة وذلك على النحو التالي:

1. توعية أفراد المجتمع بأضرار القات الصحية والاقتصادية والاجتماعية.

2. توعية الآباء والأمهات بالأضرار السلبية لتناول الأطفال للقات.

3. تبني حملة توعوية إعلامية بين أفراد المجتمع بأضرار تناول الأطفال للقات.

4. تضمين المناهج الدراسية الأضرار السلبية الناتجة عن تناول القات.

5. سن قانون يمنع تناول الأطفال للقات.

6. الاهتمام بإقامة الأماكن الترفيهية المناسبة للأطفال.

7. القيام بحملة توعوية بأضرار القات في المدارس. 

8. الاهتمام بتوجيه الأطفال نحو الاستفادة من أوقات فراغهم بشكل مفيد وبعيداً عن تناول القات.
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 د. سعيد  علي  محمد  فهيد
 أستاذ مساعد ــ جامعة  عدن

لنيل  درجة  دكتوراه  الفلسفة  في  التربية
ـ  قياس  وتقويم( تخصص  )علم  النفس  التربوي  ـ

من- قسم علم النفس- كلية التربية –جامعة اسيوط- مصر- 2008

مقدمة  الدراسة
تفكيراً  تطلب  الذي  الأمر  عليه،  طرأت  التي  السريعة  للتغيرات  نتيجة  التعقيدات  كثير  مجتمعاً  الحاضر  مجتمعنا  أضحى  لقد 

ناضجاً من أفراد المجتمع. فأصبح أهم ما يميز الاتجاه النفسي والتربوي الاهتمام بأعداد المفكر الناضج، وتعليمه  ذكياً، وسلوكاً 

كيف يفكر، وتنمية تفكيره وذكاءه، وفقاً لقدراته واستعداداته، من أجل إعداد أجيال من الموهوبين والمبدعين المفكرين في إطار 

السياسات التعليمية الجديدة التي ترمي إلى إكساب الأطفال الخبرات المتكاملة التي تحقق لهم النمو الشامل ،فالله ـ عز وجل 

ـ قد حبا الإنسان عقلًا معجزاً في قدراته وملكاته وانجازاته، إذ أكد العلماء أن الإنسان يتمتع بأنماطً متعددة من الذكاء يتعامل 

بها مع المواقف الحياتية المختلفة التي يصادفها ،ولأن العصر الحالي هو عصر الانفجار المعرفي، والثورة المعرفية التي تتزايد بشكل 

متسارع يوماً عن يوم، فإن ذلك تطلب الاهتمام بتنمية مهارات التفكير العليا لدى الأفراد لمواجهة المواقف والمشكلات الحالية 

والمستقبلية، فالعقل البشري هو الاستثمار الأول للدول المتقدمة. كما أن العصر الحالي يتطلب اكتشاف الموهوبين وتحديدهم 

من جانب نظم التعليم المختلفة التي أضحت ضرورة ملحة تقتضيها الطبيعة التنافسية والإبداعية، لأن هذه الفئة يمثلون طاقات 

بشرية لها دورها الفعال في تحمل المسئوليات والنهوض بالمجتمع للدخول في عصر التسابق العلمي للحضارات. فإذا وجدت هذه 

الفئة التعليم المناسب والرعاية والاهتمام فإنها ستصبح قوة دافعة للتقدم العلمي الحضاري للمجتمع.

إن مشكلة كيفية التعامل مع الموهوبين قد واجهتها نظرية الذكاءات المتعددة وعملت على اكتشاف قدرات الذكاءات المتعددة 

لدى الأطفال سواء كانوا ذوو نسب عالية فوق 130 درجة أو تحت 130 درجة. وجعلت هناك إمكانية تصميم برامج للعاديين 

أو غير  كانوا  لرعايتهم عاديين  برامج  بالإمكان تصميم  لديهم وتنشيطها، وبالتالي أصبح  الكامنة  القدرات  العديد من  لاكتشاف 

عاديين.

وتبنت العديد من الأنظمة في الدول المتقدمة فلسفة تربوية تضمن تنمية ورعاية الموهوبين واستغلال قدراتهم في إطار حاجات 

المجتمع وفلسفته وأعدت الإهمال في رعايتهم امتهان لمبدأ تكافؤ الفرص التعليمية.

ا�ستخدم �أن�شطة الذكاءات المتعددة في اكت�اشف 
الأطفال الموهوبين بمرحلةالتعليم الأ�سا�سي باليمن
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مشكلة الدراسة
التلاميذ  الذكاءات المتعددة في اكتشاف  التالي: “ما فعالية استخدام أنشطة  الرئيس  التساؤل  الحالية في  الدراسة  تتبلور مشكلة 

الموهوبين بمرحلة التعليم الأساسي باليمن”.

ويتفرع عن هذا التساؤل الرئيس عدة تساؤلات فرعية، وهي:
1ـ هل يمكن اكتشاف التلاميذ الموهوبين وتصنيفاتهم من خلال تقييم أدائهم باستخدام مهام الذكاءات الثلاثة )المنطقي الرياضي، 

المكاني، اللغوي( وأنشطتها؟

2ـ هل يتوقع زيادة أعداد التلاميذ الموهوبين باستخدام مهام الذكاءات الثلاثة وأنشطتها مقارنة بالاختبارات السيكومترية )وكسلر، 

رافن، التحصيل(؟

)المنطقي  الثلاثة  الذكاءات  أنشطة  الأداء على  الذكور والإناث في  الموهوبين من  التلاميذ  بين  دالة إحصائياً  3ـ هل توجد فروق 

الرياضي، المكاني، اللغوي(؟

4ـ هل توجد فروق دالة إحصائياً بين أداء التلاميذ الموهوبين على أنشطة الذكاءات الثلاثة )المنطقي الرياضي، المكاني، اللغوي( 

بحسب متغير الصف الدراسي )رابع، ثامن(؟

رافن،  )وكسلر،  السيكومترية  الاختبارات  العاديين على  والتلاميذ  الموهوبين  التلاميذ  أداء  بين  إحصائياً  دالة  فروق  توجد  5ـ هل 

التحصيل(؟

6ـ هل توجد فروق دالة إحصائياً بين مجموعات التلاميذ الموهوبين الثلاث في الأداء على الاختبارات السيكومترية )وكسلر، رافن، 

التحصيل(؟

أهداف الدراسة
  تهدف الدراسة الحالية إلى التعرف على:

1ـ  فاعلية التقييم باستخدام مهام الذكاءات المتعددة وأنشطتها في اكتشاف التلاميذ الموهوبين بمرحلة التعليم الأساسي باليمن 

والتعرف عليهم.

التلاميذ  أعداد  زيادة  من خلال  الدراسي(،  التحصيل  رافن،  )وكسلر،  السيكومترية  بالاختبارات  مقارنة  الأسلوب  هذا  فعالية  2ـ 

الموهوبين باستخدام أنشطة الذكاءات المتعددة.

3ـ  فروق الأداء ودلالتها الإحصائية بين التلاميذ الموهوبين من الذكور والإناث على أنشطة الذكاءات الثلاثة )المنطقي الرياضي، 

المكاني، اللغوي(.

4ـ فروق الأداء ودلالتها الإحصائية بين التلاميذ الموهوبين على أنشطة الذكاءات الثلاثة )المنطقي الرياضي، المكاني، اللغوي( بين 

الصفين الرابع والثامن

5ـ فروق الأداء ودلالتها الإحصائية بين التلاميذ الموهوبين والعاديين على الاختبارات السيكومترية )وكسلر، رافن، التحصيل(

6ـ فروق الأداء ودلالتها الإحصائية بين مجموعات التلاميذ الموهوبين الثلاث في الأداء على الاختبارات السيكومترية )وكسلر، رافن، 

التحصيل(.

فروض الدراسة
الرياضي  )المنطقي  الثلاثة  الذكاءات  مهام  باستخدام  أدائهم  تقييم  الموهوبين وتصنيفاتهم من خلال  التلاميذ  اكتشاف  1ـ يمكن 

والمكاني واللغوي( وأنشطتها 

رافن،  )وكسلر،  السيكومترية  بالاختبارات  مقارنة  الثلاثة  الذكاءات  أنشطة  باستخدام  الموهوبين  التلاميذ  أعداد  زيادة  يتوقع  2ـ 

التحصيل( 

3ـ لا توجد فروق دالة إحصائياً بين التلاميذ الموهوبين من الذكور والإناث في الأداء على أنشطة الذكاءات الثلاثة )المنطقي الرياضي، 

المكاني، اللغوي( 

اللغوي(  المكاني،  الرياضي،  )المنطقي  الثلاثة  الذكاءات  أنشطة  الموهوبين على  التلاميذ  أداء  بين  دالة إحصائياً  توجد فروق  4ـ لا 
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بحسب متغير الصف الدراسي )رابع، ثامن(.

5ـ توجد فروق دالة إحصائياً بين أداء التلاميذ الموهوبين والتلاميذ العاديين على الاختبارات السيكومترية )الذكاء، التحصيل( 

6ـ لا توجد فروق دالة إحصائياً بين مجموعات التلاميذ الموهوبين الثلاث في الأداء على الاختبارات السيكومترية )وكسلر، رافن، 

التحصيل( 

أهمية الدراسة
موضوعها  من خلال  وذلك  والتطبيقية،  النظرية  الناحيتين  من  العلمية  المعرفة  إلى  تضيفه  ما  بمقدار  دراسة  أي  أهمية  تتجلى 

وميدانها. ولأن عملية اكتشاف الموهوبين والتعرف عليهم يمكن النظر إليها على أنها جزء لا يتجزأ من برنامج رعايتهم وتنمية 

مواهبهم. فإن أهمية الدراسة تتلخص فيما يأتي:

أ  ــ   الأهمية  النظرية
1ـ الحاجة إلى وجود دراسات في ميدان الموهبة تتواكب مع التطورات والاتجاهات المعاصرة في اكتشاف الموهوبين، خاصة بعد 

الانتقادات والمحاذير التي وجهت ولازالت توجه إلى الأساليب المعتادة التي تطبق دون تعرض الفرد لمواقف عملية حقيقية تظهر 

موهبته بشكل عملي أدائي فعلي.

2ـ إعداد إطار نظري يشتمل على الاتجاهات العالمية في اكتشاف الموهوبين بما يحتويه من إيجابيات وسلبيات من خلال الإطلاع 

على المقاييس والدراسات السابقة في هذا المجال والإطلاع على الاتجاهات العالمية والبرامج المستمدة دعائمها من نظرية الذكاءات 

المتعددة وأنشطتها في اكتشاف الموهوبين.

ب ــ  الأهمية  التطبيقية
1ـ التعرف على بعض البرامج العالمية السائدة والتي تم تطبيقها فعلياً في اكتشاف التلاميذ الموهوبين والإطلاع على ما تتميز به 

هذه البرامج عن الاتجاهات السيكومترية.

2ـ تدريب المعلمين على استخدام مهام وأنشطة الذكاءات المتعددة في اكتشاف الموهوبين في مرحلة التعليم الأساسي في اليمن.

حدود الدراسة
 تتحدد الدراسة الحالية ونتائجها بالمحددات الآتية:

أ ـــ  عينة الدراسة:
1 ــ  العينة  الاستطلاعية:

بلغت العينة الاستطلاعية )80( تلميذًا وتلميذة من تلاميذ الصفين الرابع والثامن من مدارس التعليم الأساسي بمحافظة عدن. 

2 ــ  العينة  الأساسية:

الرابع الأساسي والثامن الأساسي )ثانية إعدادي( بعد  العينة الأساسية 640 تلميذًا وتلميذة من تلاميذ الصفين  بلغ عدد تلاميذ 

زمني  عمر  ومتوسط  الرابع،  للصف   )4.40( معياري  وانحراف  شهراً   )115.4( زمني  عمر  بمتوسط  الاستطلاعية  العينة  استبعاد 

)164.05( شهراً وانحراف معياري )4.9( للصف الثامن، وذلك بعد استبعاد تلاميذ العينة الاستطلاعية 0 

ب ـــ  أدوات الدراسة:
 استخدم الباحث الأدوات الآتية:

1ـ مهام وأنشطة الذكاءات: المنطقي/الرياضي، اللغوي، المكاني. إعداد الباحث.

2ـ اختبار المصفوفات المتتابعة الملوّن “لرافن” للأطفال من )5ـ11( سنة )تقنين: خلف نصار الهيتي وآخرون على البيئة اليمنية، 

.)1995

3ـ مقياس وكسلر لذكاء الأطفال )إعداد: محمد عماد الدين إسماعيل ولويس كامل مليكة(.

الباحث  اللغوي، والمكاني( )إعداد: محمد رياض أحمد(، وقام  الثلاثة )المنطقي الرياضي،  4ـ بطاقات ملاحظة أنشطة الذكاءات 

بتعديلها وتقنينها على البيئة اليمنية0
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ج ـــ النتائج التي توصلت إليها الدراسة

الفروض  صحة  واختبار  وتقنينها  المقاييس  كفاءة  من  للتحقق  استخدمت  التي  الإحصائية  والأساليب  النتائج  ـــ  د 

واستخلاص النتائج 
الأساليب  الإحصائية   المستخدمة:

 تم استخدام الأساليب الإحصائية الآتية في معالجة النتائج:

1ـ  المتوسطات الحسابية للانحرافات المعيارية0

2ـ اختبار “ت” لحساب فروق المتوسطات ودلالتها الإحصائية في حالة العينات غير المتساوية

3ـ  النسب المئوية 

4ـ  تحليل التباين الأحادي 

 Cooper 5ـ  معادلة

 ”Person“ 6ـ معامل الارتباط

نتائج  الدراسة
1ـ أوضحت نتائج الدراسة على أنه يمكن اكتشاف الموهوبين وتحديدهم في اليمن باستخدام أنشطة الذكاءات الثلاثة )المنطقي 

الرياضي، المكاني، اللغوي(، ويمكن زيادة أعداد هؤلاء التلاميذ الموهوبين مقارنة بالاختبارات السيكومترية )وكسلر، رافن، التحصيل( 

.

2ـ أوضحت نتائج الدراسة على أنه لا توجد فروق بين الذكور والإناث في الأداء على أنشطة الذكاءات الثلاثة، كما أوضحت نتائج 

الدراسة أيضاً بأنه لا توجد فروق تتعلق بمتغير العمر)الصف الدراسي(.

كل  النتيجة في  فإن  التحصيل(  رافن،  )وكسلر،  السيكومترية  الاختبارات  الأداء على  والعاديين في  الموهوبين  بين  المقارنة  عند  3ـ 

الحالات كانت لصالح الموهوبين، كما أن أداء الموهوبين في المجموعات الثلاث )المنطقي الرياضي، المكاني، اللغوي( على الاختبارات 

السيكومترية، لم تظهر فروق ذات دلالة بين المجموعات الثلاث.

4ـ أوضحت نتائج الدراسة على أنه لا يمكن الاعتماد على درجة الذكاء كمحك وحيد في اكتشاف الموهوبين، فقد اتضح أن بعض 

التلاميذ اكتشفوا بواسطة الأنشطة على أنهم موهوبين بالرغم من حصولهم على درجات ذكاء أقل من 130 على مقياس وكسلر 

لذكاء الأطفال

الدراسات  المقترحة
1ـ إجراء مزيد من الدراسات على نظرية الذكاءات المتعددة في مراحل عمرية مختلفة للتعرف على الموهوبين، وإمكانية اكتشافهم 

2ـ إجراء دراسات أخرى على بقية الأنشطة كالجسمي / حركي، الموسيقى، الشخصي، الاجتماعي، الطبيعي، الوجودي 

3ـ إجراء دراسات أخرى باستخدام الأنشطة الأدائية على المرحلة الثانوية والمرحلة الجامعية مع الأخذ في الاعتبار دراسة الفروق 

بين الذكور والإناث والمقارنة بين المرحلتين الثانوية والجامعية لأداء التلاميذ على الأنشطة 

4ـ تقنين أنشطة الذكاءات المتعددة على محافظات مختلفة ولمراحل عمرية متعددة بالجمهورية اليمنية 

أولًا:   المراجع  العربية
إبراهيم محمد أبو نيان، صالح محمد الضبيان )1997(. أساليب وطرق اكتشاف الموهوبين في المملكة العربية السعودية، ندوة 

أساليب اكتشاف الموهوبين ورعايتهم في دول الخليج العربي، الرياض، مكتب التربية لدول الخليج العربي، ص ص 253ـ261.

إبراهيم أحمد الحارثي )2006(. قياس الموهبة والإبداع، مجلة المعرفة، الرياض، وزارة التربية والتعليم، العدد )138(، ص ص 8ـ23.

لدى  المتعدد  الذكاء  لتنمية  العلوم  تدريس  تدريبي مقترح في  برنامج  كامل )2003(.  الدرديري، رشدي فتحي  إسماعيل محمد 

معلمي الفصل الواحد متعدد المستويات، مجلة البحث في التربية وعـلم النفس، مجلة كلية التربية، جامعـة المنيا، العـدد )3(، 

المجلد)14(، ص 75.

المتعددة لجاردنر في اكتشاف الموهبين من  الذكاءات  إمام مصطفى سيد )2001(. مدى فعالية تقييم الأداء باستخدام أنشطة 
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تلاميذ المرحلة الابتدائية، مجلة كلية التربية، كلية التربية، جامعة أسيوط ، العدد )1( ، المجلد )17(، ص ص 199ـ250.

أماني خميس محمد )2002(. فعالية برنامج متكامل لطفل ما قبل المدرسة في ضوء نظرية الذكاءات المتعددة ، رسالة ماجستير 

غير منشورة ، كلية التربية، جامعة حلوان. 

جابر عبد الحميد جابر )2003(. الذكاءات المتعددة والفهم، القاهرة: دار الفكر العربي.

صلاح الدين حسين الشريف )2001(. التنبؤ بالتحصيل الدراسي في ضوء نظريتي معالجة المعلومات والذكاءات المتعددة ، مجلة 

كلية التربية ، كلية التربية، جامعة أسيوط، المجلد 17، العدد الأول، يناير، ص ص 112ـ150.

والإثراء  التعرف  وأساليب  والنظريات  المفهوم  الموهبة،  المتعددة،  الذكاءات  نظرية  أ(.   2006( الشريف  حسين  الدين  صلاح 

والتدريس، محاضرات ضمن فعاليات مشروع اكتشاف الأطفال الموهوبين بمحافظة أسيوط )DGCA(، ص ص 143ـ206 0

القاهرة: دار   ، المعاصرة  التربوي والنفسي، أساسياته وتطبيقاته وتوجهاته  القياس والتقويم  الدين محمود علام )2000(.  صلاح 

الفكر العربي0

عبد الغفار عبد الحكيم الدماطي )2004(. تفنين قائمة “جونسون” للكشف عن الموهوبين والمتفوقين في البيئة السعودية، الرياض: 

مجلة أكاديمية التربية الخاصة، العدد الرابع، فبراير، ص ص 21ـ33.

عبد الله أحمد الديفاني، منذر إسحق )2006(.  واقع الموهوبين في مدارس التعليم الأساسي بمدينة تعز، المشكلات والمعالجات، 

مؤتمر الطفولة الوطني الثاني، الموهوبون والمتفوقون وسبل تنمية قدراتهم، كلية التربية، جامعة تعز، اليمن، مايو ص ص 48ـ49.

عبد المطلب أمين القريطي )2006(. الموهبة والتفوق، إشكالية المفهوم ونموذج جديد، مؤتمر الطفولة الثاني، الموهوبون والمتفوقون 

وسبل تنمية قدراتهم، تعز، الجمهورية اليمنية ، ص ص 24ـ42.

علي سيد عبد الجليل، حسن محمد حويل )2007(. فاعلية برنامج قائم على أنشطة الذكاءات المتعددة في تنمية مهارات الرسم 

الفني والقدرة المكانية والتفكير الرياضي لدى طلاب المرحلة الثانوية الصناعية، مجلة كلية التربية، كلية التربية، جامعة أسيوط، 

العدد )2(، المجلد )23(، ص ص 204ـ248.

عماد أحمد حسن علي )2007(. “اكتشاف التلاميذ الموهوبين بناءً على أنشطة الذكاءات المتعددة وفعاليتها لدى تلاميذ الصف 

الرابع بسلطنة عمان”، مجلة كلية التربية، كلية التربية، جامعة أسيوط، العدد )1(، ج )2(، المجلد )23(، ص ص 2ـ89.

التلاميذ  اكتشاف  المتعددة في  الذكاءات  أنشطة  فاعلية  مدى   .)2006( الحاروني  أحمد حسن علي، مصطفى محمد علي  عماد 

الموهوبين في الحلقة الأولى من التعليم الأساسي في كل من مصر وسلطنة عمان، مجلة كلية التربية، جامعة المنوفية، العدد )2(، 

السنة )21(، ص ص 311ـ381.

فتحي عبد الرحمن جروان )1999(. الموهبة، التفوق، الإبداع، العين: دار الفكر الجامعي.

فؤاد عبداللطيف أبو حطب، آمال أحمد صادق )1992(. “علم النفس التربوي”، القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية.

كمال إبراهيم مرسي )1992(. رعاية النابغين في الإسلام وعلم النفس، الكويت: دار القلم للنشر والتوزيع0

كوثر حسين كوجك )2006(. خواطر حول تعليم الموهوبين، اكتشاف الموهوبين والمتفوقين ورعايتهم وتعليمهم في الوطن العربي 

بين الواقع والمأمول، المؤتمر العلمي السنوي الرابع عشر، كلية التربية، جامعة حلوان، ص ص 45ـ47.

محمد أمين المفتي )2004(. الذكاءات المتعددة النظرية والتطبيق، المؤتمر العلمي السادس عشر، تكوين المعلم، القاهرة: الجمعية 

المصرية للمناهج وطرق التدريس.

محمد رياض أحمد )2004(. صدق أنشطة الذكاءات المتعددة وفعاليتها في اكتشاف التلاميذ الموهوبين بالصف الخامس الابتدائي، 

مجلة كلية التربية، كلية التربية، جامعة أسيوط، المجلد )20( ، العدد الأول، ص ص 156ـ205.

محمد طه )2006(. الذكاء الإنساني، عالم المعرفة، الكويت: المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب، العدد )330( ، أغسطس.

محمد عبد التواب أحمد مبروك )2006(. استخدام أنشطة الذكاءات المتعددة في تعليم الكبار وأثرها في دافعتيهم واتجاهاتهم 

نحو التعلم، رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية، جامعة أسيوط0

محمد عبد الهادي حسين )2003(. قياس وتقويم نظرية الذكاءات المتعددة ، عمان: دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع0

محمد عبد الهادي حسين )2008أ(. الذكاءات المتعددة وتنمية الموهبة، القاهرة: دار الأفق للنشر والتوزيع.
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محمد عبد الهادي حسين )2008ب(. الذكاءات المتعددة، مراجعات وامتحانات، القاهرة: دار العلوم للنشر والتوزيع.

محمد عماد الدين إسماعيل، لويس كامل مليكة )1999(. مقياس وكسلر لذكاء الأطفال، كراسة التعليمات، ط6، القاهرة: دار  

النهضة المصرية.

مركز تنمية الموهبة بالمملكة العربية السعودية )2006(. ماذا تعلمنا عن الأطفال الموهوبين، مجلة المعرفة، الرياض: وزارة التربية 

والتعليم، ص ص 41ـ45.

الفجر  القاهرة: دار   ، الخزامي  ، ترجمة عبدالحكيم أحمد  الحادي والعشرين  القرن  المتعدد في  الذكاء  هوارد جاردنر )2005(. 

للطباعة والنشر والتوزيع0

* تضمنت الاطروحة ايضا قائمة محدثة من المراجع باللغة الانجليزية ونظرا لكبر حجمها نكتفى هنا بالاشارة الى ذلك فقط.
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 د.عبد الحكيم محمد بن بريك
 أستاذ مساعد /قسم علم النفس/ كلية التربية /جامعة حضرموت

 تمت المناقشة في كلية علم النفس – جامعة سان بطرسبرغ 2005م
 جمهورية روسيا الاتحادية.

الأهمية والمعاصرة
يرتبط العديد من مجالات النشاط الإنساني في الوقت الحاضر بالتوتر والإجهاد النفس-عصبي . إن ما يفرضه التحضر وتسارع 

الاضطرابات  الحدودية من  الأشكال  إلى ظهور وتطور  ويؤدي  التوتر  يرفع من شدة  ذلك  المعلوماتي، كل  والتدفق  الحياة  وتيرة 

النفسية العصبية، ما يجعل مسائل الصحة النفسية الوقائية، التوجيه والإرشاد النفسي والعلاج النفسي ضمن أهم أولويات مهام 

 ،1990 ياكوفليف،  ؛   Karvasarsky, 1990 Berezin F.B, 1988؛  1996؛  )بولوجي،  للإنسان  الأولية  النفسية  الصحية  الرعاية 

الكسندروفسكي، 1992، 2000، الخ.(.. ويرتبط حل هذه المشكلات، قبل كل شيء، بضرورة التشخيص المبكر للتظاهرات تحت 

سريرية والتي تتصدرها العصابية والشكاوي النفسجسدية وما يندرج في إطارهما. كما وتلعب الميول في الطباع )انحراف الخلق( 

character accentuation دورا لا يقل أهمية عنهما كونها واقعة تحت تأثير عوامل الصدمات النفسية التي تحيلها إلى حالات 

مرضية. )ليونهارد، K. ، 1984؛ ليتشكو، 1999(.

إن ترافق الظروف المحيطة المتدهورة مع تنامي التوتر النفسي - العصبي يرفع من مستوى العصابية neurotization لدى كافة 

فئات المجتمع.  وتعد المرحلة العمرية الطلابية، باعتبارها مرحلة انتقالية هامة في تكوين الشخصية من المراهقة إلى الرشد، من 

أكثر الفئات العمرية تعرضا لعوامل الضغوط والصدمات النفسية.

تؤكد الدراسات أن النسبة المئوية للأطفال الذين يعانون من اضطرابات عقلية موروثة على مر السنين ظلت إلى حد ما ثابتة، 

والنسبة المئوية للأطفال والمراهقين والشباب الذين يعانون من الاضطرابات العصابية، تخضع لتقلبات كبيرة، لأنها تعكس الدور 

المتغير للظروف الاجتماعية والثقافية وظروف الأسرة )Svyadosch, 1982، زاخاروف، 1988(.

تعتبر هذه الدراسة معاصرة ، كونها تبحث ما تشهده المجتمعات الحالية من ارتفاع متزايد في مستوى عصابية الأجيال النامية، 

والذي بدوره يؤدي إلى تنامي الاضطرابات النفسية العصبية والنفسجسمية تحت تأثير الشروط النفسية الضاغطة بشكل مستمر.

 العوامل ال�سيكولوجية للع�اصبية عند الطلاب 
اليمنيين بهدف و�ضع مبادئ علاج نف�سية 

ترجمة ملخص من اللغة الروسية  لاطروحة دكتوراه بعنوان:
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Pro�  وتتميز الاتجاهات الرئيسية لتطور علم النفس الإكلينيكي )الطبي(  في الآونة الأخيرة  بزيادة التركيز على مسائل الوقاية   

phylactic. وتكتسب الوقاية النفسية psychological prophylactic  أهمية خاصة في التأثير على تلك المكونات التي يمكن 

النظر إليها - لعدد من الأسباب - كمساهمين، في تطوير الاضطرابات النفسية والنفسية الجسدية. )Karvasarsky, 2000 ؛ تايلور، 

1983(. وفي هذا الصدد، وفي الظروف اليمنية يمكن اعتبار المرحلة الطلابية كوحدة لها مخاطرها الخاصة، وذلك لأن الالتحاق 

بالجامعة بحد ذاته لدى العديد من الطلاب اليمنيين يعني تغيير حاد في نمط الحياة المعتادة، ومغادرة كنف العائلة، والحاجة 

إلى المزيد من الاستقلالية وتحمل المسؤولية، ومستوى عال من التوتر الفكري. ويمكن لكل هذا أن يؤدي إلى عدم التكيف، وفي 

نهاية المطاف إلى حالة من الاضطرابات النفسية العصبية والنفسجسدية. وفي هذا السياق، يعتبر معاصرا أيضا، تناول مواضيع 

العصابية وجودة الحياة Quality of life في دراسة “مقارنة عبر حضارية” بين الطلاب اليمنيين ونظرائهم الروس، وتحديد العوامل 

السيكولوجية المؤثرة في نمو العصابية عند الطلاب اليمنيين.

الدراسة الحالية يمكن أن تفضي إلى فهم أعمق لأسباب ظهور العصابية عند شريحة الطلاب مع احتساب الخصائص الحضارية فيما 

بين المجتمعات. وعلى هذا الأساس يمكن تقديم قواعد علاجية نفسية تتناسب والخصائص النفسية الفردية والنفس-اجتماعية 

والحضارية للطالبات والطلاب اليمنيين.

الهدف من هذه الدراسة: الهدف العام للبحث هو دراسة مستويات العصابية ونوعية الحياة، فضلا عن العوامل النفسية التي 

تسهم في نشوء العصابية لدى الطلاب في الجامعات اليمنية وإعداد مبادئ تنظيم الرعاية النفسية لهم على هذا الأساس.

أغراض البحث محددة على النحو التالي: 
• دراسة مقارنة لمستوى العصابية بين الطلاب اليمنيين؛ 

• دراسة مقارنة لنوعية الحياة للطلاب اليمنيين؛ 

• دراسة لشدة الصعوبات على كافة جوانب أداء الشخصية ، والصراعات النفسية الداخلية للشخصية، انحرافات الطباع )الخلق(، 

واستراتيجيات المواجهة بين الطلاب اليمنيين؛ 

• الكشف عن العلاقات الارتباطية فيما بين كل تلك الخصائص النفسية ومستوى العصابية لدى الطلاب اليمنيين؛ 

• وضع مبادئ توجيهية لتنظيم المساعدة النفسية للطلاب اليمنيين تأسيسا على نتائج هذه الدراسة.

عينة الدراسة
 اشتملت على 221 شخصاً: 117 طلاب من اليمن )57 من الذكور و)58( من الإناث  و 104 – من طلاب روسيا )39 من الذكور 

و65 إناث(. في اليمن أجريت الدراسة في جامعة صنعاء وجامعة عدن وجامعة حضرموت، في روسيا – جامعة سانت بطرسبرغ، و 

أكاديمية سانت بطرسبرج للفنون المسرحية )SPbGATI(، ومعهد “ريمسكي كورساكوف” للموسيقي في بطرسبرغ. 

ويتضمن برنامج البحث: 

• دراسة عبر حضارية -- دراسة مقارنة لدرجة العصابية ونوعية الحياة للطلاب اليمنيين ونظرائهم الروس. 

• بحث في الجندرية -- دراسة مقارنة لمستوى العصابية ونوعية الحياة بالنسبة للذكور والإناث في العينتين الروسية واليمنية في 

سياق عبر حضاري. 

• دراسة الطلاب اليمنيين من أجل تحديد العوامل التي تؤثر في تكوين العصابية في سياق مقارنة بين متغيري الجنس والتخصص 

الدراسي.  

• التأسيس المنطقي لبرنامج العلاج النفسي للطلاب اليمنيين على أساس نتائج هذه الدراسة.

فرضيات الدراسة:
 وجود تأثير للعوامل الثقافية/الحضارية ونوع الجنس والعوامل النفسية الفردية على مستوى عصابية الطلاب وتقييم نوعية 

الحياة لديهم.

 إن الصراعات النفسية داخل الشخصية والبينشخصية Intrapersonal، واستراتيجيات التحمل والمواجهة السلبية أو غير البناءة، 

وكذا الانحرافات المزاجية الواضحة في الخلق تعتبر من أهم العوامل النفسية للعصابية عند طلاب الجامعات اليمنية، وبالإمكان 

الإفادة من هذه النتائج وجعلها قاعدة انطلاق لإعداد مبادئ علاجية نفسية لهذه الفئة.
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طرق البحث:
الإكلينيكي  النفسي-  الأسلوب  النفسي.  التجريب  الإكلينيكية وأسلوب  النفسية  الأساليب  استخدام  تم  البحث  تحديات   لمواجهة 

ويشمل الملاحظة والمقابلة. أما المنهج النفسي التجريبي فقد اشتمل على )6( من الطرق: 

SCL-90-R. ((Symptom Check List-90 Revised -- 1. قائمة دراسة الأعراض العصابية

 .Questionnaire QOL - 100 Version 1995  2. اختبار دراسة نوعية الحياة -- منظمة الصحة العالمية

 .character accentuation 3. اختبار تحديد انحراف الخلق - ك. ليونهارد

4. استبيان لدراسة شدة الصراع Conflict والصعوبات في مجالات التفاعل البينشخصي والمهني الرئيسية. 

 .Conflict  (intrapersonal( 5. استبيان لدراسة درجة الصراع الداخلي

.COPING STRATEGIES ”6. اختبار لازاروس لدراسة استراتيجيات التحمل والمواجهة “أساليب التدبر

أجريت معالجة نتائج الدراسة باستخدام أساليب الإحصاء الرياضي.

هيكل وحجم العمل : تتكون الأطروحة من مقدمة وخمسة فصول والاستنتاجات الواردة )في 238 صفحة( طباعة جهاز الكمبيوتر، 

ويحتوي على 38 جدول، 4 مخططات، )54( رسومات، واحتوت قائمة المراجع المستخدمة على 229 مرجع، منها 157 مصادر روسية 

)كون أن الرسالة كتبت باللغة الروسية( و 72 مصدر بلغات أخرى من ضمنها عربية.

محتوى الرسالة
في المقدمة:

 أهمية موضوع البحث ، تحديد عينة وموضوع الدراسة، وصياغة الأهداف وفرضيات الدراسة، الجدة العلمية والأهمية العملية 

لهذه الدراسة وأهم الطروحات المرفوعة للمناقشة.

الفصل الأول -- “استعراض الأدب النظري -- مكرسة لتحليل أكثر من 200 من المصادر العلمية ذات الصلة بمشكلة البحث، وكذا 

الدراسات السابقة لمواضيع البحث في روسيا الاتحادية وبعض الأقطار العربية والأجنبية.

الفصل الثاني --  وفيه وصف لمجمل خصائص عينة الدراسة وكذا خصائص المقاييس والأدوات المستخدمة في الدراسة الميدانية 

التجريبية، فضلا عن التعريف ببرنامج البحث.

الثقافية/ المتغيرات   الأساسية على مختلف  البحوث  نتائج  -- ويشمل  التجريبية”  النفسية  الدراسات  “نتائج   -- الثالث  الفصل 

الحضارية والتخصصية/العلمية والفروق بين الجنسين.

الفصل الرابع -- “مناقشة نتائج البحوث” -- وفيه تعميم وتحليل وتفسير لنتائج الدراسة.

الفصل الخامس -- “التوجهات الرئيسية لتقديم المساعدة النفسية لطلاب الجامعات اليمنية” وهي مكرسة لتحديد نهج مناسب 

لوضع برامج مختلفة من الدعم النفسي للطلاب اليمنيين.

التعريف ببعض مفاهيم الدراسة
العصابية  neurotization: وتسمى الاضطرابات العصبية وهي مجموعة من الحالات النفسية الحدودية، مرتبطة تاريخيا مع 

مفهوم العصاب. وهي تتميز بعدم الاستقرار الانفعالي، والقلق، وتدني احترام الذات ، واضطرابات الجهاز العصبي المستقل.

العصبية”.  ومع ذلك يستخدم مصطلح “العصابية” على نطاق واسع، جنبا إلى جنب مع مصطلح “العصاب”، و “الاضطرابات 

العصابية Neurotization بحسب انجلش )English H.B. & English A.C., 1958( هي الخاصية الوحيدة التي تتميز بها 

الأمراض النفسية. وعرفها أيزنك EYSENK ,1964 بأنها: “الميل إلى خبرة الانفعالات السلبية، والقابلية للإيحاء، والنزوع إلى القلق 

 Davidson( الدائم، والتقلبات المزاجية، وضعف القدرة على ضبط الانفعالات، وسهولة الاستثارة، والاندفاعية. أما ديفيدسون

L.M., 1985(  يرى أن العصابية -- هي واحدة من مظاهر الضغط النفسي.  ويرى )عبد الخالق أ.، )1987أن العصابية ليست 

العكس من “العصابية” يوجد مفهوم  العصاب. وعلى  العقلي، ولكنها الاستعداد والتأهب لمرض  أو المرض  نوعا من الاضطراب 

“الاتزان الانفعالي”. ومع ذلك، فكلا المصطلحان يشيران إلى النقاط القصوى للمتصل، الذي يعبر أحد قطبيه عن التوازن والوئام 
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والثبات العاطفي وقوة الأنا الذاتية وكلما ابتعدنا عنه تدريجا نحو القطب المعاكس -- نتجه إلى اضطراب الانسجام الداخلي، وعدم 

الاستقرار العاطفي، وفقدان السيطرة الذاتية. فإذا كان الفرد موجوداً على القطب الأخير للمتصل، فانه يقع في حالة من التوتر 

الشديد ، ويصبح عصابياً، أي أنه تظهر عليه علامات الاضطراب النفسي/العصبي. 

الأعراض العصابية التي تناولتها الدراسة وفق قائمة الأعراض المرضية 

Somatization   الجسدنة  SOM

Obsessive-compulsive الوسواس القهري  O-C

 Interpersonal Sensitive  )الحساسية البينشخصية )الشخصية الحساسة  INT

Depression  )الكآبة )الاكتئابية  DEP

Anxiety القلق  ANX

Hostility  العدوانية  HOS

Phobia  الرهاب  PHOB

Paranoid manifestations المظاهر البارانوائية  PAR

 Psychoticism المظاهر الذهانية  PSY

GSI  )المؤشر العام لشدة الأعراض( General Severity Index - يعكس مستوى الاضطراب النفسي.

PST  )العدد الإجمالي للأجوبة الإيجابية( Positive Symptom Test ويعكس مدى انتشار الأعراض.

PSDI مؤشر شدة الاستجابة للأعراض Positive Symptom Distress Index بقدر الاستجابة لبنود الاختبار.

نوعية الحياة Quality of life هو مفهوم واسع النطاق يتضمن بطريقة معقدة، الحالة الفيزيولوجية للصحة البدنية للشخص 

ومستوى استقلاليته وعلاقاته الاجتماعية ومعتقداته الشخصية وعلاقته بالمعالم البارزة المحيطة. وتعرف منظمة الصحة العالمية 

W.H.O جودة الحياة بأنها “إدراك الفرد لوضعه في الحياة في ضوء النظام ألقيمي والثقافي الذي يعيش فيه وفى علاقاته بأهدافه 

 Jan Nilsson & et( .وتوقعاته ومعاييره واهتماماته” وهو تعريف يركز على الجوانب الذاتية أكثر من الجوانب الموضوعاتية

)al , 2004

ويرى جيونيلا بورجلين وآخرون )2005( أن جودة الحياة ظاهرة متعددة الأبعاد وتفاعل دينامى بين الظروف الخارجية لحياة 

الفرد والإدراكات الداخلية لهذه الظروف، وتعد هدفا رئيسيا للرعاية الطبية وربما هدفا ذا أهمية أكبر بالنسبة للرعاية الصحية 

والرعاية الاجتماعية معا، وقد أشار أيضاً إلى أن جودة الحياة تقاس بقدرة الفرد على أداء أنشطة الحياة اليومية وركز على نظرة 

الناس أنفسهم لجودة الحياة. )Gunilla Porglin & et al , 2005(. ولقد حددت منظمة الصحة العالمية ستة مجالات عريضة 

تصف الجوانب الرئيسية لنوعية الحياة عبر الثقافات المختلفة هي: مجال بدني )مثل الطاقة والإجهاد(، ومجال نفسي )مثل المشاعر 

والبيئة  العملي(،  الاجتماعي  الدعم  )مثل  الاجتماعية  والعلاقات  الحركة(،  على  القدرة  )مثل  الاستقلالية  ومستـوى  الإيجابية(، 

المحيطة )مثل إمكانية الوصول للرعاية الصحية(، والمعتقدات والجوانب الروحيـة الشخصية )مثل مفاهيم الحياة(. ويقيس اختبار 

جودة الحياة )World Health Organization Quality of Life with 100 questions, WHOQOL 100( هذه المجالات 

العريضة وأبعادها الفرعية على النحو الآتي:

Overall quality of life and health  المؤشر العام لجودة الحياة والحالة الصحية )G( -

1. المجال البدني )الجسمي(: Physical sphere  ويشمل 3 أبعاد منها:

 F1. الألم وعدم الراحة البدنية 

 F2. الحيوية والطاقة والتعب 

 F3. النوم والراحة 

2. المجال النفسي    Psychological sphere ويتكون من 5 أجزاء هي: 

 F4. المشاعر الإيجابية 

 F5. التفكير، والقدرة على التعلم والذاكرة والتركيز )الوظائف المعرفية( 
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 F6. التقييم الذاتي 

 F7. صورة الجسم والمظهر 

 F8. المشاعر السلبية 

3. مستوى الاستقلالية  Level of independence ويتكون من 4 نواحي هي:

 F9. الحركة والتنقل 

F10. القدرة على أداء المهام اليومية 

F11. الاعتماد على الحبوب )المهدئات( والعلاج 

F12. القدرة على العمل 

4. العلاقات الاجتماعية Social relations وفيها 3 مكونات هي:

F13. العلاقات الشخصية 

F14. عملية الدعم الاجتماعي 

F15. النشاط الجنسي 

5. البيئة  Environment وتشمل 8 مجالات بيئية هي:

F16. الأمن والسلامة الجسدية 

F17. البيئة المنزلية 

F18. الموارد المالية 

F19. المساعدة الطبية والاجتماعية )توافرها وجودتها( 

F20. فرص الحصول على معلومات ومهارات جديدة 

F21. فرص للاستجمام والترفيه واستخدامها 

F22. البيئة المحيطة )التلوث / ضجيج / مناخ / جاذبية( 

F23. وسائل النقل 

6. العالم الروحي Spiritual realm وتتكون من:

F24. الروحانية / الدين / المعتقدات الشخصية

استراتيجيات التحمل والمواجهةCOPING STRATEGIES  : وبحكم عدم وجود معجم مصطلحات نفسية موحد فقد نرى 

تعّرب  المثال. وهي  التدبر على سبيل  أساليب  المغالبة،  أساليب  التعايش،  استراتيجيات  قبيل  المصطلح من  لهذا  ترجمة  أكثر من 

التخفيف  الفرد من أجل  التي يقوم بها  البدنية أو الاجتماعية  النفسية أو  عن مجموعة من السلوكيات والأنشطة المعرفية أو 

من مستوى التوتر والضغط النفسي، سواءً أكانت تلك الأنشطة عن قصد أو غير قصد )النيال وعبد الله، 1997(. وهي تختلف 

 Lazarus, 1986 &( عن آليات الدفاع النفسي كونها أكثر شعورية وتعمل على مستوى الوعي.  وفي دراسة لازارس وفولكمان

folkman( تبين أن أكثر إستراتيجيات التعامل مع الظروف الضاغطة هي الدعم الاجتماعي والتحول عن الموضوع وضبط الذات 

والتخطيط لحل المشكلات. وقد سعت بعض البحوث إلى دراسة أساليب وطرق وعمليات التعامل أو مواجهة المواقف الضاغطة، 

فقد أكد لازاروس على أسلوبين من أساليب مواجهة ضغوط أحداث الحياة هما:

1. الأساليب الايجابية أو البناءة: 
وتشمل التحكم في الذات، البحث عن الدعم الاجتماعي، تحمل المسؤولية، التخطيط لحل المشكلة، إعادة التقييم الايجابي.

2. الأساليب غير البناءة: 
ومنها الابتعاد العقلاني )التحول عن الموضوع( والهروبية والعدوانية.

الاعتدال( ويعرف  المزاج )بمعنى ميلانها عن  أو  الخلق  انحراف  أحيانا  الطباع character accentuation: وقد تترجم  انحراف 

 Rene( ابن منظور الانحراف لغة بأنه الميل، وإذا مال الإنسان عن الشيء، يقال تحرف وانحرف. أما الطبع فيعرفه رينيه لوسين

Le Senne( بأنه “مجموعة الاستعدادات الفطرية التي تؤلف الهيكل النفسي للإنسان” ومع أن الطبع فطري، إلا انه يتشكل 
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تدريجيا على مر السنين مع نمو الفرد وإمكاناته التكيفية. فإما أن يحدث نمو طبيعي متوازن ومتكيف لمكونات الطباع، أو أن 

يحدث انحراف لواحد أو أكثر من هذه المكونات كما يصرح ليونهارد. وبالتالي يمكن تعريف انحراف الطبع بأنه التعبير المفرط 

أنواع  إن  )ليونهارد، 1989(.  للسواء،  الحدودية(  )الأطراف  الطرفية  النهايات  والمتمثل في  الفرد ومكوناتها،  عن سمات شخصية 

 A.E.Lichko( الانحراف متشابهة جدا، وتتداخل مع أنواع المرض العقلي. ولا يمكن تشخيصها سريريا لأنها ليست حالة مرضية

1999(. ولكنها التربة، و)الخلفية) الموهبة لنشوء وتطوير الاضطرابات النفسية. ويستخدم اختبار ليونجارد للكشف عن أنماطها 

لدى البالغين على النحو الآتي:

) Hyperthymia 1. النمط ذو المزاج المرتفع )النشوان

Getting stuck 2. الصارم

Emotive 3. العاطفي

Pedantic 4. المتحذلق

Anxiety 5. القلق

Syclothemia 6. الدوري

Conspicuous )7. المتظاهر )الاستعراضي

Unbalanced )8. غير المتوازن )عدم الاستقرار الانفعالي

Dysthymia  )9. الطبع عسر المزاج )السوداوي

Exalted )10. الحماسي )شديد الحماسة

 :Conflict  الصراع النفسي
الصراع -- )من اللاتينية »Conflictus« -- اصطدام( – ويعني صدام الأهداف المتعارضة والمصالح والمواقف والآراء، أو الموضوعات 

المتفاعلة. والصراع هو: العمل المتزامن أو المتواقت للدوافع أو الرغبات المتعارضة، أو المتبادلة،  وينتج عن وجود حاجتين لا يمكن 

إشباعهما في وقت واحد، ويؤدي إلى التوتر الانفعالي، والقلق، واضطراب الشخصية )زهران، 2005(0 ويعرض علماء النفس أنواعا 

متعددة للصراع تظهر في واقع الحياة، يمكن تمثلها في الوعي، ومن أهمها تلك الصراعات التي تناولتها هذه الدراسة في مجموعتين:

أولا: مجموعة الصراعات الداخلية )في الفرد نفسه(: وتشمل الصراع بين: 

• الدافع للاستقلالية والتماس المساعدة.

• الحاجة للهيمنة والتبعية.

• الحاجة إلى الإنجاز السريع وعدم القدرة على الجهد والمثابرة.

• الحاجة إلى تحقيق الأهداف ، والخوف من الفشل.

• مستوى الطموح ومستوى الإنجاز.

• الرغبة في تلبية الاحتياجات الشخصية ومتطلبات الواقع.

• القواعد الأخلاقية والحاجات الجنسية.

• تصادم الأفعال مع القوانين والأنظمة.

• المعايير والنزعات العدوانية.

• مستوى المهام الموكلة وقدرات الفرد الخاصة.

• الرغبة في تحقيق الغايات في جميع مجالات الحياة وعدم القدرة على التوفيق بين مطالب مختلف الأدوار.

• مستوى الطموحات والإمكانيات.

• الحاجة الماسة لإثبات الذات والافتقاد إلى الجهود الايجابية.

• الحاجة القوية إلى أن يكون رجل كامل )امرأة كاملة( ووجود حالات الفشل العاطفي والجنسي. 

ثانيا: مجموعة الصراعات الخارجية: وهي الصراعات الناجمة عن تفاعل الفرد مع بيئته المهنية والاجتماعية سواء مع الأهل أو الأسرة أو الأصدقاء 

أو في النشاط الاجتماعي والمهني.
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ملخص لأهم النتائج
1. يتسم الطلاب اليمنيون بمستوى عال من أعراض العصابية )بما في ذلك هيمنة القلق، والتثبيت المفرط على الأحداث السلبية ونزوع نحو 

السلوك الانطوائي(، وكذا مستوى أعلى من الاضطراب النفسي واتساع الأعراض مقارنة مع الطلاب الروس، وهو ما يبرر إلى زيادة احتمال نمو 

اضطرابات نفسية عصبية وسيكوسوماتية لديهم. 

2. في العينة اليمنية لوحظ وجود فروق ذات دلالة في العصابية على المستوى الجندري )الفروق بين الجنسين كبيرة في مستويات العصابية(: شدة 

الأعراض العصابية لدى الإناث كان أعلى بكثير من الذكور. أما في العينة الروسية فالفروق أقل بين الجنسين وبعكس الاتجاه السابق )الذكور أكثر 

عصابية من الإناث(. وجود مزيد من الفرو قات عبر الحضارية أكثر وضوحا في عينة الإناث بالمقارنة مع الرجال مما يدلل على أهمية مساهمة 

المرأة في الفروق عبر الحضارية في العصابية بين الطلاب اليمنيين و الروس بشكل عام.

الجدول التالي يعرض تعميما لأهم النتائج الخاصة بالإعراض العصابية وشدتها واتساعها والفروق فيها بين العينات التي شملتها الدراس
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جدول ملخص نتائج دراسة مستوى العصابية لدى الطلاب اليمنيين والروس:

  التعليقات: ) 0 ( -  المتوسطات -- ضمن حدود معايير الاختبار؛                    )ذ( – ذكور؛          )أ( – إناث؛

                    ) + ( -- المتوسطات أعلى من المعايير الوسطية لمجالات الاختبار؛

                    ) -- ( -- لا توجد فروق كبيرة؛                                            

                    ) * ( – مستوى دلالة الفروق كبير عند ع >0،05 ؛

                    )** ( -- مستوى دلالة الفروق كبير عند ع >0،01 ؛

                    )***( -- مستوى دلالة الفروق كبير عند ع >0,001

3. الطلاب اليمنيون راضون عموما عن نوعية )جودة( حياتهم ويقيمونها ايجابيا أكثر من الروس: التقدير العام  لجودة الحياة 

)G( في العينة اليمنية جيدة )فوق المتوسط(، أما بالنسبة للروس – فانه يتوافق مع المعدل المتوسط. ولم يعثر على أي اختلافات 

كبيرة في تقديرات المجالات الرئيسية لنوعية الحياة، ولكن الطلاب الروس يقدرون نوعية حياتهم أفضل في المجالات الفرعية من 

جودة حياتهم المرتبطة بالقيم الشبابية التقليدية )المشاعر الايجابية، وفرص الراحة والاستجمام(، أما اليمنيون - فان تقديراتهم 

المالية،  المحيطة، والموارد  الأدوية والعلاج والسلامة والبيئة  )الاعتماد على  بالأمن والاستقرار  المرتبطة  القيم  مرتفعة فيما يخص 

والبيئة المنزلية، والمساعدة الطبية والاجتماعية، وما إلى ذلك(. لم يتم العثور على الاختلافات بين الجنسين في العينة اليمنية. أما في 

العينة الروسية فان الرجال يقيمون مجال “الموارد المالية” الفرعي أعلى من النساء. 

4. يتميز الطلاب اليمنيون بظهور جلي لجميع أنماط انحراف )ميول( الخلق تقريبا )باستثناء النمط القلق، والاستعراضي وغير 

المتوازن -- في النساء والنمط القلق بين الرجال(. ويأتي النمط الحماسي في مقدمة الأنماط الأكثر ظهورا لدى الذكور، وبالنسبة للإناث 

- النمط العاطفي. كذلك يظهر جليا في الذكور الأنماط: الصارم والمتحذلق  و ذو المزاج المرتفع ، وبالنسبة للإناث – النمط الحماسي. 

5. ويتسم الطلاب اليمنيون بظهور أكثر وضوحا للصراعات النفسية الداخلية بالمقارنة مع الصراعات البينشخصية. ومن أكثرها 

تمثيلا )في كل من الذكور والإناث( هي الصراعات القائمة بين مستوى الطموح ومستوى الإنجاز، والصراع بين النظام والنزعات 

العدوانية؛ أما أكثرها خاصة بالذكور هي الصراع بين مستوى الطموحات والإمكانيات المتاحة، وبالنسبة للإناث -الصراع بين الأفعال 

والأنظمة )المعايير الاجتماعية(، ما قد يدلل على أهمية الإنجازات الضخمة، من ناحية، وارتفاع مستوى مسايرة المعايير والنظم بما 

فيه الكفاية لدى الطالبات والطلاب اليمنيين، من ناحية أخرى. ومن أهم الصراعات البينشخصية لدى عينة الذكور: الصراعات في 

المجال المهني، وبالنسبة للإناث – الصراع في العلاقات مع العائلة وفي المجال الاجتماعي.

 6. يتسم الطلاب اليمنيون باستراتيجيات مواجهة بناءة، ولكن تم الكشف عن وجود اتجاه لاختيار استراتيجيات المواجهة السلبية 

بدرجة نسبية سواء من تلك البناءة أو غير البناءة ، ومن أكثر الخيارات البناءة التي كشفت عنها الدراسة الحالية لدى هذه العينة 

هي “إعادة التقييم الايجابي”، أما أكثر الخيارات غير البناءة – “النأي بالذات” )الابتعاد العقلاني(. 
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مع  ايجابي  بشكل  المرتبطة  النفسية  العوامل  أهم  أن  تبين  المختلفة  والمتغيرات  للبيانات  الارتباط  معاملات  تحليل  7.من خلال 

مستوى الشدة النفسية )بموجب المؤشرات العامة لقائمة SCL-90(، عند الطلاب اليمنيين هي: إستراتيجية “الهروب”، والمستوى 

العام من الصراع البينشخصي وكذا الانحراف في الطباع من النمط القلق “التوتري”. وثمة عوامل أخرى إضافية لها علاقة بالعصابية 

عند الذكور هي إستراتيجية التصدي ل “تحمل المسؤولية” و “النمط الصارم” من انحراف الطباع، أما بالنسبة لعينة الإناث فقد 

الطباع. ومن  الحماسي” لانحراف  “النمط  و  الاجتماعية،  العلاقات  الصراع في  العصابية ومستوى  بين  ايجابية  ارتباطات  وجدت 

Hyperthy�  العوامل التي ارتبطت سلبا مع الأعراض السيكوباتولوجية في عينة الذكور هو “النمط النشوان )ذو المزاج المرتفع (

mia” لميول الطباع، وفي عينة الإناث -- استخدام الإستراتيجية البناءة للمواجهة “التخطيط لحل المشكلات”. 

8. المؤشرات الرئيسية للاضطرابات النفسية لدى الطلاب اليمنيين هي متلازمة “الاكتئاب”، “الحساسية البينشخصية” و “العدوانية” 

، وقد وجد ارتباطهم الكبير مع )4( أنواع من انحرافات الطباع -- الدوري والحماسي )ويشكلان العمود الفقري( وكذلك النمط 

القلق وغير المتوازن، الصراع العام في العلاقات البينشخصية )خاصة الاجتماعية(، الصراع الداخلي، وكذا اثنتين من أساليب التدبر 

هما: “الهروب” و “قبول المسؤولية”.

 Hyperthymia  هو النمط المنتشي ) psychopathological ( إن العامل الرئيسي الذي يعوق تطوير الأعراض السيكوباتولوجية

لانحراف الطباع ، الذي يتميز بالمزاج المرتفع في الخلفية مقترنا مع التعطش للعمل وزيادة النشاط . 

9. أهم العوامل النفسية للعصابية التي يمكن أن تؤدي إلى ظهور أو تنامي العصاب والاضطرابات النفسجسمية لدى الطلاب 

Character Ac�  اليمنيين والتي تكشف عنها الدراسة الحالية هي: عدم الثقة في النفس، شدة ظهور الميول الخلقية )الطباع (

)تحمل(  تعايش  استراتيجيات  وجود  الآخرين،  مع  العلاقة  في  والبينشخصية  الداخلية  النفسية  الصراعات  وجود   ،centuation

سلبية، التوتر والحذر الشديدين في المواقف الجديدة وفي المواقف الاجتماعية، والتثبيت على المواقف السلبية. ويمكن الانطلاق 

التوجيه والإرشاد النفسي والتعديل السلوكي  من كل تلك المحددات لتنظيم وإعداد برامج علاجية نفسية وبالذات في مجالات 

للطلاب اليمنيين. 

ملخص الاستنتاجات
مستوى  رفع  في  تسهم  التي  أهمية  الأكثر  النفسية  الخصائص  بعض  على  التعرف  للمرء  يمكن  الدراسة،  نتائج  قراءة  من خلال 

العصابية بين الطلاب اليمنيين. ويعتمد توزيع هذه الخصائص على معيارين: 

1. انحراف لقيم المؤشرات النفسية عن المتوسط وتقييم هذه الانحرافات على أنها سلبية أو غير بناءة. 

2. وجود ارتباطات قيمة بين الخصائص النفسية ومؤشرات العصابية. 

تتضمن أهم الخصائص النفسية التي تسهم بدور كبير في رفع مستوى عصابية الطلاب اليمنيين ما يلي: 

• فقدان الثقة بالنفس، ومشاعر النقص والدونية الشخصية؛

 • تظاهر لانحراف الطباع )الخلق( بشكل بارز للغاية )بالذات للنمط الدوري خاصة ثم النوعان الحماسي، والقلق و أخيرا غير 

المتزن(؛ 

الإنجاز،  ومستوى  الطموح  مستوى  بين  الصراع  )وبخاصة   ”Intrapersonal“ الشخصية  داخل  النفسية  للصراعات  بؤر  توفر   •

والصراع بين النظم “المعايير” والنزعات العدوانية(؛ 

• وجود صراع على مستوى العلاقات البينشخصية “التفاعل بين الأشخاص” )وخاصة في المجال الاجتماعي( وعدم القدرة على العمل 

بصورة بناءة لحل تلك المشكلات؛ 

• وجود استراتيجيات السلوك السلبية للتحمل والمغالبة )سواء البناء وغير البناء(؛ 

• الميل إلى تجنب السلوك أو العزلة؛ 

• افتقاد مهارات السيطرة على المشاعر السلبية )العدوانية خاصة(؛ 

• التوتر والخوف في المواقف الجديدة ومواقف الاتصال “communication”؛ 

• التثبيت المفرط على الأحداث السلبية. 

أسس بناء “قواعد العلاج النفسي للطلاب اليمنيين”
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أظهر تحليل نتائج الدراسة جدوى وضع برامج علاج-نفسية  وتعديل-سلوكية متباينة، تستهدف فئات مختلفة من الطلاب ذوي 

مشاكل محددة بحسب الفئات أدناه: 

المجموعة 1 -- الطلاب الذين لديهم درجات عالية من العصابية بما فيه الكفاية. وتشمل هذه المجموعة على حد سواء الأشخاص 

الذين توجد لديهم أعراض العصابية وأولئك الذين أظهروا مستوى عال من الصراع النفسي الداخلي )الذي يمكن اعتباره عامل خطر 

لتطوير اضطرابات ذات منشأ سريري “اكلينيكي”(. الأنسب لهذه المجموعة هو استخدام التدخلات العلاجية النفسية الخاصة 

النوع من  يتم هذا  أن  الداخلية. يمكن  الصراعات  الشخصية ومعالجة  المضطربة في  للعلاقات  أعمق  إلى تصحيح  تهدف  والتي 

العلاج النفسي فرديا أو جماعيا . الاستخدام الأمثل للعلاج النفسي الجماعي يتطلب دمج أساليبه المختلفة، مثل مجموعة المناقشة، 

السيكوجمناستك “”psycho gymnastic ، الدراما النفسية psychodrama””، الرسوم الاسقاطية. أن مدة العلاج مع مثل هؤلاء 

الطلاب يجب ألا تقل عن 30-20 دورة. 

المجموعة 2 -- الطلاب، الذين لم تظهر لديهم أعراض العصاب، ولا الصراعات داخل الشخصية ، ولكنهم يتميزون بمستوى معتدل 

من القلق ومشاكل في مجال تقدير الذات. المساعدة النفسية لهؤلاء الطلاب قد تكون في تحسين تصوراتهم عن أنفسهم ورفع 

مستوى تقدير الذات، وكذلك في تنمية قدراتهم الشخصية. هنا، يمكن أن تشاهد فعالية أكبر عند استخدام ما يسمى “مجموعة 

النمو الشخصية” )الأمد لحوالي 20-15 دورة(. 

الجامعية(،  )الدراسة  الجديدة  الأوضاع  مع  التكيف  في  بصعوبات  تتعلق  مشاكل  من  يعانون  الذين  الطلاب   --  3 المجموعة 

العمل  التدريب كأحد أشكال  البينشخصية”. وهنا يبدو من الأنسب استخدام  التفاعل بين الأشخاص “العلاقات  وصعوبات في 

النفسي، وفي مقدمتها استخدام التدريب النفسي/ الاجتماعي، الموجه نحو تحسين الكفاءة في مجال التفاعل بين الأشخاص. 

المجموعة 4 -- الطلاب الذين يحتاجون إلى الرعاية النفسية على المدى القصير والدعم حيال مشكلات ظرفية محددة. قد تكون 

هذه المساعدة في تقديم المشورة الفردية الوجيزة )التوجيه والإرشاد النفسي( )الأمد في حدود 3-1 جلسات استرشادية(. 

المجموعة 5 -- نظرا للخصوصية الثقافية وتقاليد المجتمع اليمني، وكذلك المستويات العالية من العصابية على النحو المحدد في 

البديهي أن تكون هناك  الفتيات، يبدو من  العلاقات الشخصية )لاسيما الاجتماعية( لدى  الدراسة ووجود الصراعات في مجال 

الأدوار،  التغلب على صراع  نحو  يكرس  أن  ينبغي  المجموعة  لعمل هذه  الرئيسي  والغرض  بالطالبات.  مجموعة علاجية خاصة 

التفاعل  الشخصية في  المهارات  الذات، وتطوير  احترام  زيادة  قيم جديدة، فضلا عن  الذات وتنمية  التعرف على  والمساعدة في 

الاجتماعي وتحسين الاستقرار العاطفي. ويمكن أن يتم هذا العمل سواء على المستوى الفردي أو على شكل مجموعة. 

وينبغي الإشارة إلى أن جميع الطلاب من الناحية العملية في حاجة إلى المساعدة النفسية، ذلك لان ارتفاع الأحمال والضغوط التي 

يواجهها الطلاب في التعليم الجامعي مقارنة مع التعليم في المدارس يمكن أن يؤدي إلى الوهن. ولذا فمن الضروري توفير فرص 

كبيرة للتنفيس الانفعالي والتعبير النفسي. 

التدابير المؤسسية لتقديم المساعدة النفسية يمكن أن تكون على النحو التالي: 
والاسترشاد  والجماعي  الفردي  النفسي  العلاج  فرص  وتوفير  الجامعات،  في  النفسية  والخدمات  المشورة  لتقديم  مراكز  إنشاء   .1

)مختلف أنواع العلاج النفسي الفردي والجماعي، جماعات تنمية الشخصية، وأشكال التدريب(. 

الكليات، على سبيل المثال(، تركز على الدعم النفسي والرعاية  النفسية )في بعض  2. إنشاء وحدات للإرشاد النفسي والمساعدة 

النفسية على المدى القصير. 

والعلاج  الذاتي  والتدريب  والاسترخاء،  النفس،  ضبط  أساليب  باستخدام  وذلك  الانفعالي،  التنفيس  لممارسة  قاعات  تجهيز   .3

بالموسيقى،........ الخ. 

4. التنظيم العقلاني في جدولة تعاقب مواعيد العمل ونظام الراحة. 

الرياضي، والمسابقات  )الدوري  الحركي  التركيز على الأنواع الإبداعية منها والفكرية والنشاط  الترفيهية للطلاب، مع  5. الأنشطة 

الفكرية،  و الفنون والرقص الشعبي،....... الخ(.
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خلفية نظرية:- 
تناولت هذه الدراسة مفاهيم غاية في الأهمية تتعلق بالإنسان، من حيث النظرية والتطبيق، فهناك الكثير من الدراسات أثبتت 

انتشار أعراض القلق، والاكتئاب لدى مرضى الشريان التاجي، وهذا يشكل عاملًا سلبياً في عملية التشخيص، والشفاء من النوبات 

القلبية. وهناك الكثير من الدراسات التي أثبتت فعالية العلاج المعرفي في خفض أعراض القلق بشكل عام، لكن هناك ندرة في 

الدراسات التي كٌرست للتحقق من فعالية العلاج المعرفي في خفض أعراض القلق، والاكتئاب والبنية المعرفية المشوهة لدى مرضى 

الشريان التاجي. من هنا أتت أهمية هذه الدراسة كإضافة معرفية نظرية، وتطبيقية في هذا المجال. ووفقا لذلك حُددت أهداف 

الدراسة، وحدد مستوى الدلالة للدراسة ).05(.

أهداف الدراسة:- 
حدد للدراسة مستويين من الأهداف هي على النحو التالي:

أهداف أساسية )قريبة المدى(:-
1. تقييم مستويات كل من أعراض القلق، وأعراض الاكتئاب، والبنية المعرفية المشوهة “الأفكار التلقائية السلبية” المتعلقة بأعراض 

القلق، والاكتئاب لدى عينة الدراسة مرضى الشريان التاجي. 

2. تقييم طبيعة العلاقة بين مستويات كل من أعراض القلق، وأعراض الاكتئاب، والبنية المعرفية” الأفكار التلقائية السلبية” لدى 

عينة الدراسة. 

المشوهة  المعرفية  والبنية  والاكتئاب،  القلق،  أعراض  المعرفي في خفض مستويات  العلاج  فعالية  التجريبي من مدى  التحقق   .3

“الأفكار التلقائية السلبية” لدى عينة الدراسة من خلال برنامج علاجي معرفي لخفض أعراض القلق، والاكتئاب، والبنية المعرفية 

المشوهة “الأفكار التلقائية السلبية” المتعلقة بها لدى عينة الدراسة. طبقاً لتصميم تجريبي قبلي – تدخل علاجي - قياس بعدي 

فعالية العلاج المعرفي في خف�ض م�ستوى �أعرا�ض 
القلق والاكتئاب لدى مر�ضى ال�شريان التاجي

ملخص رسالة دكتوراه
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ر�ؤية تربوية نف�سية للأحداث الجانحينر�ؤية تربوية نف�سية للأحداث الجانحين

”One-Group Pretest-Posttest Design“

3. 1. وفقا لعينة الدراسة المكونة من تسع وعشرين مريضاً.

3. 2. ووفقا لطبيعة الإصابة “ذبحة صدرية - إحتشاء عضلة القلب”.

أهداف ثانوية )بعيدة المدى(  
1. على المستوى التطبيقي إمكانية وقائية للتقليل من تكرار النوبات القلبية، وإمكانية إضافة تقنية علاجية هي العلاج النفسي 

المعرفي على مستوى الممارسة العلاجية لمرضى الشريان التاجي الذين يعانون من أعراض القلق، والاكتئاب. 

2. على المستوى النظري إجراء مزيد من البحوث في هذه السياق.

فرضيات الدراسة
الفرضية الأولى: “توجد علاقة ارتباطيه دالة إحصائياً بين مستويات أعراض القلق، والاكتئاب، والبنية المعرفية “الأفكار التلقائية 

السلبية” المتعلقة بالقلق والاكتئاب لدى عينة الدراسة”.

التلقائية  الثانية: “توجد فروق دالة إحصائياً في انخفاض مستويات أعراض القلق والاكتئاب، والبنية المعرفية “الأفكار  الفرضية 

السلبية” المتعلقة بالقلق والاكتئاب” لمجمل عينة الدراسة وفقا لبرنامج العلاج المعرفي، وللقياس القبلي – تدخل علاجي – قياس 

بعدي.

الفرضية الثالثة: “توجد فروق دالة إحصائياً في انخفاض مستويات أعراض القلق و الاكتئاب، والبنية المعرفية” الأفكار التلقائية 

السلبية” المتعلقة بالقلق، والاكتئاب وفقا لطبيعة الإصابة )ذبحة صدرية - إحتشاء عضلة القلب( ووفقا للقياس القبلي - البعدي؟”

منهج الدراسة
استند الباحث إلى منهج تكاملي جمع فيه بين المنهج الكمي )القياس النفسي( لتقييم، مستويات أعراض القلق والاكتئاب، والبنية 

العملية  الذي كُرس في  العيادي(  )المنهج  الكيفي  للمنهج  استند  العلاجي وبعده، وكذا  التدخل  قبل  الصلة بهما،  المعرفية ذات 

العلاجية. ووفقا لهذا الاختيار للمنهج التكاملي حدد الباحث تصميم الدراسة الملائم، والمتمثل في التصميم شبه التجريبي للقياس 

One-Group Pretest-Posttest Design“ المتكرر للمجموعة الواحدة بقياس قبلي – تدخل علاجي - قياس بعدي

المشاركون “عينة الدراسة”
حدد المشاركين “عينة  الدراسة” وفقا لعدد من الاعتبارات بتسع وعشرون مشاركاً )29( من الذكور ممن يعانون من أمراض الشريان 

 Myocardial”(، و )14 مريضا مصابون بإحتشاء عضلة القلب ”Angina Pectorisالتاجي  )14 مريضا مصابون بالذبحة الصدرية

Infraction”( يتوزعون في المدى العمري من )33 - 49( بمتوسط عمري )42.73( وانحراف معياري )4.71(.   

أدوات الدراسة
أولا: أدوات التقييم

استخدم في الدراسة ثلاثة مقاييس لتقييم أعراض القلق، والاكتئاب، والبنية المعرفية ذات الصلة بها لدى أفراد العينة وهي على 

النحو التالي:

1. مقياس )بيك( للقلق إعداد )بيك وشتر)BAI)  (Beck & Steer,1993;(، ترجمة، وتقنين مبدئي للباحث. 

2. مقياس )بيك( للاكتئاب - الصورة الثانية - إعداد )بيك وزملائه( )Beck, et al,1996, (BDI-II( ترجمة، وتقنين مبدئي للباحث. 

3. قائمة استقصاء البنية المعرفية، إعداد )بيك وزملائه( ) Beck, et al;  CCL, 1987( ترجمة، وتقنين مبدئي للباحث. 

ثانيا: أدوات التدخل العلاجية
البرنامج على مدى شهرين بمعدل  اثنتي عشرة جلسة علاجية طبق  العلاجي من  البرنامج  تكون  العلاجي: وقد  البرنامج   .1  .2

)جلستان أسبوعيا(، استخدم فيه عددا من تقنيات التدخل العلاجية المعرفية الملائمة لخفض أعراض القلق، والاكتئاب وتفنيد، 

والتدخلات مستمدة من  التقنيات  التاجية، وهذه  الشرايين  بالقلق، والاكتئاب لدى مرضى  الصلة  المعرفية ذات  البنية  وتفكيك 
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العلاج المعرفي.

2.2. كتيب المرضى: تحت عنوان “كيف يمكننا مواجهة القلق والكآبة بعد الإصابة بنوبة قلبية؟”. ينطوي الكتيب على معلومات 

عن القلق والاكتئاب وكيفية تأثيرهما على القلب وعلى وظائف الجسد، وكذا ينطوي الكتيب تعليمات تتعلق بأسلوب الحياة 

السليمة أثناء وبعد الإصابة بنوبة قلبية.

المعالجات الإحصائية
التقنيات  من  نوعين  بين  الأساليب  وتتوزع هذه  الدراسة  فرضيات  من صدق  للتحقق  إحصائية  وتقنيات  أساليب  عدة  اتبعت 

الإحصائية هي:

1. مقاييس التشتت والنزعة المركزية )متوسطات، وانحرافات معيارية(.

 Spearman’s( ”2. أساليب قياس العلاقة الارتباطية بين أعراض القلق، والاكتئاب، والبنية المعرفية من خلال معامل “سبيرمان

 .)rho

3. أساليب إحصائية لقياس دلالة الفروق بين المتوسطات والانحراف المعياري لأعراض القلق، والاكتئاب والبنية المعرفية” الأفكار 

- قياس بعدى(، وتتمثل في  برنامج علاج معرفي   - لتصميم قياس قبلي  بالقلق، والاكتئاب”، وفقاً  الصلة  التلقائية ذات  السلبية 

اختبار ويلكوكسون “Wilcoxon signed rank test”، واختبار مان وتني )Mann – Whitney U وهذان الاختباران ينتميان 

إلى أساليب القياس الإحصائي اللامعلمي. 

نتائج الدراسة
صُنفت نتائج الدراسة وفقا لأهدافها، وفرضياتها، على النحو التالي: 

البنية  النتائج أن متوسطات مستويات أعراض القلق، والبنية المعرفية للقلق، والاكتئاب،  1. تقييم مستويات الأعراض: أظهرت 

المعرفية للاكتئاب لدى مرضى الشريان التاجي قبل التدخل العلاجي هي على التوالي؛ 23.76، 23.45، 25.38، 31.14.

2. نتائج الفرضية الأولى: تحققت هذه الفرضية بشكل جزئي حيث أظهرت نتائجها أن هناك علاقة ارتباطيه بين القلق، والاكتئاب، 

والاكتئاب والبنية المعرفية للاكتئاب. ولكن لا وجود لعلاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين القلق، والبنية المعرفية للقلق عند مستوى 

دلالة )p > .05(. وهذه النتيجة تتطلب مزيداً من البحث.

3. نتائج الفرضية الثانية: أظهرت النتائج أن هناك فروق دالة في انخفاض مستويات القلق، البنية المعرفية للقلق، والاكتئاب، البنية 

المعرفية للاكتئاب بعد التدخل العلاجي لصالح القياس القبلي عند مستوى دلالة )p< .000(، حيث كانت متوسطات الأعراض 

بعد التدخل على التوالي؛ 12.68، 15.10، 11.89، 0.25 . وفي الجدول )6. 7( نتائج المتوسط، والانحراف المعياري للقلق، والاكتئاب، 

والبنية المعرفية قبل التدخل العلاجي وبعده لعينة المرضى.

جدول )6. 7(: نتائج المتوسط، والانحراف المعياري للقلق

والاكتئاب والبنية المعرفية، قبل التدخل العلاجي وبعده لعينة المرضى
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ر�ؤية تربوية نف�سية للأحداث الجانحينر�ؤية تربوية نف�سية للأحداث الجانحين
القلق، والاكتئاب،  القبلي لكل من   - البعدي  التطبيق  المتوسطات بين  الفروق في  البياني )6. 1(: توضيح لمستويات  الشكل  وفي 

والبنية المعرفية لعينة المرضى.

شكل بياني )6. 1(: يبين الفروق في المتوسطات بين التطبيق البعدي - القبلي

لكل من القلق، والاكتئاب، والبنية المعرفية لعينة المرضى

4. نتائج الفرضية الثالثة:

أظهرت النتائج ألى وجود لفروق دالة إحصائيا في انخفاض مستويات أعراض القلق، البنية المعرفية للقلق والاكتئاب، البنية المعرفية 

للاكتئاب بين مجموعتي الدراسة )ذبحة صدرية، إحتشاء عضلة القلب( بعد التدخل العلاجي عند مستوى دلالة )p> .05(، عدا 
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متغير الاكتئاب فقد كانت دلالة الفرق في الشفاء منه لدى عينة احتشاء عضلة القلب أكبر من عينة الذبحة الصدرية. ويرجع هذا 

الفرق إلى أن متوسط درجات الاكتئاب كان منخفضا قبل التدخل العلاجي لدى مجموعة احتشاء عضلة القلب. 

توصيات ومقترحات الدراسة

بين الأسس النظرية، والتطبيقية للعلاج المعرفي، وبين التحقق الكلي، والتحقق الجزئي لفرضيات الدراسة، تكمن توصيات، ومقترحات 

هذه الدراسة والتي يمكن تصنيفها في نوعين من التوصيات، والمقترحات:

أولا: مقترحات وتوصيات بحثية:

• هناك حاجة لإجراء دراسات لتقنين المقاييس النفسية التي استخدمت في الدراسة على نطاق أوسع في مجتمع الدراسة )اليمن(.

التقييم  النفسي، ومن حيث  العلاج  التدخل، وعدد جلسات  تقنيات  دراسات طولية من حيث طبيعة  الفرصة لإجراء  إتاحة   •

التتبعي للتحقق من استمرارية تأثير التدخلات العلاجية في انخفاض أعراض القلق، والاكتئاب، والبنية المعرفية من جانب، ومن 

جانب آخر تقييم علاقة ذلك بمعدل تكرار الإصابة بالنوبات القلبية، وهذا النوع من الدراسات يتطلب القيام بدراسات علاجية 

طولية تمتد لسنين. 

• القيام ببحوث تجريبية )نفس - فسيولوجية( لفهم العلاقة بين الانفعالات السلبية وأمراض القلب.

والنوع،  السن،  متغيرات؛  حيث  من  منهما.  لكل  المميزة  المعرفية  والبنية  والاكتئاب،  القلق،  لأعراض  مقارنة  دراسات  إجراء   •

والمستوى التعليمي، وطبيعة التخصص )...(. 

ثانيا: مقترحات، وتوصيات تطبيقيه مجتمعية:

• إضافة وتطبيق التقييم النفسي للفحص الطبي الشامل في المستشفيات، والعيادات، وفي بعض المؤسسات التي يتطلب العمل 

فيها بذل مجهود فكري، وجسدي كبيرين، وتحديد عوامل السلامة للفرد، والمجتمع مثال ذلك: مجال الطيران، وبعض الألعاب 

الرياضية، ومراكز الرعاية الصحية الأولية.  

• هناك حاجة لتوفير الرعاية النفسية كجزء من إعادة التأهيل لكل شخص يعاني من أي مرض عضوي وخاصة تلك الأمراض التي 

تمثل تهديداً لحياة الإنسان وكينونته، ووجوده مثال ذلك: أمراض القلب، والمخ، والأمراض المزمنة.  

• هناك حاجة لإدخال الثقافة النفسية العلمية في كل التخصصات الجامعية، وفي وسائل الإعلام، وفي كل مناحي الحياة.

مراجع ومصادر الدراسة الأساسية
مصادر بالعربية:

1. باركر كريس وآخرون ؛ 1999: مناهج البحث في علم النفس الإكلينيكي والإرشادي، ترجمة: محمد نجيب الصبوة وآخرون، 

مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة. 

2. بيرل س. بيرمان؛2004: قواعد التشخيص والعلاج النفسي، ترجمة: محمد نجيب الصبوة، وجمعة سيد يوسف، الطبعة الأولى، 

اتراك للطباعة والنشر، القاهرة.  

3. بيك؛ آرون؛ 2000: العلاج المعرفي والاضطرابات الانفعالية؛ ترجمة عادل مصطفى، دار الآفاق العربية، القاهرة.  

الصباح،   دار سعاد  تحرير؛ فرج طه وآخرون؛  النفسي  والتحليل  النفس  القادر؛  1993: حصر؛ في موسوعة علم  4. حسين عبد 

الطبعة الأولى القاهرة. 

5. سهير الغباشي : 2000: القلق والاكتئاب والشعور بالعجز عن المواجهة لدى مرضي الشريان التاجي، دراسات نفسية )رانم(، 

المجلد العاشر، العدد الثاني، إبريل )2000( القاهرة.  

6. عبد الله فلا المنيزل؛ 2000: الإحصاء الاستدلالي، وتطبيقاته في الحاسوب باستخدام الرزم الإحصائية “SPSS”، دار وائل للطباعة 

والنشر، عمان، الأردن.

7. غريب عبد الفتاح غريب؛ 1999: مقياس الاكتئاب )د( BDI التعليمات ودراسات الثبات والصدق وقوائم المعايير والدرجات 

الفاصلة. ط )3( مكتبة الأنجلو المصرية، القاهرة.

8. محمد احمد عقلان؛ 2002: دلالة الرسالة كما تبدو في الأعراض البدنية لعينة من المصابين   ببعض الاضطرابات السيكوسوماتية، 
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رسالة ماجستير غير منشورة، قسم علم النفس، كلية الآداب جامعة الزقازيق.

9. محمد الزعبي، وعباس الطلافحة؛ 2000: النظام الإحصائي )SPSS( فهم وتحليل البيانات الإحصائية، دار وائل للطباعة والنشر، 

الأردن.

10. ميشل أ. تومبيكن؛ 2006: صياغة الحالة في العلاج المعرفي السلوكي، في: دليل عملي تفصيلي لممارسة العلاج النفسي المعرفي 

في الاضطرابات النفسية؛ تحرير: روبرت ليهي؛ ترجمة؛ جمعة سيد يوسف، ومحمد نجيب الصبوة، الطبعة الأولى، اتراك للطباعة 

والنشر، القاهرة. 

11. ناصر بن إبراهيم المحارب؛ 2000: المرشد في العلاج الاستعرافي السلوكي، دار الزهراء، الرياض، السعودية. 

12. يونج، ج؛ وآخرون؛2002: الاكتئاب: في مرجع إكلينيكي في الاضطرابات النفسية، دليل علاجي تفصيلي: تحرير: ديفيد بارلو، 

ترجمة صفوت فرج؛ وآخرون، الطبعة الأولى، مكتبة الانجلو المصرية، القاهرة. 

13. ويليامز)1990(: كيف يشفى أصحاب النمط )أ( مِنْ عِللهم؛ “القلب المطمئن”؛ ترجمة؛ لطفي محمد فطيم، الثقافة العالمية، 

العدد )52( سنة )1990(، المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب، الكويت. 

 اورد الباحث قرابة )122( مرجع باللغة الانجليزية ونعتذر لضيق الحيز من نشرها*
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المنصب الجامعة الكلية القسم اللقب الاكاديمي تاريخ الميلاد الاسم م

عميد كلية التربية طور الباحة  سابقا

نائب عميد لشؤون الطلاب- سابقا 

رئيس مركز الارشاد الطلابي

رئيس القسم

رئيس القسم

نائب عميد لشؤن الطلاب

نائب عميد كلية التربية

رئيس القسم

رئيس القسم

متقاعدة) عميده كلية التربية سابقا(

رئيس القسم

نائب عميد لشؤون الطلاب

رئيس جامعة تعز

رئيس القسم سابقا

عميد كلية الاداب

رئيسة مركز المرأة للدراسات

جامعة عدن

جامعة عدن 

جامعة تعز

جامعة عدن

جامعة تعز

جامعة عدن

جامعة تعز

جامعة تعز

جامعة حضرموت

جامعة إب

جامعة دمار

جامعة عدن

جامعة صنعاء

جامعة الحديدة

جامعة حضرموت

جامعة عدن

جامعة تعز

جامعة ذمار

جامعة عدن

جامعة تعز

جامعة صنعاء

الاداب

التربية 

التربية

الطب

لتربية

الاداب

لتربية

لتربية

التربية

التربية

الاداب

التربية

التربية

التربية

الطب

الاداب

التربية

الاداب

الطب

الاداب

الاداب

علم النفس

علم النفس

علم النفس

العلوم السلوكية

علم النفس

علم النفس

علم النفس

علم النفس

علم النفس

علم نفس

علم النفس

علم النفس

علم النفس

علم النفس

علم النفس

علم النفس

علم النفس

علم النفس

العلوم السلوكية

علم النفس

علم النفس

أستاذ مساعد

أستاذ مساعد

أستاذ مشارك

أستاذ مشارك

أستاذ

أستاذ مساعد

أستاذ مساعد

أستاذ مساعد

أستاذ مساعد

أستاذ مشارك

أستاذ مشارك

أستاذ مشارك

أستاذ

أستاذ مشارك

أستاذ مساعد

أستاذ مساعد

أستاذ

أستاذ مساعد

أستاذ 

أستاذ

أستاذ مشارك

12/10/1967

14-5-1951

ديسمبر  1967

19/11/1947

1964

19-2-1954

1973

1965

11/1961 /21

1961

1963

 7/1958/ 29

1943

1964

14/01/1966

30/8/1969

1950

1969 /9 /26

5/5/1962

19967

1963

أحمد عبده المجرشي

  أحمد محمد احمد السمنة 

أنيسة مجاهد دوكم

حسن قاسم خان

خديجة أحمد أحمد السياغي

سعيد فهيد

صادق حسن الشميري

صادق عبده سيف المخلافي

عبد الحكيم محمد بن بريك

عبدالله محمد الصلاحي

عبده فرحان محمد الحميري

عبدالواحد عبدالرحمن أحمد

عزة محمد عبده غانم

علي أحمد وادي

عمر مبارك بامير

مازن أحمد شمسان

محمد عبدالله الصوفي

محمد فضل عقلان

معن عبدالباري قاسم صالح

نبيل صالح سفيان

نجاة محمد صائم خليل

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

تعريف المساهمين  بالكتاب

جدول ) 1( : يوضح المساهمين  في البحوث لهذا الكتاب  من حيث تاريخ الميلاد ، الدرجة الاكاديمية ومكان العمل والمنصب
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عنوان اطروحة الدكتوراه  تاريخ نيل الدكتوراه  وأسم 

الجامعة

تاريخ نيل الماجستير  وأسم 

الجامعة

تاريخ نيل البكلاريوس وأسم الجامعة تاريخ الشهادة 

الثانوية 

الاسم م

دراسة العلاقة تجاه المشكلات الصحية 

والعلاجية لدى مرضى العصاب في فترة 

العلاج النفسي

2000م -   قسم علم النفس 

الطبي-كلية علم النفس-جامعة 

سانبطرسبورج-روسيا

--1992  قسم علم النفس 

الطبي-كلية علم النفس-

جامعة سانبطرسبورج-روسيا

-1990  قسم علم النفس الطبي -كلية 

علم النفس-جامعة سانبطرسبورج-روسيا

1984

1972

1986

1966

1982

1974

1989

1985

1979

1981

1981

1978

1960

***

1986

1986

***

1986

1980

1986

1982

أحمد عبده المجرشي

  أحمد محمد احمد السمنة 

أنيسة مجاهد دوكم

حسن قاسم خان

خديجة أحمد أحمد السياغي

سعيد فهيد

صادق حسن الشميري

صادق عبده سيف المخلافي

عبد الحكيم محمد بن بريك

عبدالله محمد الصلاحي

عبده فرحان محمد الحميري

عبدالواحد عبدالرحمن أحمد

عزة محمد عبده غانم

علي أحمد وادي

عمر مبارك بامير

مازن أحمد شمسان

محمد عبدالله الصوفي

محمد فضل عقلان

معن عبدالباري قاسم صالح

نبيل صالح سفيان

نجاة محمد صائم خليل

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

تشخيص الامراض النفسية والعقلية عن طريق 

التصنيف الاحصائي الثالث  والتصنيف العاشر 

ICD-10 + DSM-3 : للامراض العقلية

-1989  معهد الدراسات الطبية 

العليا- الاكاديمية المجرية للعلوم

-1981 قسم علم النفس 

-  كلية الاداب- جامعة أوتفش 

لوراند- المجر  

-1980 كلية علم النفس -  جامعة أوتفش 

لوراند- المجر

فاعلية العلاج العقلاني الانفعالي في خفض 

الضغوط النفسية لدى طلبة جامعة تعز

-2001قسم الصحة النفسية – 

كلية التربية –جامعة أسيوط-مصر

-1996 قسم علم النفس 

كليةالتربية /جامعةصنعاء

-1990 قسم الرياضيات/فيزيا كلية التربية 

/جامعةصنعاء

مقارنة حضارية بين الأمراض النفسية في 

اليمن والمجر

-1984 كلية الطب-  الاكاديمية 

المجرية للعلوم

-1974  قسم علم النفس- كلية الاداب- 

جامعة أوتفش لوراند- المجر

-1973قسم علم النفس- كلية الاداب- 

جامعة أوتفش لوراند- المجر

دراسة لبعض المتغيرات المرتبطة بصعوبات 

تعلم القراءة لدى تلاميذ الصف الرابع 

الابتدائي بمحافظة تعز باليمن

-1999 قسم علم نفس التربية 

الخاصة- كلية التربية –جامعة 

اسيوط-مصر

-1995 قسم علم النفس 

التربوي- كلية التربية – جامعة 

صنعاء

-1988 قسم الدراسات الاسلامية – كلية 

التربية-جامعة صنعاء

استخدام انشطة الذكاءات المتعددة في 

اكتشاف الاطفال الموهوبين بمرحلة التعليم 

الاساسي باليمن

-2008 قسم علم النفس- كلية 

التربية –جامعة اسيوط- مصر

-2002قسم التربية وعلم 

النفس- كلية التربية – جامعة 

بغداد- العراق

 1978– قسم الرياضيات –كلية التربية–

جامعة عدن

التوجه نحو مساعدة الآخرين وعلاقته ببعض 

سمات الشخصية “دراسة ميدانية مقارنة 

على عينة من طلبة جامعتي دمشق وتعز

-2006قسم علم النفس-كلية 

التربية- جامعة دمشق

-2003قسم علم النفس- كلية 

الاداب-جامعة بغداد

-1995قسم علم النفس- كلية التربية 

–جامعة تعز

فعالية برنامج ارشادي في تنمية بعض 

المهارات الشخصية والاجتماعية لدى عينة 

من الأطفال الصم في الجمهورية اليمنية

-2005 قسم الصحة النفسية-كلية 

التربية-جامعة عين شمس-مصر

-2001قسم الصحة النفسية-

كلية التربية-جامعة عين 

شمس-مصر

-1990قسم علم إجتماع /علم نفس-كلية 

الاداب-جامعة صنعاء

العوامل السيكولوجية للعصابية عند الطلاب 

اليمنيين بهدف وضع مبادئ علاجنفسية

-2005   قسم علم النفس 

الطبي-كلية علم النفس-جامعة 

سانبطرسبورج-روسيا

-1987   قسم علم النفس 

الطبي-كلية علم النفس-

جامعة سانبطرسبورج-روسيا

-1986  كلية علم النفس-جامعة 

سانبطرسبورج-روسيا

سمات الشخصية لدى الادباء والاختصاصيين 

العلميين)دراسة مقارنة(

-1999 قسم العلوم التربوية 

والنفسية-كلية التربية-جامعة بغداد

-1995قسم الارشاد النفسي 

والتربوي-كلية التربية-جامعة 

المستنصرية

-1986 قسم علم النفس-كليةالاداب-

جامعة صنعاء

تعاطي القات وعلاقته بالارق والاغتراب لدى 

الطلبة الجامعيين اليمنيين

2000م- قسم علم النفس-كلية 

الاداب-جامعة بغداد-العراق

-1997قسم علم النفس-كلية 

الاداب-جامعة بغداد-العراق

-1988قسم علم النفس-كليةالاداب-

جامعة صنعاء

 الخصائص النفسية لتربية البنين والبنات في 

الجمهورية اليمنية

-1994قسم علم النفس-كلية 

التربية جامعة توسي-أدربيجان

-1991قسم علم النفس-كلية 

التربية جامعة توسي-أدربيجان

-1990 قسم فلسفة- كلية التربية جامعة 

توسي-أدربيجان

تطور التعليم الخاص للاطفال ذوي الاعاقة 

الحسية والعجز الجسدي

-1984 جامعةكاردس-ويلز-

المملكة المتحدة

-1965 جامعة ابردين- أسكتلندا -1978 جامعة دالاس-كندا

*** *** *** ***

الاضطرابات النفسية وعلاقتها بسمات 

الشخصية و إستراتيجية المواجهة بين طلاب 

جامعة بلاقويف جراد وجامعة حضرموت 

)دراسة حضارية مقارنه( 

-2007 قسم علم النفس الطبي- 

كلية الفلسفة والقانون- جامعة  

بلاقويف جراد-بلغاريا

--1994قسم علم النفس- كلية 

الفلسفة-جامعة صوفيا- 

بلغاريا

-1993قسم علم النفس- كلية الفلسفة-

جامعة صوفيا- بلغاريا

علاقة الضغوط اولدافعية للانجاز ومركز 

التحكم بالتوافق الدراسي للطلاب الجامعيين 

في الريف والحضر اليمني.

-2004 قسم علم النفس-كلية 

الاداب-جامعة عين شمس

-2000قسم علم النفس-كلية 

الاداب-جامعة عين شمس

-1990قسم علم النفس-كلية الاداب-

جامعة صنعاء

اهتمامات الطلاب المعلمين عبر مراحل 

الإعداد )دراسة طولية(

-1986 جامعة استيرلنج / كلية 

التربية- بريطانيا

-1982 جامعة أستيرلنج /كلية 

التربية - بريطانيا

-1978 جامعة صنعاء كلية التربية

فعالية العلاج المعرفي في خفض أعراض القلق 

والاكتئاب لدى مرضى الشريان التاجي

-2007 قسم علم النفس-كلية 

الاداب-جامعة عين شمس

-2002قسم علم النفس- كلية 

الاداب- جامعة الزقازيق

-1993 قسم علم النفس-كلية الاداب-

جامعة صنعاء

مقارنة لمميزات العوامل النفسية للاتكيف 

عند المراهقين الروس واليمنيين

-1995 قسم علم النفس 

الطبي- كلية علم النفس- جامعة 

بطرسبورج -روسيا

-1988 قسم علم النفس 

الطبي- كلية علم النفس- 

جامعة بطرسبورج -روسيا

-1987  قسم علم النفس الطبي  -كلية 

علم النفس- جامعة بطرسبورج -روسيا

الذكاء الاجتماعي والقيم الاجتماعية 

وعلاقتهما بالتوافق النفسي والاجتماعي لدى 

طلبة علم النفس في جامعة تعز

-1998 قسم العلوم التربوية والنفسية 

-كلية التربية –جامعة ابغداد

-1995قسم الارشاد النفسي 

والتربوي -كلية التربية –جامعة 

المستنصرية

-1990قسم اللغة العربية كلية التربية 

–جامعة صنعاء

اتجاهات الشباب اليمني نحو تناول القات 

)تشخصيها وتعديلها(

-2002 قسم علم النفس

- كلية الاداب- جامعة صنعاء

-1997 قسم علم النفس

والاجتماع- كلية الاداب- جامعة صنعاء

-1988قسم علم النفس

والاجتماع- كلية الاداب- جامعة صنعاء

*** لم تتوفر عنها البيانات

جدول رقم ) 2(: يوضح تفاصيل المؤهلات الجامعية  وعناوين أطروحة الدكتوراه للمساهمين بالكتاب
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1 - أسم الجمعية: الجمعية النفسية اليمنية  

2 - تاريخ الاشهار  : 17/5/1990.  

3 - المقر الرئيسي : الجمهورية اليمنية – عدن- كلية الطب جامعة عدن  

4 - النظام الاساسي للجمعية : يتكون من خمسة  فصول فيها ) 33 ( مادة 

5 - مؤتمرات الجمعية : عقدت الجمعية 3 مؤتمرات دورية ،وتم فيها إنتخاب هيئة ادارية ولجنة رقابة وتفتيش وكان معدل 

تغير الاعضاء في تلك الهيئات بواقع %50 في كل مؤتمر، ومثلت المرأة في كل الهيئات .

6 - حركة العضوية : بلغ عدد اعضاء الجمعية )200( عضواً منهم )80( ذكور و)120  ( اناث من 9 محافظات بالجمهورية  

) صنعاء، عدن، حضرموت، تعز، لحج، الحديدة، ابين، اب، ذمار(

 “ الفصلية  الجمعية  وتعتبر مجلة  الكتب   ، الجدارية  والملصقات  المطبوعات  العديد من  اصدرت   : والاعلام  الدعاية   -  7

الصحة النفسية” اهمها وصدر منها )20 عددا( وتطمح  الجمعية الى البحث عن مصدر تمويل لاطلاق موقع على النت 

قريبا إن شاء الله. 

8 - الدراسات والبحوث : نفدت الجمعية قرابة )80  ( من الدراسات والبحوث الميدانية والعيادية  سوى بصورة جماعية أو 

فردية .تركزت في معظمها على قضايا الصحة النفسية للمرأة والطفل والعنف الاسري والانتحار . كذلك شاركت في دراسات 

عالمية وأقليمية حيث مثل رئيس الجمعية منطقة الشرق الاوسط في الدراسة العالمية تحت إشراف الامم المتحدة عن ظاهرة 

العنف ضد الاطفال2003-2006

كذلك قادت الجمعية تحالف المنظمات غير الحكومية لاعداد التقرير الوطني عن إتفاقية حقوق الطفل والمقدم  كل ثلاث 

سنوات للمداولات في جينيف .)2002-2008(

9 - العضوية في المنظمات الدولية والاقليمية: الجمعية عضو في الاتحاد الدولي للصحة النفسية ومقره بواشنطن من العام 

1997 وعضو الاتحاد العربي للمنظمات غير الحكومية للوقاية من الادمان ومقرة القاهرة منذ عام 1998، الاتحاد الدولي 

لعلم النفس ومقره كندا منذ 2000م.عضو نشط في اللجنة التحضيرية لتاسيس المجلس الاقليمي للاتحاد الدولي لعلم النفس 

في الشرق الاوسط في دبي2003م

10 - العضوية في الشبكات الوطنية : عضو مؤسس منذ 1996 وناطق رسمي باسم تحالف المنظمات غير الحكومية لحماية 

حقوق الطفل اليمني  ومقرها صنعاء ، عضو مؤسس شبكة حماية ورعاية الطفل بعدن  يونيو 2004 .

نبذة تعريفية بالجمعية النف�سية اليمنية  
)1990-2010(
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carried out in Yemen concerning this area, to the knowledge of the researcher, because of its sensitivity the 

fieldworker found it significant to embark upon this study.

This study identifies the motivations behind committing the crime of illegal sex relations on the part 

of females in Taiz Reformatory Centre. The reasons were given by the informants of this research and 

arranged depending on their significance and role. The data were collected from 13 females (including 

married, widow, and single) aged between 20 and 30 of Yemeni nationality in Taiz Reformatory Centre for 

women in Yemen in 2000/2001. 

This study is based on controlled and free interviews and the use of questionnaire forms. The study 

determines the following reasons according to their role and importance:

(i) Materialistic factors.

(ii) Collapse of family ties in terms of carelessness, roughness, business of parents and lack of observa-

tion and seriousness.

(iii) Lack of parents’ care and kindness.

(iv) Deprivation of husband’s emotional and sentimental cares. 

(v) Aggression against the family or husband. 

(vi) Loneliness in work locations and

(vii) Love relationship leading gradually to commit adultery if being alone. 

The study embodies some recommendations and suggestions.

18 - The reasons for the spread of chewing Qat among children in Yemen
Dr. Najat Khalil Syam, Associate prof., Department of Psychology, Faculty of Art, University of Sanaa

 The researcher was interested in studying Qat (khat) use and its psychological effects on Yemenis, 

particularly on women and children. The study discussed the spread of Qat and its effect on the economic 

and social development of children, families and communities and offered some predictions in the face of 

growing magnitude of the problem in the coming future. The consumption of Qat increases with age; 25% 

of children between the ages of 12-16 years use qat and this number rises to 32% in addition to the use 

of cigarettes with Qat. The study aimed to identify the psychological and social reasons that drive Yemeni 

children aged between 7 and 15 years to chew Qat.

A 15-item questionnaire was prepared by the researcher for this study. The study sample consisted of 

400 children (87% male and 13% female) who engaged in chewing Qat in the capital of Sana’a. The sample 

was randomly selected and reflects the original representation of the community. The results showed the 

proportion of consumption of Qat as follows: daily 38%, weekly 8.5%, at special occasions or events 53%. 

The individuals who first provided children with Qat were: father (45%), mother (7%), family members 

(23.5%), friends (18%), employer (3%), and self (8%). The study also showed a relationship of Qat chewing 

between children and their parents which could be explained by traditions and the modeling process of 

socialization, where the father (93.8%) and mother (58%) were identified as models in Qat chewing. The 

study concluded that the increase in prevalence of Qat consumption is linked to the social milieu. Many 

problems were identified from a psychological, health, and educational perspective which acted to harm the 

child’s growth and future stability.  Recommendations are included.  
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Prof. Dr. Sufi Mohammad Abdullah, Department of Educational Psychology, College of Education, 

Sana’a University

This study examined the orientation of control locus in 300 randomly selected secondary school stu-

dents in Sana’a - Yemen, and sought to determine whether there was a relationship between this and the 

socialization of parents. Two scales were modified for these two variables. Data were collected and analyzed 

statistically. The orientation for Locus of Control in students was external and there was a relationship 

between Locus of Control and some factors in parent socialization. Those with an external locus of control 

tended to be from parents who did not neglect, nor reject, but there are indications that the relationship 

more likely to be aware of children that they tend to acceptance, especially for the mother the more per-

sonal style closer to the outer . Children who have an external locus of control tended to have parents who 

treated them with neglect and rejection were more than those who their mothers had more accepting them.

16 – The application and modification of the colored Raven’s Progressive Matrices in primary school 
pupils of Aden (Yemen)

Maan A.Bari Saleh, Ph.D, Professor, Dept. Behavioral Sciences, Faculty of Medicine –Aden University, 

(Currently at the Dept. Psychiatry, Faculty of Medicine –University of Dammam); Sanad Haider, MSc, 

Instructor, Dept. Behavioral Sciences, Faculty of Medicine –Aden University. 

Measuring intelligence linked to pupil’s ages and gender from a variety school classes in Aden was inves-

tigated in order to identify student IQ in order to establish a baseline for future planning and programming 

based on the highest scoring group. The sample included 597 pupils (234 male and 363 female) from three 

primary schools in Aden across grades one to four from September to December 2006. The findings of this 

study were bases on score and mean rate analysis. No significant differences were found between age or 

gender. The results take into consideration cultural differences and socio-economi factors. Recommenda-

tions are suggested.

17- A study of the reasons of illegal sex relationships committed by female prisoners
Dr. Nabil Saleh Sofyan, Professor, Department of Psychology, Faculty of Art, University of Taiz

Dr.Ahmad Al-Mamari ,Associate prof., Department of Psychology, Faculty of Education, University of 

Hudaeda

Illegal sex relations committed by females and males in many societies are not considered crimes but 

they are regarded crimes in Islamic and Arab communities. This is due to the assumption that such crimi-

nals break the law and the social traditions and their illegal acts harm others. Adultery committed by 

females is considered a significant issue because it leads to the breaking down of family relations, spread of 

dangerous diseases, etc. In the Islamic and Arab societies the problem is greater since it is forbidden and 

results in killing, divorce, and spoiling the reputation of the woman.

This social disease is tragic in the Yemeni society because it is very conservative. The motivations behind 

committing this social crime seem to be similar all over the world but each society has its own factors lead-

ing to it. This was the reason behind carrying out this research to identify the main incentives which led 

some Yemeni females to commit this illegal act, especially after the social and economic changes. This paper 

aims to identify the factors behind it and to look for prevention and remedy. Since there are no studies 
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carried out in Yemen concerning this area, to the knowledge of the researcher, because of its sensitivity the 

fieldworker found it significant to embark upon this study.

This study identifies the motivations behind committing the crime of illegal sex relations on the part 

of females in Taiz Reformatory Centre. The reasons were given by the informants of this research and 

arranged depending on their significance and role. The data were collected from 13 females (including 

married, widow, and single) aged between 20 and 30 of Yemeni nationality in Taiz Reformatory Centre for 

women in Yemen in 2000/2001. 

This study is based on controlled and free interviews and the use of questionnaire forms. The study 

determines the following reasons according to their role and importance:

(i) Materialistic factors.

(ii) Collapse of family ties in terms of carelessness, roughness, business of parents and lack of observa-

tion and seriousness.

(iii) Lack of parents’ care and kindness.

(iv) Deprivation of husband’s emotional and sentimental cares. 

(v) Aggression against the family or husband. 

(vi) Loneliness in work locations and

(vii) Love relationship leading gradually to commit adultery if being alone. 

The study embodies some recommendations and suggestions.

18 - The reasons for the spread of chewing Qat among children in Yemen
Dr. Najat Khalil Syam, Associate prof., Department of Psychology, Faculty of Art, University of Sanaa

 The researcher was interested in studying Qat (khat) use and its psychological effects on Yemenis, 

particularly on women and children. The study discussed the spread of Qat and its effect on the economic 

and social development of children, families and communities and offered some predictions in the face of 

growing magnitude of the problem in the coming future. The consumption of Qat increases with age; 25% 

of children between the ages of 12-16 years use qat and this number rises to 32% in addition to the use 
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was randomly selected and reflects the original representation of the community. The results showed the 

proportion of consumption of Qat as follows: daily 38%, weekly 8.5%, at special occasions or events 53%. 

The individuals who first provided children with Qat were: father (45%), mother (7%), family members 

(23.5%), friends (18%), employer (3%), and self (8%). The study also showed a relationship of Qat chewing 

between children and their parents which could be explained by traditions and the modeling process of 

socialization, where the father (93.8%) and mother (58%) were identified as models in Qat chewing. The 

study concluded that the increase in prevalence of Qat consumption is linked to the social milieu. Many 

problems were identified from a psychological, health, and educational perspective which acted to harm the 

child’s growth and future stability.  Recommendations are included.  
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This study examined the orientation of control locus in 300 randomly selected secondary school stu-

dents in Sana’a - Yemen, and sought to determine whether there was a relationship between this and the 

socialization of parents. Two scales were modified for these two variables. Data were collected and analyzed 

statistically. The orientation for Locus of Control in students was external and there was a relationship 

between Locus of Control and some factors in parent socialization. Those with an external locus of control 

tended to be from parents who did not neglect, nor reject, but there are indications that the relationship 

more likely to be aware of children that they tend to acceptance, especially for the mother the more per-

sonal style closer to the outer . Children who have an external locus of control tended to have parents who 

treated them with neglect and rejection were more than those who their mothers had more accepting them.

16 – The application and modification of the colored Raven’s Progressive Matrices in primary school 
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Maan A.Bari Saleh, Ph.D, Professor, Dept. Behavioral Sciences, Faculty of Medicine –Aden University, 

(Currently at the Dept. Psychiatry, Faculty of Medicine –University of Dammam); Sanad Haider, MSc, 

Instructor, Dept. Behavioral Sciences, Faculty of Medicine –Aden University. 

Measuring intelligence linked to pupil’s ages and gender from a variety school classes in Aden was inves-

tigated in order to identify student IQ in order to establish a baseline for future planning and programming 

based on the highest scoring group. The sample included 597 pupils (234 male and 363 female) from three 

primary schools in Aden across grades one to four from September to December 2006. The findings of this 

study were bases on score and mean rate analysis. No significant differences were found between age or 

gender. The results take into consideration cultural differences and socio-economi factors. Recommenda-

tions are suggested.

17- A study of the reasons of illegal sex relationships committed by female prisoners
Dr. Nabil Saleh Sofyan, Professor, Department of Psychology, Faculty of Art, University of Taiz

Dr.Ahmad Al-Mamari ,Associate prof., Department of Psychology, Faculty of Education, University of 

Hudaeda

Illegal sex relations committed by females and males in many societies are not considered crimes but 

they are regarded crimes in Islamic and Arab communities. This is due to the assumption that such crimi-

nals break the law and the social traditions and their illegal acts harm others. Adultery committed by 

females is considered a significant issue because it leads to the breaking down of family relations, spread of 

dangerous diseases, etc. In the Islamic and Arab societies the problem is greater since it is forbidden and 

results in killing, divorce, and spoiling the reputation of the woman.

This social disease is tragic in the Yemeni society because it is very conservative. The motivations behind 

committing this social crime seem to be similar all over the world but each society has its own factors lead-

ing to it. This was the reason behind carrying out this research to identify the main incentives which led 

some Yemeni females to commit this illegal act, especially after the social and economic changes. This paper 

aims to identify the factors behind it and to look for prevention and remedy. Since there are no studies 
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the Quran which were then presented to arbitrators to identify extremist ideas. Sample size were (400) 

students. the main objectives were to:1)Measure the extremist ideas among youth.2)trying to identify the 

percentage of the extremist ideas among youth. The finding showed that there were extremist ideas among 

youth with high percentage.

Also it was mentioned that there was a significant effective  relation between theextre mism ideas and the 

negative self-concept Recommendations: It is important to focus on building positive self-assessment from 

childhood through attention from the family and school; childrearing must be done in a balanced manner 

where children are not spoiled, nor dealt with cruelly or abused. 

13-Attitudes and beliefs about mental illness.
Dr.Omar Bamear, Assistant prof. Department of Psychiatry, Faculty of Medicine, University of Had-

ramaut 

This field study determined the attitudes and beliefs of mental illness in the province of Hadramout. 

Historical background about the problem and magnitude are described, and contrasted with global studies. 

The study population includes students of Hadramout University for Science and Technology and students 

from the Institute of Health in Mukalla, as well as relatives who accompany patients in a hospital in al-

Mukalla, and outpatient clinics in a psychiatric hospital Gail Bawazir district. The study sample consisted 

of (100) individuals. Group I sample of patients and relatives (n=50); 45 male and 5 female. The second 

sample involved 50 students; 18 males and 32 females. Of these, 21 were from the University of Hadramout 

and 29 from the Health Institute in Mukalla. The average age 23.1 years. Study tool is the Questionnaire 

for beliefs and attitudes towards mental illness used by the World Health Organization and the orientation 

of the Questionnaire involved: mental retardation, epilepsy, schizophrenia, severe depression, and simple 

schizophrenia. Participants were queried about their beliefs and attitudes towards the disease, and their 

beliefs and attitudes about how patients are dealt with. Results and a number of conclusions and recom-

mendations are offered.

14 - General anxiety among Aden university students.
Dr. Mazen Ahmed Shamsan, Associate professor, Depart. of Psychology, Faculty of Art, University of 

Aden.

This descriptive study explored the effects of anxiety on university students and aimed to identify the 

prevalence of anxiety among a sample of students from the University of Aden, and whether there were any 

differences between gender. The study sample consisted of 200 students with an equal number in the faculty 

of natural sciences and the faculty of human sciences and an equal number of male and female students. 

The students were largely between the ages of 20 and 26 years and between the second and fourth year 

of study in 2007. The General Anxiety Scale (Raymond Cattel, translated into Arabic by Ahmed Fahmy, 

Egyptian version) was used. The results showed that there was high anxiety within the sample; however, 

there were no differences between males and females. This study provided a number of recommendations 

for the future

15 – An examination of locus of  control in secondary school students in Yemen and its relationship 
to parent socialization

Psychology In Yemen18

schools of Aden.  The sample size was equally divided by gender for a total of 210 boys and girls with an 

average age of 11 to 12 years. The tool was Child Abuse Scale (David Bernstein - Egyptian version), creative 

thinking scale (Paul Torrance - Egyptian version), and creativity traits scale (Saeed Khairallah - Egyptian 

version). A statistical analysis was provided based on the use of means, standard deviations, t-test, ANOVA, 

and Scheffe test to manipulate the data and answer research questions. The results showed that there was a 

significant difference between males and females in the scale of child abuse; however, there were differences 

between patterns of child abuse and traits of creativity and the level of creative thinking between the rural 

and urban districts. A close association was found between parent variables (education, occupation, etc.) 

and the behavior of children. The research also presented as a set of recommendations. 

11- Students’ perceptions of a professional development program: An international comparison                                                            
GRAHAM TALL University of Birmingham, United Kingdom; GRAHAM UPTON Oxford Brookes 

University, United Kingdom; AZZA GHANEM University of Sana’a, Yemen

Social and cultural differences and there impact on overseas student studying in the west is widely rec-

ognized. But there is little comparative evidence of overseas students studying at home with those studying 

abroad. In this research, the views of students taking newly developed Master’s degree at Sana’a in Yemen 

are compared with home and overseas students taking a very similar course at the University of Birming-

ham in the United Kingdom. The fact that Yemeni student were spending as long studying as the overseas 

student taking whilst having to work full –time almost certainly explained the high drop-out rate of Yemeni 

students compared to that of Birmingham home and overseas students. The major research conclusion is 

that third world universities must recognize that part-and full time study is not equivalent.

* Published in: Teacher Development, volume3,  1999, UK

12 - Extremist ideas among youth and their relationship to negative self-values
Dr. Ali Ahmed Wadi, Associate professor, Department of Psychology, Faculty of Education, University 

of Hudaeda  

Dr. Eklas Ahmed Alwan, Associate professor, Department of Psychology, Faculty of Education, Univer-

sity of Hudaeda  

In recent decades, how the globalized world interfaces with social, cultural, psychological, and ethical 

factors has been of interest in the media. Accompanied by the global struggle for energy resources, indus-

trialized and developed countries have consequently intervened in fragile states. Beginning as far back as 

the former Soviet Union’s military presence in Afghanistan, the idea of religious resistance emerged. More 

recently, this resistance has been tied to various forms of terrorist operations, September 11th (2001), 

and the subsequent invasions of Afghanistan and Iraq.  A preoccupation with maintaining the security 

of communities from terrorist attacks led to several questions being posed in this study. Specifically, what 

sources feed this stream of religiously-based resistance? The research hypothesis stems from the importance 

of recognizing radical ideas that may be prevalent among young people, and consider whether these are 

connected with self-esteem. The research hypothesis considered whether negative self-esteem in particular 

influenced having extremist ideas. Given that a scale did not exist to measure the presence of extremist 

ideas, a tool was developed whereby experienced researchers identified 50 paragraphs across sections of 
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the Quran which were then presented to arbitrators to identify extremist ideas. Sample size were (400) 

students. the main objectives were to:1)Measure the extremist ideas among youth.2)trying to identify the 

percentage of the extremist ideas among youth. The finding showed that there were extremist ideas among 

youth with high percentage.

Also it was mentioned that there was a significant effective  relation between theextre mism ideas and the 

negative self-concept Recommendations: It is important to focus on building positive self-assessment from 

childhood through attention from the family and school; childrearing must be done in a balanced manner 

where children are not spoiled, nor dealt with cruelly or abused. 

13-Attitudes and beliefs about mental illness.
Dr.Omar Bamear, Assistant prof. Department of Psychiatry, Faculty of Medicine, University of Had-

ramaut 

This field study determined the attitudes and beliefs of mental illness in the province of Hadramout. 

Historical background about the problem and magnitude are described, and contrasted with global studies. 

The study population includes students of Hadramout University for Science and Technology and students 

from the Institute of Health in Mukalla, as well as relatives who accompany patients in a hospital in al-

Mukalla, and outpatient clinics in a psychiatric hospital Gail Bawazir district. The study sample consisted 

of (100) individuals. Group I sample of patients and relatives (n=50); 45 male and 5 female. The second 

sample involved 50 students; 18 males and 32 females. Of these, 21 were from the University of Hadramout 

and 29 from the Health Institute in Mukalla. The average age 23.1 years. Study tool is the Questionnaire 

for beliefs and attitudes towards mental illness used by the World Health Organization and the orientation 

of the Questionnaire involved: mental retardation, epilepsy, schizophrenia, severe depression, and simple 

schizophrenia. Participants were queried about their beliefs and attitudes towards the disease, and their 

beliefs and attitudes about how patients are dealt with. Results and a number of conclusions and recom-

mendations are offered.

14 - General anxiety among Aden university students.
Dr. Mazen Ahmed Shamsan, Associate professor, Depart. of Psychology, Faculty of Art, University of 

Aden.

This descriptive study explored the effects of anxiety on university students and aimed to identify the 

prevalence of anxiety among a sample of students from the University of Aden, and whether there were any 

differences between gender. The study sample consisted of 200 students with an equal number in the faculty 

of natural sciences and the faculty of human sciences and an equal number of male and female students. 

The students were largely between the ages of 20 and 26 years and between the second and fourth year 

of study in 2007. The General Anxiety Scale (Raymond Cattel, translated into Arabic by Ahmed Fahmy, 

Egyptian version) was used. The results showed that there was high anxiety within the sample; however, 

there were no differences between males and females. This study provided a number of recommendations 

for the future

15 – An examination of locus of  control in secondary school students in Yemen and its relationship 
to parent socialization
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schools of Aden.  The sample size was equally divided by gender for a total of 210 boys and girls with an 

average age of 11 to 12 years. The tool was Child Abuse Scale (David Bernstein - Egyptian version), creative 

thinking scale (Paul Torrance - Egyptian version), and creativity traits scale (Saeed Khairallah - Egyptian 

version). A statistical analysis was provided based on the use of means, standard deviations, t-test, ANOVA, 

and Scheffe test to manipulate the data and answer research questions. The results showed that there was a 

significant difference between males and females in the scale of child abuse; however, there were differences 

between patterns of child abuse and traits of creativity and the level of creative thinking between the rural 

and urban districts. A close association was found between parent variables (education, occupation, etc.) 

and the behavior of children. The research also presented as a set of recommendations. 

11- Students’ perceptions of a professional development program: An international comparison                                                            
GRAHAM TALL University of Birmingham, United Kingdom; GRAHAM UPTON Oxford Brookes 

University, United Kingdom; AZZA GHANEM University of Sana’a, Yemen

Social and cultural differences and there impact on overseas student studying in the west is widely rec-

ognized. But there is little comparative evidence of overseas students studying at home with those studying 

abroad. In this research, the views of students taking newly developed Master’s degree at Sana’a in Yemen 

are compared with home and overseas students taking a very similar course at the University of Birming-

ham in the United Kingdom. The fact that Yemeni student were spending as long studying as the overseas 

student taking whilst having to work full –time almost certainly explained the high drop-out rate of Yemeni 

students compared to that of Birmingham home and overseas students. The major research conclusion is 

that third world universities must recognize that part-and full time study is not equivalent.

* Published in: Teacher Development, volume3,  1999, UK

12 - Extremist ideas among youth and their relationship to negative self-values
Dr. Ali Ahmed Wadi, Associate professor, Department of Psychology, Faculty of Education, University 

of Hudaeda  

Dr. Eklas Ahmed Alwan, Associate professor, Department of Psychology, Faculty of Education, Univer-

sity of Hudaeda  

In recent decades, how the globalized world interfaces with social, cultural, psychological, and ethical 

factors has been of interest in the media. Accompanied by the global struggle for energy resources, indus-

trialized and developed countries have consequently intervened in fragile states. Beginning as far back as 

the former Soviet Union’s military presence in Afghanistan, the idea of religious resistance emerged. More 

recently, this resistance has been tied to various forms of terrorist operations, September 11th (2001), 

and the subsequent invasions of Afghanistan and Iraq.  A preoccupation with maintaining the security 

of communities from terrorist attacks led to several questions being posed in this study. Specifically, what 

sources feed this stream of religiously-based resistance? The research hypothesis stems from the importance 

of recognizing radical ideas that may be prevalent among young people, and consider whether these are 

connected with self-esteem. The research hypothesis considered whether negative self-esteem in particular 

influenced having extremist ideas. Given that a scale did not exist to measure the presence of extremist 

ideas, a tool was developed whereby experienced researchers identified 50 paragraphs across sections of 
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a descriptive survey to achieve its aims. The student population at the University of Ibb figures at approxi-

mately 5888 students (1632 females and 4256 males) in seven colleges. A randomly selected sample was 

chosen (n=511)which are a  68.8% of total university students.  ...and involved  278 students males (6.53% 

of total university males) and 233 students female (14.8%) of total females university students – A question-

naire was modified from an established Egyptian version and determined that: 1. the most important and 

urgent needs for students were academic in nature, followed by psychological needs, personal and cognitive 

health, and professional needs (the conditions for success in the future profession; 2. students in the human 

sciences relied upon counseling to a greater degree than those in the natural sciences; 3., rural students 

had greater need for care and evidenced the need for greater material, and emotional and social support; 

4, first-year students had greater need for academic counseling, policy instruction, and educational and 

psychological support.

9- Measurement of depression levels among secondary school students in selected Yemeni cities
Dr Abduh Farhan Mohammed Al-Himyari, Department of Psychology, Faculty of Arts Dhamar Uni-

versity

        

This research paper describes a field study in which depression was measured among students in second-

ary schools in selected Yemeni cities, namely Sana’a, Taiz, and Dhamar. Three levels of depression have been 

tested: slight, moderate, and severe in conformity with Beck’s Second List for Measurement of Depression 

reproduced in adopted version by Badr Al-Ansari in Kuwait 2003. This tool is composed of 21 indicators of 

depression developed in relation to the Fourth Diagnostic– Statistical Manual (DSM–IV), 1994. The meas-

urement has then been applied for this research with a random sample of 1664 male and female students. 

Statistical treatment of responses reveals that 706 students who comprise (42 %) of the total sample do not 

manifest depression sensation. This group is composed of 389 males, (55%) and 317 females (45%), and 

the level of their depression ranges between 0-21 points in the scale. The remainder of the sample shows 

different depression levels, (slight, moderate, and severe). A sample of 813 individuals (49%) shows a slight 

level. This group consists of 389 males (48%) and 428 females (53%) and moderate depression amount 

to 137 (8%) from both sexes, 50 males (36%) and 87 females (64%) and their depression ranges between 

43-63 points. Only 8 students (5%) show severe depression divided into 4&4 students (50%) for each sex. 

Accordingly, it appears that slight depression predominates firstly among the targeted group, followed by 

moderate depression; whereas severe depression is almost a non-existing phenomenon. The research in-

cludes explanatory discussion of these results based on reviewed literature and framework of the research.    

10 - Child abuse in the city of Aden and its effect on creativity and creative thinking
Dr. Abdel-Wahed Abdel Rahman Ahmed and Randa Mohammed Bamkabl

Associate Professor of Educational Psychology, Faculty of Education, University of Aden. 

The research explores child abuse in the city of Aden and its effect on the traits of creativity and crea-

tive thinking. The children in the study were survivors of physical, emotional, sexual and psychological 

abuse and neglect. The researchers used a descriptive approach. The sample was selected from the primary 
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dition to three activities demonstrating multiple intelligences (logical- mathematical, logical – spatial, and 

linguistic - intelligence). The sample began with 542 fourth-grade students from the eight schools in the 

city of Taiz. A total of 119 students were excluded due to absenteeism or as a result of receiving a lower-

than-average IQ. After applying the measure of general characteristics of the gifted, we further excluded 

the children who received a low average on the scale; thus, the final sample involved 237 students. This final 

sample was given the Wechsler scales and the activities of multiple intelligences. In sum, the validity and 

reliability measures for this test were strong. Several conclusions were reached: the use of the activities of 

multiple intelligences and the Raven’s matrix were more appropriate when used together in the identifica-

tion of gifted students; however, the activities of intelligences were most effective in this identification.

6 - The manifestations and causes of sexual and psychological violence against a wife by the husband as under-
stood by married university students 

Dr. Sadiq Hassan Shamiri ,Department of Psychology,  Faculty of Education, University of Taiz

The paper sheds light on the phenomenon of violence against women, particularly in married women. 

The magnitude of the problem is worldwide, and is also found in the Arab world and in Yemen. The study’s 

aims were to identify how violence was understood by female married university students and considered 

the manifestations of psychological violence and sexual abuse as understood by the wives, the causes of 

violence, and considered these in light of the duration of marriage, number of children, and academic 

specialization of the wife (as a student in natural or human sciences). The sample included 127 married 

students from the departments of natural and human sciences in the University of Taiz. The study tool was 

a questionnaire prepared by the author. Findings were discussed and recommendations were suggested to 

mitigate the phenomenon.

7 - Kindergarten teachers in the province of Taiz
D. Sadiq Abdu Saif Mikhlaf and D. Abdo Saeed San’aani, Department of Psychology,  Faculty of Educa-

tion, University of Taiz

This paper addresses the challenges of developing kindergarten programs in the city of Taiz and dis-

cusses the training of educational assistants (nannies). The goals of the study were to assess the following 

in the educational assistants: educational qualifications and specialization, previous work experience, their 

participation in planning, preparation of educational tools, work conditions and obligations, as well as ex-

plore the difficulties within the classroom, such as student behavioral problems and how these were taken 

into account in the development of academic programming. The study sample included 64 educational as-

sistants across 41 kindergartens. The study methodology was descriptive and involved the use of a question-

naire proposed by the author consisting of 18 questions. The results showed that only 14% of the sample 

was specialized in the field, while 60% were working without educational qualifications. Overall, there are 

significant shortcomings in the understanding of roles and tasks. Recommendations were suggested to 

improve and enhance the qualification of educational assistants in the future.

8 – The counseling needs for students in Ibb University
Dr.Abdullah Al-Salahi, Associate Prof. Depart. of Psychology, Faculty of Education, Ibb University

This study concerned the counseling needs of students in Ibb University (Ibb, Yemen) and relied upon 
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a descriptive survey to achieve its aims. The student population at the University of Ibb figures at approxi-
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chosen (n=511)which are a  68.8% of total university students.  ...and involved  278 students males (6.53% 

of total university males) and 233 students female (14.8%) of total females university students – A question-

naire was modified from an established Egyptian version and determined that: 1. the most important and 

urgent needs for students were academic in nature, followed by psychological needs, personal and cognitive 

health, and professional needs (the conditions for success in the future profession; 2. students in the human 

sciences relied upon counseling to a greater degree than those in the natural sciences; 3., rural students 

had greater need for care and evidenced the need for greater material, and emotional and social support; 

4, first-year students had greater need for academic counseling, policy instruction, and educational and 

psychological support.
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Dr Abduh Farhan Mohammed Al-Himyari, Department of Psychology, Faculty of Arts Dhamar Uni-

versity

        

This research paper describes a field study in which depression was measured among students in second-

ary schools in selected Yemeni cities, namely Sana’a, Taiz, and Dhamar. Three levels of depression have been 

tested: slight, moderate, and severe in conformity with Beck’s Second List for Measurement of Depression 

reproduced in adopted version by Badr Al-Ansari in Kuwait 2003. This tool is composed of 21 indicators of 

depression developed in relation to the Fourth Diagnostic– Statistical Manual (DSM–IV), 1994. The meas-

urement has then been applied for this research with a random sample of 1664 male and female students. 

Statistical treatment of responses reveals that 706 students who comprise (42 %) of the total sample do not 

manifest depression sensation. This group is composed of 389 males, (55%) and 317 females (45%), and 

the level of their depression ranges between 0-21 points in the scale. The remainder of the sample shows 

different depression levels, (slight, moderate, and severe). A sample of 813 individuals (49%) shows a slight 

level. This group consists of 389 males (48%) and 428 females (53%) and moderate depression amount 

to 137 (8%) from both sexes, 50 males (36%) and 87 females (64%) and their depression ranges between 

43-63 points. Only 8 students (5%) show severe depression divided into 4&4 students (50%) for each sex. 

Accordingly, it appears that slight depression predominates firstly among the targeted group, followed by 

moderate depression; whereas severe depression is almost a non-existing phenomenon. The research in-

cludes explanatory discussion of these results based on reviewed literature and framework of the research.    

10 - Child abuse in the city of Aden and its effect on creativity and creative thinking
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The research explores child abuse in the city of Aden and its effect on the traits of creativity and crea-

tive thinking. The children in the study were survivors of physical, emotional, sexual and psychological 

abuse and neglect. The researchers used a descriptive approach. The sample was selected from the primary 
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dition to three activities demonstrating multiple intelligences (logical- mathematical, logical – spatial, and 

linguistic - intelligence). The sample began with 542 fourth-grade students from the eight schools in the 

city of Taiz. A total of 119 students were excluded due to absenteeism or as a result of receiving a lower-
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6 - The manifestations and causes of sexual and psychological violence against a wife by the husband as under-
stood by married university students 

Dr. Sadiq Hassan Shamiri ,Department of Psychology,  Faculty of Education, University of Taiz
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7 - Kindergarten teachers in the province of Taiz
D. Sadiq Abdu Saif Mikhlaf and D. Abdo Saeed San’aani, Department of Psychology,  Faculty of Educa-

tion, University of Taiz

This paper addresses the challenges of developing kindergarten programs in the city of Taiz and dis-

cusses the training of educational assistants (nannies). The goals of the study were to assess the following 

in the educational assistants: educational qualifications and specialization, previous work experience, their 

participation in planning, preparation of educational tools, work conditions and obligations, as well as ex-

plore the difficulties within the classroom, such as student behavioral problems and how these were taken 
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was specialized in the field, while 60% were working without educational qualifications. Overall, there are 

significant shortcomings in the understanding of roles and tasks. Recommendations were suggested to 

improve and enhance the qualification of educational assistants in the future.

8 – The counseling needs for students in Ibb University
Dr.Abdullah Al-Salahi, Associate Prof. Depart. of Psychology, Faculty of Education, Ibb University

This study concerned the counseling needs of students in Ibb University (Ibb, Yemen) and relied upon 
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modified from the Egyptian version to the Yemeni context and consists of 25 items that measure stress, 

methods of confrontation, and needs of parents. Conclusions and recommendations both for society and 

for the development of scientific research and teaching were provided. 

3 - Psychological educational vision for juvenile delinquents
Dr. Ahmed Mohamed Ahmed Alsemnah, Assistant Professor of Mental Health, Faculty of Education 

University of Aden

Dr. Salem Mohammed Saeed Al-Shamsi, Assistant Professor of Sociology, Faculty of Education, Uni-

versity of Aden

The study identifies the causes of juvenile delinquency and aims to address the factors which influence 

by answering the following questions: 1 - What is the current reality of juvenile delinquency and what is its 

background, 2 - What are the factors that lead to juvenile delinquency, 3 - What are the tools and methods 

to reduce delinquency, and 4 - What are the methods of rehabilitation for juvenile delinquents. This theo-

retical paper offered tentative answers to these questions and highlighted the need to protect children from 

violence and abuse as a means to counter the generation of crime.  The authors comment from a liberal, 

humanitarian viewpoint and offer some cultural and Islamic views as well.

4 - Mass hysteria (epidemiology) in the village of Yemen
Dr. Hassan Kassem Khan , Associate Professor, Department of Behavioral Sciences, Faculty of Medicine 

University of Aden

A field study was conducted on an incident of mass hysteria in Ashiosha, a southern Yemeni village. 

This study included a historical sketch of the problem, as well as some geographical, demographic, eco-

nomic, and social factors which contribute to the problem. The sample included 12 women, however only 

seven were interviewed as the remainder provided explanations for their circumstances. Participants were 

also medically and psychologically examined. The study highlighted cultural, social and economic factors 

relevant to rural Yemen. In sum, mass hysteria does appear to exist in Yemen at the same level it is found 

in different countries and cultures. Preparedness and vulnerability are essential factors in the spread of 

mass hysteria and this is consistent with the results of many studies published in this regard. The impact of 

early marriage, successive births, and physical labor appears to place undue stress on women that influence 

physical and mental health. Finally, the means to reduce this phenomenon appear linked to the develop-

ment of comprehensive economic, social and cultural change in the population, as well as a change in the 

prevailing misconceptions about mental health in the population.

5 - Indications of validity and effectiveness of the activities of multiple intelligence scales for the 

identification of gifted pupils in primary school of Taiz Governorate
Dr. Khadija Ahmed Ahmed Alsiague, Professor, Department of Special Education, Faculty of Education, 

University of Taiz

This study assessed the validity and effectiveness of four measurement tools in the identification of 

gifted fourth grade pupils in Taiz Governarate, Republic of Yemen. The four tools involved: Raven’s colored 

matrix, Wechsler scales, and a scale of general characteristics for giftedness prepared by the author in ad-
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Abstracts

1 – Courses taught in the departments of psychology at the governmental Yemeni Universities: A comparative 

study
Dr. Ahmed Majrashi, Assistant Professor, Department of Psychology, Faculty of Art, University of Aden

This paper described the Bachelor’s degree courses taught in the departments of psychology in 15 Yem-

eni universities (7 governmental and 8 private) which housed approximately one million students distrib-

uted across 86 faculties. The study noted each department according to its date of establishment, i.e., Uni-

versity of Sana’a (1983); University of Taiz (1990); Hudeidah University (1996); University of Aden (2000); 

and Dhamar University (2000). The study compared the undergraduate courses across each psychology 

department, specifically noting the number of courses and hours required to obtain a degree, and the 

number of courses which supported Yemeni cultural values and an Islamic background in order to evaluate 

how this contributed to different outcomes in teaching. The results showed that there were differences in 

the required graduate hours, i.e., Sana’a (137 hours), Taiz (136 hours), Dhamar (140 hours), Hudeidah (134 

hours), and Aden (165 hours). The volume of courses also differed in each university: Sana’a (46 courses); 

Taiz (55 courses); Dhamar (48 courses); Hudeidah (45 courses); and Aden (56 courses). Conclusions and 

recommendations were suggested to improve the level of performance and to unify the programs according 

to established international standards.

2 - The needs of parents of disabled children (Study on a Yemeni sample)
Dr. Aneesa Dokm, Associate professor, Department of Psychology,  Faculty of Education, University 

of Taiz

This study identified the needs of parents of children with disabilities in order to support their cogni-

tive, physical, and social needs. The study also assessed for any differences between parental needs based 

on their child’s type of disability or their level of education. The study followed the scientific methodology 

(definitions of terminology, the importance of research, literature review, findings, and discussion). The 

sample involved 122 parents (51 men, 64 women, and 7 older siblings who acted as guardians) from the 

Taiz province. The educational level was as follows: illiterate (41), elementary education (35), pre-university 

(15), university (15), and unspecified (16). The study tool was a scale to measure the needs of parents of 

disabled children prepared by Zidane Ahmed Alsrdawi and Abdul Aziz al Shahs (Egypt). The scale was 
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constructed. Until Yemen develops its own research knowledge base, addressing the psychological ser-

vice needs of Yemeni communities requires creativity and commitment.  Developing short and long-term 

programs requires adapting research knowledge and experience obtained from regional and international 

sources to be appropriate to the Yemeni landscape and to accelerate Yemeni progress in the field. 

Goals for the future include:

• Fostering qualitative and quantitative improvements in graduate and post-graduate higher education 

and training in psychology, including establishing psychological laboratories that meet international stand-

ards. Doing so will enable Yemen to train specialists with culturally appropriate skills who can respond to 

the needs of society.

• Offering annual scholarships abroad, for a period of at least five years duration, across the different 

fields of psychology, with sensitivity to issues of gender and allocations to facilitate female travel.

• Encouraging the appointment of psychologists in the schools to practice specialized activities for 

students in the prevention and treatment of emotional and behavioral problems as a means to strengthen 

primary mental health care.

• Broadening the faculty role so that university professors can engage in research while being supported 

by a clear administrative and legislative mandate to do so.

• Encouraging the appointment of psychologists in all social care homes for special needs groups to help 

in rehabilitation and reintegration efforts and authorize qualified psychologists to conduct assessments and 

provide counseling in juvenile courts across all governorates.

• Appointing psychologists in central governorate prisons to a police rank and salary and including them 

as official staff members in rehabilitation and penal institutions. This will raise the profile of the profession 

and add to the security, accountability, and effectiveness of institutions.  This recommendation also extends 

to appointing psychologists to military ranks and salary and including them in the staff of special institutes 

for military health care.
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lished document). 
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- Saleh, Maan A.Bari (2008). Experience of Mental Health Association in Yemen. Journal of Social Sci-

ence, Aden University, 22, 55-62.

- Yemeni Mental Health Association. (2006). Al-Seha-Al-Aqilia, No. 25-28.
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since the establishment of a new Associations Law in 2001 that permitted the formation of professional 

organizations. According to a 2006 report there were six associations in the country headed by psycholo-

gists, comprising a membership of 1,235 (Saleh, 2008).  Most of the associations are new and struggling 

under a number of obstacles; nonetheless they continue to advocate for and provide services.  In the past 

few years, these associations have played influential roles in the campaign to combat physical, mental, and 

sexual violence against women and children. They have also organized celebrations for International Men-

tal Health Day, conferences, workshops, seminars, publishing endeavors, radio and television programs, 

and contributions to journals and magazines through articles in psychology. Finally, they have advocated 

for the establishment of a formal code of ethics for psychologists, often at great personal and emotional 

expense that is little acknowledged and commended.

Publications
There are two bi-annual journals published by YPA (twenty volumes), another by the Doctor and Clini-

cal Psychologists Association (DCPA) (three volumes), and two newsletters published periodically by the 

YMHA (thirty volumes).  The Aden Central Psychiatric Hospital has also published ten newsletters. The 

main obstacles to publishing and printing are financial resources and the lack of technical facilities for 

actual printing and dissemination. 

Research
Research in psychology and mental health is not well developed, mainly because of a lack of research 

capacity and the absence of research institutions in psychology and other mental health-related fields. Most 

of the research in psychology is carried out at Yemeni universities by graduate (PhD and MA) students and 

teaching faculty. The YPA and the YMHA have taken an active role in launching research initiatives and 

community surveys related to a variety of mental health-related issues including violence against women 

and children, Qat addiction and behavior, female genital mutilation, and suicide.  Lack of sustainable fund-

ing remains one of the biggest drawbacks to undertaking research.

Psychologists and Leadership  
In November 1989, for the first time in Yemen two psychologists (Dr. Maan Saleh and Mr. Ahmed 

Nasser) were elected to the local council of Aden (the then capital of the democratic Republic of Yemen, 

South Yemen). In 1991, the first woman (a psychologist Dr. Aza Ghanim) became the Faculty of Education 

Dean at Sana’a University. After unification of North and South Yemen in 1990, Mr. Ahmed Nasser won a 

seat in the first elected parliament in Yemen in April of 1993. In 1997 and again in 2001, two psychologists 

became vice presidents of the World Federation of Mental Health for the Middle East Region (Dr. Hassen 

Khan and Dr. Maan Saleh). In September of 2003, Professor Ahmed AL- Sofi  became the first psychologist 

to become the Rector of the University of Taiz. And in 2004, in Beijing China  the first Yemeni psychologist 

and second Arab psychologist, Dr. Hassen Khan, was elected as a board member of the International Union 

of Psychological Sciences(IUPsyS).

Summary
Psychology is emerging in Yemen, but it will be important to build on the foundation that is being 
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School Behavioral Counseling Program
This program was established by the Yemeni Mental Health Association in 2002. It partners the Associa-

tion with the Education Office of the Aden governorate, and reflects an important goal of the Association 

to be responsive to the community with respect to social service issues. The program team consists of ten 

psychologists and social work specialists with extensive professional experience. The problems of the more 

than 1200 pupils served in the years between 2002 and 2006 were 66.8% emotional-behavioral, 24.1% edu-

cational, 0.9% sexual, and 8.1% school discipline.

Hotline Telephone for Psychosocial and Legal Support (Sana’a)
This service, run by the Arab Human Rights Institution, was established in March of 2002. It is located 

in the capital city of Sana’a. The Institution operates with a team of four psychologists.

Educational and Psychological Counseling Center (Sana’a University)
This Center was established to serve students in September of 2005 with an academic and administrative 

team consisting of 16 individuals headed by a psychologist. Ten specialists also provide services (treatment 

and diagnosis) to students on a daily basis. In addition, the Center offers training courses, organizes cul-

tural and scientific sessions, and provides consultation to mental health clinics.

Student Counseling Center (Taiz University)
The Student Counseling Center was established in May of 2006 and is located on the campus of the 

College of Education and provides services mainly to students but sometimes to family members. Its 

team consists of 17 psychologists headed by a psychologist. In its short existence, the center has provided 

guidance services to 155 students, male and female. The distribution of problems was: 45.1% social, 12.2% 

academic, 38% emotional, and 3.2% special needs.

Telephone Hotline of the Mental Health Unit of the Cultural Health Center Sana’a
This service is operated by the Cultural Health Center established in 1996 by the talented physician, art-

ist and poet, Dr. Nazar Ghanim in Sana’a in 1996. The Center ceased to function due to a financial deficit 

in 1999 but reopened in May 2006. There is also a clinic for emotional guidance that is part of the Center 

and is currently headed by a psychologist.

National Mental Health Program
The National Mental Health Program was established in the late 1980s with the help of the World Health 

Organization (WHO) and the Ministries of Health from the North and South Yemeni governments at the 

time. The project concentrated on treatment in mental hospitals and on the care of mentally ill patients by 

qualified psychiatrists. The National Mental Health Program was established in response to recommenda-

tions put forward by the first National Workshop on Mental Health in Yemen, organized in cooperation 

with the International Committee of the Red Cross in October 2002. A mental health program was estab-

lished by ministerial resolution was then administered as a component of the primary health care division 

in the Ministry of Health. The administration consists of four psychologists headed by a psychologist.

Non-Governmental Associations (NGOs)
In Yemen, NGOs that are chiefly focused on mental health have increased in quantity and quality 
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*There are 20 additional faculty members in 6 branch faculties in other governorates. Source: YMHA 

Survey

________________________________________

In 2003, the Yemeni Council for Medical Specialization under the Ministry of Health established a na-

tional academic qualification program that provides for one year of post-baccalaureate training in clinical 

psychology. By 2007, thirty individuals from the Sana’a governorate had graduated from this program. In 

Aden, the first course in this training program was inaugurated in 2006 It is also worth mentioning that 

there are higher education programs at the Master’s level in General Psychology in the Arts Faculties of 

Sana’a, Aden, and Thamar universities. 

Psychological Services

Private clinics
There are about 45 private mental health clinics in Yemen run by psychiatrists. Psychologists work in a 

limited number of these clinics, supervised by psychiatrists. Drugs and electroshock (ECT) are the typical 

treatments in these setting.  A few work within a collective therapeutic team model. Unfortunately, there 

are no designated clinics for children. 

Psychological Assessment
In Yemen, clinical diagnosis and assessment is not standardized.  The psychological tools that are avail-

able generally have been translated into Arabic and have been adapted by Egyptian psychologists. Thus, 

the majority of cases are diagnosed based on the individual knowledge and experience of each clinician.

Patient Management and Psychotherapy
Successfully treating mental illness often involves the use of psychopharmacologic drugs (prescribed by 

psychiatrists and, in rural areas, by psychologists). While effective, the use of such medications is limited 

in the Yemeni situation, as they are unaffordable for most patients. The use of ECT remains widespread. 

Unfortunately there are few programs and evidence-based models for treatment that are proven effective 

and appropriate for the culture. There are individual settings, however, where institutional or individual 

initiative has led to the establishment of models that demonstrate the potential and effectiveness of psycho-

logical services in the Yemeni context. These include psychological counseling services sponsored by the 

Yemeni Mental Health Association in collaboration with schools and universities.

Hotline Telephone for Psychological Aid (Aden)
This mental health tele-counseling service, established in 2000, is affiliated with the Yemeni Mental 

Health Association in partnership with the Faculty of Medicine and Health Sciences of Aden University. 

This service is the first officially documented service of its type in an Arab country. Five well trained and ex-

perienced psychologists work in shifts along with the President of the Association. As of 2007, the number 

of calls received numbered 4,072 of which 72% were from female callers. The distribution of calls according 

to problem type was: 6% family violence, 9% emotional problems, 4% sexual concerns, 10% disturbances 

of childhood and adolescence, 10% school difficulties, 35% mental disorders (e.g., schizophrenia, mental 

retardation), and 26% a variety of other problems.
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Educational and Training Institutions
Two types of institutions provide educational and training experiences in psychology: departments of 

psychology and the Yemeni Medical Council, through the Ministry of Health.  There are fourteen Depart-

ments of Psychology, housed in Faculties of Arts, Education or Medicine in Yemeni universities, that serve 

the educational, research, and accredited professional development needs for the nation. A dilemma for 

psychology from the Yemeni point of view is that psychology is primarily found in the Faculty of Arts. This 

means that most students graduate from an Arts curriculum in high school and have little if any exposure 

to Mathematics, Physics, Biology, Chemistry, or other natural sciences.  Taking scientifically-rich courses 

such as Statistics, Anatomy, and Physiology poses a challenge for these students, making psychology a less 

alluring career path.

The activities in psychology departments are generally limited to teaching (lecturing, exam supervision) 

and do not include research or service activities to the community. There are various reasons for this, 

including scarce resources and the ensuing limitations and loss of motivation, social stigma associated 

with mental health issues, the newness of the discipline in the Yemeni context, and a critical shortage of 

experienced specialists.  Despite these circumstances, there are some individual leaders who devote their 

time and energy to serving their profession and communities and who have achieved recognition for their 

departments and universities in regional and international research and application arenas.

Departments of Psychology in Yemeni Universities



Psychology In Yemen 7

Psychology in Yemen obstacles and challenges 

By Maan Abdul Bari Qasem Saleh, PhD

Developing short and long-term programs requires adapting research knowledge and experience obtained from regional and 

international sources to be appropriate to the Yemeni landscape and to accelerate Yemeni progress in the field. 

Associate Professor, Department of Behavioral Sciences, Faculty of Medicine, Aden University; President Yemeni Mental Health 

Association (YMHA)- this  article published in the Psychology International, Volume 19, No. 2: May 2008(www.apa.org)

Psychology in Yemen

Psychology in Yemen is at an exciting time in its development. By describing the current status of psychology in Yemen and some 

of its history, I hope to provide a foundation for understanding its development and to foster interest in international collabora-

tion and cooperation with Yemeni psychologists. The field of psychology in Yemen has been fortunate to receive governmental 

support, albeit modest, and has also benefited from human resource development projects that have enabled Yemeni students to 

study psychology, in other Arab countries (16% - in Egypt, Iraq, and Jordan, Sudan), former socialist countries (75% - in Soviet 

Union, Bulgaria, Cuba, East Germany, and Hungary) and Western countries (7% U.K, France and the United States). Psychology 

in Yemen has developed against a context of a country whose national and social development has taken place within a legacy of 

wars, internal struggles, poverty, high rates of reproduction, and illiteracy.  Mental health disorders are still placed in a context 

with close connections to myth, superstition, witchcraft, jinns, and devils. Accordingly, there is a social stigma associated with 

mental health issues and by extension psychology that will likely continue for some time. In this article, I present a broad picture 

of psychology in Yemen covering its human resources, education and training institutions, the development of psychological 

services, the National Mental Health Program, professional non-governmental associations (professional NGOs) in psychology, 

and Psychologists and Leadership.

Human Resources
Surveys conducted by the Yemeni Mental Health Association (YMHA) in the years 2002 to 2006 have provided figures of 3580 

individuals in Yemen with at least a BA in psychology. These include 139 people working in higher academic institutions, 64 in 

the health sector, 31 in social work associations, 157 in education (schools), and 900 in governmental offices, military, police, and 

the private sector.  The rest are unknown. Among these individuals are 51 with a PhD Degree (most of whom are employed in the 

academic sector) and 159 with a Master’s degree, whose employment spans the range of categories above.

________________________________________

Yemeni Psychologists by Degree and Employment Area
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Yemeni Psychological Association (YPA)
In Brief 1990-2010

- Association Name: Yemen Psychological Association (YPA)

- Date of proclamation: 17 May 1990 

- Association  byelaw  : contains five chapters and (33) articles in addition to the financial regulations 

- Association’s congresses: 3 periodic congresses were held in time and according to the bye law. Admin-

istration board and Control Committee were elected with 50% of change in each congress. females were 

represented in all YPA bodies

- Membership: 200 members with 80 males and 120 females from 8 governorates out of  21in  Yemen 

- Media & Awareness: through publication of four books and the periodical journal of the association “Al 

Saha Al-Nafsia”where published 20 Vol.

- Research and Studies: 80 studies and research were conducted by YPA either collectively or individually 

as survey, filed-visit or clinical approaches .The main topics were the women and child mental health, 

domestic violence and suicide. Some of these works where done with international and regional teams 

- Regional and International Membership : Since 1994, YPA has been an active member at the WFMH 

based in Washington, and in 1997 it became a member of the Arab Federation of NGOs against addiction 

based in Cairo, from 2000 became active member in the International Psychological Union(IPSYUn) and 

from 2004 president of YPA became a board member of  (IPSYUn)  

- Membership in National Networks:  YPA has been a founding  member of the network combating vio-

lence against Children in Yemen based in Sana’a since May 1995, and a founding  member of the network 

on Childcare and protection in Aden since June 2004
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The Idea of the book

 The 20th anniversary of the Yemen Psychological Association in May 2010 presented a fitting opportunity 
to celebrate the Association’s goals over the duration of its existence. This book highlights the research and 
publishing successes attained by various individuals in the field of psychology in Yemen. I applaud their 
work and wish to recognize their efforts in the production of scientific knowledge in the field, as well as to 
the development of the country. Their collective efforts highlight their role and status as university profes-
sors. Leaders of enlightened thought, they are responsible for developing the minds of future generations. 
More practically, they develop society through their plans, strategic thinking, and organization of research 
and teaching efforts. True, their aspirations are great; but without these, future innovation, creativity, and 
achievement cannot exist.

Since the early stages of the Association’s incorporation, we have aimed to achieve harmony between the 
three objectives of the behavioral sciences: to explain, interpret and predict behavior. These objectives are 
critical in order to mobilize and deploy psychology in a way that sustains the development of society and 
presents an opportunity for the indigenization of psychology in Yemen. One can easily be discouraged by 
local, regional, and even global strife, but it is through our work as psychologists that we can transcend, 
understand, and work towards a resolution of the issues which affect us all. Thus, the selection of the follow-
ing abstracts attests to the professional diversity and range of problems which are currently being faced and 
recognized by the profession. The reader will find an opportunity to learn about the myriad problems faced 
in Yemen as well as the potential solutions and opportunities at our disposal. 

Many of the issues span a variety of branches in psychology, although many abstracts concentrate on edu-
cational psychology. While I have limited my intervention in these abstracts to increase clarity for the reader, 
the publications remain the ownership of each stated author. I invite you to read the index and collection of 
abstracts and hope you find these scientific efforts interesting and as worthy as their contributions have been 
to date. These published abstracts serve to enhance the role of theoretical and applied psychology and greatly 
influence how these topics are understood now and in the future. 

I would like to thank all the contributors to this book who responded by sending their research so enthu-
siastically. I wish to give thanks to the University of Aden which has embraced the psychological activities of 
the YPA over the past years. Finally, special thanks to fellow Dr. Abdulrahman Abdulkhalq for his efforts in 
reviewing, correcting, and offering creative suggestions for this book. Also many thanks to my brothers Dr. 
Kholdoon and Dr. Luai  Abdulbari Saleh for their efforts to print this book . The Last but not the least special 

thank to Dr. Louise Lambert for revising the English summery. 

Professor Dr. Maan A.Bari Qasem Saleh- the Editor 
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Preface

Two decades had passed since the official announcement of the foundation of the Yemen psychological 
Association (YPA) at its 1st Congress held in Aden city on May 1990.

The newly established Association witnessed in the past 20 years a number of organizational, scientific 
and professional progresses and activities aimed to raise awareness and to recognize the important role of 
psychologists in human and social development in Yemen. Achieved successes at the national level opened 
gates for recognition and joint collaborative programs at the Arab Regional and International Levels.

YPA became involve also in a number of Regional & International projects and programs directed to 
enhance the role of psychologist in the different fields of applied psychology.

This documentary book prepared and edited to celebrate the 2nd Jubilee occasion of YPA contains a brief 
description of the Association achievements in the past 20 years.  It contains mainly a number of scientific 
articles and field researches conducted by the local national psychologists in the different fields of applied 
psychologist in Yemen. A humble contribution to celebrate YPA 2nd Jubilee.

On this occasion I express my thanks and gratitude to them all especially the organizer of the project and 
editor of the book Prof. Dr. Maan A.Bari Qassem Saleh from the Department of Behavioral Sciences at Fac-
ulty of Medicine- University of Aden, affiliate to the Faculty of Medicine –University of Dammam –Kingdom 
of Saudi Arabia.

Finally, I sincerely hope that this published documentary book will find its way for wider distribution 
and will draw the attention of all Arab & foreigner professional, researches and students as one of the main 

references on psychology in Yemen.

                                             

 Associate Prof. Dr. Hassan Kassim Khan 
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