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  )2008(العام  اتحاد الأطباء النفسانيين العرب  
  2008مصر   – العاشر لاتحاد الأطباء النفسانيين العرب المؤتمر

  والتمييز بسبب المرض النفسيإزالة الوصمة  
  ، مصر.القـاهرة - 2008 يونيو 20- 18

  مصر – أحمد عكاشة  الإتحاد أ.د.رئيس  
  السعودية  -الحمد قعبد الرزا الأمين العام أ.د.
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  )2008(العام  اتحاد الأطباء النفسانيين العرب  
  2008للاتحاد    اجتماع الجمعية العموميةمحضر  
  .القـاهرة - 2008 يونيو 20-18 العاشر المؤتمر

  
 مصر -  أحمد عكاشة  الإتحاد أ.د.رئيس  

 السعودية  -الحمد قعبد الرزا الأمين العام أ.د.
   


مIة في ف�&ق ��IBة العCاع العام لل�في القاه�ة في قاعة ���ة   ان��"
ن����ال س��� أم�I عق& الاج�

اف[ ���I الkم ال
, وق& ح�j م�fل
 ال&ول الع�IKة   م19/06/2008ال�اعة ال�اRعة م�اءاً م ی

 ول/�ان �Iن� وال
ال�k�لفة م م`� وال�ع
د+ة وق_� والأمارات وع�ان والأردن وال�
دان ول�/Iا وت
Iح سعادة رئ��اع:والع�اق , وق& اف��ت�� ورئ�I الات�اد الأس�اذ ال&"�
ر / أح�& عcاشة الاج��  � ال

   
�ت�� ورئ�I الات�اد الأس�اذ ال&"�
ر / أح�& عcاشة ب�أب� الأس�اذ ال&"�
ر �ه  أولاً:�قام رئ�I ال

  ( رح�ة الله ) أس�اذ ال_^ ال�ف�ي في ال�
دان وال&عاء له Rال�ح�ة.  Rع%�
��اس�ة ح`
له على جائQة ال&ولة تH تق&+H ال�ه��ة ل�ع ثان�اً :R اشةcع &�ادة الأس�اذ ال&"�
ر / أح

  ال�ق&ی�Tة في العل
م ال_/Iة.
  
ر وت��CلهH ح�z ح�j وف
د م اث�ي ع%� دولة ع�IKة س
اء مjال�R ^ح���ال Hت Fع& ذلR

�IBة الع�ا�Iة Cال �Iة ورئT�`��IBة الCال �Iالي: رئ�ال" Hات وهIB�Cة الأف�اد أو رؤساء الIB�Cال �Iورئ
�IBة ال�
دانIة وأف�اد م "ل م ال&ول Cال �Iة ورئI��Iة الIB�Cال �Iة ورئI/ة الل�IB�Cال �Iة ورئIن�
ال�
�ت�� العاش� لإت�اد الأ��اء �الأخ�u ل/�ان وال�ع
د+ة والأردن وق_� والأمارات وع�ان وTع�/� هVا ال

�ت��ات الات�اد على م&ار تارkTه ت�Ifلاً في ال�ف��� الع�ب الaV عق& في القاه�ة ه
 أوسع وأش�ل م
�IBة C/� ال�تع zة ق�اراته. ح�Ilة وش�Iن

مIة م�ا لا ی&ع مCالاً لل%F في ش�ع��ه القان��IBة العCال

مIة هي اله��ة العلIا وال�ل_ة الأولى العلIا للات�اد فهي ال�ي ت��k^ ال�Cل� الإدارa والaV ب&وره �الع

 ) ال��ف�aV.ی��k^ الل�Cة ( ال�Cل� 
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 Vkم�&د وات 
��اق%ة ج&ول الأع�ال "�ا هR اع�  الق�ارات ال�الIة:وKهVا فق& ب&أ الاج�
  

م 2008م وح�ى 2001ال��& تق��Tه ع الف��ة م  ع/&ال�زاق ق&م الأم� العام الأس�اذ ال&"�
ر أولاً :
  م/��اً ما یلي:

�ت�� العام في الع�اق �R/^ ال�Jوف ال�ع�Iة. ال�أخ� -  أ�  الaV ح&ث ج�اء ع&م انعقاد ال
�ت�� العام في الQCائ� ثلاث م�ات والإج�اءات  ال�أخ�  - ب�الaV ح&ث ج�اء تأج�ل انعقاد ال

�ت�� م الQCائ� إلى س
رTا.�  ال�ي ت�n ل�قل ال
�ا ب� c%Rل قا�ع لا ی&ع مCالاً لل�%FIc   - تR ال�سائل ع�ض سعادته Rال�ف`�ل ال
ثائ[ م

�ت�� في دم%[ كان ه
 ال�/^ ال�  الع�الي Rأن سعادة ال&"�
ر أدی^ / أدی^�ئ�Iي في تع_�ل ال
 &Tی� �  عل�ها. الا�لاعونقله إلى القاه�ة و"ل ال
ثائ[ م
ج
دة ل

   
ت���T ال�Cلة الع�IKة لل_^ ال�ف�ي   سعادة الأس�اذ ال&"�
ر / ع&نان ال�T�0�ي ال�%�ف على ق#م :ثان�اً 

  -تق��Tه ع ذلF وأشار إلى ض�ورة:
  دعH ال�Cلة Rال�قالات.    )1
  في الCامعة الع�IKة لل���Iة. بها عH ال�Cلة Rالاع��افد    )2

ن م��ر ال�Cلة م��|�لاً.    )3cIه ل�ه���ل �T���ار م�اع& للI�اخ  

   
ال���%ار ال�الي  العHIJ ع/& لH ی�H ع�ض ال
ضع ال�الي ل�غ�^ سعادة الأس�اذ ال&"�
ر سع�&  ثال�اً:

م فإن م�QانIة 1999في ف/�ای�   ع/&العHIJ ال&"�
ر / سع�&ع الاج��اع وKال�ج
ع إلى تق��T سعادة الأس�اذ 
  دولاراً أم�IcTاً. 1263ج��هاً م`�Tاً و  776الإت�اد في ذلF ال
قn هي 

  
  م "ل ال&ول ال�%ار"ة م<ل$ الإدارة ال<#ی#ة ت%�cلت>  را)عاً: 
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  - تH اق��اح تع&یل قان
ن الإت�اد في ال�`
nT على ذلF وتH الاتفاق على ما یلي : خام@اً:       

ن في ال�Cل� ال��ف�aV م�fلاً للعلاقات ال&ولIة وآخ�     )1c+ ة.أنIKللعلاقات الع�  

ا أعjاء في ال�Cل� ال��ف�aV ول0 ی�
اصل
ن   )2�Iللإت�اد ل 
ن ه�اك م��ق�c+ معه    أن

  ل0ل الأ��اء ال�ف��� الع�ب في أم�cTا وأوروKا وغ��ها.
3(   aVف���ل� الC�أن ی&خل أعjاء م ال&ولة الأخ�u الغ�� م�fلة Rع&د ثلاثة ل0ل دورة في ال


ن لهH ح[ ال�`cTو.nT
  
   

  ان�Gاب أعEاء ال�<ل$ ال��ف�BC  تH  سادساً:
وق& تق&مn  م 2010م�ض�ع ال��ت�� ال�اد� ع�� العام ال�Kمع عق#ه في عام  ت�n م�اق%ة  سا)عاً :

�ت�� "ل م ال�
دان والأمارات ( أب
 �/ي ) وال�ع
د+ة. وتH الاتفاق Rع& ال�`
nT على أن �لاس�jافة ال
�ت�� ال�ادa ع%� في ال�
دان في م��`ف عام �
ن الc+2010 ي/� 
 ففي الأمارات ( أبc�+ Hم. و�ذا ل

 ففي ال�ع
د+ة.c�+ Hو�ذا ل (  
   
�ع
ن م
ض
ع  ثام�اً:�C�ال%ع^ وت_
�Tها واتف[ الأعjاء على أن ی��ك ذلF لل�Cل�  ناق� ال
.aVف���ال  

   
�ت�� ال�عل ع�ه م ق/ل ال&"�
ر أدی^ تاسعاً:�RاسH ال�ادa ع%�  الع�الي ت�n م�اق%ة م
ض
ع ال

�Iع على ما یلي: الع�ض على د. أدی^Cاس�ة أن دم%[  الع�الي واتف[ ال��R ًاIائ�f�ه إما اس��
ن م�تc+ أن
�ت�� ال�ادa ع%� عاص�ة �
ن الc+ العاش� في القاه�ة , ولا ���ت�الfقافة الع�IKة أو ف�Ilاً ( ام�&اداً ) لل

.FلVة ل�عادة د. أدی^ بRا�ع على ال0I�Cواتف[ ال  
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   )2008(العام  اتحاد الأطباء النفسانيين العرب  

 2008 للاتحاد  أعضاء مجلس الإدارة -2
 

  مصر   – أحمد عكاشة  الإتحاد أ.د.رئيس  
 السعودية  -  الحمد قالرزا  عبد الأمين العام أ.د.

  
  أعضاء المجلس التنفيذ المنتخبون في المؤتمر العاشر للاتحاد -1


د ال��&  قع/& ال�زا  : أ.د.الأمQC العام     .1�  ال�ع
د+ة. - ب م�
  .م`� - بع/& ال
ها  الأم� العام ال��اع&: أ.د. م��از    .2
  م`�. -شاه� أ.د. م`_فى  ال�@��ار ال�الي:     .3
  ل/�ان. -ك�م   إیلي أ.د. ال�@��ار العل�ي:    .4
  ال�
دان.- ع�� ع/&العQTQ أ.د. ال�@��ار للعلاقات ال#ول�ة:     .5
  ت
ن�. - أ.د. ال`&ی[ الa&C ال�@��ار للعلاقات الع��Uة:     .6
  ال�ع
د+ة. -أ.د. �ارق ال�/�^   ال�@��ار لل��ت��ات:     .7
  م`�. - أسع& أ.د. �ارق   ال�@��ار لل���-�:     .8
  الأردن. -ال�T�0�ي أ.د. ع&نان  رئ�$ م<لة ال���-�:     .9

10.   Qم �Eا:  ع��Cعي  أ.د. علي  دولة لTا. -  ال�وI/ل�  
� مQ دولة الع�اق   .11Eا ع�الع�اق. -: أ.د. محمد لف  
12.   :Qدولة ال�� Qم �Eال%�ع/ي   ع/& الله  أ.د.  ع - .�Iال  

ا أ    .13�Iل   عjاء في ال�Cل� ال��ف�aV وهH:تH اخ�Iار م��ق�

  .وأی�ل�&ا) (ب�T_انIام��[ أوروKا  (ب�T_انIا)أ.د. م�&وح الع&ل     - أ
 د. سهاد م��`� ( أم�cTا ) م��[ أم�cTا. - ب
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   2008للاتحاد    الإدارة مجلس أعضاء  -2

  د. أح�& الهادa (ح�j)   - أ.د. �ارق ال�/�^ (ح�j) ال@ع�د,ة: -
  د عارف خ
Tل& (ح�j)  -  د. م`_فى فه�ي (ح�j) م'�: -
  د. عادل عقل (ح�j)   -  ك�م (ح�j) إیلي  د. ل��ان: -
  (ح�j) ال�
�Tسي د. عادل   -  (ح�j)  ال�وTعي أ.د. علي لC��ا: -
- :Qهاب ع/&الله  أ.د. ال��
  أ.د. ن/�ل أح�& نع�ان )ح)-    (�jح(�j ال%�ع/ي  ع/&ال
  ل�j�+ H) الع/&الله ( ماج& د. -ح�j)ال�اج (د. نCلاء  �:4ق -
  (ح�j) يع/& الغ�  ال%Iخ  يالغ�ع/&  د. -أح�& ع�� (ح�j)  Qع/& العTQ د. ال@�دان: -
  د. ول�& س�حان (ل�j�+ H) -د. ع&نان ال�T�0�ي (ح�j)   الأردن: -

رa (ح�j) الأمارات: -`��  د. ح�� ع_Iة (ح�j) - د. فا��ة ال
  (ح�j) ب
س�ه أ.د. ع�mI-ح�j) ال`&ی[ الa&C ( أ.د. ت�ن$: -
  د. ج�ال ع�� (ح�j)  - د. محمد لف�ا (ح�j)   الع�اق: -
  د. ح�ا خ
رa (ل�j�+ H) - +��j)(لH  الع�الي أدی^د.   س�ر-ا:  -
  ��j)تد. ناد+ة ق&رa (لH   ال�غ�ب: -
  (ح�j) ال%�Kاتي د. م�وان -د. علاء ال����ي (ل�j�+ H)   ع�ان: -
  (ل�j�+ H) كاش
 د ف�T&  ال<Kائ�: -
-  :Y-�  د. ع`ام الأن`ار) aل)- (�j�+ Hل(�j�+ H الQای&a د. علي ال2
-  :QC4@فل  Hام الأشه^ (ل�R .د(�j�+ - .د TQع/& العQ (�j�+ Hل) nثاب  
- :Q-��/ال (�j�+ Hل) aالأن`ار &�  )ل(�j�+ H مع&اوa  د. �ارق   - د. أح
  ل�+ H���j الأخ
ة أح&اً مع��اً. م�ر-�ان�ا: -
 ل�+ H���j الأخ
ة أح&اً مع��اً  ال'�مال: -
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    )2008(العام  اتحاد الأطباء النفسانيين العرب  
  2008القـاهرة    –الاوّل للمجلس التنفيذي    جتماعلا امحضر  
  ، مصرالقـاهرة – م2008 يونيو 20-18 العاشر المؤتمر

  
 مصر -  أحمد عكاشة  الإتحاد أ.د.رئيس  

 السعودية    -الحمد قعبد الرزا الأمين العام أ.د.
   

       �I�kم ال
م 19/06/2008عق& اج��اع ال�Cل� ال��ف�aV للات�اد في ال�اعة العاش�ة م�اء في ی
�Iام���أح�&   ال&"�
ر الاس�اذ ) ب�ئاسة سعادة رئ�I الات�اد في القاه�ة في قاعة ( أ ان��"
ن����ال ف�&ق س


اضIع ال�ه�ة واتkاذ الق�ارات ال�الIة:��Iع وت�n م�اق%ة الCال �jاشة , وق& حcع  
H+&افقة على تق
�  .ال���Cل لإت�اد الأ��اء الع�ب أولاً: ال
H+&افقة على تق
��IBة العال�Iة لل_^ ال�ف�ي  ثانIاً: الCل في ال�C��ال.  


افقة على أن +��k&م في ال
قn ال�اه��IBة ال�`�Tة لل_^ ال�ف�ي "�c�^  ثالfاً: الCال ^�cم
�IBة الات�اد ب�
ف�� مc�^ خاص له في مق�ها في أب�اح ال�ل�قى في  للإت�ادCال nافj�اس zح�

  ال�BاسIة.
  .ال��اسلات ج�Iعها Rاللغة الع�IKة راRعاً: أن ت0
ن 
H�قع ل  خام�اً: أن ی
لإت�اد وم�اق%ة ال&"�
ر/ ج�ال ال��"ي لاس�jاف�ه م
قع تأس�I م


قع الات�اد. الات�اد�
ن م��قاً لc+ ل أن
 م
قعه ال�اجح وأن ی��0م Rق/�  ض
�ت�� العاش� في القاه�ة ون%�ه في ال�Cلة الع�IKة لل_^ ال�ف�ي. سادساً: إع&اد� ال�ق��T ع ال

 
  أعمال علمية:

  _^ ال�ف�ي Rاللغة الع�IKةاله��ة لإع&اد "�اب ال           -
  ف�0ة "�اب أعلام ال_^ ال�ف�ي الع�ب           -
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  ك�اب الأ��اء ال�ف��� في العالH الع�Kي           -
�ت�� الfام في ال�Cلة الع�IKة لل_^ ال�ف�ي           -�  ن%� تق��T ال

ح& قان
ن ال`�ةف�0ة إع&اد            -�  ال�ف�Iة الع�Kي ال
  ف�0ة ن&وة خاصة Rال_^ ال�ف�ي القjائي           -

  أعمال تخصصية  
  ال�I``kةتأس�I ال%ع^            -
-           nن��الات�اد في الإنR صف�ة خاصة  
  أعمال إدارية

  إع&اد ورقة ع�ل للف��ة ال�اضIة ق&مn في أول اج��اع في القاه�ة           -
  إع&اد اللائ�ة الأساسIة لل%ع^ ال�I``kة           -
�ت�� العام           -��ة ل�لقات الع�ل في الJ��  إع&اد الق
اع& ال
�ت�� العام           -��ة لل&ورات ال�&رI/Tة في الJ��  إع&اد الق
اع& ال
�ت�� العام           -�
ذج اس�jافة ال�  إع&اد ن

ذج           -�  في الات�اد الإش��اك  ت�&یz ن

ذج ال&عائي للات�اد           -�  ت�&یz ال�

  إقرار ما ينبغي من أعمال 
  �ةال%ع^ ال�I``kة مع اللائ           -

ا رس�Iا في الل�Cة ال��ف�V+ة           -jع ^k���  دخ
ل ال�ئ�I ال
  اس���ارT�ها الأع�ال العل�Iة و           -
  الأع�ال ال�I``kة           -
 ال�Cلة –الاش��اك ال�الي : الات�اد            -

وانتهى الاجتماع في الساعة العاشرة وخمسة وأربعون 
 دقيقة.
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  )2008(العام  اتحاد الأطباء النفسانيين العرب  
  للاتحاد القـانــون الأساســياللائحة المعدلة من  

   
  

 السعودية  -  الحمد قعبد الرزا الأمين العام أ.د.
  
  تصنيــف وظيفــي   
  الرئيس -1

  وال&ولي والع�Kي على ال`ع�& ال��لي +�fل الات�اد - أ     
�fل للات�اد -        ��ت��ات ال&ولIة "�  �j�R ال
         -  Hة في العالI�`ات ال�J���IBات العال�Iة والCالع�ب  الأ��اء  وات�اد+عق& العلاقات مع ال

  والCامعة الع�IKة وال�Cال� الع�IKة الCغ�اIiة.
  ال�c�^ ال��ف�aV أم�اء ع/� ال���ك ال�ئ�Iي ل�%ا�ات الات�اد - ب    


�ة +%�ف على ت�ف�V ال�هام -        ��  Rأعjاء ال�c�^ ال��ف�R aVال����[ مع الأم� العام.  ال
  م�
اصلة. م�اسلة -        
�IBة العامة واللقاءات العامة.+ق
م  -         Cفي ال Fوذل ^�c���اRعة ال�قار�T ال�ف`لة وال�ق&مة م أعjاء الR  

  "ل�ة الاف��اح -م%ار"ة في ال�سالة - ج    
   

  العام الأمين  -2
  عل�ها. ال��ف[ +ق
د ع�ل الف�T[ ال��ف�aV ع/� ال/�امج - أ     
  م�اRعة ع�ل اللCان وأعjاء ال�c�^. -ب     
� -ج     C+.^�c�
زعها على أعjاء الTمات و
  ع ال�عل
  إن%اء رسالة وتغVی�ها Rال�عل
مات و�رسالها إلى الأعjاء ال�%ار"�. - د     
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  العام المساعد:  الأمين -3 
  بها. في حالة IvاRه أو ع&م إمcان ال|Iام بها نف� مهام الأم� العام Rال�عاون معه وال|Iام     

  

  مسئول الشئون العلمية : -4
�ت��ات ون&وات الات�اد. - أ     �  م%ار"ة في ال��HIJ العل�ي ل
 ذلF (وفقا لاتفاق م�ت�� ال&ار ال/jIاء وت
صIاته).إن%اء لCان عل�Iة  -ب     cة ما أم``k�م  
��.  ال�علHI -ج     ���  ال
  ت`
ر لk_ة م��ق/لIة لل_^ ال�ف�ي في الأق_ار الع�IKة (تعلHI وz�K عل�ي) م%ار"ة في ال�سالة.  وضع  - د     
   

  مسئول المؤتمرات : -5
�ت��ات ون&وات الات�اد - أ     �  مع م��
ل ال%�
ن العل�Iة. Rال�%ار"ة  وضع خ_ة ل
�ت��ات ال��لIة والع�IKة وال&ولIة. -ب     �  ال�/لIغ ع ال

على ال`ع�& الق_�a والق
مي (م�fل ال�غ�ب الع�Kي  ن&وات  الع�ل على ت�HIJ م�ت��ات أو -ج     
  ال�TQCة الع�IKة الخ...) - والkلIج

  م%ار"ة في ال�سالة     
   

  مسئول العلاقـات الدولية : -6
�Iة وال
��Iة في العالR Hال����[ مع رئ�I الات�اد -أ     Iة والإقلIلاغ   الات`ال مع الات�ادات ال&ولRو�

�ات Rأع�ال الات�اد.J��  ال
  وتق
Tة العلاقات ب� ال_^ ال�ف�ي الع�Kي وال_^ ال�ف�ي في ال/ل&ان الأخ�u ع/� ب�امج م��قاة  ت_
�T  - ب     
  م%ار"ة في ال�سالة     

  مسئول الشئون المالية : -7
�ا لا الع�ل على ج�ع الاش��اكات م أعjاء الات�اد -أ     Iا   س
�ت��ات، الأعjاء الVی لH ی&فع�وقn ال

  اش��اكاتهH لا +�[ لهH ال�%ار"ة في ان�kاRات الات�اد.
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  الع�ل على ج�ع ال�/�عات واله�ات غ�� ال�%�و�ة. -ب     
�ها الات�اد  مع�فة -ج     I|+ ي�ات وال�&وات ال���ت�ن`ف ال�Kح ال���قي ی�جع ل`�&وق  - م�QانIة ال

�ة. الات�ادJ���IBة الCوال�`ف الآخ� +ع_ى لل  
    

  المسئول عن المجلة والمشرف على التحرير :  -8

ل العل�ي  +%�ف  -أ���على ال�Cلة عل�Iا وماد+ا في ص�عها ون%�ها وت
زTعها Rات`ال مfcف مع ال

�ت��ات.�  وم��
ل ال
   

  السابق : الرئيس  -9
  م��%ار ال�ئ�I ال�الي. - أ     
  مع ال�ؤساء ال�اRق�. ات`ال -ب     
  تارTخ الات�اد ك�اRة -ج     
  

   اللائحـة الأساسيـة لإنشـاء الشعـب التخصصيـة
  الأولى:  المادة
  ال�ف��� الع�ب وال��علقة Rإن%اء ال%ع^ ال�I``kة. الأ��اء  ات�اد ت�س� ال%�Bة ��قا لأحcام -
 الأ��اء ات�اد ل&u ب���Cلهات0��^ ال%�Bة شk`��ها الاع�Iاد+ة Rع& إت�ام الإج�اءات ال��علقة  -

  الع�ب. ال�ف���
  المادة الثانية:


ب  ت�0
ن    �cام مJة ن�B%ن لل
c+ أن $��%Tس�ة) و��م أعjاء لا +قل ع&دهH ع ع%�ة (الل�Cة ال
�س�ة.وم
قع علIه   ولا +�kج ع الأحcام العامة للات�اد�  م الل�Cة ال

  الثالثة:  المادة
^C+  :ة�B%ام الJل ن�  أن +%

  أغ�اض ال%�Bة. - أ
 ن%ا�ها. مIادی -ب
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  ت�ق�[ أغ�اضها. وسائل -ت 
  مق� ال%�Bة وع�
انها. -ث

�"Vعلى أن ی Hاصة  اسkعات ال
/_�  بها.  ال%�Bة وع�
انها ومق�ها في ج�Iع ال&فات� وال�Cلات وال
  الرابعة:  المادة

^C+   ائها وعلىjق وواج�ات أع

Tة وش�و�ها وحقjام العJة ن�B%ام الJل ن�الأخs ح[ أن +%

Tة الآتي ذ"�ه.jمع م�اعاة الإ�ار العام للع nT

مIة وال��شIح وال�`��IBة العCر ال
jح  

� العاملEالع
jالأ��اء ات�اد : ال_/�^ ال�ف�ي ع الع�ب والaV +ع�ل R`فة خاصة في  ال�ف���
  مCال "ال%�Bة".

�Eالع�ب  ال���@\: الع �Cال الع�ل في ال%�Bة س
اء مR H�ه�أو غ��هH ول�I له ح[ ال%sk ال
.nT
  ال��شIح وال�`

�Eالع :��Gح  الفIش��له ح[ ال �Iة ولIB�Cق�[ أه&اف ال��ق&م خ&مات جل�لة ل+ aVال 
jالع 
ه

مIة ب�اء على اق��اح مCل� الإدارة��IBة العCاس_ة ال

Tة الفT�kة بjح الع��  ل�Cل� الإدارة. وت

�-ة:Eش�و[ الع  R ةT
jذج للع
��Iع م�فقاته.+%��$ اس�Iفاء نC  
�-ة وزوال صف�ها:Eة في حالة: إسقا[ العT
jأو ت�ق� الع 
jقالة الع�اسR ةT
jول صفة العQت  


 Rقان
ن الات�اد ال�Qام ع&م -jامها الأساسي.  العJة وأغ�اضها ون�B%ن ال
  وقان
  إذا ص&ر م�ه ما ی��افى مع هVا الال�Qام.   -
  إذا ص&ر حHc في حقه. -
  م�&دة.  ول�&ة  الاش��اكاتإذا لH +�&د  -

  الخامسة: المادة 
^C+  $
�� مCل� الإدارة وال�هام الT
  في نJامه الآتي: بها أن +�Cل ال�Jام العام ت0

  الإدارة:  مCل�  -

ن cل� إدارة مCة م�B%ی&ی� ال  :   م

  رئ�I مCل� إدارة ال%�Bة: الaV ی�أس الاج��اعات. -
- aVل� الإدارة: والCم �Iب نائ^ رئ
 رئ�I مCل� الإدارة في حالة ع&م وج
ده. ع ی�
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  ول��HIJ الاج��اعات.ق�ارات مCل� الإدارة  ل��ف�V أم� عام: -
-  ال`�&وق: ج�ع أم
ال ال%�Bة والإنفاق م�ها في ح&ود ال��QانIة و��قا لق�ارات مCل�  أم�

�Iع ال%cIات RاسH رئ�I ال%�Bة وأم� عام ال`�&وق.
  الإدارة وت

Tة لأعjاء مCل� الإدارة.jت�&ی& م&ة الع ^C+  

  السادسة:  المادة
     ^C+   ام العامJل ال��
مIة على ال�_اق الآتي:أن +%��IBة العCال T
  ل�0

- .Hف�وضة عل�ه� الVی أوف
ا Rالال�Qامات ال�الIة وال�/����  ت�0
ن م ج�Iع العامل� وال
�IBة وال��cت�� العام. ل�عق&  -Cال �Iرئ 
مIة ب�اء على خ_اب دع
ة م��IBة العCال  

ر ع&د -j�R اIن

ن الاج��اع قانc+  60 %  اءjالأع   م

  السابعة:  مادةال
  الان�Gا)ات: ك��aة     

  الان�kاRات في الإ�ار الآتي: ع�ل  نJام ال%�Bة على "I�Iة ی�C+ s^ أن

Tة مCل�  ل0ل  -jة ال�[ في أن ی�شح نف�ه لعIم
��IBة العCالR 
 م الأعjاء العامل�jع


ج^ �ل^ ی�ق&م�R Fه الإدارة وذلR .العام   للأم�
ال��شIح ی�سل الأم� العام قائ�ة Rأس�اء ال��ش�� إلى أعjاء وفى حالة قان
نIة �ل^  -


مIة م�ف[��IBة العCات بها  الRاk�ارة الان�kRاتH ال%�Bة وم
قعة م الأم� العام   م�`
مة اس�
 nق

 أن یn/f رأ+ه "�اRة على الاس��ارة ال��سلة وTع�&ها Rال/�T& إلى الأم� العام وفى الjوللع

^C+ ا�" FلVد ل&��  ت%�cل ل�Cة إش�اف على الان�kاRات. ال
�ة الان�kاRات ب&یلة ع ال�ق��ح أعلاه. مل�
�ة:Jار أنI�ة اخ�B%لل c�+  

  الثامنة: المادة 
�ن   -cأن ال�ال�ة :  ال� ^C+  sة، +�&د  ی�Iال�نJام ال%�Bة على "I�Iة الاش��اكات وال%�ون ال


 الأعjاء الاش��اك لأم� ال`�&وق الaV +ع& ال��اب الk�اjة. ول0ل عIB�Cمي للع�ض على الإدارة وال
  ح[ الإ�لاع على ال����&ات.
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  ال�d/ة:م�ارد   -
  الاش��اكات.  -1
  و ال�/�عات. اله�ات  -2

  ب�اء على ت
ج�هات مCل� الإدارة. ك��aة ال�'�ف فCها:  -
  التاسعة:  المادة

  ال%�Bة: ع�& حل ال%�Bة ت�ول أم
الها إلى الات�اد. حل -  
  العاشرة:  المادة
Rال/n في ال_ل�ات ال�ق&مة ال�ف��� الع�ب   الأ��اء Rالات�اد: +ق
م ال�Cل� ال��ف�aV لات�اد العلاقة  -


ن ال_ل^ م��
في ال%�و$ "الآتي:c+ ة على أن�Bش T
  لأم� ال%ع^ ال�I``kة R%أن ت0
 ش�Bة تI``kة تاRعة للات�اد. - 1T
�س�ة ل�0�  �ل^ م الل�Cة ال
  ال�Jام العام لل%�Bة. - 2
�س�ة لل%�Bة (لا تقل ع ع%�ة) م�هH س�ة على الأقل م أعjاء  الل�Cة  -3�ال
وال�&ون� في قائ�ة ت%�ل الاسH والع�
ان وال�لIف
ن والفاك� وال/�T& الإل0��وني إن وج&  لات�ادا


Tة الات�اد.jة وعIفة ال�الI�
�هل العل�ي وال�  وال
  على : +ق&م رئ�I مCل� إدارة ال%�Bة تق��Tا س�
Tا لأم� ال%ع^ ال�I``kة م%��لا -

  الC&د. الأعjاء  -1

مIة لل%�Bة.ملsk ل��اض� مCال� الإ - 2��IBة العCدارة وال  
  أن%_ة ال%�Bة. - 3
4-  �Tق��ة. الT
  ال�الي وال��QانIة ال��

  الkاصة .  على أم� ال%�Bة أن +��ف¡ Rال
ثائ[ وال�cات�ات وال�Cلات -
�IBة   -Cص�&وق ال 
Tة ل`�&وق  % 10  +�&د أم�jة الع�I�   الع�ب. الأ��اء ات�اد م

ز لل%�Bة الان��اب وا  لا  -C+ة اله��ة أو الات�ادIB�ب&ون إذن م�/[ م ال�Cل�  لاش��اك مع ج

  ال��ف�aV للات�اد.
 أم� ال%ع^ Rع�ض ما تق&م على ال�Cل� ال��ف�aV لأخV ال�أa وال/Ii nه. +ق
م  -
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  المجلـة العربيـة للطـب النفسـي  

ال�ف�ان..  الع�ب، و ی�(�  الأ'&اء  ات#اد م  ق�ل  1989  ���ة لل�� ال�ف�ي عامعللق
 ص
رت ال��لة ا     

ال��<�=، و >�;  أن ت�29  في ال��لة أ0#اث عل��ة أص.لة، م�اجعات عل��ة و مقالات ته12 0الع�ل

العل��ة  قالع���ة أو الإن�ل.B<ة مع ملDE.  0اللغة الع���ة و الإن�ل.B<ة، و ی12 ق�Aل الأورا 0الللغة ال�قالة

ال2ي ت�2(ى مع أخلا�Mات القAان.  ال�#ل�ة و ال
ول�ة، و >�;  أن ت�سل ال�قالات إما إلى رئ�H ال2#�<� أو 

  نائ&ه أو ال�#�ر<  ال�(ارQ. ، و تQ 1�Rل الأوراق م  ق�ل م#;�.  دول.. .
 

  

    )2008(العام  اتحاد الأطباء النفسانيين العرب  

 2008سوريا    –(مؤتمر إستثنائي) *النفسي بالمؤتمر العربي الحادي عشر للط

  العواقب النفسية للعنف والصحة العقـلية القـائمة على الأدلة
 الجمعية العربية السورية للأطباء النفسانيينتنظيم:  

  )2008فندق الشيراتون دمشق (عاصمة الثقـافة العربية   2008آب    23- 21

 

  السعودية  -  الحمد قعبد الرزا الأمين العام أ.د.

 ية  السورية: أديب العساليعملجل  الرئيس الفخري

  
اثر انعقاد المؤتمر  :ينائثستلامؤتمر اال*     

التاسع لاتحاد الاطباء النفسانيين بتونس العام 
، شهد نشاط الاتحاد ركودا امتد لغاية العام 2001
، كان لوفاة أمينه العام ا. د. عادل صادق 2008

(رحمه الله رحمة واسعة) الاثر الكبير على حركية 
يم مؤتمراته، من ذلك ان تحاد، مما اربك تنظالا

اجتماع الجمعية العمومية في مؤتمر تونس كان 
اقرH عقد مؤتمره العاشر بالجزائر، او العراق، 
ولما تعذر في هذين البلدين، كان الدور على 

العامة مع الأمانة سوريا، ولما ارتبك تنسيق 
 الزملاء في سوريا تأخر
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تلقى الرد، فكان ان تواصل الأمين العام مع رئيس 
الجمعية المصرية للطب النفسي، الذي عبHر عن 

تحاد م المؤتمر العاشر للااستعداد مصر تنظي
بالقاهرة تزامنا مع مؤتمر الجمعية المصرية لطب 

) ، تم فعلا تنظيم المؤتمر 2008النفسي (جوان 
وكان مما اتفق عليه في العاشر بالقاهرة، 

اجتماع الجمعية العمومية العرض على رئيس مؤتمر 
)، إما 2008سوريا أن يكون مؤتمرهم (اوت 

 الثقافة دمشق عاصمة بمناسبة أن استثنائيا� 

، امتداداZ للمؤتمر العاشر، فرعيا� العربية، أو 
 ...ولا يكون المؤتمر الحادي عشر  للاتحاد

 

كانت فترة عصيبة تنذر بانقسام  2008صيف 
الاتحاد ، حرصا على رأب صدع كان قاب قوسين او 
ادنى، وبصفتي رئيسا لشبكة العلوم النفسية 

للتوافـــق "، العربية، تقدمت بــ" مبــادر 
ان يكون مؤتمر سوريا الحادي عشر للاتحاد تقضى 

وليس امتدادا للمؤتمر العاشر و لا فرعيا، رحHب 
الطرف المصري المبادرة، كما رحب بها الزملاء في 
سوريا واعلنوا قبولهم بما خلص اليه اجتماع 
الجمعية العمومية في مصر من تكوين مجلس الادرة 

بل ذي ، اسبوعا واحدا قوانتخاب المجلس التنفي
المؤتمر الحادي عشر بدمشق، والاستعدادات على 
اشدHها لانعقاده، كان لا بد من دعوة الرئيس 
والأمين العام الى المؤتمر ليحظى بصفته الحادية 
عشر الرسمية، للأسف افتقد كلH من رئيس الاتحاد 
وامينه العام هذه الدعوة، فكان ان تعذر عليهم 

مؤتمر سوريا  عتبر الاتحاد لييا، التحول الى سور
" مبادرة ، وهكذا اجهضت نائياثمؤتمر است
نية، ض، وانهارت معها مساعي جهود مالتوافق "

على اثرها اعتذرت عن المشاركة، وقد كنا في " 
" قدHمنا  الدعم  شبكة العلوم النفسية العربية
 الكبير للمساهمة في نجاحه...

 
 

 4: العـــدد  النفسيــــة  واقــــع العلــــومالكتــــاب الابيـــض ل 25



 )2014 – 2008الجزء الأول (  - الكتــــاب الأبيــــض لإتحــــاد الأطبــــاء النفسانييــــن العــــرب  
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 4: العـــدد  الكتــــاب الابيـــض لواقــــع العلــــوم النفسيــــة 26



 )2014 – 2008الجزء الأول (  - الأطبــــاء النفسانييــــن العــــرب    الكتــــاب الأبيــــض لإتحــــاد
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 4: العـــدد  الكتــــاب الابيـــض لواقــــع العلــــوم النفسيــــة 27



 )2014 – 2008الجزء الأول (  - الكتــــاب الأبيــــض لإتحــــاد الأطبــــاء النفسانييــــن العــــرب  
 

     )2009 - 2008(العام  اتحاد الأطباء النفسانيين العرب  
   2009- 2008   الاعــــــــداد  –النفسـي  المجلـة العربيـة للطـب  

  هيئة التحرير   - 1
  فهارس الاعداد الصادرة – 2

 )2008 نوفمبر( 2 العدد ،19 المجلد -
 )2009 ماي( 1 العدد ،20 المجلد -
  )2009 نوفمبر( 2 العدد ،20 المجلد -

  

ال�ف�ان�� الع�ب، و ی�%�  الأ��اء  ات�اد م ق/ل  1989  لق& ص&رت ال�Cلة الع�IKة لل_^ ال�ف�ي عام     
 أن ت0�^  في ال�Cلة أ�Rاث عل�Iة أص�لة، م�اجعات عل�Iة و مقالات ته�R Hالع�لc�ال��a�T، و +

 Rاللغة الع�IKة و الإنCل�TQة، و ی�H ق/
ل الأوراق العل�Iة الع�IKة أو الإنCل�TQة  Rالللغة ال�قالة�`kمع مل
 أن ت�سل ال�قالات إما إلى رئ�I ال����T أو c�ال�ي ت��%ى مع أخلا�Iات الق
ان� ال��لIة و ال&ولIة، و +

. دول����cق/ل م�  ال�%ار"�، و ت|HI "ل الأوراق مTر���  نائ�ه أو ال
  

  2009-  2008هيئة التحرير   - 1
  ع&نان ال�T�0�ي :ال���-�رئ�$ 

  : ول�& س�حان نائ\ رئ�$ ال���-�
  : أح�& الأن`ارa   م@��ار ال���-�

�ن  ال���رون Cالعال� :  
  محمد أب
 صالح (ب�T_انIا) -            
  (أم�cTا) روQT ب&رو  -            
  ول�& ع/& ال���& (ب�T_انIا) -            
  (أم�cTا) الCل/ي ق���ة  -            
 ال_
Tل (ف�ن�ا) سامي  -            
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�ن gف�[ : ال���رون ال��ار
  ش�Tقي دراد"ة، ت���I إلIاس أح�&، ناص� ت
  ح�اش�ة، ج�ال الk_�^ : محمد رIKع، محمد ال���رون 


د ال%�mT، ول�&  ال���رون ال�@اع#ون �  ش�Iقات : س��� س�اوa، م�
  �ارق ال�/�^  : ال���ة  م��ر

  الع�ب: ال���رون 
  عفاف حام& (م`�) -           
  +ة)ع/& ال�زاق ال��& (ال�ع
د -           
  ك�م (ل/�ان) إیلي -           
  (س
رTا) الع�الي أدی^ -           

  سهام ال
ح
ش :الف�ي ال���ر
  قع
ار : س
زان ت��-� اللغة الإن<لKC-ة

  ال��اش�ة  : م�ام سh�تC�ة ال�<لة
 ال�@��ار-Q  هcCة

 
 ن`��  م`�  أح�& عcاشة�  ب�T_انIا  ع/& ال�ح

  محمد ح&اد  ت
ن�  ال��"ي ج�الTال���  
  أح�& مcي�Iال   aر
  س
رTا  ح�ا خ
  ب�T_انIا  ب�سn  رو�Kت  م`�  ناص� ل
ز

  الأردن  أش�ف ال�0دa  م`�  عادل صادق
  الأردن  عQ ال&ی ج�ال  م`�  ع/& ال��عH عاش
ر


تcن  س

د ع/& العال  اس��الIا  هان&رس�  س
رTا  م�
  ای�ل�&ا  ب�Tان ل�
ناردTQارة ال�  الإمارات  ع
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�ان  ه�
  ای�ل�&ا  أورTل مارتTا  ف�Iان_Tب�  
 aن  مار
  ب�T_انIا  فل�^ ج�اهام  ب�T_انIا  رو�Kت�

  ب�T_انIا  ر�Tج ه
ارد  ب�T_انIا  فارم� آن
  ب�T_انIا  س�ان�ف�ل& س�Iف  ب�T_انIا  كات
نا  ك
رن�ل�
س
a&�" ��ا  ب�Iان_Tب�  ��  الإمارات  ال�فاعي ع

  م`�  ال&د ع/&ه  م`�  محمد ف�k الإسلام
  الإمارات  الQراد Ii`ل  الأردن  ق_امي ی
سف
        الع�اق  ال�I/0ي �ارق 

 
 

 
  

  2009- 2008فهارس الاعداد الصادرة   – 2
  

    )2008(العام   النفسي للطب العربية المجلة - 2.1
  2008 نوفمبر - 2 العدد ،19 المجلد

  
  فهرس والملخصاتال

http://www.arabpsynet.com/Journals/AJP/ajp19.2.pdf 
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  / اح�& عcاشةتأثC� ال�قافة الع��Uة على أخلا�jات مه�ة ال4\ ال�ف@ي •
��ة و�یلي "�متق�C> وUائ�ات ال�G#رات في العال> الع�Uي •Iة م��Tأتاسي، ز  / مارTانا سلام
ن، إ+�ي "�م، ل�
• Q-��/ة ال��اة ل#1 م�ضى زراعة ال2ل�ة في ال���/ شارل
ت "امل، ف��ي صالح، تق�C> ن

 ر��CTال& سق��ه، ام�لي "امل
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•  l�4ال( m/م ال��ت�/ �ارق أسع&، محمد فa�0، ح� ) دراسة في ع�Cة م'�-ة(اض4�اب ال�
 ع
اد، عQة ع/& ال�اص�

�يعال> ال4ف�لة ال��غC� في الغ�ب وعلاق�ه )ال��ج@�ة وال'�ة ال�ف@�ة للأ0فال •I� / سامي ت
/ نع�ان س�حان علي وت
رa ال�قا,ة مQ اض4�اب الEغ�[ ال�ال�ة لل'#مة في ف��ة ما )ع# ال��ب •
 س��ل
  رسالة لل���ر •

 م�اجعة �gاب
 / ب
ف
لة ب
خ��I اض4�اب اللغة ع�# م�ضى الف'ام •
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 Menstrual Associated Sleep Disturbance: A Study in an Egyptian 
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 The changing space of childhood in the West and its relationship to 

narcissism and children’s mental health. Sami Timimi 
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 Letter to the Editor - Suicide in the Arab World 
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  المحتويات  
  أ)�اث
  #ا,ة الأولى والعلاج وال�ع�ض لل��ب�ان: ال��ان��ار الاض4�ا)ات ال�ف@�ة م#1 ال��اة في ل

��ة -Iة م��Tم�اث إیلي ج. "�م، ز
، هاني د+�اسي، ج
ن أ. Iiاض، إ+�ي ن. "�م، س
مانا، س. ناص�، س
  شات�جي ، رونال& سي "�Iل�

  ة وال�@ل�ة�h-�ة الأم�U�الإعلامي وأث�ه على ال�ف$ الع KCج�ة ال����لhس�-  محمد ح�Qة، نIف�
  +اس�، أش�ف اله
Kي، ب��ي دن0ان، "ارل
س إف د+از

 العلاج ال�ف@ي ال�<��عي )ا <�Cارجي ل��ضى الف'ام تقGل�ة مقابل العلاج الKارة ال��-Kل
 .Q-��/في ال QمKا - ال��T
cIهاء، تارادا م، رضا م، س   ح��

  ة-�G@ال Qف م�Gاتي للBال <�Cان ال�ق��اس� Qة م�U�ة العG@ان: ال���ا في ل�U�رهاب ال<Cل�ت
- �Tه تي. ب�وI�Tل��ال& روش، ورTان، وTشاهي إس. "ازار  

  ال4\ أخلا�jات مه�ة
  vj� - )�أن أخلا�jات اس�G#ام العلاج )ال'#مات ال2ه�Uائ�ة غC� ال�ع#لة  WPAب�ان م



دول��T�" رج
  محمد أب
 صالح، ج
  وجهة ن*�

  لي (الإرخاءCg رج� -ال��CCE) وعلاق�ها )��*�ره في العلاج ال�ف@ي؟  –م�*�مة ب��ات ج

ح%�  سع& ال
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 ف
زa  -في ال2�-Y عام ى�@��ف)�  محمد م`_فى، ع/& ال�ح
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 الشعب العلميةحول تنشيط   16/09/2008
  

 مصر -أ.د. أحمــــد عكاشـــــــه
  رئيس إتحاد الأطباء النفسيين العرب

  
 النفسيين العرب  والطبيباتالأطباء  

 الأعـــــزاء  الأخــوة والأخــوات
 كريـــــــــــــــــــــــــــــــــــــم  بخيــــــــــر، رمضـــــــــــــــــــــــان وانتـــــــــمكـــــل عــــــام  

الأ��اء ال�ف���  م�سل إلى سIادتH0 ن�CIة ال��اسلات ال�اRقة ل�فع�ل "ال%ع^ ال��k``ة" لإت�اد
 الع�ب.

إل�ها، ی�أس حالIا هVه ال%ع^  أخ�a نف�ق&أق��ح ال/&ء في ت�%�I "ال%ع^ العل�Iة" و تأس�I شع^ 
"الQم�ل ال�k�s" الaV قّ&رنا أنه ت��Q في م�&ان اخ�`اصه و نCح في اس�ق_اب الأخ
ة و الأ��اء و 


ن بهVا الف�ع ال&ق�[ م ال�s`k،  ال_/��ات الع�ب��ت�� ال�ادa ال�ه��ع%� على أن +عق& خلال ال
)،ان�kاب رئ�I و س�cت�� "ل ش�Bة. اخ��نا أن ت0
ن ال/&ا+ة  2010الله فى ال�
دان (أو اب
�/ى  Rإذن

بهVه ال_�Tقة، ح�ى نف�ح ال�Cال ل�ئ�I "ل ش�Bة الع�ل على ت�%�I تs`k شع/�ه. ب�جاء إفادتي 

افقة م ع&مه � ی&ة إن لQم الأم�.لإن%اء شع^ ج& والاق��احاتRال
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ك�ا ت�ون فإن ال��f0 م رؤساء ال%ع^ م خارج "الل�Cة ال��ف�V+ة"، لق& تH الاخ�Iار ح�^ ال0فاءة 

u العل
م ال_^ والإسهامات���R ة في م�&انه لل�قي�Bل ش" �Iي ق&مها رئ�ة.-الIنف� 

 nالإت�اد، اتفقR اصkوني" ال��قع الإل0
�"ى  أن العQTQ أ.د.  ج�ال ال��  مع الQم�لإلى ح� تفع�ل "ال
 +jع ب�T&ه الإل0��وني* في خ&مة رؤساء ال%ع^ لل/&ء في تفع�ل ال%ع^ ال����&ثة.

 مع تحياتــــــــــي و تقديـــــــــــــري
 

 العرب الأطباء لاتحاد القـانونية الإدارة مدير رد 09/10/2008
  

 مصر -أ.د. أحمــــد عكاشـــــــه
  رئيس إتحاد الأطباء النفسيين العرب

  
 علم النفس  وأساتذة  الأطباء  السادة

  حضــــرات الزمــــــلاء المحتـــرميــــــن
،،اللــــــــه،سعيـــــد بإذن    وعيــــــــدبخير   وأنتمكل عام    

)  ال���%ار القان
ني(   م&ی� الإدارة القان
نIة +%�ف�ي ال�
اصل معHc و م& ج�اHcR رد
سع�& ال&و"ى (ال�ئ�Iة    أ. د.   الإح��از الaV تق&مn ع "العل�> الأس�اذ سامي ع�#الع�ب " الأ��اء لات�اد


عة م الQملاء،�Cم HاسR (قة للإت�ادRة "ف  للات�اد   ال�اIlي ح[ ش� �BCال�<ل$ ال��ف
. و )القاه�ة"   ال���G\ على هام� ال��ت�� الع�Uي العاش� للات�اد   ال�ف@انQCC الع�ب  الأ0/اء  لإت�اد

أ+ة ش�Ilه  ، نافCــــاان
نIا م��&ا Rال�Cج ف�& Rه ش�Ilه "اج��اع دم%[" وما أفjى إلIهتف���ا ق  الaV ق&م Iiه
ما أف�ز  مقــــ�ا   ال�ف�ان�� الع�ب، الأ��اء Rات�اد لـ" ل�Cل� ال���k^" في س
رTا. و م أنه لا علاقة له


مIة" الaV انعق& Rالقاه�ة م ان�kاب "ال�Cل� ال��ف��IBة العCاع ال�أح�&    أ. د.  �aV" و رئ�Iهع�ه "اج�

فات    ال
ح�&ة ال�ع��ف بها و   " +ع�/�ه ال�اR_ة ال_/�ف�Iةالع�ب الأ0/اء ات�ادعcاشة ، وم أن "���ال

�fلة�  ال�ف�ان�� الع�ب. للأ��اء لل%�و$ القان
نIة و ال
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الaV أق� Iiه ال%�Ilة، أن    الع�ب الأ��اء ، أدع
"R Hع& هVا ال�د ال�اسH لات�ادزملائي الأفاضل

ا مع�ا في تفع�ل ن%ا�ه، Rع& ف��ة ال�ه
ض Rالإت�اد ت%ار"
نا�  ر"
د أمل�ها ��وف ال��_قة الع�IKة. و ت�اه

وتقديـــــــــــريمع تحياتـــــــــي    
http://www.arabpsynet.com/Associations/MailFromOkashaToArabPsy071008.pdf  
 
 

  

  )2001حول الاجتماع التاسع للإتحاد العام  ( الخضـــــراء تونــــسمراسلة   27/10/2008
  
 بروفيسور الزين عباس عماره

 الإمارات العربية  –السودان  /  استاذ الطب النفسي 

 

�ت��  قادما م العاص�ة ال�
ن�Iة Rع& ال�%ار"ة فى  إلى م&ی�ة أب
�/ى، ع&ت ق/ل ی
م��فعالIات ال
) وق& ال�ق�n ال<#ی# فى علاج مEادات الBهانال_/ي ال��عق& ب�عا+ة إح&u ش�"ات ال`�اعة ال&وائIة ح
ل (

 nق��ال`&ف أن ال 
عة م الأ��اء ال�ف�ان�� الع�ب م الkلIج ودول ال�غ�ب الع�Kي و م م�اس�C�R
�ر أح�# عhاشة RالQم�ل الأك/��g#الأس�اذ ال B�Cال �Iرئ�Iة لل_^ ال�ف�ي و رئT�`�الأ��اء   ات�اد Iة ال

�ر ج�ال ال��gى ال�ف�ان�� الع�ب و ال�ئ�I ال�اب[ للإت�اد العال�ي لل_^ ال�ف�ي ومعه�g#اذ ال_^   ال�أس

قع الأل0��وني ال�ف�ي ب�
ن��و"�ا  )Arabpsynet / ش/hة العل�م ال�ف@�ة الع��Uه  ال�%ه
ر (  و م&ی� ال

والaV تق�ر أن +عق& فى  ،ال�ف�ان�� الع�ب  الا��اء ع الاج��اع القادم لأت�اد ن��&ث في قاعة الف�&ق
  ال�
دان و إذا تعVر Iiعق& فى أب
�/ى...

م و ح�jه صف
ة   2001عق# الاج��اع ال�اسع للإت�اد في ت�ن$ فى عام   فق&  وما أش�ه الل�لة Rال�ارحة،
اجل عق&ه فى الع�اق تjام�ا مع ال%ع^ ال%ق�[  م   م الأ��اء ال�ف�ان�� ال�
دان�� وت�ازل ال�
دان

و تأجل ح�ى أغ�_�   تق�HI ال�ق�H وتف��n ال�ف�n) وتق&مn الQCائ� ثH ت�اجعn،  وح&ث ما ح&ث م(  آنVاك،
ب&ون ذ"� تفاص�ل ل�I هVا مقام ال�&یz   ال�اضي ح�z عق& ب� دم%[ والقاه�ة م�ف`لا و م�`لا،

  م فى ال�
دان ش�T_ة ت
ف� الأج
اء الأم�Iة ال��اس�ة... 2010عام ول0 تH الاتفاق على عق&ه فى   ع�ها.
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HI�إن�ي أ�Il فى أب
�/ى و��ي الfاني وق& شه&ت له ص
لات  :ال��وف@C� عhاشه  قلn لل`�[ ال�
ول0 ال�
دان و��ي الأول "ان له ش�ف اس�jافه   وج
لات فى ماراث
ن اس�jافة م�ت��ات ال_^ ال�ف�ي،

""QCCم، ب�ئاسة ال�احل  1965فى (الف�&ق ال0/��) فى عام  ال��ت�� الأف�-قى الأول للا0/اء ال�ف@ان
و"ان ال&"�
ر عcاشة آنVاك م �لائع الأ��اء ال
اع&ی ال�%ار"� م  ال��وف@C� ال�<انى ال�احى  ال0/��

..  ال%|Iقة م`� وVT"� هVا RفR ��/" �kع& أن أص�ح رئ�Iا للإت�اد العال�ي للأ��اء ال�ف�ان��

م ق��Tا فى أغ�_� ال�اضي،��kفي ال n�" &له لق nفى دم% قل ���ت�[ وت�&ثn إRان ف��ة انعقاد ال

�ر ع�#الله ع�# ال�ح�Q، إلى�g#ة  الIB�
م و رئ�I ج��kة ال_^ جامعة الIلcR اذ ال_^ ال�ف�ي�أس
،
ر عcاشة الهاتف  الأ��اء ال�ف�ان���Iiال/�و n�_وأع .���ت�و أؤ"& لF أنهH قادرون على إقامة ال


م ل��`ل Rه م ت
ن� وT�أك&��kفى ال �
ال لل&"�
ر ع/&الله ع/&ال�حC�0ر أح&اث  ال�ى لا ت�م�ه ح

را م�"&ا ال�Qامه و اح��امه لق�ارات الإت�اد..c%اضي وق& فعل م�  ال

�ر ع�#الله ع�# ال�ح�Q  ات`لn وع�&ما رجعn إلى أب
�/ى،�g#وأك& لي الات`ال و الاتفاق   )ال
0�م على�Gمع عق& عق# ال��ت�� فى ال 
ن Rال�Qامc+ ا�Kع&ت . لل4\ ال�ف@ي ال��ت�� الأف�-قى ور

 nالقادم ت� ���ت�وأرسلn رسالة ال0��ونIة إلى "ل الQملاء ال�ع��� داخل و خارج ال�
دان ل�أم� انعقاد ال
�ت�� ج��dة الأ0/اء ال�ف@انQCC ال@�دان�ه مJلة ورئاسة�. أق
ل هVا وأنا أعلH سلفا اس�ع&اد أب
�/ى لعق& ال

�+ Fدان، لأن ذل

ض تK�Cة م���Qة وأشه& +ق��ا �Rعادتها Rانعقاده فى ال�k+ aVدان ال
�ل دلالات ع&ة لل�
فى اس�عادة دوره ال�ائ& فى قل^ القارة ال���اء و صIاغة واقعه الC&ی& "��C الع/
ر ب� ال�%�ق و ال�غ�ب 
 
سIاسى والaV +%ه& ح�اكا م%��"ا م�Cة العق& ال_Rقي و راTب ال`��اء الأف�
الع�Kي وش�ال و ج�

  ج�Iع أن�اء العالH لا ی�ق_ع ول�ان حاله +ق
ل:الع�[ الع�u و الأف�Tقي و 
    ه�انا بها gانY على ال�اس أه�نا      اذا أنY ل> تع�ف ل�ف@� حقها

،Tن ع�& الأخ�
�ث� فى اس�ق_اب ال&عH لهVه  وح�ى لا نه�عل��ا أن ن�"& إن�ا قادرون على الفعل ال
���ق/ل ال
ح&ة واله
Tه و R م�ا
�ال�
ار وقjا+ا ال�jام الع�Kي الأف�Tقي اللقاءات ال�ي ت`^ فى مu�C ه


Tات..���  على أعلى ال
0�مص�Iفة "  ال�ي �للn أك�رها في مقالاتي الأخ��ة فى وهVا +`^ فى ق�اعاتي الkاصة،�Gال "

 ول�ان حالى +ق
ل مع ال%اع� :
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  ص#,ق� لQ تلقى ال1B لا تعات/ه      اذا Y�g فى gل الأم�ر معات/ا
��n وأu ال�اس ت`ف
 م%ارKه؟� uVت%�ب دواما على الق Hل nاذا أن  

الأ0/اء ال�ف@انQCC  ات�اد والى ج��dة الأ0/اء ال�ف@انQCC ال@�دان�ه هVه رسالة ت
ن� ال�jkاء الى
�مة وشع\ ال@�دان ال<#ی# والى الأفارقةو  الع�بhل:  ح
  والaV +ع�& "�اRة ال�ارTخ ول�ان حاله +ق

  وتأتى على ق#ر ال2�ام ال�hارم     على ق#ر أهل العKم تأتى العKائ>
  والله وراء القصد!  

  ملاحظـــــة:
نص هذه المقالة بعد  ارسل
الى جميع الأطراف المعنية  "الخرطوم" صحيفة في نشرها

 من أجل عيون الوطن.

 

  

 تحادلال الرئيسي المقر  افتتاحالاعلام ب  29/10/2008
    

 مصر -  أ.د. أحمــــد عكاشـــــــه
  رئيس إتحاد الأطباء النفسيين العرب

  

 علم النفس  وأساتذة  الأطباء  السادة
الزمــــــلاء المحتـــرمينحضــــرات    

 تحيه طيبه،  
Hcق�  +%�ف�ي إعلام��IBة  الأ��اء  ت�ادال�ئ�Iي لا اف��اح الCی& لل&Cق� ال�ال�ف��� الع�ب مع ال

  على الع�
ان ال�الي: ال�`�Tة لل_^ ال�ف�ي
  ام�&اد شارع رم��I أب�اج ال�ل�قى

  1ع&د   ال&ور العاش� شقة   -  ب�ج"ب"
 ج�ه
رTة م`� الع�IKة   -القاهـــــــ�ة    ال�Bاس�ـــــــة،
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  24045006فاك�:                         24045001تلIف
ن: 
ال�%�    الات`الات و ال�عل
ماتIة و   رئ�I ش�Bة د"�
ر ج�ال ال��"ي وق& ت�0م الQم�ل الفاضل

R وني��وني الأ��اء إت�ادالإل0��ه الإل0&Tن ب�
c+ الع�ب، أن   :ال�ف���
arabpsynet@gmail.com 

و ال/�T& الإل0��وني  ت�ادل�� انCاز م
قع الإ  ال�ف��� الع�ب، و ذلF الأ��اء  الإخ
ة م��اولفي  
  أ.د. ع/& ال�ازق ال��&.  ت�ادإن%ائه أم� عام الإ   والaV +%�ف على   الkاص Rه


ا ت�ادال�ه
ض Rالإ ، أدع
"H أن ت%ار"
نازملائي الأفاضل �مع�ا في تفع�ل ن%ا�ه، Rع& ف��ة  و ت�اه
  ر"
د أمل�ها ��وف ال��_قة الع�IKة.

  وتقديـــــــــــريمع تحياتـــــــــي  
  

  

  (مقتطفـات)رئيس الاتحاد   الى  رئيس الشبكة  مراسلة   02/11/2008
  

 تونس -جمال التركي د. 
  رئيس شبكة العلوم النفسية العربية

  

 عكاشـــــةالبروفيســـــور أحمـــــد  
  حضرة الأستاذ الفـاضل والزميل المحترم


ا�� ح
ل       kوال uع· ال�ؤR HcIن� لأع�ض عل
+%�ف�ي تC&ی& ال�
اصل معR Hcع& لقائي HcR في ت
 و ت_
ره م��|�لا وما أدع
ا إلIه:  م���ة الات�اد

مع اق��اح ت0لmI الQم�ل الفاضل ال&"�
ر  ال�فC2� )��اجعة القان�ن الأساسي للات�اد        -

ن جاهQا في   ول�& س�حان Rالع�ل ل�أس�I ل�Cة إعادة صIاغة القان
ن الأساسي على أنc+

 ��
مIة. 2010م�ت��IBة العCقادم لع�ضه على ال  
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-        zة لل4\ ال�ف@ي  ت�&ی�U�ها  ال�<لة الع�وم�اجعة ه�� u
���على م��
u ال%cل وال
  العل�Iة الاس�%ارTة ون�[ الإص&ار و ت%ICع ال�%� العل�ي Rاللغة الع�IKة

مع ت%ICع تق&+H  تأصCل اللغة الع��Uة واع��ادها لغة رس��ة في م�ت��ات الإت�اد        -
  الأ�Rاث بها ح�ى ن�Cاوز إشcالIة ازدواجIة اللغة ان0ل�TQة/ف�ن�Iة ب� أ��اء ال�%�ق وال�غ�ب.

�ها رؤساء إح&u ال%ع^   ن#وات س��-ة ت�kلله  س��ات 3كل  أن ی�عق# م�ت�� الات�اد        -Jی�
  ت0
ن م�اس�ة لاج��اع ال�Cل� ال��ف�aV س�
Tا لل��اRعة والاس�%ارة). ( ي م
ض
ع اه��امهHف
في ف�ع م ف�وع ال_^ ال�ف�ي،   " +��&ها الإت�ادشهادة gفاءة  الإش�اف "ل س��� على "        - 

 أساسIة. ت0
ن ال&راسة ف�ها Rاللغات الfلاث (ع�IKة، ف�ن�Iة، ان0ل�TQة) مع اع��اد اللغة الع�IKة لغة
اض_�اRات  م��C&ات ال�fاق_/ي، الاض_�اب  م��C&ات  "فاءة"في: على س/�ل ال�fال " شهادة  (

  م��C&ات إ�_�اب ال
س
اس القه�a...)  الف`ام،
م خلال ال�&وات ال��
Tة لل%ع^ العل�Iة و م�ت�� الإت�اد، دعH  الات�اد إث�اء مKCان�ة        -

  ش�"ات الأدوTة، الاش��اكات.
�ت�� القادم للإت�اد        -�
ع& ومcان انعقاد ال�نها+ة د+��/�  ألا ی�Cاوز ال��&ی& ال�هائي ل

 ع�ارة، وأعل��ي اس�ع&اد 2008TQأ. د. ال QTQع "ان ات`ل بي ال`&ی[ الع

ض�. ح
ل هVا ال
�ت�� القادم. إن هVا +ع& م�ش�ا إ+CابIا خاصة إن تQام مع "�ف�-قي ال��ت�� الإال�
دان ت�HIJ ال

 ت
ف��ها  ض�انات ال�<اح " و ت
ف�ت لهلل4\ ال�ف@يc�على م��
u خ&مات ال/�Iة ال���Iة ال�ي +
�ت��ات، م
اصلات، خ&مات معل
ماتIة ح&یfة، صالات مCهQة ��ت�� م: ف�ادق، م�"Q ال�لل

) ...nن��الانR `لة�ت� م
�/�a أق��ح زTارة أح& أعjاء ال�Cل� ال��ف�R V%اشات ع�ض وأجهQة "
�ها)، خاصة وأن Iف�ة و تق�
�� ع�ارة للا�لاع على ال/�Iة ال���Iة الTQاذ ال�دان ص��ة الأس
ال�

�ت�� +أتي م�اش�ة Rع& الأزمة ال�ي م� بها الات�اد�و ه
 م&ع
 أن +��ق_^ أك�f ع&د  هVا ال
 مc���اجعة قان
نه الأ الأ��اء، إضافة إلى أنه +�fل نق_ة ت�
ل في تارTخ الات�اد مR ساسي و

خاصة الف`
ل ال�ي لH تع& ت��اشى و ال�_
ر ال�اصل على م��
u ال_^ ال�ف�ي الع�Kي، لVا 

قف ال�هائي. �  أرu ض�ورة ال�عای�ة للإ����ان إلى م��
u ت�HIJ راق ق/ل اتkاذ ال
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 �fي أك/� 
هVا مع الأخR Vع� الاع��ار أن ال�
دان لn�I وجهة اس�ق_اب سIاحIة، في ح� أن أب
�ا ت
ف�ه لهH م خ&مات را�Iة.R   اس�ق_اب لل�ائ��

  :م�اسلاتإع#اد قائ�ات       -
 أعjاء ال�Cل� ورؤساء ال%ع^Tة ع�او�  قائ

Tة ع�او�  ال�ف�ان�� الع�ب  الأ��اء قائ
Tة ع�او� في الات�اد  الأ��اء قائ�"��%�  ال�ف�ان�� ال

-        " �Iف��0 في تأس�رسالة إخ/ار-ةال" News letter للات�اد  ،�"��%�ت
زع على ال
  ل�&هH م��C&ات ن%ا�ه و ب�امCه.

  .......................  
..................................  

إنا HcR ن�قى  أص&ق م%اع� م
دتي وتق&ی�a واح��امي، الفاضل، تق/لزم�لي ال����م وأس�اذa  تفjل
 ومعHc ن��� ال&رب رفعة Rالعل
م ال�ف�Iة في أو�ان�ا.

  

   

 )1الحروب ( لضحايا النفسي والدعم الكوارث شعبة حول تشكيل 06/01/2009
  

  مصر -هنـــدي أبو وائــل. د.أ
  الكوارث و الطوارئ نفسي طب شعبة رئيس

  

  أساتذتي الأجلاء
 الزميلات والزملاء الأعزاء

 سلام الله عليكم ورحمة منه تعالى،
 أیها الQملاء والQمIلات  وهVcا الع%HcR HcIi H ج�Iعاأهلا 
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نة ل%�Bة  الأ��اء  ات�اد رئ�I .د. أح�# عhاشةكلف�ي ال�
م أc�ال�ف�ان�� الع�ب Rأن أشcل الل�Cة ال
�هاال0
ارث وال&عH ال�ف�ي j+ ة�Bش T�%ع   ال�ف�ان�� الع�ب  الأ��اء ات�اد  ل�jا+ا ال��وب "
اح&ة م

Hى الآن ول&ی�ا م�ه�ح �T�`�   .... وأنا أج�nT ات`الاتي RالQملاء ال

   دمIا$ الأزه� ف�عرئ�I ق�H ال_^ ال�ف�ي جامعة   د. محمد ال�ه#�

  م&رس ال_^ ال�ف�ي CRامعة الQقازT[   د. أح�# محمد ع�# الله

Q# ال�ح��ل عCامعة الأزه� ف�ع القاه�ةم&رس ال_^ ال�ف�ي  د. علي إس�اعCR  


رة د. م��د ال�ص�في`��   م&رس م�اع& ال_^ ال�ف�ي جامعة ال

  وال�|Iة تأتي م م`� وخارج م`� ....

�IعCال 
في ال�عامل مع  خ��ة  أa الVی ل&یهH .. ال<اهQ-K لل�عامل مع ال��vj في غKة وأنا أدع
�ام إلى ض�ا,ا ال��بjللان ... �ا في الع�اق ول/�ان وفل�_�Iل  ل<�ة الإغاثة ال�ف@�ة  ولا سc%�ي ت�ال

�ر ج�ال ال��gيأو ع/� " ال�/hة الع��Uة للعل�م ال�ف@�ة"م�ها ال%�Bة ... وأ� ال&ع
ة ع/� "�g#هي ال "
�ع م ت%اء م ال�%�غل� RالعلCأ+�� ال_�ق الآن ل 
م ال�ف�Iةم  

ال�ف@انQCC   الأ0/اء  ت�ادلا  غQة ت��اج�ا الآن وغ&ا ولاب& أن ن0
ن على م��
u الCاهTQة ال��اس^
  .... ودورنا ن�ع%H أن ن��_Iع ال/&ء Iiه ول
 ح�ى ق/ل وقف إ�لاق ال�ار ....  الع�ب
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 )2الحروب ( لضحايا النفسي والدعم الكوارث شعبة حول تشكيل 08/01/2009
  

  مصر -هنـــدي أبو وائــل. د.أ
  الكوارث و الطوارئ نفسي طب شعبة رئيس

  

﷽ 
  علم النفس  وأساتذة  الأطباء الزملاء الأفـاضل

  الأخوة الزملاء في شبكة العلوم النفسية العربية
  الســـــــــــلام عليكـــــــــــم

�ع الع�ب العامل� في مCال ال`�ة ال�ف�Iة الاج��اIlة ح
ل Cي ت�نة ال
�I�ع/� هVه ال%�cة ال
Hة "  ،العالIاض� أن +ق
م Rه العامل
ن في مCال ال`�ة أف2ار عامةوصل��ا خلال الأ+ام الc�" ح
ل ما +

��ة في غQة ال�/��ة. ن�T& م ال�ادة أعjاء ال%�cة ���ال�ف�Iة الاج��اIlة خلال أزمة أو "ارثة "�لF ال
)�ا ی�<اوز   ، Rالإضافة إلى ال&ور ال�ع�وف..... أaوض�حا أك�� في س�د وت�#ی# هBه الأدوار  ال��`ل�

 أن الCان^ ال�ف�ي في هVه  م<�د ال#ع> ال�ف@ي ل�Eا,ا وذو-ه>�``k��، آخVی في الاع��ار "
.....Hع�"ة الأك/� والأه�
ن ه
 الc+ ا�Kح، بل ر
  ال�ع�"ة ش&ی& الأه�Iة وال
ض

  على ش�cة العل
م ال�ف�Iة الع�IKة "ال�ـــــ#اء"  م�V أ�لق�ا
 ساعT�%عة والعKاب في الأرC�ة الأولى:اس  

 -     كل م: ال�ف@انQCC  الأ0/اء م
 a&ه�، أ.د عای&ة سmI ال&ولة، د. م%��ة  ،د. محمد ال�د. أح�& ع/& الله، د. علي إس�اع�ل ع/& ال�ح

م الع�اق د. ع/& ال
دود    ،أن�I، د. �ºة أب
 ال
فا ود. رحاب مcي م م`�، أ.د. �ارق ال�I/0ي

شKغ�ب ،  خ��  ....  م ال

 -      اس�<اب gل مQ: م<ال عل> ال�ف$ العامل� فيوم
 ال�Tفي، و أ.دی�ا  �
د أب
 رحاب، د. ع/& الله ال�Cار أ. سها مTQ&، أ. ع/& ال�ح�د. دالIا م�م، د. م�

 م`�اح.�  ع/& ال�ح
  وما نـــزال في انتظــــار المزيــــد...

 

 4: العـــدد  النفسيــــةالكتــــاب الابيـــض لواقــــع العلــــوم   45



 )2014 – 2008الجزء الأول (  - الكتــــاب الأبيــــض لإتحــــاد الأطبــــاء النفسانييــــن العــــرب  
 

 " النفسية الطوارئ و الكوارث شعبةحول نشاط "  10/01/2009
  

 مصر -أ.د. أحمــــد عكاشـــــــه
  رئيس إتحاد الأطباء النفسيين العرب

  

 النفسيين العرب  والطبيبات الأطباء
 الأخوة الزملاء في شبكة العلوم النفسية العربية

  الأعـــــزاء  الأخــوة والأخــوات
أج&د ال�
اصل معHc في هVا ال�Jف الع`�^ الaV ت�� Rه ال��_قة الع�IKة وق& تآل/n ق
u الاس�ع�ار 

  فn.أم�cTي و ص�n ع�Kي رس�ي لا-ال`ه�
ني على غQة ب�
ا�ئ أورو
في هVا ال��حلة ال��جة تQاح الأق�عة، تع�ف ال`&ی[ الaV +`&قF م الaV لا +`&قF، ق&+�ا قال
ا 
"جاز ال%&ائ& ع�ا "ل خ��" و ال�
م نق
لها، و لعل�ا لH نفاجأ Rأع&اد الQملاء ال��`ل� وال�اغ/� تق&+H الع
ن 

�ا RغQة، لإدراك�ا ال�ع&ن الأص�ل ل%ع/�ا ال_/�ف�ي وال�عا+ة ال�ف�Iة ل�jا+ا الع&وان الإس�ائ�لي على أهل
"�Iتأس Hع �اقاتها تI�Cات ال`ادقة وت�vه ال�Vعاب هI�ا م�ا اسIBي. وسKارئ   الع��شd/ة ال2�ارث و ال4

أ.د. وائل  الKمCل ال�ق�#ر "، أس�&ت رئاس�ها إلىال�ف@انQCC الع�ب الأ0/اء ات�اد" "إح&u شع^ " ال�ف@�ة
هVا الف�ع م الاخ�`اص، وف
ر ت0لIفه Rادر الQم�ل أب
 ه�&a ب�أس�I    فيلk/�ته و "فائ�ة  أب�ه�#�

 " و�ل^ م الQملاء ال�اغ/� تق&+H الع
ن الات`ال على ب�T&ه الإل0��وني  ل<�ة الإغاثة ال�ف@�ة "
)maganin@hotmail.com  (ةc�%ال &Tأو ب� )arabpsynet@gmail.com .( ةIBح�& م�ج
ل�

.c��  ال�&خل ال��اع&ة ال�ف�Iة c%Rل م�0امل ح�^ ب�نامج م�&د وفي الQم ال
   


ا لي وضع ال�قا$ على ال��وف سIBا ل����[ م�عى رئ�I "زملائي الأفاضل��شd/ة ال2�ارث و  ، اس
  " و ضH جه
دنا ح�ى ن0
ن فاعل�:  ال4�ارئ ال�ف@�ة

ال�ف��� الع�ب على ح�اسهH و م�اولاتهH لل��اع&ة، و ل0 هVا  الأ��اء   أش�c الأخ
ة      )1
 له م�جIBة واح&ة فل ی�دu إلى تق&م.c+ Hاس إن ل� ال�
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ل ت��_Iع وزارة ال`�ة فى م`� ال|Iام Rأu مCه
د إلا الإسعافات الأولIة و في ال���%�Iات       )2
  على وزارات ال`�ة ل +أتى ب��CIة. فإن الأع��اد  فى م`� س
اء القاه�ة، الع��T ... إلخ و م ه�ا

 3(      
ن فى غQة و +ق
م Rه م�_
ع�c+ أن ^C+ فى ال0ارثه ل�I لهH   العلاج ال�ف�ى لل�`اب�

مات ال�ى ث/n ع&م فاعل��ها.cال�R علاقة  

فى م`�    مق�ه  الع�ب و  ال�ف��� الأ��اء في م`� و أت�اد  الع�ب و مق�ه الأ��اء  أت�اد      )4 
إت`ال دائH ل����[ الCه
د و الأ�قH ال_/Iة على ال�&ود و ل0 للأسف الأن فق& أح�لn إس�ائ�ل على 

  الQCء الفل�_��ي م مع/� رفح.
 5(      الأس�اذ  ت�ادی�T& ال�_
ع علIه الإت`ال ب�ئ�I ش�Bة ال0
ارث و ال_
ار¾ ال�ف�Iة Rالإ   كل م

  ال&"�
ر وائل أب
 ه�&u الaV س��HJ هVه الع�لي.
6(      �Iالات`ال ب�ئR ا��ج�IBة  18ح�z أن بها ما یTQ& على  ال<��dة العال��ة لل4\ ال�ف@ي ق

فى ج�mI و ال�ى لها الk/�ة و ال/�امج   م�*�ة ال'�ة العال��ة  نف�Iة فى ال��_قة وه
 في ��Tقه ل�ق�
�IBة العال�Iة ال��f0ة لل0
ارث ال�ف�Iة و هVا أح& أع�الها الهامة و ق& تعاونn معها أث�اء رئاسCي لل�

�ة ال`�ة   ال_^ ال�ف�ي س
اء في الع�اق و "VلF في ت�
نامى..... و غ��ه�ا.   فىJم م�
و س�ق
�IBة العال�Iة لل_^ ال�ف�ي و    العال�Iة وCالأ��اء  إت�اد ال  ال�ف��� الع�ب Rال�عاون لإرسال م�_
ع�

و ال���T· لعلاج    خ`ائ�� اج��اع�علH ال�ف� و أ   فى ال`�ة ال�ف�Iة م أ��اء و أخ`ائ�� فى
  ال`&مات ال�ف�Iة Rع& ما ح&ث.

�ر وائل أب� ه�R 1#ع& هVا ال�
ضIح آمل أن ت�
قف ال�Qای&ات Rال
��Iة و ل�&ع�g#ة  الIل�ی�HJ الع
(ف�ع ال0
ارث   م�*�ة ال'�ة العال��ة ال�ف��� الع�ب ال�ى س���[ جه
دها مع الأ��اء إت�اد  فى

�ا أدع
ا أن +cف ال�ع· ع ال��اسلات و ال��&ی& و �ة العال��ة لل4\ ال�ف@يال<�d ) و ال�ف�Iة" .
�ر ع�#   خاصة Rع& خ_اب الأخ العQTQ أس�اذ ال_^ ال�ف�ى  نع�ل فى ص�Y ال%C^، و أن +Cعل�ا�g#ال

Yثاب K-Kال�ال الع nق
ى ال�|HI فى غQة الaV أك& Iiه أن حالة ال
ضع م ال�احIة ال�ف�Iة على الأقل فى ال
  )Fineال�الة م��ق�ة (

  على دعمكم وتعاونكم  تقديريو   شكريمع  
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 )3( الحروب لضحايا النفسي والدعم الكوارث شعبة ليشكت 12/01/2009
  

  مصر -هنـــدي أبو وائــل. د.أ
  الكوارث و الطوارئ نفسي طب شعبة رئيس

  
﷽ 

 علم النفس  وأساتذة  الأطباء الزملاء الأفـاضل
  الأخوة الزملاء في شبكة العلوم النفسية العربية

  و الأخــوات الأعـــــزاء   الأخــوة 
ن�-# مQ ال@ادة أعEاء ال�/hة ال��'لQC وض�حا أك�� في س�د وت�#ی# ك�n ق& قلn ع/� هVه ال%�cة "

  "هBه الأدوار،... )الإضافة إلى ال#ور ال�ع�وف..... أ� )�ا ی�<اوز م<�د ال#ع> ال�ف@ي ل�Eا,ا وذو-ه>،...
  وأش�ت إلى أن ما وصل�ا "ان م�Cد أف0ار عامة ...

ال�ف�Iة لل��وب وال0
ارث "ال�فاعل ال�اد لل�0ب ولاض_�اب ال�0ب ال�الي لل�ضح كلام ع ال�فاعلات 
  أو ال`&مة .....

�ا ت0
ن Kر uإلى أدوار أخ� Fذل وما زلn أك�ر ال�&اء أن�ا ن��اج في هVا ال�Jف الع`�^ فjلا ع

u العام ...���  أهH على ال

��ة في غQة  مfلا م ب� الأدوار ال�ي +C^ أن ن���ه لها م�ألة الأث����ال�اتج ع م%اه& ال&مار ال
.Hم%اع�ه   وال�ي ت&خل "ل ب�n تق��Tا على أناس ق& لا +�ل0
ن ح�ى ال�Jاه�! تع/��ا ع

ساعة على ق�اة ال�TQCة على  24ما أث� ذلF على ال�%اه&ی؟ وK�ع/�� آخ� ما أث� ع�ض غQة 
  ال�اس....؟

 لا +علH فإن ال
ضع م الCان^ الإس�ائ�لي �ت�n ال�I_�ة ت�اما ع/� ال�ق�^ الع�a�c الaV لا ول
تع�ض ص
رة م ص
ر ال��ب على غQة Rغ�� م
افق�ه؟ و"VلF آثار ق`ف ال`
ارTخ الفل�_��Iة على 

  �Rا��ها ؟؟
 ما دورنا في هBا ال�ضع؟؟
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 )4الحروب (  لضحايا النفسي والدعم الكوارث شعبة حول تشكيل 12/01/2009
  

  مصر -هنـــدي أبو وائــل. د.أ
 الكوارث و الطوارئ نفسي طب شعبة رئيس

  
﷽  

  الأخوة الزملاء في شبكة العلوم النفسية العربية
  الأخــوات الأعـــــزاء  الأخــوة و

  
 nق
أه�^ cRل ال�ادة م الQملاء والQمIلات أعjاء ال%�cة أن ی��/ه
ا إلى أه�Iة ال�&یz في هVا ال

  :RالVات ع/� وسائل الإعلام ال�k�لفة ع
  "استراتيجيـــات مجابــــة الكـــــروب"

" Stress Coping Strategies  "  
ف�fل هVه الاس��اتICIات والأسال�^ تع�/� أهH ما +��اجه ال�%اه& في العالH الع�Kي لل�عامل مع ال�0ب 

  ال�اتج ع رؤTة ص
ر ال
ضع الCارa في غQة.
��لF أو ی���ى له ال
ص
ل إلى أa م ال��اب� الإعلامIة خاصة ال��_ات الفjائIة،أن + أدع
ا "ل م


اضIع ال�ع�ادة "ال�فاعل ال�اد  أسالC\ م<ابهة ال2�وب ّ�ف ال�%اه&ی+ع�و ألا +ق�`� ال�&یz ع ال
 Post-traumatic واض_�اب ال�0ب ال�الي لل�ضح أو ال`&مة Acute Stress Disorder لل�0ب

Stress Disorder ...  
�ا ی�عل[ Rال��ب ال�ف�Iة وKأسال�^ مCابهة اIi ه وال%�حI/��ال   لjغ
$.لاب& م

  هVا أح& أهH أدوارنا في ال
ضع ال�الي وأت��ى أن +%ارك +ه ج�Iع أهل الإخ�`اص.
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 " شعبة الكوارث و الطوارئ النفسية"حول نشاط   14/01/2009
  

 د. مهـــدي الطاهـــر
  السعودية  -الطب النفساني  

  
﷽  

 الأخوة الزملاء في شبكة العلوم النفسية العربية
  الدكتور رئيس الشبكة يحفظه الله تعالى

  
 H0اتي لIت�]Tوالف�  ،�`�k�ال0
ارث و ال_
ار¾  رئ�� ش�Bةو على  أق��ح علHcIالعامل معHc م ال

ب�م<ة ت@هCل  ال�ف�ان�� الع�ب (أ. د. أح�& عcاشة)،  الأ��اء ات�اد  (د. وائل أب
 ه�&a) و رئ�I ال�ف�Iة
 وص�ل ال�h�( QC'�Gل ت�ا)عي إلى غKة و ل�#ة اس��ع�`�k�
عة م ال��/�ع� ال�Cارسال م H�ی ،

 Hال&ع H+&ق�ة  ال�ف�ي ولCمعالHعه��ا+ا، ت�jا. الVcع آخ� و ه

عة ثانIة لأس/�Cم Fع& ذلR  
  

تCاه ما ما +�&ث م ان�هاك لل�%�Tة وال|HI والVات الع�IKة والإسلامIة أدع
ا R%&ة وقف هVا الع�ف      
  والJلH والع�ل ال
ح%ي.

  
  تحية والسلاممع فـائق ال
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 بناء برامج المساندة النفسية لدعم ضحايا الكوارث   19/01/2009
  

  مصر -هنـــدي أبو وائــل. د.أ
 الكوارث و الطوارئ نفسي طب شعبة رئيس

 

﷽ 
 علم النفس  وأساتذة  الأطباء الزملاء الأفـاضل
  أعضاء شبكة العلوم النفسية العربية  والزميلاتالأخوة الزملاء  

  
nJا .... لاح��خ أمTتار أث�اء "الاج��اع الأول لل�Cة"  أج&د ال�
اصل معHc في هVه ال��حلة ال��جة م

  ت�0ر ســـ�ال:  شd/ة 0\ نف@ي ال4�ارئ وال2�ارث ال��/fقة ع
 م آثار ال��ب على غQة س
اء ه�اك أو Tر�j��"ل مcان وصل�ه ال`
ر  ه�ا فيماذا نفعل مع ال

  ع/� الفjائIات؟؟ ....
 لل�اغ/� في م_العة ال�ادة العل�Iة اللازمة Rال�_Rا أق&م راIةم/&ئIKلغة الع�  

-      :�Rال�ا 
 ه
 ل`ف�ة تق&م دورة ت&رI/Tة لل��عامل� مع ض�ا+ا ال��وب وهVا ه�_Rأول ال�ا  
  

  معــا لدعــم صمــود غــزة

  ابــدأ رحلــة التغييــر.. مــع مركــز تواصــل للتدريــب

http://www.tawasoltraining.com/ 
 

وثاني       -�_Rرة مقال: ال�ا
  ه
 الkاص Rال�عامل مع ال�jا+ا م الأ�فال في ص
  أ. وفـاء أبو موسى -الدعــم النفســي للأطفــال ضحايــا الحــروب 

  18/01/2009: ن%�ت ب�ارTخ
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تQای& ال0
ارث والأزمات +��&عي ب�اء ب�امج ال��ان&ة ال�ف�Iة ل&عH ض�ا+ا ال0
ارث والأزمات، خاصة 
sائ`kال الkاصة ال�ي تCعلهH أك�f ع�ضة م الف�ات  الأ�فال م�هH، ل�ا لهVه الف�ة م ال��f0 م

الأخ�u م ال�jا+ا للأزمات ال�ف�Iة م�ا +��
ج^ الاه��ام بهH، وم��هH ال�TQ& م ال�عا+ة، وت
جIه 
  .ذوTهH ن�
 معاملة أفjل لهH في �ل ال�Jوف ال`�Bة

  
�ا یلي س�ع�ض وضIBة الأ�فال ال�ف�Iة في �ل ال0
ارث والأزمات والانعcاسات ال�فIi ةI�

والاج��اIlة وال�ع�Iiة ال�ي تل�[ بهH في تلF ال�Jوف وآلIات ال�عامل معهH، ثH دور ال��ان&ة ال�ف�Iة في 
�س�ات ال�_
Ilة، ثH نق&م إرشادات هامة �
ء على دور الأس�ة والjر، ون�ل� ال�j��حIاة ال_فل ال

�ل ال�ف�ي مع ف�ة الأ�فاللل�عامل مع الأ�فال في �ل ال�Jوف ال`�Bة، وت
ج�هات لف�T[ ال_
ار¾ للع.  
  

 :الأطفـال في ظل ظروف الكوارث والأزمات :أولاً 
 .الانعcاسات ال�ف�Iة والاج��اIlة وال�ع�Iiة على ال_فل -أ

  .آلIات ال�عامل مع ال_فل في �ل تلF الانعcاسات -ب
  

 :من خلال دور المساندة النفسية في حياة الأطفـال متضرري الكوارث :ثانيا
 .والأس�ة دور الأهل -أ

�س�ات الأهلIة وال�_
Ilة -ب�  .ال
  

 تالثا: إرشادات هامة للتعامل مع الأطفـال في ظل الكوارث والأزمات
  

  نقـاط هامة للمتطوعين والعاملين في المساندة النفسية . . . :رابعاً 
  http://www.maganin.com/palestine/articlesview.asp?key=361: اقـــــ�أ ال�K-ــــــ#

  على دعمكم وتعاونكم  وتقديري شكريمع  
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 تفعيل نشاط شعبة طب نفسي الطوارئ و الكوارث  28/01/2009
  

 مصر -أ.د. أحمــــد عكاشـــــــه
  رئيس إتحاد الأطباء النفسيين العرب

  

  النفسيين العرب  والطبيبات الأطباء
  الأخوة الزملاء في شبكة العلوم النفسية العربية

 الأعـــــزاء  الأخــوة والأخــوات
  ،،،طيبة،تحية  

 
عة الأولى م�C�الع�ب للVهاب  الأ��اء إت�اد   ال�ف��� الع�ب Rالاتفاق مع الأ��اء  إت�اد  س�/&أ ال
  ت�0
ن م: ال�<��عة الأولى Rإذن الله و  و ق& تH ت�HIJ ال�حلات 2009ی�م أول ف��ای�  إلى غQة

   
  أس�اذ ال_^ ال�ف�ي جامعة الQقازT[  د. وائل أب� ه�#�


رة   -أس�اد م ال_^ ال�ف�ى   -  د. ال@C# صالح`��  �^ ال
  م&رس ال_^ ال�ف�ي CRامعة الQقازT[   د. أح�# محمد ع�# الله
Qت م�مKد. دال�ا ع ��  .أس�اذ م�اع& علH ال�ف� Rآداب ع� ش

   اج��اعي لها خ/�ة في ال�Cال  محمد أح�# أخ'ائيأ. نان@ي ن�Cل 
  

   :  ت�0
ن م ال�<��عة ال�ان�ة إن
  رئ�I ق�H ال_^ ال�ف�ي جامعة الأزه� ف�ع دمIا$  د. محمد ال�ه#�

Q# ال�ح��ل عCامعة الأزه� ف�ع القاه�ة د. علي إس�اعCR م&رس ال_^ ال�ف�ي  

رةم&رس م�اع& ال_^ ال�ف�ي جامعة ال� د. م���د ال�ص�في`�  

  أخ`ائي نف�ي لها خ/�ة في ال�Cال أ. إی�اس ن�Cل م�عل
 اخ`ائي نف�ي لها خ/�ة في ال�Cال  أ. أمC�ة ب#ران
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�ن الBهاب لل�<��عات gال�اليhوس� :  
  ش�ا$ / ف/�ای� 1ال�
جه الى غQة ی
م الاح&    ال�<��عــة الأولى:

  ش�ا$ / ف/�ای� 8ال�
جه الى غQة ی
م الاح&  ال�ان�ة: ال�<��عـة
  ش�ا$ / ف/�ای� 15: ال�
جه الى غQة ی
م الاح& ال�<��عة ال�ال�ة

  ش�ا$ / ف/�ای� 22ال�
جه الى غQة ی
م الاح&  ال�ا)عة:ال�<��عة 

عات لهH خ/�ة فى ال�عاملة فى حالات ال0
ارث ال�ف�Iة �C�  .و"ل ال


ن "الآتي    cIعة س
�C�  :وق& وصل�ي أ+jا م ب�نامج غQة لل`�ة ال�ف�Iة ما +ف�& أن ع�ل ال
   

School visits  :15 school visits per week. 

Kindergarten visits  :15 KG visits per week. 

Home visits   125 home visits per week 

Hospital visits as needed 

Capacity building Holding training courses in (Crisis intervention, war aftermath, 

group catharsis, family therapy, group counseling) 

 Clinical Supervision for 50 volunteers and 20 GCMHP's professionals 

 

  مع تحياتــــــــــــــي
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 تقرير غزة النفسي الأول 07/02/2009
  

 مصر -أ.د. أحمــــد عكاشـــــــه
  رئيس إتحاد الأطباء النفسيين العرب

m/Associations/1FirstPsyReportGazaStripAr.pdfwww.arabpsynet.co  

   
 الزملاء و الزميلات الأفـاضل
  السلام عليكم ،،،

 ال0
ارث Rإت�اد و ال_
ار¾  نف�ي �^ ش�Bة رئ�I ه�&u أب
 وائل/  ال&"�
ر الأس�اذ مع مقابل�ي Rع&
 لل�ق��T ملsk أت%�ف Rإرسال غQة م ال�ف�Iة ال`�ة ف�T[ مع ع
دته Rع& و الع�ب ال�ف��� الأ��اء

uVه تق&م الR ا� ال�ف�ان�� الأ��اء ات�اد كان غQة على الع&وان ب&ا+ة م��|�لا ف
ر و حالIا غQة فى +�&ث ل
 ال�Jوف هVه مfل في ال�_ل
ب ال�ف�ي ال&عH ل�ق&+H ت��"n ال�ي ال_/Iة اله��ات مق&مة الع�ب في
 إلى والاس��0ار أفعال ال%C^ ردود Iiه اع�&نا �
Tل تارTخ م ن��قل أن ی��غي أن�ا: Iiه جاء بIانا وأص&رت

�T
 م وأن وتk``ه، ق&راته ��R^ كل ال%ع/ي ال&عH أشcال ت_T��fك  ال`�ة مCال في العامل�
 .للع�ل الاس�ع&اد أب&وا ال�ف�Iة

 زملاء وم الع�Kي العالH أن�اء ج�Iع م الCه
د ت&اعn وKع&ها�``k�ن  م
 غ�� في دول +ع�ل
 ب�أس�I ق�ارا ال�ف�ان�� الع�ب الأ��اء ات�اد رئ�I عcاشة أح�& د.أ أص&ر الQخH هVا مع وتCاوKا ع�IKة،
 وفي ف`اع&ا، الآن م ومIfلاتها الأزمة هVه مع ال�عامل جهة وال0
ارث ل�0
ن  ال4�ارئ" نف@ي 0\ "شd/ة
 والQملاء ال%�Bة رئ�I ه�&a أب
 وائل ال&"�
ر ب� ، ال��اسلات ض
ء�``k�� غQة وخارجها داخل ال
 ال�ف�ان�� م الأ��اء م��اRعة أف
اج سف� ت�HIJ على الاس�ق�ار تH ال�ف@�ة" للعل�م الع��Uة ال�/hة" وع/�

  .ال�ف�ان�� والاخ�`اص��
  

�ق� انعق&ت 2009 ی�ای� 28 الأرKعاء ی
م وفيR ة ب&ار الع�ب الأ��اء ات�اد�cالقاه�ة ورشة ال�R 
 س�� م أك�f ح�jها" غKة على للع#وان ال�ف@�ة ال<�ان\" ع�
ان ت�n ت&رI/Tة�``k�� م ال
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Rع&  ما ك�ب ال_
ار¾ و نف�ي �^ ع م�اض�ات ف�ها وألق�n والاج��اعي ال�ف�ي ال�Cال في
 ورش�ي ذلF وت�ع ال�%اه&ی على ال��ب ل�%اه& ال�ف�Iة وال0
ارث والآثار فل�_� أ�فال ل&u ال`&مة

  .وال0
ارث ال��وب ض�ا+ا م وال�اش&ی الأ�فال مع ال�عامل ع ع�ل
  


ن ( الأول ال
ف& ذه^ ف��ای� 1 الأح# ی�م وفيc� أح�#. دو ال%�Bة رئ�I ه�#� أب� وائل. د.أ مQ ال

رة نف�ي �^ أخ`ائي ض��ع أح�# أح�#. دو الQقازCR ]Tامعة ال_^ ال�ف�ي م&رس الله ع�# محمد`�� Rال
 أخ`ائي ن�Cل نان@ي أس�اذةو نف�ي أخ`ائي ال�ح�> ال�-في ع�# أس�اذو نف�اني، �/�^ وصفي ولC#. دو

 ال
اقع أرض على للأوضاع م/&ئي تق�HI لإج�اء اس�_لاعي ك
ف&) ال�Cال هVا في الk/�ة ذوa  م اج��اعي
 ال�ي ال�Jلة وه
 الع�ب الأ��اء ات�اد مع Rال�عاون  ال�حلة ت�HIJ وتH الع&وان، Rع& ال�ف�Iة والاح�Iاجات

��اjعًا تI� .ج
Hأن ورغ nق
م�اء وخ�وج الأرKعاء  1/2 الأح& وص
ل( ق`��ا كان غQة في Rقjائه ل�ا س�ح الaV ال

 إق�ار على ال
ف& أعjاء ی
قع أن على ال�ع/� على ال�`�Tة ال�ل_ات إص�ار �R/^ وذلF ع`�ا، 4/2
��I ی
م ق/ل م`� إلى Rالع
دةkف/�ای� 5 ال (H�س� zف& قام فق& ، رفح مع/� إغلاق ح�
�قاRلات الR مع 
 RغQة ال�ف�ي ال���%فى قام
ا بTQارة ك�ا ال�علHI وزارة وو"�ل ال`�ة وز�T ن�d> )اس> ال
ز�T ال&"�
ر ال��&

�اجه ح@Q. دو RغQة ال�ف�Iة ال`�ة عام م&ی� س��رة عا,�. د R`��ةGال �Iرئ Q"علاج ال`&مات م� 
. د مع اج��اعا ال
ف& عق& ح�z ال�ف�Iة لل`�ة غQة ب�نامج ل�ق� بTQارة ال
ف& وقام ال`�ة، ب
زارة ال�ف�Iة

��n م�&انIة م
اقع ع&ة زTارة إلى إضافة �
اح��ه، أب
 أح�&.ال��اج ود إ+ادjن  حي ت
�TQارة الTال وز� ل%
 أ�فال مع ال
ف& أعjاء Rع· وال�قى لل/�ات، الأساسIة الاب�&ائIة وم&رسة القاه�ة الع_ا��ة م�_قة الق_اع

 م م�QلIة لأك�f زTارات إلى إضافة..  الIkام في ال�قامة ال�&ارسT�%حالة ع Hفلا 14 م�ه� Hه�ق�Kو  م
  ..ال�اش&ی

 
Hم إج�اء وت
 ت&رT/ي ی�``k��
ع� لل_�� وال�jا ت�Tة على ت&رQات ال�0ب م�اجICIات��واس 

 حل اس��اتICIات في ال�فاعلIة وال_�ق   Management and Coping Strategies Stress ال�Cابهة
  Problem Solving Techniques: Interactive Methods  .... ال�%cلات
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 : یلي ك�ا ال`
رة ت/&و كله هVا خلال وم
�� ال%&ی& ال�ف�ي الأذu إح&اث أن واض�ا ب&ا) 1��� مق`
د م��&ة ولف��ة ن_اق أوسع على وال

،&� وأن وم�ع�� هVه كل رص& +��_Iع ل أح&ا لأن عقاب Rغ�� سIفل�
ن  RأنهH تام +ق� على كان
ا Rه القائ
 العلIا ال�& له والإعلامIة وال&عائIة ال�ف�Iة ال��ب جان^ فإن و�ج�الا R%أنها، وملاحق�هH وال/�T�Kة ال�%اعة

�اIi وما رأی�اه 
 .الآن ح�ى م���� ه

 ال`�ة مCال في العاملة الCهات كل �اقة م ��fcR أك/� الأزمة حHC أن ال
اضح م كان) 2
�IBات أو ال`�ة وزارة س
اء غQة، في ال�ف�IةCة الIالأهل. 

���هى الع&وان) 3R ح
 واض�ا ال�ع�& و"ان... وال��C وال%�C وال��
انات ال�%� على كان ال
ض

ن  حي في شاه&نا ف�fلا... Iiه ل�� لا وض
حا�TQارع الع_ا��ة وم�_قة الQم  ماشIة ومQارع م&م�ة دواج
 م&م�ة

  ال�ارTة Rالأع��ة ال��اش� لل�`
T^ ن�CIة ق�لn وق& ال��
انات جR zfع· ش
ه&ت) 4


ن  ومQارع أراضي ش
ه&ت) 5�Tتقال ز�Kفة و�Cها مjعKا م��وق  و� مق�لعة ج��Q أشCار ش
ه&ت ك
 .مع��ة أشCار كانn وKعjها وم��قة

 تلF وح�ى...  واضح c%Rل ال���%�Iات وKع· وال��اج& ال�&ارس اس�ه&اف ال
اضح م كان) 6
 ض�nK ب�
تا وشاه&نا ال�&نIة ال/�
ت م�ات إلى إضافة مآذنها ك��ت أو دعائ�ها ق
ضn ته&م لH ال�ي

 ع فjلا ال��ازل أس_ح على للاش�عال قابلة تQال ما الف�ف
ر وKقا+ا ال%�ال في الف�ف
رTة Rالق�ابل
 .Rال`
ر ل&ی�ا م
ث[ هVا و"ل لل��ازل ال0امل الاح��اق

  ذوTهH  على ال��اش� لل�`
T^ الأ�فال رؤTة وت�0رت الأ�فال، على ال��اش� ال�`
T^ ) ت�0ر7

 م%  55 وc%Tل
ن  780,000 م أك�f ع&دهH ال�الغ -الأ�فال م��
u  على واضح تأث� فه�اك إذن

u  وت�0رت ال�ف�Iة، ال�احIة م -الق_اع سcانc%ال   Nocturnal Enuresis إرادa اللا ال�/
ل م

  Sleep and Speechوال0لام  ال�
م واض_�اRات Hyper arousal الاس�fارة وزTادة
Disturbances  أث�� و�اة على الIة، ال�Iة، الأحلام و ال&راسCعQ�    إلخ.. ال��"�Q صع
Kة ال
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 وKال�الي� ل0ل اس�غاثة ن&اء وهVا... الأ�فال نف�ي ل_^ ش&ی& اح�Iاج وج
د ال
اضح ف�``k�� ال
 ال�ف�ي للع�ل ال�_ل
Kة الأدوات دخ
ل ت�ه�ل م كVلF ولاب&. ومعاون�هH العالH في الأ�فال نف� �^ في
 .الأ�فال مع


عة ب&أت وق&�C� ال�الIة ال
ف
د ل|Iام ونk_� والهلع والاك��اب للقل[ مقای�I ت_/�[ في الأولى ال
 .إلIه والإضافة ذلR Fاس�0�ال
�ا خاصة و"Iفي ك�ي نقs ه�اكIi ]عل�الق_اع یR ل ال`�يcفة وال�ف�ي ك`R ا خاصةVاج وه��+ 

 لH م�0
Kة م�ا�[ وه�اك...  ال0فاءات، وت_
�T وال�&رT^ الف
رa  ال&عH ت%�ل م�ع&دة م��
Tات على ت&خلا
 تQال ما ال�ف�Iة الإغاثIة الCه
د أن عام c%Rل لاح�Jا كVلR  .....Fع& ال�ف�Iة الإغاثIة الk&مات ت`لها
 الQملاء جه
د ن���ف� فإن�ا وعلIه غQة ق_اع خارج م ف
رTا ت&خلا +��لQم م�ا و"Iفا ك�ا وقاص�ة م�ع�fة


ما ال�ف�Iة ال`�ة مCال في العامل�� ال�هH م كVلF خاصة ال�Jوف هVه مfل مع ال�عامل مCال وفي ع
، مع علاقة و�ن%اء ال�قاRلات لإج�اء وق�ا +��اج ال�_ل
ب ال�ف�ي ال�&خل أن بIانTر�j�� ما وه
 ال

 .له الاس�ع&اد ال�%ار"ة في ال�اغ/� على ی��غي
 یه�ه م مع Rال�
اصل غQة ق_اع على خان[ ح`ار �ل في مه��ها أداء في جه
دها ت
اصل وال%�Bة

 Iiه، العامل� وت_
�T ت&رT^ جه
د ال��اش� أو Rال�&خل س
اء م��
u، أa جه& على تق&+H و�T�I_ع الأم�،
 .Rأدوارها ال|Iام في ال%�Bة مه�ة أو ت�ه�ل وال&راسات، الأ�Rاث و�ج�اء ال�الات ت
ث�[ أو

 مق&م�هH وفي ح� إن�ان كل واج^ م و�ن الإن�انIة ج/� +Cلل عار ه
 غQة في ح&ث ما أن رأی�ا لق&

ن ``k�� ها إلى اس�_اع ما العار هVا وص�ة م�
 في +C�ه& أن والاج��اIlة ال`�ة ال�ف�Iة في ال

 م زملائ�ا ل0ل ونق
ل, س/Iلا�``k�� والأخلا�Iة ال�ه�Iة م`&اق��هH وأن ره�^، ت�&a ال0ارثة أن ال
  فاشه&. اللهH بلغ�ا اللهH ق&..... ال��F على
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07/02/2009  The First Psychological Report of Gaza Strip 
 
Prof. Ahmed Okasha, 

Arab Federation of Psychiatry President 
  

http://www.arabpsynet.com/Associations/1FirstPsyReportGazaStripEng.pdf 

 

Soon after the start of the Israeli aggression on Gaza, the Arab Federation of 

Psychiatrists was among the first medical organizations that moved to provide 

psychological support required in such circumstances. It has issued the following 

statement: “It is the time to shift ourselves from the position of condemnation and 

denunciation to the development of forms for supporting people, each of us 

according to abilities and competence.” 

Specialists throughout the Arab world and fellow professionals working in 

non-Arab countries have called for such efforts, and, in response to this 

momentum, Prof. Ahmed Okasha, the president of the Arab Federation of 

Psychiatrists (AFP), has decided to establish the Emergency and Disaster 

Psychiatry section dealing with this crisis and other such future situations. 

In the light of the communication between Prof. Ahmed Okasha and Prof. 

Wail AbuHindy, chairperson of the section, colleagues in and outside Gaza, and 

from across the Arab Psychological Sciences Network www.arabpsynet.com, the 

decision has been made to organize series of visits by psychiatrists, psychologists 

and specialists in Mental Health to Gaza. 

On Wednesday, January 28th, 2009, at the Arab Medical Union, Dar el- Hekmah 

in Cairo, a training workshop was held under the title “The Psychological 

Aspects of the Aggression on Gaza”, attended by more than sixty psychological 

and social specialists, and lectures delivered on Disaster Psychiatry and PTSD in 

Palestinian children and psychological effects of war scenes, followed by two 

workshops on dealing with children and adults as victims of wars and disasters. 

Members of the delegation were: Dr. Wail AbuHindy, Professor of Psychiatry, 

Dr. Ahmed Mohammed Abdullah, Lecturer of Psychiatry, University of Zagazig, 
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Dr. Ahmed Ahmed Dahbei, Consultant of Psychiatry in Mansoura, Dr.Walid 

WASFI, Junior Psychiatric Resident and Mr Abdulrahim A’rrify, psychologist, 

and Nancy NABIL social worker and expert in this field.  

The time we had to spend in Gaza was quite short (arrival on Sunday, 1:00-

2:00 pm, departure on Wednesday, 2:00-4:00 pm) due to the insistence of the 

Egyptian authorities as the Rafah crossing will be closed at the crossing point, 

that members of the delegation had to sign pledge to return to Egypt the day 

before Thursday, February 5th) as Rafah crossing will be closed. The delegation 

had the chance to meet Dr. Bassem Naim, the Minister of Health and the 

Secretary of the Ministry of Education and visited the main psychiatric hospital in 

Gaza, accompanied by Dr. Ayish Sammourah director of Mental Health in Gaza, 

Dr. Hassan Khawajeh, president of the Emergency and Trauma Centre, Gaza 

Strip of the Ministry of Health. 

It also visited the headquarters of the Gaza Community Mental Health 

Programme, where a meeting with Dr. Eyad Sarraj and Dr. Ahmed AbuToahinha 

was held. 

Several visits to schools and nurseries in the district of Zeitoun in Gaza city 

and the Atatra area north of Gaza strip were also made. Professionals and 

volunteers from Gaza participated in the day of training held by the delegation 

which included strategies of confrontation and Stress Management and Coping 

Strategies, Problem Solving Techniques and Interactive Methods. 

Through all of this, the picture appears to be as follows: 

(1) It was obvious that a severe, continuous psychological injury on a broad 

scale and for an extended period of time was intentional and deliberate. Offenders 

were quite sure that they would escape punishment since no one monitored all 

these crimes of war actions in order to prosecute them. The propaganda and 

psychological warfare had the leading role in this aggression as we have seen and 

still it has. 

(2) It was understandable that the magnitude of the crisis was tremendously 

larger than the capacity of all workers and activists in the field of mental health in 

Gaza whether the ministry of health or NGOs. 
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(3) It was clear that the aggression was against people, animals and trees, and 

buildings and stones in Gaza ...The intent was also unequivocal. For example, in 

the Zeitoun neighbourhood and the Atatra in the delegation had seen totally 

destroyed poultry and cattle farms. Some animal corpses showed that they were 

shot directly, bullets were in there. 

Cultivated lands, olive fields and orange orchards have been scraped, some 

burned. uprooted and burned old Sycamore trees have been also observed. 

4- Children have been subjected to direct threats of shooting; they also 

repeatedly witnessed their parents and/or family members being under such 

threat. They, children- more than 780,000 making up 55% of the population- 

have been vulnerable from a psychological point of view to nocturnal enuresis, 

hyper-arousal, sleep disorders, speech disturbances, and lack concentration are 

frequently observed. 

Therefore, there is an urgent and strong necessity for children to be cared for. 

This is an appeal for help to all specialists in Child Psychiatry and Psychology all 

over the world, and their collaborators, to lend a helping hand. The entry of 

required tools to work with children should also be facilitated through Rafah or 

elsewhere. 

The delegation has also started the application of measures for anxiety, 

depression, and panic. It plans for the future delegations to complete and add to 

its efforts. 

The health sector in general and psychiatric division in particular, lacks 

quantitative and qualitative facilities and knowledge. It requires intervention at 

multiple levels, including immediate support, training and competency 

development. There are areas afflicted with aggression that have not yet received 

any psychological relief services. 

The delegation has also noticed that, in general, psychological relief efforts are 

still scattered and limited at both quantity and quality levels, which requires 

immediate intervention from outside the Gaza Strip, so it calls for the efforts of 

co-workers in the field of mental health in general and dealing with such 

circumstances in particular to help. 
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It also important to confirm that psychological intervention is required, and it 

needs time to conduct interviews and establish a relationship with the affected 

persons, facts that people who work in the field should be prepared for. 

The disaster section of AFP is continuing its efforts in carrying out its mission 

under the suffocating siege on Gaza Strip, to keep in touch with those interested 

and can provide an effort at any level, whether via direct intervention in the field 

or the efforts of training and staff development, or documentation of cases and 

research studies, or to facilitate the task of the Division carry out their roles. 

The delegation has documented all these sad events by photographs and video. 

What happened in Gaza is a scar on the conscience of humanity, and it is the 

duty of every free man in the forefront of specialists in mental social health to do 

what he can not to be part of this disgrace. 

This calamity puts our professional and ethical credibility to the test. 

It seems that there is a lot of NGOs in Gaza and there is no coordination 

among them and between them and the ministry of health. We have 18 

psychiatrists in Gaza working in the only mental Hospital (Capacity 20 male and 

20 female in patients), however many of them are reluctant to work as they 

belong to an opposite fraction and being paid by the West Bank (Fatah!!). The 

Unicef is starting an attempt to liaison between ministry of health and NGOs 

including Gaza mental health program. 

The next group of psychiatrists and psychologists belonging of the Arab 

Federation of Psychiatrists will leave to Gaza on Monday 9 / 2/ 2009 provided the 

Rafah crossing is open!!!! 

I would like to take this opportunity to thank the Arab medical union for 

facilitating all logistics of transportation, accommodation ….etc for all medical 

specialties including our teams. 

I hope that the WPA – WHO action plans, will take what is happening in the 

field into consideration in implementing their strategy. 
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 الموقف فى غزة بالنسبة للطب النفسي والصحة النفسية 07/02/2009
  
  

 مصر -عكاشـــــــهأ.د. أحمــــد  
  رئيس إتحاد الأطباء النفسيين العرب
http://www.arabpsynet.com/Associations/1FirstPsyReportGazaStripAr.pdf  

  

﷽  
 علم النفس  وأساتذة  الأطباء الأفـاضلالزملاء  

  ،العربيةالأخوة الزملاء في شبكة العلوم النفسية  
            ،،عليكــــــــــم،لام  ــــــــــالس

�Tع& تق�R 1#ه� �
قف فى غQة Rال���ة لل_^ ال�ف�ي و ال`�ة أ.د. وائل أب�، أف�&"H عل�ا Rأن ال
�IBات مQ الع��ائ�ة و ع#م الان�*امك�C�  ال�ف�Iة Rع& الTQارة الأخ��ة +%�� إلىCال ، ی
ج& ال��f0 م

لا    الأهلIة م "ل Rلاد العالH و +قال إن ع&د ه�لاء الaV دخل
ا غQة لل��اع&ة عامة و ال`�ف�� إلخ،،،
 ، ولا +ع�ل م�هH فى م��%فى ال`�ة 0�C/ا نف@�ا فى غKة 18 ، و "VلF ی
ج& ح
الي1000+قل ع

40
ن ال���%فى م ال�ف�Iة إلا ثلاث و ی�0 ) �Tر) 20للإناث و  20  س�
"Vن و   لل
و ال�اقي ی��ا��
�هامهH، و ق& R امI|لل HIJج& ت�
ی/&و لأس�اب سIاسIة. و ی
ج& ال��f0 م الأخ`ائ�� ال�ف��� و ل0 لا ی

�ن�@ف ب&أCة،  الIات الأهلIB�Cة مع الQوزارة ال`�ة في غ ح�z في م�اولة ل��HIJ الk&مات ال_/Iة ب�
�IBات الأهلIة ال�ي تع�ل في حقل Cال أن ال
ضع ال�الي ب� وزارة ال`�ة فى ال�عاون مع ع%�ات م

+��_Iع ال��ضى ال�`
ل على    ال`�ة ال�ف�Iة "VلF مع ب�نامج غQة لل`�ة ال�ف�Iة غ�� م�ضIا "ى
  الk&مات ال`�Iة ال��اس�ة.


ر Rانkالأ0/اء إت�اد  وأن�ي ف QCC@اع&ة  الع�ب ال�ف��R ات ال�ف�  الأ��اء إت�ادIوف� آل aVالع�ب ال
ی�م  " إلى غQةالف�-� ال�انيكان
ا أول م وصل
ا إلى غQة لل��اع&ة. و س��Cه "  و الإقامة، و ال_عام


ن م  9/2/2009الاث�QC ال��اف� c� و ال
 رئ�I ق�H ال_^ ال�ف�ى جامعة الأزه� أ.د. محمد ال�ه1#    -

رةأخ`ا  د. اش�ف ح@QC شع�او1     -`�� ئى ال_^ ال�ف�ى Rال
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رة   د. م���د ال�ص�فى    -`�� م&رس م�اع& �^ ال
  إخ`ائIة نف�Iة  الأس�اذة إی�اس ن�Cل م�عل   -
  إخ`ائIة نف�Iة الأس�اذة امC�ة ب#ران   -


عة م&رKة على ال_
ار¾ و ال0
ارث ال�ف�Iة�C�  و "ل ال
ن���ى لهH    و ن���ى أن ت��ح ال�ل_ات ال�`�Tة Rف�ح مع/� رفح لل��ور إلى غQة Rإذن الله. "�ا     

  الع
دة Rال�لامة إن شاء الله.
  ال�ف��� الع�ب. الأ��اء إت�اد " و ال�اRع م أ��اءالف�-� ال�الIlا تCه�u�C+" Q حال

  شكرى وتقديرى على دعمكم و تعاونكمو مع تحياتي  
 

  

 الدخول إلى غزةمن  حول منع الوفــد الثانــي"    11/02/2009
  

  أ.د. وائل أبو هندي  
  رئيس شعبة طب نفسي الطوارئ و الكوارث

  

  بسم الله والحمد �
 الزمـلاء الأفـاضـــل الأطبــاء و أساتــذة علـــم النفــس
  الأخوة الزملاء في شبكة العلوم النفسية العربية

  تحيــــــة طيبــــــة
شd/ة 0\ نف@ي م م�fلي "  "ال�فــ# ال�انــي لH ی�H ال��اح لـ" أنه ح�ى الآن، RلاغHcی�سف�ي إ

  الع�ب Rال&خ
ل إلى غQة. ال�ف�ان�� الأ��اء ات�اد" Rال4�ارئ وال2�ارث

د ال
صIفي  د. أش�ف ح�� شع�اوa،  ،أ.د محمد ال�ه&aحاول أعjاء ال
ف& (�أ.أم��ة و   أ. إی�اس م%عل  ،د. م�

  ف/�ای� ... 11ف/�ای� ش�ا$ وسIعاودون ال��اولة غ&ا الأرKعاء  10و 9)ی
م الاث�� والfلاثاء   ب&ران
... Hه�� ن�أل الله أن ی��I مه
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 مراسلة مدير "مركز التدريب المجتمعي وإدارة الأزمات "      14/02/2009
  
  

  فـلسطيــــنغـــــــزة،  - فضــــل أبو هيــــــــــن   د.   
  مدير مركز التدريب المجتمعي وإدارة الازمات

 
﷽ 

 علم النفس  وأساتذة  الأطباء الزملاء الأفـاضل
  شبكة العلوم النفسية العربية"" أعزائي الأفـاضل في

للCل
س م أرض غQة ن��HcI، ونأمل ان ن�اكH ع ق�T^ في غQة رغH ان ال�¡ وال
قn لH +�عفاني     
�f" ^/�Rة ان%غالي مع    م م`�،  ال�ف@انQCC الع�ب الأ0/اء ت�ادلا  "ال�ف# الأول  إلHcI ح���ا اتى ل�ا "

ال�الات ال�ي ن�nC ع ال��ب ول
ج
د ب�نامج ع�ل مع الأهالي الVی اتVkوا م م&ارس ال
"الة "�لCأ 

ا لل���%�Iات وال�`اب� والVی فق&و Kه� ا اح& أف�اد أس�هH وذوa ال/�
ت ال�ي لهH و"VلF ال�اس الVی

.nه&م  

"  م�Kg ال�#ر-\ ال�<��عي و�دارة الأزماتاس�jاف�H0 ع�&نا في " أرج
ا ان ت�اح ل�ا ف�صة في    
ی&+Hc، و ن�اق� س
Tا Rع· ال�الات ال�ي ت�د ل�ا، مع م�اول��ا ج�Iعا وضع Rع·  ل��&رب ال_اقH على 

 Q"ع&ه م�+ aVاب ال�رات لل0
 ال�&رT^ ح
ل " ق`s ال�اج� م ال��ب"ال�`

  

  مع بالغ حبي وتقديري لكم.
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20/04/2009  Darfur Campaign (Emergency and Disaster Unit) 
 

 

Ahmed Atef Fayed, Psychiatrist (EGYPT) 
www.arabpsynet.com/Associations/AFPdarfourCampagne.pdf 

  
Mission of the Campaign: 

Assessment of the Psychiatric Needs in Darfur 
 

Goals of the Campaign: 

1- Assessment of the psychiatric condition in Darfur 

2- Providing professional help for the psychiatric patients at the time of the 

campaign ( especially among Internally displaced persons- IDPs) 

3- Training of mental health workers and volunteers to provide Psychological 

First Aid 

 

Preparation: 

- 3 Egyptian psychiatrists were chosen to participate in this campaign: 

Mahmoud Elhabiby: Assistant Lecturer of Psychiatry, Ain Shams University. 

Ahmed Atef: Psychiatry specialist, Al Abassia Hospital. 

Waleed Hasan: Psychiatry resident, Ain Shams university Hospital. 

- A preparatory meeting was held with Prof Dr. Wa-il AbouHendy Chair of 

Emergency and Disaster Psychiatry Unit Arab Federation of Psychiatrists. During 

this meeting, main goals of the campaign were addressed together with plan for 

fulfilling these goals. 

- 2 Meetings were done between the members of the campaign team. The 

Meeting included training done by Dr Mahmoud Elhabiby for the other  2 

members of the team regarding applying the diagnostic tool (SCID I). 

Moreover, Psychological First Aid was studied and trained upon by the group. 

- A final meeting was done with Professor Dr Ahmed Okasha, President of 

Arab Federation of Psychiatrists and Egyptian Psychiatric Assosciation to 

revise the preparations of the campaign, finalize its goals and assess the abilities 

of the members. 
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- Due to unexpected organization difficulties, the Arab Medical Union asked 

the Arab Federation of Psychiatrists to reduce the psychiatrists in the campaign 

into two so Dr Mahmoud Elhabiby and Dr Ahmed Atef were chosen to 

participate into the campaign. 

- Dr Mahmoud Elhabiby was chosen to go to South Darfur while Dr Ahmed 

Atef went to West Darfur. 

South Darfur (Background): 

South Darfur is one of the three states that compose the region of Darfur in 

western Sudan. It has an area of 

127,300 km² and an estimated population of approximately 2,890,000 (2006). 

Nyala is the capital of the state. 

Nyala hosts nearly 40% of South Darfur’s registered IDP population 

(267,450/701,872), including Kalma, the largest IDP camp in Darfur. The 

clinical work was done in a medical centre Kalma Camp called (Centre Zero) 

established by UNICEF in collaboration with Spanish Red Cross and 

Sudanese Red Crescent organizations. 

Established Campaign goals: 

I- Providing professional help for the psychiatric patients at the time of 

the campaign (especially among 

Internally displaced persons- IDPs): 

Psychiatric clinic was found in Centre Zero yet with no one to run the clinic. 

The clinic was opened again to 

serve psychiatric patients in Kalma Camp throughout the available working 

days of the campaign (4 days) 

Throughout this period: 

37 patients were received in the clinic with psychiatric assessment and 

management. They were as follow: 

-11 males and 26 females 

- 9 patients less than 18 yrs, 9 patients > 60 years  19 patients 18-60 years 

- Most common diagnoses were: Major Depressive Disorders, Dementia, 

Epilepsy as well as Schizophrenia. 

- Medications were prescribed yet it was not available in the camp and we 

were told by Sudanese Authorities that a list of Psychotropic medications were on 

its way from Al Khartoum. This list includes: 
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Antipsychotic medications: Olanzapine, Resperidone 

Antidepressants: Sertraline, Fluxetine, and Imipramine 

Antiepilpetic: Sodium Valporoate , Carbamazepine 

Anxiolytics: Diazepam 

Notes and Recommendations: 

1- There is generally deficiency in the psychiatric service in the camps ( No 

trained psychiatrists available, lack of medications) 

2- There is a lack of specialized service for special groups ( Old age and 

children) 

3- High vulnerability for complications regarding patients suffering from 

psychosis and dementia (easily lost, accidents, malnutrition) 

4- Although many cases of epilepsy were seen in the clinic, there was 

deficiency in the antiepileptic medications leading to more suffering of these 

patients ( recurrent epileptic attacks, accidents) 

5- Many patients and caregivers stated that there were many more cases in the 

camp yet they could not make it to the clinic ( strong need for out reach service in 

the camp). 

 

II- Training: 

A meeting for training and exchange of experience was done in the Child 

Development Foundation (CDF) 

centre in Nyala. CDF is one of the organizations related to the UNICEF 

organization. The mission of the foundation is to maintain and support children 

and adolescents social and psychological well-being. 

The centre performs various activities in the camps including social, sport and 

vocational activities for children and adolescents. Moreover, members of the centre 

provide psychological and social support for the children suffering from the crisis. 

The training topic was "Dealing with Adolescents in Crisis". It included an 

introduction to the topic followed by group discussion about the major challenges 

and difficulties in the relation with adolescents in camps including violence, 

harassment and victims of rape. Other problems regarding the difficulty in service 

delivery (overcrowding, transference as well as cultural issues were also 

discussed). 

The training included 14 psychologists and social worker and was attended by 

the manager of the centre. 
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The centre was given a hardcopy of "Guidelines for Psychological First Aid" 

in English and "Psychological and Social assessment of needs during crisis" in 

Arabic. 

 

Notes and Recommendations: 

1- The centre members welcome further training especially regarding child 

psychiatry and dealing with the handicapped. 

2- Although the stuff of the centre was trained before yet they welcomed 

training from a nearer cultural background 

3- The need financial and technical support to expand their activities 

(especially vocational ones). 

4- Training psychologists and social workers to detect and refer psychiatric 

cases can help in service delivery for the missed patients. 

 

III- Assessment of the psychiatric condition in South Darfur: 

- Staff 

Although Nyala is the main city in South Darfur, there is only one psychiatrist 

that works in the whole city. 

There is great difficulty for the psychiatric patients in the camps to move into 

the city to meet him 

 

- Inpatient facilities 

There is no place for admitting psychiatric patients. Mental patients who need 

admission have to travel thousands of kilometers to Khartoum. 

 

-Survey: 

A psychiatric survey involving women aged 18-60 years was done in Kalma 

camp. It was done using the Arabic 

version of SCID I. 

The sample included 58 female who agreed to perform the interview (16 

female refused) 

The results were: 

18 suffered from Post Traumatic Stress Disorder 

10 suffered from Major depressive disorder (2 with psychotic features) 

4 suffered from Generalized Anxiety Disorder 
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Although the remaining 26 female did not fulfill the criteria of other disorders 

yet 12 of them suffered from sleeping difficulties and /or vague somatic 

complaint. 

 

Notes and Recommendations: 

1- The percentage of undiscovered psychiatric disorders in IDPs is high 

2- More surveys need to be done 

3- Children of the camps should be surveyed for psychiatric disorders 

4- Supplying Psychological First Aid during any further crisis is 

recommended. 

 

 

 

20/04/2009  Report - Psychiatry In West Darfour 
 

 

Ahmed Atef Fayed, Psychiatrist (EGYPT) 
www.arabpsynet.com/Associations/AFPdarfourCampagne.pdf 

 

Background 

Since 2003, continuous armed conflicts have been taking place in Darfur. 

International organizations brought supplies and also medical care to the people 

living in areas affected by conflicts. But due to political reasons, some of them 

were recently expelled, which made the access to health care even more difficult. 

Therefore, the Arab Medical Union sent a group of twenty-five doctors in various 

specialties in Darfur to bring some medical support. As a psychiatrist, I was part 

of a team of eight doctors based in the State of West Darfur, in the city of 

Elgenina. Our team worked in three places: Elgenina Public Hospital, Elguenina 

Health Insurance Clinic and Grending IDP camp, which hosts about 22000 

people. 

 

   In the following report, I will expose the activities I lead during the mission and 

findings on the psychiatric 

morbidity in West Darfur.. 
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Targeted population 

Mentally ill people in West Darfur with a special focus on internally displaced 

persons (IDPs). 
  

Objectives 

·  Offering medical care for urgent psychiatric cases 

· Assessing psychiatric and psychological needs of the targeted population 

· Training medical staff providing psychiatric care 

· Establishing a small sample for statistic purposes 

 

Findings and activities 

Current situation of psychiatric care in West Darfur 

 

Staff 

In the state of West Darfur, there is no specialized psychiatrist; there is only 

one medical personnel who is offering care for mental patients. He is a 

psychiatric nurse in Elgenina Public Hospital. He is doing his best but he is not 

qualified to offer proper care. 

 

Inpatient facilities 

There is no place for admitting psychiatric patients. Mental patients who need 

admission have to travel thousands of kilometers to Khartoum. 

 

Medications 

In the pharmacy of Elgenina Public Hospital, there are no psychotropic 

medications. And in the visited pharmacies of the city, they are very few drugs 

including Amitriptyline, Haloperidol, Chlorpromazine, Diazipam and 

Carbomazepine. The shortage of drugs is basically due to the fact that there is 

no one to prescribe them. 

 

Process  

Treatment 

During this ten day mission, I had the opportunity to examine and prescribe 

medication for about 35 psychiatric 

patients including:  
 

 4العـــدد  : الكتــــاب الابيـــض لواقــــع العلــــوم النفسيــــة 71



 )2014 – 2008الجزء الأول (  - الكتــــاب الأبيــــض لإتحــــاد الأطبــــاء النفسانييــــن العــــرب  
 

·  25 in the outpatient clinic of Elgenina Public Hospital and 2 in the Health 

Insurance Clinic. Their diagnoses were mostly schizophrenia, bipolar disorder 

and epilepsy. 

·  7 in Grending IDP camp. In the clinic, I examined and prescribed medication 

to 5 cases of psychotic patients and 2 patients with major depression. 

 

Survey 

In Grending IDP camp, I applied the SCID test to 25 women in the age 

between 18 and 55 with the help of the psychiatric nurse as many of the 

women did not properly speak and understand Arabic. Most women, who were 

interviewed, were living in this camp for more than five years and were 

working outside the camp mainly in the field of construction and agriculture. 

Most of the women were showing adaptability and resilience but their main 

concern was insecurity before food and water supplies. Indeed, they felt 

especially threatened at night because of the militia attacks, which represent 

the main cause of sleeping difficulties. 

 

The results of the test are as follow: 

· 4 women were fulfilling the criteria of generalized anxiety disorder 

·  2 were fulfilling the criteria of major depressive disorder 

·  1 was fulfilling the criteria of PTSD 

· 8 women complained of sleeping difficulties   

 

Training and capacity building 

In the Elgenina Public Hospital, I trained the psychiatric nurse on various 

psychiatric disorders and gave him some confidence to assist mental patients. I 

also asked the medical officials for strong support to him since he is currently 

the only one in charge of psychiatric patients. 

In the Health Insurance Clinic, I trained five GPs on psychosis and depression 

and tried to make them more willing to deal with psychiatric patients. 

 

Conclusion and recommendations 

There is a severe lack of psychiatric care and facilities in West Darfur, which 

adds to the problem of the deep stigma of mental illness in the community and 

the prevalence of wrong believes about mental illness among the vast majority  
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of population who only seek the help of traditional healers. In addition, the 

high insecurity especially present in the camps creates psychological suffering 

and increases pre-existing mental diseases. 
  

Therefore, it is recommended to: 

·  hire at least one specialized psychiatrist 

·  provide a suitable ward to admit psychiatric patients 

·  train GP on psychiatry 

· provide psychological support to population at risk 

 

 

 

  

  العالمية  د الأطباء النفسيين كعضو مشترك بالجمعيةاتحاقبول   20/04/2009
 

  مصر -  أ.د.أحمد عكاشة
  يين العربانرئيس اتحاد الأطباء النفس

www.arabpsynet.com/Associations/AFPAssociateMemberWPA.pdf  

 
  طيبة،  الزملاء، تحيةالإخوة  

�IBة العال�Iة لل_^ ال�ف�ي Cة لل+Vف���ة ال�Cاع لل� Association+�ع&ني إعلامHc أنه تق�ر في اج�
World Psychiatric" م
، ق/
ل ات�اد الأ��اء ال�ف��� الع�ب 2009مارس  29" في فل
رن� Rإ+_الIا ی

�IBة العال�Iة لل_^ ال�ف�ي م ح
الي Cن ال
�IBة ... لل�V"�� ت�0CالR ك��م% 
jا  200000كع��/�
 �ع �/ي في العالH. 114ج�IBة +�fل
ن  135نف�Iا، مCأك/� ت 
  دولة وه


ن " ات�اد الأ��اء ال�ف��� الع�ب "أه�ئ c+ خTار�ملاء، أنه لأول م�ة في الQال  
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  في ات�اد الأ��اء الع�براR_ة  -

�IBة العال�Iة لل_^ ال�ف�ي -Cا م%ار"ا في ال
jع  

  ت��ح هVه ال�%ار"ة ال�[ للأعjاء Rالاس�فادة بـــــــ:

�IBة العال�Iة لل_^ ال�ف�ي". -Cوني لـــ " ات�اد الأ��اء الع�ب" و " ال��قع الال0
�  ال

� "World Psychiatric"ال�`
ل على مCلة  -Cانا (ل�ان حال الCة لل_^ ال�ف�ي) مI�IBة العال

 ماa" على ع�
انه الال0��وني Tر " مار
�IBة ال/�وف�Cال �Iع& الات`ال ب�ئR ،&Tی� �ل

"majmario@in.it"  .ت�سل الي HcRخ_ا 
ا Rات�اد الأ��اء ال�ف��� الع�ب مع ص
رة مjذاك�ا أنه ع  
 مبروك والى لقـاء قريب بإذن الله

 

  

20/04/2009 Application of the AFP as a WPA Affiliated Association 

 

 
Prof. Levent Küey - Secretary General 

World Psychiatric Association  
om/Associations/WPALetterAFPMembership.pdfwww.arabpsynet.c 

  

Prof. Ahmed Okasha  
Chairman  

Arab Federation of Psychiatrists  
 

Dear Prof. Okasha,  

Subject: Application of the Arab Federation of Psychiatrists as a WPA 

Affiliated Association 

 

I am pleased to welcome the Arab Federation of Psychiatrists as an ad hoc 

Affiliated Association of the World Psychiatric Association.  

This followed an extensive period of consultation. It can be confidently 

anticipated that at the next World Congress of Psychiatry in Buenos Aires 
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This followed an extensive period of consultation. It can be confidently 

anticipated that at the next World Congress of Psychiatry in Buenos Aires 

(Argentina) in September 2011, you will become a fully entitled WPA Affiliated 

Association and your name added to the list of Affiliated Associations.  

You can expect to receive in our periodic mass mailing recent publication(s) 

from the Secretariat for your information.  

We in the Secretariat look forward to working with you in future years.  

With best wishes.  

Yours sincerely, 

  
  

  )1( اعداد" موقع اتحاد الأطباء النفسانيين على الويب" حول  22/06/2009
  

 تونس -جمال التركي د. 
 رئيس شبكة العلوم النفسية العربية

 
 الأستاذ الدكتور عبد الرزاق الحمد

  الأمين العام لاتحاد الأطباء النفسانيين العرب
" والaV ال�ف@انQCC على ال�-\ الأ0/اء ات�اد  م�قع م
ض
ع اع&اد"+%�ف�ي تC&ی& ال�
اصل معF ح
ل 

�ت�� القادم) و  2010وق& ح&د د+��/�   أرu أن م
ع& إ�لاقه لا ی��غي أن ی�أخ� "��fا (خاصة�م
ع&ا لل

قع��ت�� ال���Cل م خلال ال�) ، إن ف��ة ال��ة وال�`ف (online ح�ى ن��ح لل�اغ/� ال�%ار"ة في ال

�ت��، وأنه عل��ا م الآن دع
ة   �ا عال�ي تف`ل��ت�� لا أع&ها �
Tلة إذا رغ/�ا الإع&اد ال�C& لهVا ال�ال
 أج�&تهH في وقn م��ع.�  الQملاء لل�%ار"ة Rأ�RاثهH ح�ى ن��ح لهH ج&ولة م%ار"�هH ض

 

ال&عH  ك�n أعل��F في ب�T& ساب[ اس�ع&ادa والف�T[ العامل معي في ال%�cة تق&+H ع�K-K ع�# ال�زاق،
" H"&سع�ا م

u، و إنه ب����ا +sk الIi قع، خاصة
�"، ت�ادملG'ات ج��ع أع#اد م<لة الا لCه
زTة ال

 ورسائله ت�ادج��ع ال�@��#ات ال��علقة ب��ا[ الا  ، و ت�ادوث�قة القان�ن الأساسي للا  و
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أن ن�سل ال����&ات إلFI في ملف مjغ
$  Rالإمcان  ل���� مnj ( ال�ف@انQCC الع�ب للأ0/اء ال��جهة
 Hات و ارت�ا�اتها ث&����
قع في ملف مjغ
$ و ن�
لى ن� إدراج ال�أو ت`ل�ا م�F "امل صف�ات ال

.(...FIنع�&ها ال  
sk+ ا�Ii قع  أما�" Rع& أن    fpsy.orga   فق& "�n اق��حn اس�ا "  إ0لاقه على ال�-\  و  اس> ال�

 ��I�ة فإنه یc�%قع على ال
�
Tلا و +�هل حفJه). أما Rال���ة ل��TQل ال� �Iز (ل
Cتأك&ت أنه غ�� م�
 " �TارR ة فيc�%ال%�"ة ال�اض�ة للR ادمkت� ال
�/�في   جIغاب�n" 4ل�ا م ذلF ح�z أن�ا ن�QC في ال0

 " ا م�احة ت��ح ل�ا Rإدراج م
اقع أخ�u م��قلة مع و Rال�الي فل&ی�   جIغاب�n" 2ح� لا ن��غل أك�f م
  م
قع�ا.

  هVا ما أردت أن أبلغه و لH0 س&ی& ال��J.   زم�لي الفاضل،
 مع مودتي و تقديري و احترامي

 

  

  )2( اعداد" موقع اتحاد الأطباء النفسانيين على الويب" حول 18/07/2009
  

 تونس -جمال التركي د. 
 العربيةرئيس شبكة العلوم النفسية  

 

  الأستاذ الدكتور عدنان التكريتي
 حضرة الأستاذ الفـاضل

ال�ف�ان�� الع�ب �ال ان�Jاره و تأخ�   الأ��اء ت�ادأسع&ني ت
اصلF، +%�ف�ي ال�عاون ل�أس�I م
قع لا
  تأس�Iه في زم الإن�%ار ال0اسح لل�عل
ماتIة وأدواتها.

ال�%�ف على إع&اد م
قع  ع&نان، نعn�" H أعل�n ال`&ی[ العQTQ ع/&ال�زاق ال��& ( اس�اذ        
�ا ق& +��اج له ت�ادالاR ا�R Hها لل&ع�) في ب�T& خاص اس�ع&ادa لل�عاون ووضع إمcانات ال%�cة و�اق


u فإمcاني م&"H ج�Iع ملk`ات أع&اد���
u أو الل
ج��ي، على م��
u ال���  س
اء "ان على م��
u ال
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القان
ن  ( 2001م�V م�ت�� ت
ن�   ت�ادال�Cلة الع�IKة لل_^ ال�ف�ي مع ال
ثائ[ الkاصة ب�%ا$ الا

u الل
ج��ي فق& ع�ضn إق��اح ت�TQل م
قع ...ب�امج م�ت��اته، م�اسلاته، الأساسي���)، أما على ال

 ال%�cة " ت�ادالإj��+ aVادم الkت� ال
�/�" ال�اRع ل%�"ة " أمان  arabpsynet   في ال0

زة لل%�cة لn�I م��ع�لة c%Rل "امل، وح�ى لا " ذ  www.amen.fr الف�ن�Iة:C��لF أن ال��احة ال


قع :  ت�ادن0لف م�QانIة الا� تCاوزها، "�ا "�n اق��حn اس�ا للc�Rع& أن  (   www.afpsy.orgنفقات +

ز على ال%�cةCأن   )، تأك&ت أنه غ�� م� Fذل 
ن أسهل حفJا "ل�ا اسH    مc+ اقع
�ال�_اق الkاص Rال

    كان أق`� و غ�� م�"^.
  أس�اذ ع&نان، أRقي على ذم�H0 ل�ق&+H و الأس�اذ ال��& ل�ق&+H أa دعH نق&ر علIه.      

  مع مودتي وتقديري
  دمتم ودام عزكم وعطاءكم
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