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Advisory& Scientific Board  الهيئة  الاستشارية والعلمية المُحكّمة  
 

 

  ةـــــــــة العربيــــــــوم النفسيـــــــــة العلـــــــشبك
  لإستشاريةأعضاء الهيئة العلمية وا

  الرئيـــــــــــــــــــــــــــــس
  (الطب النفساني / تونس) التركــــــــي جمــــــــــــال

الفخـــــــــــــــــري: الرئيـــــــــــــــــس    :يـــــــــــــــــالشـرفـــ  الرئيـــــــــــــــــس
  أمريكا)  /العراق-(الطب النفساني    قتيبــــــة الجلبــــــي    المغرب)-علم النفس  ( الغالــــــــي أحرشــــــــاو

ي:ـب النفسانــــــــفي الطـــــــ  ـيــــــــار  الشـرفــــــــالمستش    س:ـوم النفــــــــفي علـــــــ  ـار  الشـرفـــــــيـــــــالمستش
  (سوريا) عبــــــد الرحمــــــان ابراهيــــــم    (الجزائر) بشيــــــر معمريــــــة

ي:ـــــــــب النفسانـــــــــفي الط  ســــار  الرئيــــــمستش    س:ـــــــــوم النفـــــــــفي عل  ـســـــــار  الرئيــــــــمستشــ
 بريطانيا) /(العراق   وليـــــد خالـــــد عبـــــد الحميـــــد     (الجزائر) مصطفــــــى العشــــــوي

  يــــــــــــــــــــب النفسانــــــــــــــــــــالط  -  ـاءـــــــــــــــــعضــالأ

 (السعودية) إبراهيم الخضير   )/ أمريكا  (العراق السامرائــــــي  صــــــادق
 فرنسا)/ (تونس أحمـــــد العـــــش    (مصر) إسماعيــل عبـــد الرحمــن  علــي

  (العراق / إنكلترا) حسنين الطيار   )/ زيلاندا الجديدة  (سوريا محمد أديـــــب العسالـــــي
  )الإمارات(مصر/   حمـــــــدي المصيلحـــــــي    (سوريا / السعودية)محمد كمال الشريف  

 (الجزائر) زبيــــــر بـــن مبــــــارك    (مصر) خـــــــاويمنـــــــى الر 
  بريطانيا)/ (العراق   ســـــداد جــــــواد التميمــــــي    (سوريا / السعودية) يـــــــــــى الزعبــــــــــموس

  (لبنان) شـــــارل بـــــــدورة    (مصر) وائــــــــل أبـــو هنــــــــــدي

  م النفــــــــــــــــــــــسو ــــــــــــــــــعلــ - ـــــــــــاءـــــــعضــالأ

    )/ عُمان  (السودان إخـــلاص حســـن عشريـــة    (اليمن) عبد الحكيم محمد بن بريك
  (مصر) خالـــــد الفخرانــــــي    (مصر) عبــــــد الفتـــــــــاح دويــــــدار

  (الجزائر) خالـــــد عبـــــد الســــلام    سعودية)(ال عبد الله الطارقي
  (فـلسطين) خولــــــة أبـــــو بكـــــر    (المغرب) عبــــــد الناصــــــر السباعــــــي

  (الجزائر) رمضـــــان زعطـــــوط   (العراق) قـاســـم حسيــن صالـــح
  عُمان) –(سوريا   سامــــــــر جميـــــل رضـــــوان     (فـلسطين) كامــــــل حســــــن كتلــــــو  

  (مصر) سامية بكري علي عبد العاطي    (المغرب) محمـــــد الميـــــر
  (مصر) السيد فهمي علي    ( مصر) محمـــــــد سعيـــــــد أبـــو حــــلاوة

 (اليمن) عبـــــد الحافــــــظ الخامـــــــري   السعودية)  /(اليمن    ـن عبـــد البــــاري قـاســــم صالــحمعـ

  المديرة التنفيذية للمؤسسة: إيمــــــــان الفقـــــــــي  
  ة الشبكة: سلـــــــوى  الورتـــــانيسكرتيري

  تونــــس –ــةإصــدار مؤسســة العلــوم النفسيــة العربي
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C o n t e n t   الفـهــــرس      
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>" لعلميــــــــــــــــــــة ووجهـــــــــــــــات النظــــــــــــر الذاتيـــــــــةالتوحــــــــد فــــــي الحقـائــــــــــــــق ا   "  :فالمل <6�

 

�7"ــة  ـــــر الذاتيـــــــــــــــــات النظــــــــــــــة ووجهـــــــــــــــــــق العلميـــــــــــي الحقـائــــــــــد فــــــالتوح ف: "ـــــــــــــــة الملـــــــــــــــــإفتتاحي  

 7ســــــــــــــــــــب النفـــــــــــــــــــــوم وطــــــــــــــــي علـــــــــــــــــــــأخصائيـــــــ  امــــــــــــــــال أمــــــــــــــــجـــح المـــــــــــــــــــــفت: 1إفتتاحيـــــــة    

 يــــــــــــــــــــــــــــــــــــد الفخرانــــــــــــــــــــــــــــــــــخال  

�9دــــــــــــف التوحــــــــــراب طيـــــــــــــة و في اضطـــــــــال الطفولــــــث في مجــــــــة البحـــــــــأهمي: 2إفتتاحيــــــة    

�دـــــــــــــــــــــن أحمــــــــــــــــدر بـــــــــــــــــــــقوي  

�11دــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــف التوحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــطيول  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــق حــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــض الحقـائـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبع  

�يــــــــــــــــــــــــــــــــــــد الفخرانــــــــــــــــــــــــــــــــــخال  

�16)لــــــــــــــــــــــات وعوامــــــــــــــــــــــق وإحصائيــــــــــــــــــــــحقـائ( دـــــــــــــــــــــــــن بالتوحـــــــــــــــــــــــــدى المصابيــــــــــــــــــــــار لــــــــــــــــــــــالانتح  

�علي عبد الرحيم صالح:ترجمة    

�20ة  ــــــــــــــــــــــــــــــــــر الذاتيــــــــــــــــــــــــــــــــــات النظــــــــــــــــــــــــــــــــــة ووجهــــــــــــــــــــــــــــــــــق العلميــــــــــــــــــــــــــــــــــي الحقـائــد فـــــــــــــــــــــــــــــــــالتوح  

�مــــــــــــــــــــــــــــن سالـــــــــــــــــاء بــــــــــــــــــــــــحسن  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالدم   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاغ التوحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ �23 ديـــــــــــــــــــــــــ

�يــــــــــــواد التميمـــــــــــــداد جــــــــــــس  

  �

�25  فـــــــــــي الملــــــــــدارات فـــــــــــــــإص  

 26 دـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن بالتوحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــال المصابيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــس الأطفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتدري  

�معن عبدالباري قـاسم صالحإشراف ومراجعة: � 

�29ـهـــــــــــــــــــــــــــــــه، علاجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه، تشخيصــــــــــــــــــــــــــــــــــــه، خصائصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأسباب يــــــــــــــــــــــــد الطفولــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالتوحــ� 

�يــــــــــــــر الجلبـــــــــن شاكـــــــــــــــسوســ� 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالطفـ�  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالتوحـل  ـــــــــــــــــــــــــ �38ديـــــــــ

�تحرير : معن عبدالباري قـاسم صالح� 

 ��

 45   اتــــــــــــــــــــــــــــــاث و دراســـــــــــــــــــــــــــأبح 

 46ن  ــــــــــــــــــــــــى الفــــــــــــــــم إلـــــــــــــــــــــــن العلــــــــــــــــم أو: مــــــــــــــــرد علـــــــــــــــــــــن مجــــــــــــــــر مـــــــــــــــــي أكثــــــــــــــــلاج النفســـــــــــــــــالع6 

 وانــــــــــل رضــــــــر جميـــــــة: سامـترجم  
 

 يـــــــــــــــــــــــــــــلنموذجول اــــــــــــــــــــــــــــال: التحــــــــــــــــــــــــــــو الأطفــــــــــــــــــــــــــي ونمــــــــــــــــــــــــــــــس الايجابـــــــــــــــــــــــــــــم النفـــــــــــــــــــــــــــــــعل  
61 

 حــــم صالـــد الرحيـــي عبــترجمة: عل  
 

 يـــــــــــق الاجتماعـــــــــــراب القـلـــــــــــى اضطــــــــدى مرضــــــــــــي لـــــــــــز الانتباهـــــــــــــــة للتحيــــــــــــلات الفـارقيـــــــــــالتفـاع  
65 

 حــــم صالـــد الرحيـــي عبــترجمة: عل  
 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالاعتق   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاد والمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  Belief and Illnessرض  ــــــــــــــــ
70 

 وانــــــــل رضــــــــر جميــــــــترجمة: سام    
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنق   �75ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوة الشخصيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاط قـــــــــــــــ

 � الزبيدي  عبد العظيم حمزة خير 

 �78 رة؟ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد زوال الذاكـــــــــــــــــــــــــــــــــــــذات بعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن الـــــــــــــــــــــــــــــــــــــي مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاذا يتبقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم 

 �زوزيــــــــــــــــــــــــــــــروان المعــــــــــــــــــــــــــــــــــــم 

�80  ســـــــــــــــب النفـــــــــــــــوم وطـــــــــــــــي علـــــــــــــــف  حديثــــــــــــــــــــــــــــــــة  دوريــــــــــــــــــــــــــــات 

 

�81ــاتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــملخصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات "... يـــــــــاننفس"   ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة العربيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمجلــــــــــــ 

�2021 خريــــــــــــــف  73ــــــــــــــــــدد  العــ 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمجلــــــــــــ  �87ــاتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــملخصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة "... ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر نفسانيــــــــــــــــــــــــــــــــ" بصائة  ــــــ

�2023-2022شتاء   -41العــدد   

 �

�93  لــ" مؤسسة العلوم النفسية العربية " واصداراتها الرقمية  التاسعالاسبوع السنوي   

�93  "شبكة العلوم النفسية العربية" على الانترنت"  لإطلاقوالعشرون    الثانيةبالذكري السنوية  الاحتفـال   

 94نــــــــــــــــمن الز ــــــــرن مــــــــع قــــــــزت ربــــــــــدح ناهــــــــــــــــرة كــــــــــــــــمسي... ة"ــــــــة العربيــــــــوم النفسيــــــــة العلــــــــشبك" 

 98ــس"ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب النفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوم وطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي علــــــــــــــــون فـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ"الراسخب: ـــــــــــــــم بلقـــــــــــــــالتكري 

 101ن"ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاء النفسانييــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن الاطبــــــــــزم مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوا العــــــــــــــــــــــــــــــــــــــولـــأ" ب:ـــــــــــــــم بلقـــــــــــــــالتكري 

�(تونس) كــــــــــــــــــــــــــير الت ـــــــــــــــــــــــــالجمـ 

 �

�103 المعجـــــــــــــم المُوسَّـــــــــــــع في علـــــــــــــو م وطـــــــــــــب النفـــــــــــــــس      

�104  " الفـاءــــــــــرف "ــــــــــــــــــــــــحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمصطلح  –ــــــــــــــــــــــــــــــــي  الإصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدار العربــــــــــــــــــــــــ 

�P"108ـــــــــــرف "ـــــــــــــــــــــــــــــــحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمصطلح  –ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزي  الإصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدار الإنكليـ 

�P"  111ـــــــــــرف "ـــحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمصطلح –ـــــــــــــــدار الفرنســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي  الإصــــــــــــــــــــــــــــــــ 

�(تونس) كــــــــــــــــــــــــــير الت ـــــــــــــــــــــــــالجمـ 
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 »التوحـــد في الحقـائــــق العلميــــة ووجهــــات النظــــر الذاتيــــة  «الملــــــف: 
 

   
  

  

  

  

  

ــة «الملف:  ـــر الذاتيــ ــات النظـ ــق العلميــــة ووجهــ ــد في الحقـائــ  »التوحـ

  
"ــة  ــــــر الذاتيــــــــــــــــات النظــــــــــــــة ووجهـــــــــــــــــــق العلميـــــــــــي الحقـائــــــــــد فــــــالتوح ف: "ـــــــــــــــة الملـــــــــــــــــإفتتاحي      
  وم وطــــــــــــــــــــــــــــــــب النفـــــــــــــــــــــــســـأخصائيــــــــــــــــــــــــــي علـــــــ  امـــــــــــــال أمـــــــــــجـــح المــــــــــــــــــفت: 1إفتتاحيـــــــة      
يــــــــــــــــــــــــــــــــــــد الفخرانــــــــــــــــــــــــــــــــــخال      
دــــــــــــــف التوحــــــــراب طيـــــي اضطـــــة و فــــــــال الطفولــــــي مجـــــــث فــــــــة البحــــأهمي: 2إفتتاحيــــــة        
دـــــــــــــــــــــن أحمــــــــــــــــدر بـــــــــــــــــــــقوي      

دــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــف التوحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــطيول  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــق حــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــض الحقـائـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبع   

يــــــــــــــــــــــــــــــــــــد الفخرانــــــــــــــــــــــــــــــــــخال   

)لــــــــــــــــــــــات وعوامــــــــــــــــــــــق وإحصائيــــــــــــــــــــــحقـائ( دـــــــــــــــــــــــــن بالتوحـــــــــــــــــــــــــدى المصابيــــــــــــــــــــــار لــــــــــــــــــــــالانتح   

علي عبد الرحيم صالح:ترجمة     

ة  ــــــــــــــــــــــــــــــــــر الذاتيــــــــــــــــــــــــــــــــــات النظــــــــــــــــــــــــــــــــــة ووجهــــــــــــــــــــــــــــــــــق العلميــــــــــــــــــــــــــــــــــي الحقـائــد فـــــــــــــــــــــــــــــــــالتوح   

مــــــــــــــــــــــــــــن سالـــــــــــــــــاء بــــــــــــــــــــــــحسن   

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاغ التوحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالدم    ديـــــــــــــــــــــــــ

يــــــــــــواد التميمـــــــــــــداد جــــــــــــس   

  

  

ــــــــــــة فـــــــــــــــي الملـــــــــــــــف     إصـــــــــــــــدارات مكتبيـــ

دـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن بالتوحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــال المصابيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــس الأطفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتدري   

لـــــــــن كوجــــــل و لــــــــرت كوجـــــــتأليف: روب   

معن عبدالباري قـاسم صالحإشراف ومراجعة:    

ـهـــــــــــــــــــــــــــــــه، علاجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه، تشخيصــــــــــــــــــــــــــــــــــــه، خصائصــــــــــــــــــــــــــــــــــــأسبابــ يــــــــــــــــــــــــد الطفولــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالتوحــ   

يــــــــــــــر الجلبـــــــــن شاكـــــــــــــــسوســ   

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالطفـ  ديـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالتوحـل  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

رــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارق عامــــــــــــــــــــــــــــــــــــــف: طـــــــــــــــــــــــتألي   

تحرير : معن عبدالباري قـاسم صالح   
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ـــــــــــة الملـــــــــــــف: التوحـــد في الحقـائــــق العلميــــة ووجهــــات النظــــر الذاتيــــة   إفتتاحيـ
 أخصائيـــــــي علـــــــوم وطـــــــب النفـــــــس  امـــــــجال أمـــــــح المـــــــفت: 1ة  ـــــــإفتتاحي

  جامعة طنطا، مصر  -أستاذ علم النفس الإكلينيكي والإرشاد النفسي    -خالد الفخراني  
 أهمية البحث في مجال الطفولة و في اضطراب طيف التوحد: 2ة  ــــــإفتتاحي

   جامعة مستغانم، الجزائر  -استاذ علم النفس السريري -قويدر بن أحمد  
 

khalid.fakhrany@gmail.com   -  benahmed07@gmail.com  

  

 أمـــــــام أخصائيـــــــي علـــــــوم وطـــــــب النفـــــــس  فتـــــــح المـــــــجال :1إفتتاحية  

  مق�مة في دراسة ال��ح�
في  مع وج�د م/.لات ب�*�ار ال(ل�ك ی��%$ ع"!ي ن�ائي اض��اب ه�) ASD( ال��ح� ��� اض��اب

ى ال�ع�ف في صع�Bة <�Aون  م@ه <عان�ن  ال;ی: فالأ�فال ،الاج��اعي ال��اصل  ولق� ،الآخ�E: انفعالات عل
 تع!%�ات أQ( للإنفعال اللف�Oة غ%� ال�ع!%�ات ب%: ال��%%$ على الق�رة لع�م ی�جع ق� ه;ا أن ال�راسات أIه�ت
لا̀ء الأف�اد أن إلى ت/%� أدلة ت�ج� [�ا، (Hobson, 19861)) ال�جه  ع: ال�ع!%� في صع�Bة ی�اجه�ن  ه

aل وم: انفعالاته�Aوال bام الألفا�cاس�d 1989,2( �جه�ةال ال�ع!%�ات خلالMacdonald et al ،( وه;ه
 علاج�ة ��ق  اس�*/اف تa ولق� الاج��اعي مع الآخ�E:؛ وال��اصل ال�فاعل ضعف في ت(اهa ق� ال"ع�Bات

 والعلاج ال��cلفة، ال�راس�ة ��ق خاصة ل��رsE ال�@اهج ح%q أIه�ت، ال"ع�Bات ه;ه ل�عالAة م�cلفة
لا̀ء الأف�اد ل�(اع�ة الأمل dعu ال�وائ�ة والعلاجات ال�ع�في، ال(ل�[ي  ال�عل�مات ع: ��vE معالAة ه

aالانفعالي ل�یه wانAالd ة�xت��ال (Bauminger, 20023; Golan & Baron-Cohen, 20064; 
Guastella et al،, 20105)،  

  
 Q̀د ث̀� لوج�د �فل م"اب dال��ح� في الأس�ة ی Eم: ال�غ� ال@ف(ي وال��ت� والاك��اب و �E$�على 

ال$واج�ة والأس�Eة وال�فاعل داخل الأس�ة، وأث@اء ه;ه ال��حلة ی�اود وال�Q الأ�فال ال�"اب%: dاض��اب  العلاقات
ال��ح� ال*�%� م: الأف*ار اللاعقلان�ة، ح%q <عاني الأب�E: م: ال/ع�ر dالانه$ام ال;اتي وال/ع�ر dال@ق� 

م� ل�یهa لل�xالغة وال�ه�Eل في الأم�ر غ%� وال/ع�ر dالف/ل وال�لل، أو ال/ع�ر dأنهa غ%� [�ء، وق� ی���ر الأ
  .ال(ارة، وح%@ها ی@/أ ال/ع�ر dال�$ن وال�أس والان/غال dال��ادث

أن آdاء وأمهات الأ�فال ال�"اب%: dاض��اب ��� ال��ح� ل�یهa ال*�%� م: ال�/�هات ال�ع���ة  ك�ا
لأف*ار لال�ع��a ال$ائ�  وم:وال�أس، القلv والاك��اب وال�$ن [اض��اdات  وEعان�ن م:والأف*ار اللاعقلان�ة 

  .هaاللاعقلان�ة ال�ي ارت��x وت@xأت d�E��)ات م�تفعة م: الاك��اب ل�ی
ت�ار م: الأف*ار غ%� ال�@���ة والcا��ة ال�!@�ة علي ت�قعات وتع���ات ذات�ه، وعلي م$Eج م:  مع وج�د

س�@�اج ال�ع(في، وال��E�A الان�قائي وال�ف*%� ، والا�ة��ض��الdع�م  ال���%$ةال�@!` والO: وال�xالغة وال�ه�Eل 
  ت/��ل علي [ل شيء أو لا شيء.ال�ي �غال�ات والال�@ائي وال�ه�Eل وال�"غ%� وق�اءه الاف*ار؛ 

 ال��غ�ب غ%� ال(ل�[�ات ومعا�xة الإ<Aاب�ة ال(ل�[�ات ل�ع$E$ ال�/��E الإج�ائي ال�"��ة تق@�ات وت(��cم
 ,d (Lovaas, 19876, 20037; Sallows & Graupnerال��ح� ال�"اب%: الالأ�ف ل�(اع�ة فعالة أداة  ف%ها

20058; Wolf & Risley, 19679) .ى�ال��!�قي ال(ل�ك ب��ل%ل ال�ق@�ة ه;ه ت( Applied Behavior  

 
اضطراب طيف التوحد  
)ASD  هو اضطراب (
نمائي عصبي يتميز  
بتكرار السلوك مع وجود  
مشكلات في التواصل  
 الاجتماعي
 
 
تم استكشاف طرق علاجية  
مختلفة لمعالجة هذه  
الصعوبات، حيث أظهرت  
طرق خاصة لتدريس  
المناهج الدراسية المختلفة، 
والعلاج السلوكي المعرفي، 
والعلاجات الدوائية بعض  
الأمل لمساعدة هؤلاء  
الأفراد عن طريق معالجة  
المعلومات المرتبطة  
 بالجانب الانفعالي لديهم  
 
 

  
بالتوحد  وجود طفـل مصاب  

في الأسرة يؤدي لمزيد  
من الضغط النفسي والتوتر  
والاكتئاب ويؤثر على  
العلاقـات الزواجية والأسرية  
 والتفـاعل داخل الأسرة
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Analysis (ABA) .العلاج، ه;ا في aام ی��cع$زات اس��اصة الcالأ�فال الd )ال، س!%ل على��ل"قات، ال�ال 
 <Oه�ون  ع@�ما dال��ح� ال�"اب%: الأ�فال وت�ف%$ ل�.افأة) الإضافي اللعw ووق� والفقاعات، وال�ل�ª، وال�@اء،

  .dالع%: الات"ال أو ال���ة، ع: وال�ع!%� ال�لw، ع@� ك�سي على الAل�س م�ل ال��غ�Bة ال(ل�[�ات
 ال��غ�ب غ%� ال(ل�[�ات ل��!�� ت(��cم ق� ال�ال� أو ال�عالج م: ال�اد" لا" أو" ال�(�ق�ع ال�ق�" م�ل عق�Bة

  .ال/ع� ون�ف وال�cش الق�ص م�ل ف%ها
 v!ا س�ة لAاق��اح ه;ا الون�� aة للعل�م ال@ف(�ة ت�� اش�افي مع الأخ ت�Bة الع�.x/ال sع�د م: ق!ل رئ�

الع$E$ أ.د ح�� ب: ق��Eر وف�ح ال�Aال أمام ال��c""%: في ال�w ال@ف(ي وعلa ال@فs ل%�ل�ا ب�ل�هa في ه;ا 
  ال�Aال ل@(��لع أراءهa ح�ل ه;ا الاض��اب و[�±�ة ت/�c"ه وعلاجه d/.ل ص��ح

  مراجع النص:
1
 Hobson, J. A. (2009). REM sleep and dreaming: Towards 

a theory of protoconsciousness. Nature Reviews 
Neuroscience, 10, 803–814. 

2
 Macdonald, H., Rutter, M., Howlin, P., Rios, P., 

Conteur, A. L., Evered, C., & Folstein, S. (1989). 
Recognition and expression of emotional cues by autistic 
and normal adults. Journal of Child Psychology and 
Psychiatry, 30, 865–877. 

3
Bauminger, N. (2002). The facilitation of social-

emotional understanding and social interaction in high-
functioning children with autism: Intervention outcomes. 
Journal of Autism and Developmental Disorders, 32, 283–298. 

 
4
Golan, O., & Baron-Cohen, S. (2006). Systemizing 

empathy: Teaching adults with Asperger syndrome or high-
functioning autism to recognize complex emotions using 
interactive multimedia. Development and Psychopathology, 
18, 591–617.  

5
 Guastella, A. J., Einfeld, S. L., Gray, K. M., 

Rinehart, N. J., Tonge, B. J., Lambert, T. J., & Hickie, 
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recognition for youth with autism spectrum disorders. 
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6
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7
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developmental delays: Basic intervention techniques. 
Austin, TX: Pro-Ed.  

8
Sallows, G. O., & Graupner, T. D. (2005). Intensive 

behavioral treatment for children with autism: Fouryear 
outcome and predictors. American Journal of Mental 
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9
Wolf, M., & Risley, T. (1967). Application of operant 

conditioning procedures to the behavior problems of an 
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يعاني الأبوين من الشعور   
والشعور    بالانهزام الذاتي

بالنقص والشعور بالفشل  
والملل، أو الشعور بأنهم  
 غير كفء
 

  
 
 

أن آباء وأمهات الأطفـال    
المصابين باضطراب طيف  
التوحد لديهم الكثير من  
التشوهات المعرفية  
والأفكار اللاعقـلانية  
ويعانون من اضطرابات  
كالقـلق والاكتئاب والحزن  
 واليأس
 

 
  

تم اقتراح هذا العدد  
ئيس الشبكة  من قبل ر 

العربية للعلوم النفسية  
تحت اشرافي مع الأخ  
العزيز أ.د حمد بن  
قويدر وفتح المجال  
أمام المتخصصين في  
الطب النفسي وعلم  
النفس ليدلوا بدلوهم  
في هذا المجال  
لنستطلع أراءهم حول  
هذا الاضطراب  
وكيفية تشخيصه  
وعلاجه بشكل صحيح
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 أهمية البحث في مجال الطفولة و في اضطراب طيف التوحد: 2إفتتاحية  

/.� الE$Aل إلى سعادة الأس�اذ ال�[��ر ج�ال ال��[ي رئ�s ال/x.ة الع��Bة للعل�م ال@ف(�ة ل�/�Eفه أتق�م dال
ل@ا dالإش�اف على ه;ا الع�د d��²ة أس�اذنا الفاضل خال� الف�cاني م: ج�ه�رEة م"� الع��Bة ال/��قة، ال;Q أك: 

�E العل�م ال�!@ف(�ة و العل�م ال@ف(�ة إ<�انا له�ا [ل الاح��ام و ال�ق�ی� ج$Eلا ما <ق�مانه م: م(اه�ات في ت�� 
  م@ه�ا dأه��ة العلa في ال��اة ال(�.�ل�ج�ة للأمa و ال��A�عات.

مه�ة [�اdة  -�xعا d��²ة الاسات; خال� الف��اني - ن أس@�ت إل%@ا،dاك�ا ت*�م الأس�اذ ال�[��ر ج�ال ال��[ي 
، ح%q ملفا  Autism Spectrum Disorders (ASD)الاف��اح�ة له;ا الع�د الcاص dاض��اب ��� ال��ح� 

ى اdع� ال��ود، ح%q ی��لw ال���ر العل�ي أك�� م: ال���ر الأدبي في ان�قاء ال�راسات ذات  شائ*ا إل
الأه��ة ال�ي ت"w في الأه�اف العل��ة لل�Aلة، و الأه�اف ال!�اغ�ات�ة ال�ي <(�ف%� م@ها الxاحq و القار³ 

: <أمل�ن في غ� م/�ق لأب@ائهa، ل;ل´ ق�رت أن ت*�ن ه;ه الاف��اح�ة دس�ة ن�عا الع�Bي و خاصة الأول�اء ال;ی
  ما ل���� للع�د حلة عل��ة ت�Aاوب مع ن�Oة شاملة ع: الاض��اب في أدب�اته العل��ة العال��ة.

ه� اض��اب ع"!ي ن�ائي اض��اب ��� ال��ح�، نعلa ج��عا [��c"%: و dاح�%: أن 
NeuroDevelopemental Disorders (NDD)  $%�ی� Q;ه� في ال(@�ات الأولى م: ح�اة ال�فل و الO>

dعA$ ملاح· على ال�فل في مAلات ال�ال�ة : الات"ال ال�فاعل الاج��اعي و اض��اdات ال(ل�ك، ه;ه ال�@ائ�ة 
)،  WHO, 2022و APA, 2022 (DSM-5 R)الع�ض�ة ال�ي جاءت ض�: ال�"@�� الأخ%� ل�"@�� (

CIM-11 �اع� aت q%ة "ح��ل  "اض��اب ��� ال��ح�اد ال�(] aت�ج�ه  و في ن�ع واح� أن�اعم: خلال ض
و ال�عا<ة. لق� ت��ی� درجة ال"ع�Bة و درجة ال��خل  ال��c"%: و الاول�اء الة جانw اكل%@�.ي و و�Iفي ی���ل

 ضافةإ شافع�م وج�د علاج Iل ي س�ي اض��اdا و ل�s م�ضا لأنه لا ی�ج� علاج م@اسxا ل�� ال(اعة، ف
و تعق%�ات الأول�اء، یxقى ه;ا ال��ض�ع ج�ی� ال�"احxة ال�ي ت$�E م: تعق%�ات الاض��اب  الأم�اض إلى

  أو ع: ��ق ت*فل علاجي ذات فعال�ة. لq�x ع: علاجالاه��ام dا
ه;ا الAانw الإكل%@�.ي ال;�c> Qع لع�ل�ة ال�/��c م: خلال ب�وت�[�ل مع��� م: اله%�ات ال�!�ة و 

شه� الأولى م: ال@��، إضافة  Q;18 ی���ل في ان ت!�ا ع�ل�ة ال*/ف م: ��ف ال�!%w العقلي في العل�ة و ال
إلى ت�خلات ال��c"%: ال@ف(ان%%: و ال���Bن و م�c"�ا ال�cا�w و م�c"�ا العلاج dالع�ل و م�c"�ا ال@�� 

الأولي على م(��ª ال�(��[ي الأ�فال، ض�: ملاحOات ال�!%w ی�a ت�!%v مقای�s تق%�a ال@�� و الف�� 
 :sقای��: ه;ه ال�ات ال(ل�ك، و م: ضdا��ة و ال��اصل�ة و اض��ا�ال�فاعلات الاج�WABS ،BECS 

PEP-3  م@ها ��c/تأتي أدوات تأك%� ال� aارسة. ث��ا م: اجل الxEت�ر wال�ي ت��ل sقای��و غ%�ها م: ال
�.x�ال ��c/ال�MCHAT و ،ADI-R ،ADOS ،CARS ،ECA ل�ة�ع��ات .تأخ; الع�ار الxع%: الاع�d

  ال�ي ی�لي بها الأول�اء و مق�م�ا ال�عا<ة ال@ف(�ة و ال"��ة.
  https://www.discovryaba.com  مل%�ن dال@(xة ل��قع  75بلغ ع�د ال�"اب%: dاض��اب ��� ال��ح� 

�فل م"اب dال��ح� في العالa، �100فل واح� على  WHO (2023)ح%q أح"� ال�@O�ة العال��ة لل"�ة 
 ذ[�ر مقابل أن�ى واح�ة. 4و ت/%� الأ�dاث أ<�ا إلى أن ال;[�ر أك�� ع�ضة للاض��اب م: الإناث d�ع�ل 

خ�لالات إال�(��ات �Iوف ال�لادة  إلىم: ال�راثة ب�ا<ة ف�ض�ات س!!�ة م�ع�دة dال@(xة للأسxاب فهي م�Aد 
، و ل;ل´ تa ض�xه ض�: الاض��اdات الع"!�ة ال@�ائ�ة م�ل ال�cلف العقلي و ا�Àةفي ن�� الأن(Aة ال�م

 اض��اب ف�Á ال��[ة و ت/�� الان�xاه و اض��اdات الات"ال و صع�Bات ال�علa و اض��اdات ال��[ة. 
 dالاض��اب ال��ع�د ال�c""اتال�*فل ال�/��c الإكل%@�.�ة ال����لة خاصة في مAال  الإش.ال�ةتxقى 

  ال��c"%: و ت�ف%� الأدوات و ال�ق@�ات ال�ع���ة دول�ا في إضافة إلى م(ألة ت*�E: ،شائ*ة في و�@@ا الع�Bي

ذا العدد الخاص  ه
باضطراب طيف التوحد  
Autism Spectrum 

Disorders (ASD  ، (
حيث ملفـا شائكا إلى ابعد  
الحدود، حيث يتطلب  
الحضور العلمي أكثر من  
الحضور الأدبي في انتقـاء  
الدراسات ذات الأهمية  
التي تصب في الأهداف  
العلمية للمجلة

أن اضطراب طيف التوحد، 
 هو اضطراب عصبي نمائي
NeuroDevelopemen
tal Disorders (NDD (

يظهر في السنوات الأولى  
من حياة الطفـل و الذي  
يتميز بعجز ملاحظ على الطفـل  
في مجلات التالية : الاتصال  
التفـاعل الاجتماعي و  
اضطرابات السلوك

تم اعتماد التسمية "اضطراب  
طيف التوحد" من خلال ضم  
كل أنواع في نوع واحد و  

صين و الاولياء الة  توجيه المخت
جانب اكلينيكي و وظيفي  
يتمثل تحديد درجة الصعوبة  
و درجة التدخل و الرعاية.

في ظل عدم وجود علاج  
شاف إضافة إلى الأمراض  
المصاحبة التي تزيد من  
تعقيدات الاضطراب و  
تعقيدات الأولياء، يبقى  
هذا الموضوع جدير الاهتمام  
بالبحث عن علاج أو عن طرق  

علاجي ذات فعالية.تكفـل  
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و ال��خل ال�ي ت*�ن في  EARLY BIRDو  DENVERمAال ال�/��c و ال��خلات ال�*فل ال�x.� م�ل 
، و غ%�ها م: ال!�امج TEACCH ،ABA ،MAKATON ،PECS SON RISEس@ة ف�ا ف�ق م�ل  2س: 

  ال��علقة dال���ة الغ;ائ�ة.
uعd إضافة إلى d علقة��ال���<ات ال ªا��ة ل��ة الاج��اه�ة ال�ي ال�صxالأول�اء، إضافة إلى ال�*ال�� ال

اثقل� [اهلهa ب�ون ن��Aة مل��سة او م�دود<ة علاج�ة، م�ا <Aعلهa ع�ضة للإصاdة d��اض الاك��اب و ال�%�ة 
ال��ت�xة �ª الأول�اء و ال�هان الأك!� لال�مج ال��رسي  و فق�ان الأمل في dعu الأح�ان. و تxقى إش.ال�ة

ال�مج  . إش.ال�ةنة مع س: ال*فلر الاس�قلال�ة ال;ات�ة و ال���ر اللغ�Q و ال@�� العقلي dال�قا�رجة ب ،خاصة
  dال@(xة للxالغ%:. ج��ا��ةال�ه@ي و ال��اة الا

و و ال���رس  ت���E مAال ال�*فل إلىال�ي ت(عى  الأول�Eاتتxقى جه�د ال�.�مات في ه;ا ال�Aال م: 
ال��ه%:، ل*: ه;ا <��اج إلى ت*اتف الAه�د م: خلال إس��ات��Aة و�@�ة و تعاون دولي في مAال ال�*�E: و 

  م(اه�ة ال��A�ع ال��ني في إ�ار ال@/ا�ات الA�ع�Eة. 
ل���� رص%�ا إلى ال�.�xة الع��Bة م: خلال ال��a العل��ة ال�ي ت��لها  جاء ه;ا الع�دن/%� في الأخ%� إلى ان 

سة dعu ال��اض�ع ال�(اسة [الان��ار، ال�ماغ و ال��ح� ، ال��ح� ال�ف�لي و ت�ج�ة لع�ل ح�ل ت�رsE كل درا
  .الأ�فال ال�"اب%: dالاض��اب، لق� ت@�ع� ال��وحات م: اجل الإحا�ة d�A��عة م: ال�Aانw ال��@�عة

ض��اب معق� اض��اب ال�(اه�ة في ت!�ان أه��ة الq�x في مAال ال�ف�لة و في ام: اجل الع�د <أتي ه;ا 
و الأول�اء و ح�ى ال��c"%: ال;ی: <�Aون  للأ�فال��� ال��ح� ال;Q </.ل أث�ا dارزا على ال"�ة الع��م�ة 
.a�%و ال�ق ��c/ال ال*/ف و الف�� و ال�Aة في مBصع�  

في الأخ%� لا <(ع@ي إلا أن أتق�م dال/.� ال*!%� للأس�اذ ال�[��ر ج�ال ال��[ي رئ�s ال/x.ة على 
�Aه�دات ال�ي ی!;لها لل����E العل�م ال@ف(�ة في ال��: الع�Bي و م�ª ح�صه على ال��ض�عات ذات الأه��ة ال

  ال�ي فعلا ت��اج ال%ها م�A�عات@ا الع��Bة.
أرج� أن ت*�ن م�ض�عات و م���Eات الع�د م(اه�ة فعالة في ت@�d �Eعu ال�Aانw الهامة م: ه;ا 

 q�d $اج الى م�اك��> Q;ث ال���قة الاض��اب ال��xاح�%: م: اجل الxمة م: ال�O@خاصة و مMicro 
Research  الAى الع@اص� ال���قة في م و ال�ي ح��ا تأتي أكلها لأنها س�*�ن م�جهة d�ا <(�ح dال��[%$ عل

  ال�/��c و ال��خلات العلاج�ة و تع�د ال�c""ات.
 

تشير الأبحاث أيضا إلى أن  
الذكور أكثر عرضة  

بمعدل    للاضطراب من الإناث
ذكور مقـابل أنثى   4

. واحدة.

بالنسبة للأسباب فهي مجرد  
فرضيات سببية متعددة  
بداية من الوراثة إلى  
التسممات ظروف الولادة  
إختلالات في نمو الأنسجة  
الدماغية  

تبقى الإشكالية الإكلينيكية   
المتمثلة خاصة في مجال  
التشخيص التكفـل المتعدد  
التخصصات بالاضطراب  

في وطننا العربيشائكة  

في الأخير لا يسعني إلا أن  
أتقدم بالشكر الكبير  
للأستاذ الدكتور جمال  
التركي رئيس الشبكة على  
المجهودات التي يبذلها  
للتطوير العلوم النفسية في  
الوطن العربي و مدى حرصه  
على الموضوعات ذات  
الأهمية التي فعلا تحتاج اليها  
مجتمعاتنا العربية.

 

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني

http://www.arabpsyfound.com 
  

 عشر)  السادس(الاصدار    "   لـ " شبكة العلوم النفسية العربية  2024 الكتاب السنوي

  على الويب 22 من التأسيس و   24   الشبكة تدخل عامها

  عامـــا من المنجزات 22عامــــا من الـــكدح...  24
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  
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�	ـــــــ� ����ـــــ��  

  

	��ــــــــ	�"���� ���" ������� ����  ��� �������� ������� �	�� !��  �"������ �	#	���� ��"!�$
��� %�&	
��

� '$��� '����� 	���$��( 	�$� )� *+���� ,-� .��/ 0 ������� ��	$1�� �	����2 +�&	3� ,��$
  � )� '24�)� �1���

 *5���������	ء �)� ���!7 +��  

 -  . �&:��1�;� �< ��
����� �=��	� >	�/)� ?�� >��7 ���	12@ A2 ��
�B��� 'C ������� 

 - � 5���	
�	ء ��-< 52 D���� 5�EF	��� �G .	2< �F�$�2 �����  �2:$��� �	�C	
�� �1� ,"F�� 'C� +���� H�/ %I�	�<

:'�	$�� ��"��� K����  

  


�	ـــ� 	�
ـــــ��  

 

1- . M���� ��	$G 0 ������� !/��3�	� .�:$�)�  

2- �&���������OPQ� 52 ��R	ء ���=�&�  *'����� S�T�$��� *UV���� D���Q�� %�1��� 0 %W���� 

3 - '���$1�;� !&���	� M���� >	� @arabpsynet@gmail.com.( ��7 ��� �	��Q� ��3� ) ) 

4- .����� 0 ����� HV� S�
&  H� 5�  ��
��	� ������� %��
�� :#�2 >	� @ 

  


�	ـــ� ���ـــ�ـ��  

 

1- �� A2 	V&!� ���& '$�� �V���� '����� \�3�� MF	��� H��� M���� ]���/ ��	$G ��F	$��� �	��1�� � �	^R�

.  �&:��1�;� �< ��
����� * ������� �4E�� �	=��	�  

2 -  5���7 5�� �����   ��
� �/��$2 5��#�$���&�' : �
��� >��	ء ��_���5  	2 A#���� ��B	7 W�!/@ 0 '/��&

.�`	"��� H�� HT ����� ]	12 HT  !^�� ]����� HT 

3- �� ������ �	��O$� M�����! ��	� ��$��	ء �� a�b���  	-;�� �2!32 52 \��c$& 	�� ���&��$��� ����!�

\�	��O^2 d&���� \e��f� \f�!C<� M���� ��1�2� �3�	
�� 

����OP @#��ء ��! ��� -4 �&�$2�1�
�� 	V^B	^P� ��� !�� ���W<� *������  	�$P� D���< g�e�� MF	��� h/��&  

5- ��	� 	���$
2 i�e�� UB	$��� (��� MF	��� .�3& �#	F j	�C k�	G h$2 ���	���� �	2����� �< ��B	^F;� >��!

l�I� 

�c/< m�- 52	ء  -6 	V�	��2 � 5�f���� m�- 52 ������ H�1�$�� ����� �e����� ��
���O�� >	�/Q� AcR�

.5��"1��� ��7 52 �&!�� �	F��$7� >	F 0 MF	��� n��&� *l�I� �#	��� !�/ 	2!�/ ������ ������� ������ 

7- #�� �&��$�� +�B  !&�� h�@ ��"��	� �"�	R�� �	�� !�� \arabpsynet@gmail.com �����$1�;� 5&�	���� h���

.�	���� � 5�f����� 

8- .	V�	��Q �e�f��� �	��Q� W	�� ) 

9- .���� '$�� ������ 5/ ���	2 �of	12  Af!� ) 
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��ـــ�

�	ــــــــ� ����: 

���� ���� MF	��� �< d�_��� (p3f) ��PQ� H�)� �GI& M���� q� 0 A#���� h�@ % 	`;� !�/ *�`	1/) �E2 5���7 5�� �

1985) �< (Sart or i us, 1981 �E2 h��Q� %���� HV���# 5�EF	�
� ��GI >��	ء ���P h�@ 5��T� 52 5�EF	��� W!/ ]	G �v@� (

 *a�^�� *5�C	` *'
��	��� *'7��W)1995 �E2 ]��Pw� >�Q� MF	��� ��PQ� H�)� �GI& A#��� +��� ��	�$�)� � �1� �v@� *(

'7��W)  *]��Pw �1999) �< (Sart or i us et al ., 1981 ]��Pw � >�Q� MF	��� ��PQ� H�)� �GI& �EGxf �$� 5�EF	��� W!/ ]	G �v@� (

 *]��Pw � *y�W�2!��) �E21999 ) �< (Ski nner et al, ., 1965 �GI�� " " 5&��=� 5���7 5�� +�$3�� q��� Ae�& {	�$7)� !�/� *(

V�2 +�$3�� �	��^�� .	7 < *,OF ��<) :�E2 	1990  :43(  

 	V�f �GI& M���� �&	V� 0 A#���� ��B	7 W�#�A#���� A��#  ]�W ـ 	&!��< 	����� ,���� M���� 5$2 0 	V��@ ��`< '$��

G �	�	�� �GI�� 	C!�� ����#Q� A#���� HT )�< ������� A#���� '�x�� MF	��� �< d�_��� ��PQ� H�)� ,
F ـ �
�
2 H�7�� �

:'�}� ����� � A#�2    

-:	ً�	$G A#��� ]�1& 	2!�/  

��ـ!: ��ـH ���	`ـ�* E2ـ	<: 2ـ��W* �ـ�F< i4ـ!* (          �� Hـ�ـ!) ����� ���ـ� >O��) D	$1�� ]���/ (����� ���) d�_�� H��2001 (

�&�^�� ����Q� :%�C	3�� *��/	�$#)�� �&���$��� ��
���� .����	�f ��B	^F;� ,��	�Q�  

-]�1& 	2!�/ :���2 0 	E�� A#���    

�� *M�H �����* ����! ��^ـ��	�* E2ـ�: ��O3ـ	2'* �	&�ـ� (     ��� ]���/ (����� ���) MF	��� H��2002   ـ��1�$�� H�ـ��� .(

 *������� ����O�� ���2 *'���R�� ��O��12 *87 -  114  

  �- :D	$G 0 	E�� A#��� ]�1& 	2!�/  

 � *M���� ]���/ (����� ���) MF	��� H��M���� 	V�=�& '$�� �	��^�� *�`	��� :!���� H�� *D	$1�� ]���/ *D	$1�� !�2 H�    

1- �� ���< 0 �
�
$�� ,
F � ��7�2 	V�e�� M���� 5$2 0 ��
�
$2 .	7 x� �2��V�� h�@ % 	`;�q� 

�V��  !^�� ��	R�� �	2����� �GI�� *51�2  !7 h^7< h�@ �2��V��  	^$P� %	/��2 A2 	V� �W � '$�� �&	V� 0 �2�

A#�����  W	^�	� �	R�� ء:��� ��7 M����    

2- A#���� ��B	7 !�� M���� �&	V� 0 SF4�� Ae� 

■ :�&�b��� ������� �)	3��� �	�� !��   

���ـ� >[ ��! ��ـ� >� ��3	�ـ� ��ـ	�c7 Uـ�� 2ـ5        Q� 52 ����#�ـ� k
� �v@ ����� �&�b��� �)	3��� �	�� !�� ��3�

'
���� ,O�� 	&	c7   ـ�&� � ��c3�� ��7	�2� ��� !�� m�!C<� �2!3�� 5�c$& ge�� a�1f UV��� +���� H�/ �<

     �W ��G$	�ـ� ��Vـ���2 ��$ـ'  Aـ#���� S�T��� ��	$1�� 0 ������� >��Q	� \2�:$�� h�@ �f	e;	� �IC *	V�f ,�	1��

S�T�$�� !/��7 0  

■ 	V$�#��2� %!&!��� ,$1�� (�/:  

��� �	�#��2 ����� ����:���}� K����� ��f��� �v@ 	C!3�� %!&!��� ,$1�� 5�EF	    

■  �)	�2 !F< qR� ��c7 U�	�&� *����� M&!F D	$1��'
���� ����$�� �< '
���� �4��� *+���� H�/ *'
���� ,O��  

■ \�	����� \�	��	�&@� 	VF�O& '$��  	1fQ� HC<� D	$1�� �	&�$�� A#���� (���$��  

■ &� ��$�(���� �� H�� �D	$1�� �	��� W!/� *����� ���� *�`	��� H��� 	V�f ��� '$�� !����� D	$1�� ]���/� d�_. 

!�# D���x� ��#���� �&�3� ��	$G 

■ : �����_��� ���!��� 5/ ������� �& 	3$�� 

��3	� ��! ���� 0 �2	< /�ـH ��ـ��+ � ��Oـ, ����
 ـ   ��� ���!���� �����_�� 5/ ������� �& 	3$�� ����� ���� '

   �< %��	  ��ـ_��� >� ���ـ!P< Hb�2� �2	G �1�� �&�3$�� hO=& ]< K��� ������� ��� �< ������� W4��� 0 !3�� '$��

�	���$��� �� ��3�� HC<� 	V�B	$�� �2!3�� �	��Q� d��^�� ���� !�� �3����    

��$� 	&	c7 ��7	�� 	V�f j 	�� '$�� ���!��� 0  ����� �e	�2 ����� ���� 	�G�	̂ $P)	� S  
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Advisory& Scientific Board  الهيئة  الاستشارية والعلمية المُحكّمة  
 

 

  ةـــــــــة العربيــــــــوم النفسيـــــــــة العلـــــــشبك
  العلمية والإستشاريةأعضاء الهيئة  

  الرئيـــــــــــــــــــــــــــــس
  (الطب النفساني / تونس) التركــــــــي جمــــــــــــال

الفخـــــــــــــــــري: الرئيـــــــــــــــــس    :يـــــــــــــــــالشـرفـــ  الرئيـــــــــــــــــس
  أمريكا)  /العراق-(الطب النفساني    قتيبــــــة الجلبــــــي    المغرب)-علم النفس  ( الغالــــــــي أحرشــــــــاو

ي:ـب النفسانــــــــفي الطـــــــ  ـيــــــــار  الشـرفــــــــالمستش    س:ـوم النفــــــــفي علـــــــ  ـار  الشـرفـــــــيـــــــالمستش
  (سوريا) عبــــــد الرحمــــــان ابراهيــــــم    (الجزائر) بشيــــــر معمريــــــة

ي:ـــــــــب النفسانـــــــــفي الط  ســــار  الرئيــــــمستش    س:ـــــــــوم النفـــــــــفي عل  ـســـــــار  الرئيــــــــمستشــ
 بريطانيا) /(العراق   وليـــــد خالـــــد عبـــــد الحميـــــد     (الجزائر) مصطفــــــى العشــــــوي

  يــــــــــــــــــــب النفسانــــــــــــــــــــالط  -  ـــــــــــاءـــــــعضــالأ

 (السعودية) إبراهيم الخضير   )/ أمريكا  (العراق السامرائــــــي  صــــــادق
 فرنسا)/ (تونس أحمـــــد العـــــش    (مصر) علــي إسماعيــل عبـــد الرحمــن

  (العراق / إنكلترا) حسنين الطيار   )/ زيلاندا الجديدة  (سوريا محمد أديـــــب العسالـــــي
  )الإمارات(مصر/   حمـــــــدي المصيلحـــــــي    (سوريا / السعودية)محمد كمال الشريف  

 (الجزائر) زبيــــــر بـــن مبــــــارك    (مصر) منـــــــى الرخـــــــاوي
  بريطانيا)/ (العراق   ســـــداد جــــــواد التميمــــــي    (سوريا / السعودية) يـــــــــــى الزعبــــــــــموس

  (لبنان) شـــــارل بـــــــدورة    (مصر) وائــــــــل أبـــو هنــــــــــدي

  النفــــــــــــــــــــــسم  و ــــــــــــــــــعلــ - ـــــــــــاءـــــــعضــالأ

    )/ عُمان  (السودان إخـــلاص حســـن عشريـــة    (اليمن) عبد الحكيم محمد بن بريك
  (مصر) خالـــــد الفخرانــــــي    (مصر) عبــــــد الفتـــــــــاح دويــــــدار

  (الجزائر) خالـــــد عبـــــد الســــلام    (السعودية) عبد الله الطارقي
  (فـلسطين) خولــــــة أبـــــو بكـــــر    (المغرب) عبــــــد الناصــــــر السباعــــــي

  (الجزائر) رمضـــــان زعطـــــوط   (العراق) قـاســـم حسيــن صالـــح
  عُمان) –(سوريا   سامــــــــر جميـــــل رضـــــوان     (فـلسطين) كامــــــل حســــــن كتلــــــو  

  (مصر) سامية بكري علي عبد العاطي    (المغرب) محمـــــد الميـــــر
  (مصر) السيد فهمي علي    ( مصر) محمـــــــد سعيـــــــد أبـــو حــــلاوة

 (اليمن) عبـــــد الحافــــــظ الخامـــــــري   السعودية)  /(اليمن    معــن عبـــد البــــاري قـاســــم صالــح

  المديرة التنفيذية للمؤسسة: إيمــــــــان الفقـــــــــي  
  ة الشبكة: سلـــــــوى  الورتـــــانيسكرتيري

  تونــــس –العربيــةإصــدار مؤسســة العلــوم النفسيــة  
« Nafssaniat »: N° 81 Spring 2024   2024ربيـــــــــع  81العدد  »: نفسانيات « المجلة العربية 
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ـــدات  "  الملف: ـــ ـــس    المستجـ ـــ ـــ ـــــب النفـ ــ ــ ــوم وطـ ـــ ــ ــ ــي علـ ــ ــ   "2024فــ

 

  

ـــــدات فــــــــــــي علـــــــــــــــــــــوم وطـــــــــــــــــــــب النفـــــــــــــــــــــس  : إفتتاحيــــــــــــة الملـــــــــــــف    20247المستجــــــ

  

ـــــــــــــــــــات في الملــــــــــــــــــــف     ـــــــــــداد جـــــــــــــواد التميمــــــــــــي  - أبحــــــــــــــــــــــاث ودراسـ  9  سـ

ـــالات الكيمائيــــــــــــــة العصبيــــــــــــــة    9 مستجـــــــــــــــــــــدات الاتصـــــــ

ـــــــــــــــاغ النفســـــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي  الدمــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيـ  9الديناميكـــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة العصبيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالدمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاغ والاتصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالات      11ــــــةالكيمائيــــــــــــــ

ـــــــــة وجينـــــــــــــــــــــــــــــات ...     ـــــــــــــــــــاغ.... وراثـــــــــــــــــــــ ــــــــــــــات النفسانيــــــــــــــــــــــــــةالدمــــــ  15الاضطرابـــــــــــــــــ

ــــراب الوجــــــــــــــدان (المــــــــــــــزاج)    18 مستجـــــــــــــــــــــدات إضطــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاء السعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكيميــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــي الدمـــــــــــــــــ  18ـــاغ  ــــــــــــــــــادة فـــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاغ  دمــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  20ــــــــــــــــــــــــــيالثناقطبــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاء      ــــــــــــــــاغ المكتئـــــــــــــــــــــــــــكيميــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  22ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبالدمــــــــــــــــــ

ـــــح الدمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتشريــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــاغ المكتئـــــــــــــــ  24ــــــــــــــبــــــــــــــــــــــــــــ

 27 مستجـــــــــــــــــــــدات إضطــــــــــــــراب القـلــــــــــــــــــــــق  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالدمــــــــــــــــــ  27ــــــــــــــــــــــــــــــــيـــــــــــــــــــــــــــاغ الوسواســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاغ  الدمــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  30ـــــــــــــــــــــــــــــــقالقـلــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالاكتنــــــــــــــــ  32ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاغـــــــــــــــــــــــــــاز والدمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــان علــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى  الإدمـــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  34ـــــــــةالطمأنينــــــــــــــ

ــدات إضطــــــــــــــراب الفصـــــــــــــــــــام    36 مستجـــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي النف   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب العصبـــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي للفصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالطـــــــــــــــــــ  36امســـــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــة الأمراضيـــــــــــــــــــــة   ــــــــــــــــــدات إضطـرابـــــــــــــات الشخصي  38 مستجـــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالدمــــــــــــــــــ  38ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفــــــــــــــــــــــــاغ والعنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــاغ الشخصيـــــــــــــــــــــــــــــــ    ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  دمــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــةــــ  40الحديــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالدمــــــــــــــــــ ــــاغ والتعلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  42ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــقــــــــــــــــــــــــــــ

 44 رىـــــــــــــــــــــة أخـــــــــــــــــــــنفسانيمستجـــــــــــــــــــــدات إضطرابــــــــــــــات    

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالدمــــــــــــــــــ ـــاغ والشهيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  44ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــةــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعـــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلاج الأرقــــــــــــــــــــــــــــ  46ــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاغ  الدمــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  47ـــــدراتوالمخـــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــز الانتبــــــــــــــــــــــ  ـــــاغ اضطـــــــــــــــــــــراب عجـــــــــــــ ـــــــــــــــرط الحركــــــــــــــــــــــــــة  دمـــــــــــــــــــ  49 ـــــــاه  فـــــــــــــــــــــــــــــ

 العصبـــــــــــــي  رعـــــــــــــالصمستجـــــــــــــــــــــدات    
 

52 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاغ  الدمــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــيالصرعـــــــــــــــــ
52 
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 56معن عبدالباري قـاسم صالح  - قــــــــــــــراءات فــــــي الملـــــــــــف ... إصـــــــــــدارات مكتبيـــــــــــة 

 

ـــــــــــــــــــلاج النفســـــــــــــــــــــــــــــــالعـــــــــــــــــــــــــــــ   57قــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوة للإنســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان -الحديـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــثــــــــــــــــــــــــــــي  ــ

�مــــــار ابراهيــــــد الستــــــعبتأليف: 

�71ــع الوعـــــــــــــــــي)ــــــي صنــــــــــــــــــــة فــــــــدث (دور الجســـــــــــــــد والعاطفــــــــــــــــــــــــــــا يحــــــــــــــــــــــــــــور بمــــــــــــــــــــــــــالشعــــــــــــــــــــ 

�وــــــداماسو  ــــــأنطونيتأليف:   

 �

ــــــــاث ودراســــــــــــــــــــــــــــــــــات    أبحــــــــــــــــــــــــــ

ــــرة للتوحـــــــــــــــد: تحليـــــــــــــــل    ــــــل وتطبيقـــــــــــــــات عمليـــــــــــــــةالنظريــــــــــــــــــــات السيكولوجيـــــــــــــــة المفســـــــــــ  76شامـــــــــ

 محمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد ازمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاون   

 خلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــود السباعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي   

 83الاجتماعـــــــــــيـراب القـلــــــــــــق  التفـاعــــــــــلات الفـارقيــــــــــــة للتحيــــــــــــز الانتباهــــــــــــي لــــــــدى مرضــــــــــــى اضطـــــــــــ 

  ترجمة أ.م علي عبد الرحيم صالح 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاع     88ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي!!والإنكمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاش السلوكــــــــــــــالإتســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 صــــــــــــــــــــــــــــــــــادق السامرائــــــــــــــــــــــــــــــــــي 

ــــــــــم النفـــــــــــــــــــــــــــس الايجابـــــــــــــــــــــــــــي ونمــــــــــــــــــــ   90الأطفـــــــــــــــــــــــــــــال : التحـــــــــــــــــــــــــــول النموذجــــــــــــــــــــــــــــــــيـــــــو  علـــــــــــــــــــ

  ترجمة أ.م علي عبد الرحيم صالح 

  

  النفـــــــسدوريــــــــــــــــات حديثـــــــــــة فــــــــي علــــــوم وطــــــــــب   

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات "...   ــــــــــــــــــــــةالمجلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة العربيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   95ملخصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات" نفسانيــــــــــــــــ

 2022شتاء   -2021خريف    – 74العــدد   

 100ـــــــــــــــــــــــــــــــــــة "... ملخصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاتبصائـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر نفسانيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمجلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة "  

 2023ف  ـــــــــــــــخري  -42العــــــــــــــــــــدد   

  

ـــــــــو م وطـــــــــــــب النفـــــــــــــــس         المعجـــــــــــــم المُوسَّـــــــــــــع في علــــ

 108ف "الفـاء" ـــــــر مصطلحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات حــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  –الإصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدار العربــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي   

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدار الإنكليـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزي     P"112حــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرف "مصطلحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات    –الإصـــــــ

 P"115ـــــــــــــــــــــــــرف "مصطلحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات حـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ –الإصـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدار الفرنســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي   

ـــــــــــــــال التركــــــــــــــــــــــــــي     (تونس)جمـــــــــــ
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 »2024المستجــــــدات فــــــي علــــــوم وطــــــب النفــــــس  «الملــــــف: 
 

   
 

  » 2024المستجدات في علوم وطب النفس   «الملف: 
 ــــــــــــيســــــــــــداد جـــــــــــــواد التميمإشراف: 

 
ـــــدات فــــــــــــي علـــــــــــــــــــــوم وطـــــــــــــــــــــب النفـــــــــــــــــــــس  : إفتتاحيــــــــــــة الملـــــــــــــف   2024المستجــــــ

 

 
  ســــــــــــداد جـــــــــــــواد التميمــــــــــــي  - ـــــــــــــــــــات في الملــــــــــــــــــــف  أبحــــــــــــــــــــــاث ودراسـ

 

 
ـــالات الكيمائيــــــــــــــة العصبيــــــــــــــة  مستجـــــــــــــــــــــدات الاتصـــــــ

 

ــــــــــــــــــــــــــــــــاغ النفســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالدمــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــي الديناميكــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيــــــــــــــــــــــ  

ـــاغ والاتصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالات الكيمائيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالدمـــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــة العصبيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــةــــــــــــــــــــ  

ــــــــــــــــــــــــــةراثــــــــــــــــــــــــــــــة وجينـــــــــــــــــــــــــــــات ... الاضطرابـــــــــــــــــــــــــــــــات النفسانيالدمـــــــــــــــــــــــــاغ.... و    

 
ــــراب الوجــــــــــــــدان (المــــــــــــــزاج)  مستجـــــــــــــــــــــدات إضطــــــــــ

 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكيميــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاء السعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــي الدمـــــــــــــ ـــــــــــــاغ  ــــــــــــادة فـ  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيــــــــــــــــــــاغ الثناقطبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

ـــــاغ المكتئــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكيميــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاء الدمــــــــــــــــــــــــــــــ    

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــح الدمـــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتشريـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــاغ المكتئـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ  

 
 مستجـــــــــــــــــــــدات إضطــــــــــــــراب القـلــــــــــــــــــــــق

 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاغ الوسواســـــــالدمــــــــــــــــــــــــــــــــــ    ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ يــــــــــــــــــــــ  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــقـــــــــــــــــــــــــــاغ القـلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالدمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

ــــــــــــاز والدمــــــــــــــــــــــــــــــــالاكتنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاغـــــــــ  

ــــــــــــــــــةـــــــى الطمأنينـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالإدمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان علــــــــــــــــــــــــــ   

 
 مستجـــــــــــــــــــــدات إضطــــــــــــــراب الفصـــــــــــــــــــام

 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيالطــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب العصب ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــامالنفســـــــــــــــــــــــــ  ـ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي للفصـ  

 
 ـــــــــــــــدات إضطـرابـــــــــــــات الشخصيـــــــــــــــــــــة الأمراضيـــــــــــــــــــــةمستجــــــ

 

ـــــــــــــــــــــــــــــفوالعنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــاغالدمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــةلشخصيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الحديـــــــــــــــــــــــــــــدمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاغ ا    

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــقـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاغ والتعلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالدمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

 
 رىـــــــــــــــــــــة أخـــــــــــــــــــــنفسانيتجـــــــــــــــــــــدات إضطرابــــــــــــــات  مس

 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــةــــــــاغ والشهيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالدمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلاج الأرقــــــــــــــــــــــ  

ـــــــــــــــــــدراتــــــــــــــــــــــاغ والمخــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالدمـــــ   

ـــــــــــــــــــــــز الانتبــــــــــــــــــــــ  ـــــــاه  فــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرط الحركــــــــــــــــــــــــــة  دمــــــــــــــــــــــــاغ اضطـــــــــــــــــــــراب عجـــــــــــــ  

 
 العصبـــــــــــــي  رعـــــــــــــالصمستجـــــــــــــــــــــدات  

 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاغ الصرعــــــــــــــــالدمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
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  إفتتاحيــــــــــــة الملـــــــــــــف  
 2024النفـــــــــــــــــــــس  المستجـــــــــــــــــــــــدات فــــــــــــــــــي علـــــــــــــــــــــوم وطـــــــــــــــــــــب  

 
 
  

 د. سداد جواد التميمي ( العراق / انكلترا)
MB ChB (Baghdad), MD(Wales), FRCP, FRCPI, FRCPsych   

jawad.sudad@gmail.com  
 

   

 

يواجه الطب النفساني والعلوم النفسانية تحديات عدة  

محاولة تفسير وصياغة مختلف  السلوكيات و المشاعر و  في

الأعراض الطبنفسانية التي في النهاية تشكل معايير 

تشخيصية يستعملها العاملون في الصحة العقلية لتشخيص 

الاضطرابات الطبنفسانية في الطبعة الحادية عشر للتصنيف 

 العالمي للأمراض العقلية.

  

عدة لتفسير الاعراض أستعمل الطب النفساني نماذج  

الطبنفسانية منذ نهاية القرن التاسع عشر حتى يومنا 

هذا. كانت البداية مع المدرسة النفسية التحليلية و رغم 

تراجع هذه المدرسة في الممارسة المهنية لا يزال النموذج 

النفساني الحركي يثير اهتمام الكثير من العاملين في 

د النموذج المعرفي الخدمات الطبنفسانية. بعد ذلك ول

السلوكي و النموذج الاجتماعي  لتفسير الاضطرابات 

و لكن رغم شيوع هذه النماذج هناك  النموذج  ٬العقلية

الطبي الذي هو في نهاية الامر ما تستند عليه الخدمات 

الصحية في تقييم و علاج الاضطرابات النفسانية الجسيمة . 

بيولوجية و الطبية تزامن كل ذلك ايضاP مع تطور العلوم ال

المختلفة وبدأت العلوم النفسانية دراسة ما يحدث في 

الدماغ لتفسير السلوكيات المختلفة و الاعراض 

و هذا بدوره يستهدف تقديم افضل علاج يستند  ٬الطبنفسانية

 على دراسات علمية.

 

 

يواجه الطب النفساني  
والعلوم النفسانية تحديات  
عدة في محاولة تفسير  

مختلف    وصياغة
السلوكيات والمشاعر  
والأعراض الطبنفسانية

أستعمل الطب النفساني  
نماذج عدة لتفسير  
الاعراض الطبنفسانية منذ  
نهاية القرن التاسع عشر  
حتى يومنا هذا

كانت البداية مع   
المدرسة النفسية التحليلية  
ورغم تراجع هذه المدرسة  
في الممارسة المهنية لا  
يزال النموذج النفساني  
الحركي يثير اهتمام  
الكثير من العاملين في  
الخدمات الطبنفسانية

بعد ذلك ولد النموذج   
المعرفي السلوكي  
والنموذج الاجتماعي  
لتفسير الاضطرابات  
العقـلية

هناك النموذج الطبي  
الذي هو في نهاية الامر  
ما تستند عليه الخدمات  
الصحية في تقييم وعلاج  
الاضطرابات النفسانية  
الجسيمة
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تكرم الأستاذ الدكتور جمال تركي بدعوتي لكتابة مقالات 

تفسر ما يحدث في دماغ الانسان مع  بعض السلوكيات 

 البشرية و الاضطرابات الطبنفسانية. يتم تقسيم دراسة ما 

يحدث في الدماغ في العلوم النفسانية الى ثلاثة أجزاء. 

دراسة  ٬الجزء الأول يتطلب دراسة تشريح الدماغ السلوكي 

مسارات الناقلات العصبية الكيمائية و الجينات. الجزء 

الثاني يعني بالسلوكيات البشرية المختلفة و دراسة ما 

سة فيعني بدرا يحدث في الدماغ معها. اما الجزء الثالث 

ما يحدث في الدماغ لتفسير مختلف الاضطرابات النفسانية. 

في ملف المستجدات في علوم و طب النفس تعني المقالات 

الثلاثة الأولى  بتفسير ما يحدث في الاتصالات الكيمائية 

قواعد  ٬العصبية مع دراسة النموذج النفسي الديناميكي

هناك  الاتصالات الكيمائية العصبية و الجينات. بعد ذلك

أربعة حول ٬بالاضطرابات الوجدانية  أربعة مقالات تعني 

و مقال حول الطب العصبي النفساني  ٬اضطرابات القلق

للفصام. هناك ثلاثة مقالات حول الاضطرابات الشخصية 

مقال عن الدماغ  ٬مقالتان عن الشهية و النوم ٬الاعراضية

اP و اخير ٬اضطراب عجز الانتباه فرط الحركة ٬المخدرات

 توضيح ما يحدث في الدماغ مع الصرع.

 

لا تزال السلسة غير كاملة و عسى الله ان يوفق الجميع 

بإضافة مقالات جديدة الى هذا الملف في المستقبل.               

تكرم الأستاذ الدكتور  
جمال التركي بدعوتي  
لكتابة مقـالات تفسر ما  
يحدث في دماغ الانسان  
مع  بعض السلوكيات  
البشرية والاضطرابات  
الطبنفسانية

تعني المقـالات الثلاثة  
الأولى بتفسير ما يحدث  
في الاتصالات الكيمائية  
العصبية مع دراسة  
النموذج النفسي  

قواعد ٬الديناميكي
الاتصالات الكيمائية  
العصبية والجينات

هناك أربعة مقـالات تعني  
بالاضطرابات الوجدانية  

أربعة حول اضطرابات  ٬
 الطب حول مقـال و ٬لقالقـ

للفصام النفساني العصبي

هناك ثلاثة مقـالات حول   
الاضطرابات الشخصية  

مقـالتان عن   ٬الاعراضية
مقـال عن   ٬الشهية و النوم

 ٬الدماغ المخدرات
الانتباه فرط    عجز اضطراب

توضيح ما    اخيراً  و ٬الحركة
يحدث في الدماغ مع  
الصرع.

 

  نفســــانيـــــات""  العربيـــة المجلـــة
  مجلة محكمة في علـــوم وطب النفــــس

  على  شبكة العلوم النفسية العربية
http://www.arabpsynet.com/apn.journal/index-apn.htm 

  على المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=24&controller=category&id_lang=3 

 

  2023 الى العام 2004من العام  " مجلــدات المجلة العربية " نفسانياتاهداء  
  العلمنفسانية والطبنفسانية العربية  والمؤسسات  الهيئاتالى  

"،    نفسانياتمجلدات مجلة "   رة مؤسسة العلوم النفسيةمجلس ادا  يهدي)،   التأسيسمن   24على الويب (  22بمناسبة دخول شبكة العلوم النفسية عامها  
  المؤسسات العلمنفسانية، الى  2004الصادرة منذ العام  

https://www.facebook.com/photo/?fbid=7642142259202148&set=a.2626032930813131  
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Advisory& Scientific Board  الهيئة  الاستشارية والعلمية المُحكّمة  
 

 

  ةـــــــــة العربيــــــــوم النفسيـــــــــة العلـــــــشبك
  لإستشاريةأعضاء الهيئة العلمية وا

  الرئيـــــــــــــــــــــــــــــس
  (الطب النفساني / تونس) التركــــــــي جمــــــــــــال

الفخـــــــــــــــــري: الرئيـــــــــــــــــس    :يـــــــــــــــــالشـرفـــ  الرئيـــــــــــــــــس
  أمريكا)  /العراق-(الطب النفساني    قتيبــــــة الجلبــــــي    المغرب)-علم النفس  ( الغالــــــــي أحرشــــــــاو

ي:ـب النفسانــــــــفي الطـــــــ  ـيــــــــار  الشـرفــــــــالمستش    س:ـوم النفــــــــفي علـــــــ  ـار  الشـرفـــــــيـــــــالمستش
  (سوريا) عبــــــد الرحمــــــان ابراهيــــــم    (الجزائر) بشيــــــر معمريــــــة

ي:ـــــــــب النفسانـــــــــفي الط  ســــار  الرئيــــــمستش    س:ـــــــــوم النفـــــــــفي عل  ـســـــــار  الرئيــــــــمستشــ
 بريطانيا) /(العراق   وليـــــد خالـــــد عبـــــد الحميـــــد     (الجزائر) مصطفــــــى العشــــــوي

  يــــــــــــــــــــب النفسانــــــــــــــــــــالط  -  ـاءـــــــــــــــــعضــالأ

 (السعودية) إبراهيم الخضير   )/ أمريكا  (العراق السامرائــــــي  صــــــادق
 فرنسا)/ (تونس أحمـــــد العـــــش    (مصر) إسماعيــل عبـــد الرحمــن  علــي

  (العراق / إنكلترا) حسنين الطيار   )/ زيلاندا الجديدة  (سوريا محمد أديـــــب العسالـــــي
  )الإمارات(مصر/   حمـــــــدي المصيلحـــــــي    (سوريا / السعودية)محمد كمال الشريف  

 (الجزائر) زبيــــــر بـــن مبــــــارك    (مصر) خـــــــاويمنـــــــى الر 
  بريطانيا)/ (العراق   ســـــداد جــــــواد التميمــــــي    (سوريا / السعودية) يـــــــــــى الزعبــــــــــموس

  (لبنان) شـــــارل بـــــــدورة    (مصر) وائــــــــل أبـــو هنــــــــــدي

  م النفــــــــــــــــــــــسو ــــــــــــــــــعلــ - ـــــــــــاءـــــــعضــالأ

    )/ عُمان  (السودان إخـــلاص حســـن عشريـــة    (اليمن) عبد الحكيم محمد بن بريك
  (مصر) خالـــــد الفخرانــــــي    (مصر) عبــــــد الفتـــــــــاح دويــــــدار

  (الجزائر) خالـــــد عبـــــد الســــلام    سعودية)(ال عبد الله الطارقي
  (فـلسطين) خولــــــة أبـــــو بكـــــر    (المغرب) عبــــــد الناصــــــر السباعــــــي

  (الجزائر) رمضـــــان زعطـــــوط   (العراق) قـاســـم حسيــن صالـــح
  عُمان) –(سوريا   سامــــــــر جميـــــل رضـــــوان     (فـلسطين) كامــــــل حســــــن كتلــــــو  

  (مصر) سامية بكري علي عبد العاطي    (المغرب) محمـــــد الميـــــر
  (مصر) السيد فهمي علي    ( مصر) محمـــــــد سعيـــــــد أبـــو حــــلاوة

 (اليمن) عبـــــد الحافــــــظ الخامـــــــري   السعودية)  /(اليمن    ـن عبـــد البــــاري قـاســــم صالــحمعـ

  المديرة التنفيذية للمؤسسة: إيمــــــــان الفقـــــــــي  
  ة الشبكة: سلـــــــوى  الورتـــــانيسكرتيري

  تونــــس –ــةإصــدار مؤسســة العلــوم النفسيــة العربي
« Nafssaniat »: N° 82 Summer 2024   2024صيــــــــف  82العدد  »: نفسانيات « المجلة العربية 
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ـــالمل ــــ ــ  "  :فــ ــــالإدمــ ــــ ــانــ ــ ..ـ ــــن منظـ ــــمـــ ــــ ــــ ــور مختلـ ــــ ــــ ــــ ــــ  "ــــفـ

 

  

�6  أبحــــــــــــــــــــــاث ودراســــــــــــــــــــات في الملــــــــــــــــــــف  

 7ـفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــور مختلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمـــــــــــــــــــــــــــــن منظـــــ...ـــــــــــــان  ـــــــــــــــــــالإدمـــــــــــــ: ـــــــــــــفــــــــــة الملـــــــــــــــــــإفتتاحيـــــــــــــــــــــــ  

�يـــــــؤاد مصيلحــــــدي فـــــــــحم  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــج  ـــمقدمــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي التحفيـــــــــــــــــــــــــــــــة لمنهــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــاد النفســـــــــ �10ـــــــــــــــــــــــــــــــزيـــــــــــــالارشـــــــــــــــــ

�ي  ـــــــــــــــــف علــــــــــــــــد يوســـــــــــــأحم  

ــــــــة فــــــــي العالــــــــــــــــم العربـــرؤي   �21ــــــــــــي: التحديــــــــــــــــــــــــات والفــــــــــــــــرصــــــــــــــــة مستقبليــــــــة للرعايــــــــة النفسيــــــــــــــــ

�رـــــــــــــــــــــــــــــــــــــد منيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأحم  

ــــــــــــــــــــــت التعريــــــــــــــــــــــــــــان الإنترنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــإدمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   �25ــــــــــــــــــــــــــــرــــــــــــــــــــــــف والمظاهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

�يـــــــؤاد مصيلحــــــدي فـــــــــحم  

�27ان!ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد والادمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن فرويــــــــــــــــــــــــــــــــــــع ChatGPTت  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن سألــــــــــــــــــــــــــــــــــــحي  

�وطـــــــــــــــــــــــــــان زعطــــــــــــــــــــــــــرمض  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالسايك   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاديليكــــــــــــــــ �29ســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ورـــــــــــــــــــــــــــــــــد عجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــماج  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــماتريكــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــســـــــــــــــ  31ـــــــــــــــــــــــــ

 ســــــــــــــــــــــــــــــــــد رايـــــــــــــــــــــــــــــــــــمحم  

  

 33  ) عناوين وملخصات ( فهرسة الأعمال العلمية الصادرة بالشبكة... "الإدمان"  

 34ةــــــــــــــــــــــة العربيـــــــــــــــــــــــــوم النفسيـــــــــــــــــــــــــــــــة العلـــــــــــــــــــــــــــــان لمؤسســـــــــــــــــــــــــــــــالإدمـــات  ـــــــــفهرســـــــــــــــــــــــــــة دراســــــــ  

 46"ــورــــــــــــــتطــــــــــان والنســـــــــــــــــــالإة  "ــــــــــــــــــاليومي  رة  ــــــــــــــــــــنشالفــــــــــــي   ان  ـــــــــــــــــــالإدمدراســـــــــــات   ـةــــــــــــــــــفهرس  

 يــــــــــــــــــــال التركــــــــــــــإعداد: جم   

  

 48  ةـــــــــــــدارات مكتبيـــــــــــــــإص... "الإدمان"  

 49 افين من الإدماناليومية لتحقيق الصحوة الروحية للمتع دليل المساعدة الذاتية:مدارج الإنسان التسعة    

 يـــــــؤاد مصيلحــــــدي فـــــــــحم  

ـــــــــــــــــــــراءة فــــــــــي إدمــــــــــ    51ــور تطـــــــــــــــوريـــــــان النـــــــــــــص البشــــــــــــــــري مـــــــــن منظـــــــــــــــالإدمــــــــــــــــــــــــــــــــان ... قـــ

 اويــــــــــــــــــــــــى الرخـــــــــــــــــــــــــيحي  

   

 55  ســـــــــــــــب النفـــــــــــــــوم وطـــــــــــــــي علـــــــــــــــف  حديثــــــــــــــــــــــــــــــــة  دوريــــــــــــــــــــــــــــات  

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات "... يـــــــــاننفس"   ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة العربيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمجلــــــــــــ    56ــاتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــملخصــــــــ

 2021 ربيــــــــــــــــع 75العــــــــــــــــــــدد    

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمجلــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة "... ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر نفسانيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ" بصائة  ــــــ �62ــاتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــملخصــــــ

�2023-2022 شتاء  -43العــدد    
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 74 المعجـــــــــــــم المُوسَّـــــــــــــع في علـــــــــــــو م وطـــــــــــــب النفـــــــــــــــس      

 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدار ال  �75  " الفـاءــــــــــرف "ــــــــــــــــــــــــحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمصطلح  –عربــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي  الإصـــ

�P"78ـــــــــــرف "ـــــــــــــــــــــــــــــــحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمصطلح  –ــــــــــــــدار الإنكليـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزي  الإصـــــــــــــــــــــــــــــــــ 

�P"  81ـــرف "ـــــــــــحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمصطلح –ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدار الفرنســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي  الإصـــــــ 

�(تونس) كــــــــــــــــــــــــــير الت جمــــــــــــــــــــــــــال 
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 »الإدمـــــــان مـــــــن منظـــــــور مختلـــــــف«الملــــــف: 
 

   
  

  

  

ــالمل ــ ـــ ــ ـــ ــالإدمـــ «ف: ـ ــ ــن منظ ... ــانــ ــ ــ ــمـ ــــ ــ ــــــور مختلـــ ــ    »فــــ
 حمدي فؤاد مصيلحيإشراف:  

  

  

  أبحــــــــــــــــــــــاث ودراســــــــــــــــــــات في الملــــــــــــــــــــف  

     

ـفـــــتلــــــــــــــــــــــــر مخــــــــــــــــــو ــــــــــــــــمــــــــــــــــــــــن منظـــــ ... ــــــــانـــــــــــــــالإدمــــــــــ: فــــــــــــــة الملـــــــــــــــإفتتاحيـــــــــــــ     

يـــــــؤاد مصيلحــــــدي فـــــــــحم     

ـــــــــــــــــــــــــــــــزيــــــــي التحفيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاد النفســــــــــــــــــــــــــــــــج الارشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة لمنهـــــــــــــمقدمـــــــــــــــــــ     

ي  ـــــــــــــــــف علــــــــــــــــد يوســـــــــــــأحم     

ـــــــــــــــات  ــــــي: التحديــــــــــــــــــــــــم العربـــــــــــرؤيــــــــــة مستقبليــــــــة للرعايــــــــة النفسيــــــــــــــــــــــــة فــــــــي العالـــ     

رـــــــــــــــــــــــــــــــــــــد منيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأحم     

ــــــــــــف والمظاهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت التعريـــــــــــــــــــــــــــــــالإنترنــــــــــــــــــــــــ  ـــــانـدمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــإ   ــــــــــــــــــــــــــــرـــــــــــــ   

يـــــــؤاد مصيلحــــــدي فـــــــــحم     

ان!ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد والادمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن فرويـــــــــــــــــع ChatGPTت  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن سألـــــــــــــــــــــــيح     

وطـــــــــــــــــــــــــــان زعطــــــــــــــــــــــــــرمض     

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالسايك   ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاديليكــــــــــــ   

ورـــــــــــــــــــــــــــــــــد عجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــماج     

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــماتريكــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــســــــــــــــــــــــ   

ســــــــــــــــــــــــــــــــــد رايـــــــــــــــــــــــــــــــــــمحم     

     

     

     

     

     

     

     

     

« Nafssaniat »: N° 82 Summer 2024   2024صيــــــــف  82العدد  »: نفسانيات « المجلة العربية 
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  إفتتاحيــــــــــــة الملـــــــــــــف 
 مـــــــن منظـــــــور مختلـــــــف... الإدمـــــــان

 
  
  

  استشاري واستاذ الطب النفسي،مدير المركز الامريكي للطب النفسي العصبي، دبي - يــــمصيلحفؤائـــــد  دي  ـــــــحم
MBBCh, MSc, CDP, MD, MRCPsych, CCST, FRCPsych  

hamdy.moselhy@hotmail.com  
 

ل#ل�ة إدمان في اللغ"&� الع+*(ة والإن'ل&%�ة، ل�#"!ف أن�ا أمام وص�ة ب�ا�ة دع�نا ن��� س��ا ع� الأصل اللف�ي 
إج"�ا@(ة وج< عل&�ا أن ن"9ل= م�ها ق:ل ال�9ض في ماه&"ه. فإدمان هي م�4ر للفعل أدم�، والأصل 2(ه الفعل 

  دم� وال�م�ة هي ال�%*لة أو ما اخ"لB م� ال�ع+ والA&� ع�� ال��ض ف"ل:�.
وهي الع:� ال�Aعي (أP الAddicer    PQفهي Lل�ة أصلها في اللغة ال&�نان(ة  on addictiأما Dالإن'ل&%�ة 

  �9"ار ع:�دی"ه Uائعا).
  

و م���ة  DSM 5ون�+ا ل�ص�ة الأس^ اتQ9ت ال"قW(�ات العال�(ة مZل ال'�Y(ة الأم+�X(ة للA< ال�فWي 
س^ ال��9ر) أو م+ض إس�ا ج�ی�ا ب"�W&"ه م+ض تعاUي ال��9رات (ث^ وضع أ ICD 11ال�4ة العال�(ة 

الإضA+اب الWل�Lي ال�اتج ع� فعل مZل ال�قام+ة أو م!اه�ة ال�سائل الإل#"+ون(ة. وأث�اء هQا ال�لف س��اول 
  (ال�!ارL&� في ال�لف) ت'�< اس"�9ام Lل�ة ال��م� أو الإدمان إلا في حالة إح"(اج�ا ل"�ض(ح مفه�م مع&�.

 

اك"!ف  ي ال"عامل مع صع�*ات الA:(عة، ف��ات ال9!9اش"م�Q ب�أ ال"ار�خ، ��D الإنWان ع�ا �Wاع�ه ف
ق���اً ج�ا، ح&� اك"!فه سXان آس(ا ال�سAى في الألف الWاDعة ق:ل ال�(لاد. وع+فه ال�Wمار��ن في أرض 
ال+ف�ی�، �Lا ع+فه الف+اع�ه في الألف ال+اDعة ق:ل ال�(لاد، وع+فه ال&�نان&�ن م�X+ا. �Lا ع+فه الع+ب في الق+ن 

ال�(لادP ح&� Lان ی"^ Dه علاج ال"هاب ال+ئة  �Lا فعل اب� س&�ا، و�ع� ال:&+وني الA:&< الع+*ي أول م� الZام� 
Pادس ال�(لادWد في الق+ن ال��ا ع+فه اله�L ،�9مه في  أشار إلى إح"�ال الادمان عل(ه"Wت ��و~ل{ اله

قام{ Dإغ+اق  � ال!+�(ة Dاح"#اره وم�ادلاتها ال"'ار�ة مع ال4&� ع� U+�� ال:+�Aان&&�، ح&� قام{ ش+Lة اله�
وال"ي ان"!+ت في   Opium Denأس�اق ال&4� Dالأف&�ن ف#ان ن"اج ذل� ، ع!� الأف&�ن أو ما ع+ف ب 

ان�اء ال4&� وأدت إلى  "ح+*ي الأف&�ن" وال"ي خW+تها ال4&� ودفع{ تع���ات ال�+ب في ص�رة ج%ء م� 
  .ل�+ب الZان(ةأرضها وهي ج%�+ة ه�نج �Lنج ث^ ج%�+ة مXاP في ا

 

إذا ه�اك تار�خ ��Uل ومعق� م� تعاUي ال��9رات في العال^ Dأس+ه وفي م'"�ع�ا 9Dاصة، وه� تار�خ ی"�&% 
ب�ص�ة العار وال�D ^Xال"9اذل وال�9مات ال���ودة. ف�+ض الإدمان/~اه+ة الإدمان ت�"اج إلى أكZ+ م� م���ر، 

  ول(� فقB ال����ر ال��Zي ال:&�ل�جي.
  

ع� ، ی��+ إلى تعاUي ال��9رات على أنه ف!ل أخلاقي. Dال��Wة للآخ+��، فإن أل^ رؤ�ة أح� Dال��Wة لل�
أف+اد أس+ته �Xافح الإدمان �Xاد لا �Aاق وغال�ا ما ی"�&% Dال!ع�ر Dالع'%. Dال��Wة للف+د الPQ �عاني م� الإدمان 

  )1ل(أس. إضافة إلى ال"عق&�. (، ق� ��Xن ال��4ل على ال�Wاع�ة أم+ا ص�Yا للغا�ة وق� ی"+ت< على ذل� ا

ونظرا لوصمة الأسم اتخذت  
التقسيمات العالمية مثل  
الجمعية الأمريكية للطب  

و منظمة   DSM 5النفسي  
ICD 11الصحة العالمية  

إسما جديدا بتسميته مرض  
تعاطي المخدرات (ثم وضع  
أسم المخدر) أو مرض  
الإضطراب السلوكي الناتج  
عن فعل مثل المقـامرة أو
مشاهدة الوسائل الإلكترونية. 

وأثناء هذا الملف سنحاول  
(المشاركين في الملف) 
تجنب استخدام كلمة  
المدمن أو الإدمان إلا في  
حالة إحتياجنا لتوضيح مفهوم  
معين.

منذ بدأ التاريخ، بحث  
الإنسان عما يساعده في  
التعامل مع صعوبات  
الطبيعة، فنبات الخشخاش"  

، حيث  اكتشف قديماً جدا
اكتشفه سكان آسيا الوسطى  
في الألف السابعة قبل  
الميلاد. 
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ال�ار�'�انا وع�م ت'+�^ ح(ازة الآخ+�� في ال�ول الغ+*(ة، غ&+ ت�4ر ال�'"�ع  تق�&� Dع� ال��9رات مZل
ل"عاUي ال��9رات في العال^. تWاه^ هQه ال�Wارات ال"ار�9(ة وال�ال(ة في ال��ام الPQ ل�ی�ا ال&�م ، وه� ن�ام 

  �عاني م� نق= ال��ارد ولا ی%ال مZقلا Dال�ص^ و�ف"ق+ إلى ال�9مات ال��اس�ة ثقا2(ا.
  

ال"ع+�� ال�ق:�ل ب&�ل�ج(ا للإدمان ه� اضA+اب في ال�خ ی"D ^Wارت�ا� قه+��D Pف%ات ن�ام ال�Xافأة في 
ال�خ (ال�و*ام&�) Dال+غ^ م� ال�"ائج ش�ی�ة ال�+ر بل ال��م+ة.  و��Xن ه�اك فق� للق�رة ال�فWّ(ة وال'�Wّ�ة على 

و ال�(ام ب�!ا� وسل�ك معّ&�، لا سّ(�ا ع��ما ی�دP ال"�قف ع� اس"هلاك مادّة معّ&�ة مZل؛ ال��اد ال#(�(ائّ(ة، أ
ذل� إلى الWعي القه+P أو اله�س لل��4ل على ال!يء 4D+ف ال��+ ع� الع�اق< ح"ى ل� تWّ:< للف+د Dالأذ� 
ال�فWي وال'P�W، و�ع�د الW:< الع��P في هQه ال+��ة ال!�ی�ة ل�� الف+د إلى وج�د خلل م%م� في ال��ام 

. و��ج� الع�ی� م� الأس�اب ال#ام�ة وراء ال:�ء D(2)ال��4ل على الأش(اء وال"�ف&% والQاك+ة ال�ماغي الPQ یه"^ 
في الإدمان، وفي ال��(قة م� ال�اح(ة ال:&�ل�ج(ة، فإنّ Lلا� م� ال�9ّ�رات وال�(�Xت&� وال#��ل ت�ث+ في U+�قة 

ل��ه ودافعًا ق�ً�ا لإعادة اس"�9امها مّ+ة أخ+�،  شع�ر الف+د عقل(�ا وج���Wا؛ ح&� إنّ هQه ال��اد ت9ل� شع�رًا م�"عًا
م�ا ق� ی�دP إلى ت#ّ�ن عادّة م� ال4ع< ال"�قف ع�ها، وال'�ی+ DالLQ+ أنّه غالً�ا ما �فق� الف+د الA)W+ة على 

  )3(ال"عاUي ن"('ة ال�اجة ال�"%ای�ة لإش�اع ال+��ة الق�ّ�ة وال�ص�ل لل�!�ة وال�"عة .
  

!%لا &%$# ال!ع�ف عل�ها ، س�اء �ان سل��ا إدمان�ا أو إدمانا على مادة وه�اك أح� ع	� إدمانا م�
ك�%�ائ�ة، م# ذل;: ال!9غ وال��7ل وال%5�رات غ�� ال%	�وعة والأكل والق%ار والإن!�ن+ وال�* وال(�) 

 وم%ارسة ال�Bاضة والع%ل وال!@�ق.
  

Pات العلاج ال'�اعي والف+دWجل �م%�ج م �ی"#�ن علاج الإدمان عادة م  �یQال �ال"ي ت+L% على تعل(^ أول¢
ی"عاف�ن، ال�هارات اللازمة لل��4ل على ال"عافي وال�قاء م"(ق�&� وQLل� L(£(ة ال"�قل في ال��اقف ال�9"لفة دون 

أو ال��م�&&� ال�'ه�ل&�،  AAالل'�ء إلى ال��9رات أو ال#��ل. ر*�ا ��Xن العلاج الWل�Lي ال�"#�ن م�ا ��Wى 
�عج ال�'"�ع ج ش&�عا للإدمان وال"ي تW"�9م X!Dل م"#+ر أث�اء إعادة تأه&ل ال��م�&�. و ه� أكZ+ أن�اع العلا

الع+*ي والإسلامي Dالاف ال:+امج ال"ي لاتع�و أن ت#�ن ت#+ار ل:+امج غ+*(ة، دون م+اجعة أو ت��(ح، لا ت"ف� 
�اب�ا، ن�+ا ل"ع�&� خلل فق� Dال�+ة مع ثقاف"�ا، م�ا �فاق^ م� ال�!Xلة و�%�� م� ح�ة وت#+ار الإن"#اسة ل�� ش

  اله��ة الZقافي، وال"ي م�Xنها الأساسي اللغة وال�ی�، وال"ي ق� تف�ي إلى ال��ت في ZL&+ م� الأح(ان. 
  

  أع�اض ال!عاDي ال%�ضي
ت"�ای� أع+اض ال"عاUي ب&� الأف+اد، وفي ال�اقع ق� ی�رك ال�"عا�Uن أنّه^ ُ�عان�ن م� هQه ال�!Xلة وق� لا  

�ب"اتًا، �Lا ق� 9�ُفي Dع� الأف+اد تعاU&ه^ ل�ع� ال��اد أو م�ارس"ه^ لأن!Aة معّ&�ة ع� الآخ+��،  �عل��ن بQل
   و*Qل� ی�قى ه�لاء ��ارس�ن ح(اته^ ال&�مّ(ة X!Dل جّ&�،

  وم� أب+ز الأع+اض ال"ي ��X� ملاح�"ها على الف+د ال�"عاUي هي:
قف ع� سل�ك معّ&�. وم� ث^ ال��� ع� العقاق&+ غ&+ .  ع�م الق�رة على الاب"عاد ع� مادّة معّ&�ة أو ال"� 1

  القان�نّ(ة أو ال��9رات Dع�ف أو �4Dرة لا ��X� ال"�X^ ف&ها.
. ت%ای� ال+��ة في اس"هلاك ال�ادّة أو ال�(ام DالWل�ك. مع ال�!ارLة في مW"��ات خAِ+ة م� الWل�Lّ(ات 2

 ال�Wّ:�ة لل"عاUي AD+�قة لا ��X� الA)W+ة عل&ها.

تاريخ طويل ومعقد  هناك  
من تعاطي المخدرات في  
العالم بأسره وفي مجتمعنا  
بخاصة، وهو تاريخ يتميز  
بوصمة العار والحكم  
بالتخاذل والخدمات  
المحدودة

فمرض الإدمان/ظاهرة  
الإدمان تحتاج إلى أكثر من  
منظور، وليس فقط المنظور  
البحثي البيولوجي.

التعريف المقبول بيولوجيا  
اضطراب في    للإدمان هو

المخ يتسم بارتباط قهري  
بمحفزات نظام المكافـأة في  
المخ (الدوبامين) بالرغم من  
النتائج شديدة الضرر بل  
المدمرة. 

ويكون هناك فقد للقدرة   
النفسيةّ والجسديةّ على  
التوقف عن استهلاك مادّة  
معينّة مثل؛ المواد  
الكيميائيةّ، أو القيام بنشاط  

ما عندما  وسلوك معيّن، لا سيّ 
يؤدي ذلك إلى السعي  
القهري أو الهوس للحصول  
على الشيء بصرف النظر  
عن العواقب حتى لو تسبّب  
للفرد بالأذى النفسي  
والجسدي، 

هناك أحد عشر إدمانا محتملا  
يمكن التعرف عليها ، سواء  
كان سلوكا إدمانيا أو  
إدمانا على مادة كيميائية، 
من ذلك: التبغ والكحول  

ات غير المشروعة  والمخدر 
والأكل والقمار والإنترنت  
والحب والجنس وممارسة  
الرياضة والعمل والتسوق.
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  . فق�ان الق�رة على ض�B ال�ف�.3
. ت'اهل ال�!اكل ال�ات'ة ع� ال"عاUي إلى أDع� م��. مع ع�م الق�رة على ال"�قف ع� تعاUي ال��اد غ&+ 4

القان�نّ(ة Dال+غ^ م� تWّ::ها في ال�!اكل ال�4ّ(ة أو ال!49(ة، مZل؛ م!اكل الع�ل والعلاقات. م!اكل 
  ت+ت�D Bالغال< Dالل�م م� جان< الأف+اد الQی� ی�ر�Lن وج�د ال�!Xلة. وصع�*ات العلاقات الاج"�ا@(ة وال"ي

. ع�� تفاق^ م!Xلة ال"عاUي مع ال�ق{. ��X� ملاح�ة تغ&&+ات ع�(قة على ال��ه+ العام للف+د، �Dا في 5
ذل� ه'+ ال��افة X!Dل واضح. م�ارسة ال"عاUي X!Dل سّ+P، و̈خفاء ال��اد والWل�Lّ(ات ال"ي �ع"�� عل&ها 

لف+د، ف�Zلاً ی+ف� تفW&+ ح�وث الإصاDات ال"ي وقع{ م� تأث&+ ال"عاUي. مع ز�ادة تعّ+ض الف+د لل�'ازفة ا
  وال�9اU+ة م� أجل ال��4ل على ال�ادّة أو الWل�ك.

. فق�ان الاه"�ام Dالأن!Aة ال�(اتّ(ة ال"ي لا ت"�ّ�� اس"هلاك ال�ادّة ال��ّ+ة أو ال�(ام DالWل�ك ال��ذP مع 6
  س"'اDة العاU£ّ(ة الY):Aّ(ة. فق�ان الا

7 >:ّW� في ح(اة الف+د ال&�مّ(ة مع م+ور ال�ق{؛ ح&� إنّه ق� +&Aل سل:ي وخX!D يUتأث&+ ال"عا .
م�اعفات ص�ّ(ة دائ�ة وع�اق< خA&+ة Lالإفلاس، وذل� Dال+غ^ م� إمXانّ(ة تعاق< دورات أو ف"+ات م� اله�وء 

  وال"عاUي ال!�ی� ل�� الف+د. وال"9£(� م� ال"عاUي مع ف"+ات م� الان"#اس
. �عاني الف+د ع�� ال"�قف ع� اس"هلاك ال�ادّة أو ال�!ارLة Dال�!ا� ال�"#+ر م� م'��عة م� الأع+اض 8

الان�Wابّ(ة، أهّ�ها ما �أتي: تغّ&+ات م%اجّ(ة. تغّ&+ات في ال!ه(ة. الاح"قان وس(لان الأنف. أل^ الع�لات. ال"ع< 
  لغZ(ان وال"ق&�. الأرق وصع�*ات ال��م. الارتعاش. ع�م الاس"ق+ار. ال"عّ+ق. والإ@(اء. ال"هّ(ج ال�ف+�. ا

  :ك�ا ت�ه+ على الأس+ة و ال:&{ ال�4اب أح� أف+اده Dال"عاUي Dالع�ی� م� الWل�Lات وال"ي ت"�Zل Dالآتي. 9
في ت�ج(ه  إن#ار لل�الة  وال"W"+ عل&ها؛ ع%لة الأس+ة أو ال%وج&� اج"�ا@(ا ؛ تأخQ الّ%وجة مXان ال%وج

؛ وت�"هي Dالإع"+اف �Dالة الإدمان وال��� ع� علاج ب�اسAة .الأس+ة؛ تW"قل ال%وجة مع أولادها ع� زوجها
  .ال%وجة وق� ���ث Uلاق

  
ی:�أ ال�لف �Dقالة مه�ة ع� الإرشاد ال�فWي ال"�ف&%P أو ماع+ف في اللغة الإن'ل&%�ة Dال�قابلة ال"�ف&%�ة، م� 

ال�اع ال��Aل وال9:+ة ال�(�ة في علاج الإدمان ل�ا �ق+ب م� الZلاثة عق�د، ال�L"�ر أح�� ی�سف، صاح< 
ل(�Aف ب�ا في عال^ الإرشاد ال�فWي ال"�ف&%P مل�(ا ال��ء على مفا­(^ ج�ی�ة Dاللغة الع+*(ة، ی"�ع ذل� مقالات 

ة خاصة، م9"لفة في عل^ U< الإدمان م� أساتQة ذو Dاع في عل^ الA< ال�فWي 4Dفة عامة والإدمان 4Dف
  م"��(ا لل'�(ع ق+اءة م�"عة. 

  
Reference: 

1. Moselhy, H.F., 2013. Gateway Hypothesis. In: Principles of Addiction: 

Comprehensive Addictive Behaviors and Disorders. Elsevier Inc., San Diego: 

2. National Institute on Drug Abuse. (2018). Contingency Management 

Interventions/Motivational Incentives (Alcohol, Stimulants, Opioids, Marijuana, 

Nicotine). 

 

Hamdy Fouad Moselhy & Mahmoud A. Awara (2016) Gateway hypothesis of 

addiction and substance misuse: the role of neurophysiology and psychological 

mechanisms. In: neuropathology of drug addiction and substance misuse, volume 1, 

Elsevier Isc. 

يتكون علاج الإدمان عادة  
من مزيج من جلسات العلاج  
الجماعي والفردي التي  
تركز على تعليم أولئك  
الذين يتعافون، المهارات  

ى التعافي  اللازمة للحصول عل
والبقـاء متيقظين

عدم القدرة على الابتعاد  
عن مادّة معينّة أو التوقف  
عن سلوك معيّن. ومن ثم  
البحث عن العقـاقير غير  
القـانونيةّ أو المخدرات  
بعنف أو بصورة لا يمكن  
التحكم فيها.

تجاهل المشاكل الناتجة عن  
التعاطي إلى أبعد مدى. مع  
عدم القدرة على التوقف  

عاطي المواد غير  عن ت
القـانونيةّ بالرغم من تسببّها  
في المشاكل الصحيةّ أو  
الشخصية،

تأثير التعاطي بشكل سلبي  
وخطير في حياة الفرد  
اليوميةّ مع مرور الوقت؛  
حيث إنهّ قد يسبّب  
مضاعفـات صحيةّ دائمة  
وعواقب خطيرة كالإفـلاس

يعاني الفرد عند التوقف  
عن استهلاك المادّة أو  

ركة بالنشاط المتكرر  المشا
من مجموعة من الأعراض  
الانسحابيةّ

يبدأ الملف بمقـالة مهمة عن  
الإرشاد النفسي التحفيزي أو  
ماعرف في اللغة الإنجليزية  
بالمقـابلة التحفيزية، من  
الدكتور أحمد يوسف، 
صاحب الباع الطويل والخبرة  
القيمة في علاج الإدمان لما  
يقرب من الثلاثة عقود
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Advisory& Scientific Board  الهيئة  الاستشارية والعلمية المُحكّمة
 

 

  ةـــــــــة العربيــــــــوم النفسيـــــــــة العلـــــــشبك
  لمية والإستشاريةأعضاء الهيئة الع

  الرئيـــــــــــــــــــــــــــــس
  (الطب النفساني / تونس) التركــــــــي جمــــــــــــال

الفخـــــــــــــــــري: الرئيـــــــــــــــــس    :يـــــــــــــــــالشـرفـــ  الرئيـــــــــــــــــس
  أمريكا)  /العراق-(الطب النفساني    ـــــيقتيبــــــة الجلبـ    المغرب)-علم النفس  ( الغالــــــــي أحرشــــــــاو

ي:ـب النفسانــــــــفي الطـــــــ  ـيــــــــار  الشـرفــــــــالمستش    س:ـوم النفــــــــفي علـــــــ  ـار  الشـرفـــــــيـــــــالمستش
  يا)(سور  عبــــــد الرحمــــــان ابراهيــــــم    (الجزائر) بشيــــــر معمريــــــة

ي:ـــــــــب النفسانـــــــــفي الط  ســــار  الرئيــــــمستش    س:ـــــــــوم النفـــــــــفي عل  ـســـــــار  الرئيــــــــمستشــ
 بريطانيا) /(العراق   وليـــــد خالـــــد عبـــــد الحميـــــد     (الجزائر) مصطفــــــى العشــــــوي

  يــــــــــــــــــــب النفسانــــــــــــــــــــالط  -  ــــــــاءــــــــــعضــالأ

 (السعودية) إبراهيم الخضير   )/ أمريكا  (العراق السامرائــــــي  صــــــادق
 فرنسا)/ (تونس أحمـــــد العـــــش    (مصر) علــي إسماعيــل عبـــد الرحمــن

  (العراق / إنكلترا) حسنين الطيار   )/ زيلاندا الجديدة  (سوريا محمد أديـــــب العسالـــــي
  )الإمارات(مصر/   حمـــــــدي المصيلحـــــــي    (سوريا / السعودية)محمد كمال الشريف  

 (الجزائر) زبيــــــر بـــن مبــــــارك    (مصر) ــى الرخـــــــاويمنـــــ
  بريطانيا)/ (العراق   ســـــداد جــــــواد التميمــــــي    (سوريا / السعودية) يـــــــــــى الزعبــــــــــموس

  (لبنان) شـــــارل بـــــــدورة    (مصر) وائــــــــل أبـــو هنــــــــــدي

  م النفــــــــــــــــــــــسو ــــــــــــــــــعلــ - ـــــــــــاءـــــــعضــالأ

    )/ عُمان  (السودان إخـــلاص حســـن عشريـــة    (اليمن) عبد الحكيم محمد بن بريك
  (مصر) خالـــــد الفخرانــــــي    (مصر) عبــــــد الفتـــــــــاح دويــــــدار

  (الجزائر) خالـــــد عبـــــد الســــلام    (السعودية) رقيعبد الله الطا
  (فـلسطين) خولــــــة أبـــــو بكـــــر    (المغرب) عبــــــد الناصــــــر السباعــــــي

  (الجزائر) رمضـــــان زعطـــــوط   (العراق) قـاســـم حسيــن صالـــح
  عُمان) –(سوريا   سامــــــــر جميـــــل رضـــــوان     (فـلسطين) كامــــــل حســــــن كتلــــــو  

  (مصر) سامية بكري علي عبد العاطي    (المغرب) محمـــــد الميـــــر
  ر)(مص السيد فهمي علي    ( مصر) محمـــــــد سعيـــــــد أبـــو حــــلاوة

 (اليمن) عبـــــد الحافــــــظ الخامـــــــري   السعودية)  /(اليمن    معــن عبـــد البــــاري قـاســــم صالــح

  المديرة التنفيذية للمؤسسة: إيمــــــــان الفقـــــــــي  
  ة الشبكة: سلـــــــوى  الورتـــــانيسكرتيري

  تونــــس –العربيــة  إصــدار مؤسســة العلــوم النفسيــة
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� »النفسانيــــة والفكريــــة للانســــان العربـــي  اللياقـــــة« من مجلة "نفسانيات" 82ملحق العدد  

 5  الافتتاحية.. أن العلوم النفسية تفقد كل قيمة لها إن هي عزلت عن المجتمع الإنساني وحركته 
 يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــال التركـــــــــــــــــــــــــــــــجم 

 7  "ـيــــــــــالعربــ  للإنســـــــــــانـــة  ــــــــــــة والفكريـــــــــــــة النفسانيـــــــــــــاللياقــــ": Iلجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزء  ا 

ــــــة لشبكـــــــــــة العلـــــــــــوم النفسيـــ     ـــــة العربيـــــــــــــةالاعمــــــــــــال العلميــــــ

 8ة  اللياقــة النفسانيــة والفكريـبالخاصــة  والمجلات    الدوريـات فهرسـة 
 35ة  ة باللياقـة النفسانية والفكريـة الخاصة الاصـدارات المكتبيــفهرسـ 
 يــــــــــــــال التركــــــــــــــجمإعـــداد:   

 107  قــــراءات فـي الفكـــر السيكولوجـــي والسياســـي النابلســـي : IIـــزء  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــالجـ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنحـ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــسيكولوجي وـــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعربيـ ـاـــــــــ  108ةـــــــــ
  ويــالعيس نــــالرحم دـــــــعب 
 111ــيـــــــــــــن العربـــــــــــــي الوطــــــــــــف  الإنسانيــــــــــــةوم  ـــــــل العلــــــــول مستقبــــــــــــح 
 114ةـــــــــــــــــــــــــرة الاقتصاديـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة و الوفــــــــــــــــــــــــــــــــــة العربيــــــــــــــــــــالشخصيـ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالنفـــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  120ورة  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــس المقهــــــــــ
 128يـــــــــور العراقـــــــى الجمهــــلال علــــــــات الإحتـــــة لممارســــــــــار النفسيـــــالآث 
 134ـيــــــــــــــــــــــــــــر الاستشراقـــــــــــــــــــــــــــــي الفكــــــــــــفـ  ةــــــــــــــــــــــــــــــنفسيــ ـراءةــــــــــــــــــــــــقــ 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــسيكولوجيـــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الشائعـــــــــــــــــــــــــــــــــــ  141ــةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 147)وارثـــــــروب و الكــــــــــــس الحــــــــم نفـــــــــــعل( ــةــــــــــــــــة النفسيــــــــــــــــالصدمـ6
 151يــــــن العربـــــي الوطــــدرات فـــــوع المخـــــة لموضــــة تكامليـــــــو رؤيـــــنح 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة التظاهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــسيكولوجيــ   155رـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 159  موجــــــــــــــــــــزة  راءاتــــــــــقــــ 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــسيكولوجيــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالسياسة  ــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  159ةــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاله  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــض  ارب الىــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوء الشمــــــــــــ  160وعـــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات وبرمجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالإنتخاب   163ولــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة العقــــــــــــــــ
 164 يـــــب النفســـــــــات الطــــــة وأخلاقيــــــف: السياســــــــا العنـــــة بضحايـــالعناي 
 166يــــــــــــــــــــــــــــــــــي الوقـائـــــــــــــــــــــــــــــــــب النفســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلام والطــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالإس 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــح الشخصيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــملام  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة العربيــــــــــ  168 ةـــــ
 يـــــد النابلســــــمد أحمــــــــمح 
 169 دوانــــــــــــــــــــــــا العــــــــــــــــــــــــــرى وضحايــــــــــــــــــــــــــــي للأســـــــــــــــــــــــلاج النفســــــــــــــــالع 
�محمد عبد الظاهر الطيب�

�171  ئدم صـــــــور ... وثائـــــــق . . . شهـــــــاألبـــــــو : III الجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزء  �
   مسيـرة حيـاة - النابلسي الكـــادح لرقــــي علـــوم وطـــب النفــــس                  �
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  »ربـــياللياقـــــة النفسانيــــة والفكريــــة للإنسان الع«  »نفسانيات«من مجلة   82ملحق العدد  
 

  ة    رسالة رئيس مؤسسة العلوم النفسية العربي الافتتاحية..
   أن العلوم النفسية تفقد كل قيمة لها إن هي عزلت عن المجتمع الإنساني وحركته

  )2015أكتوبــــر    06( لرحيل العالم النفساني العربي البروفيسور محمد احمد النابلسي  التاسعةالذكرى السنوية  
  

  تونس –الطب النفساني    – تركيد. جمال ال
  رئيس مؤسسة العلوم النفسية العربية

arabpsynet@gmail.com  
 

 

ـر  أكتوبـــ  06(تم التاسيس لهذا اليــــوم السنــــوي لـ " اللياقــــة النفسانيــــة والفكريــــة للانســــان العربــــي " 
لاعماله الاصيلة في رقي    النابلســـي، تقديراالبروفيســــور محمــد احمــد    عام) تخليدا لذكـــرى الراحـلمن كل  

 النفس في الوطن العربي    علوم وطب
  

 اللياقة: التاسع السنوي اليوم"بــ"  ة العلوم النفسية العربيةـمؤسس" في، 2024اكتوبر    6نختفـل اليوم  
عرض الدوريات والمجلات الإصدارات المكتبية الخاصة   من خلال"،  العربي للإنسان ةوالفكري النفسانية

قراءة للفكر السيكولوجي والسياسي    باللياقة النفسانية الصادرة عن شبكة العلوم النفسية العربية وتقديم
  الفكرية  ودراساتهللبروفيسور النابلسي من خلال عرض بعض اعماله  

  
أن    ،الظلم أن نعتقـل الاختصاص ونسجنه داخل أسوار العيادات النفسانية  من "النابلسي دوما  ردد  

المتمثلة بالنشاطات    العلوم النفسية تفقد كل قيمة لها إن هي عزلت عن المجتمع الإنساني وحركته
الإنسانية سواء كانت ايجابية أم سلبية. فـالطب النفساني معني بالجريمة كما برعاية ضحايا الظلم الانساني  

 ى ألوانه.عل
 

يجد النابلسي أن الإختصاص لا يكامل صفته العلمية بدون مشاركته   ،إنطلاقـا" من هذه الرؤية
. وعليه فـانه يخوض في الهموم العربية محاولا تسخير الطب النفساني لمصلحة المجتمع  للانثروبولوجيا

حضاري والتطبيقـات  تنوعت كتابات النابلسي لتغطي مجالات الطب النفساني والاختلاف الالعربي. 
 .السياسية والاجتماعية واللغوية للاختصاص

 
جمع النابلسي بين العمل العيادي والتدريس الجامعي والتأليف والصحافة العلمية النفسانية  

. وهو جمع تكاملي ساعد على تكوين رؤية شمولية للموضوع. ومع حضوره  المستقبليةوالقراءات السياسية  
حضوره على  ه  جمعيات العلمية العربية والاجنبية فـإنه من الطبيعي أن يكون لالملفت في المؤسسات وال

 مواقع مختلفة على شبكة الانترنت
  
  

  

اكتوبر    6نختفـل اليوم  
، في "مؤسسة  2024

العلوم النفسية العربية "بــ"  
:  التاسعاليوم السنوي  

اللياقة النفسانية والفكرية  
للإنسان العربي "، من خلال  

ات والمجلات  عرض الدوري
الإصدارات المكتبية  
الخاصة باللياقة النفسانية  
الصادرة عن شبكة العلوم  
النفسية العربية

من الظلم أن نعتقـل  
الاختصاص ونسجنه داخل  
أسوار العيادات  
النفسانية، أن العلوم  
النفسية تفقد كل قيمة لها  
إن هي عزلت عن المجتمع  
 الإنساني وحركته

يجد النابلسي أن  
لإختصاص لا يكامل صفته  ا

العلمية بدون مشاركته  
للانثروبولوجيا.

تنوعت كتابات النابلسي  
لتغطي مجالات الطب  
النفساني والاختلاف  
الحضاري والتطبيقـات  
السياسية والاجتماعية  
واللغوية للاختصاص.
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  وتبقى الدعوة قـائمة لتكريم البروفيسور النابلسي لبنانيا وعربيا
الى المجتمع المدني اللبناني والى    الدعوة،  مثل هذه المناسبةفي  و في السنوات الماضية،  كنا وجهنا

لعمل على  بالتكريم البروفيسور النابلسي، ، )مازالت الدعوة قـائمة(الهيئات العلمية اللبنانية والعربية  
 والعربية اللبنانية العلمية الجوائزعلى احدى  و  والثقـافية العلمية المعالماحدى   على اسمه طلاقا

  مقترحين التالي:

، او احد  طرابلس  المعالم الثقـافية لمدينةأحد  سور محمد احمد النابلسي على  اسم البروفي  إطلاق -1
 للمدينة.  الشوارع الرئيسية الساحات العامة او

 
المؤسسات الصحية الطبنفسانية او العلمنفسانية    أحداسم البروفيسور النابلسي على    إطلاق -2

وم النفس في لبنان والوطن  لما قدمه من خدمات جليلة للطب النفساني وعل  اللبنانية، تقديرا
  .العربي

 
 

العلمي لاتحاد الأطباء النفسانيين العرب: ("جائزة    جوائز البحثاسمه الكريم على أحد    إطلاق -3
 ")"محمد احمد النابلسي" للأطباء النفسانيين العرب  البحث العلمي

 
البروفيسور محمد احمد النابلسي رحمة واسعة  الراحل العزيز  رحم الله   

، وجزاه عن امته خير الجزاء، ورزقه الفردوس الاعلى من  وغفر له
 الجنة

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

جمع النابلسي بين العمل  
العيادي والتدريس  
الجامعي والتأليف  
والصحافة العلمية النفسانية  
والقراءات السياسية  
المستقبلية.

الدعوة الى المجتمع  
المدني اللبناني والى  
الهيئات العلمية اللبنانية  

العربية (مازالت الدعوة  و 
قـائمة)، لتكريم  
البروفيسور النابلسي، 
بالعمل على اطلاق اسمه  
على احدى المعالم العلمية  
والثقـافية وعلى احدى  
الجوائز العلمية اللبنانية  
والعربية

إطلاق اسم البروفيسور  
محمد احمد النابلسي على  
أحد المعالم الثقـافية  
لمدينة طرابلس، او احد  

ت العامة او الشوارع  الساحا
الرئيسية للمدينة.

إطلاق اسم البروفيسور  
النابلسي على أحد  
المؤسسات الصحية  
الطبنفسانية او  
العلمنفسانية اللبنانية، 
تقديرا لما قدمه من  
خدمات جليلة للطب  
النفساني وعلوم النفس في  
. لبنان والوطن العربي.

إطلاق اسمه الكريم على  
لعلمي  أحد جوائز البحث ا

لاتحاد الأطباء النفسانيين  
العرب: ("جائزة البحث  
العلمي "محمد احمد  
النابلسي" للأطباء  
النفسانيين العرب")
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Advisory& Scientific Board  الهيئة  الاستشارية والعلمية المُحكّمة  
 

 

  ةـــــــــة العربيــــــــوم النفسيـــــــــة العلـــــــشبك
  العلمية والإستشاريةأعضاء الهيئة  

  الرئيـــــــــــــــــــــــــــــس
  (الطب النفساني / تونس) التركــــــــي جمــــــــــــال

الفخـــــــــــــــــري: الرئيـــــــــــــــــس    :يـــــــــــــــــالشـرفـــ  الرئيـــــــــــــــــس
  أمريكا)  /العراق-(الطب النفساني    قتيبــــــة الجلبــــــي    المغرب)-علم النفس  ( الغالــــــــي أحرشــــــــاو

ي:ـب النفسانــــــــفي الطـــــــ  ـيــــــــار  الشـرفــــــــالمستش    س:ـوم النفــــــــفي علـــــــ  ـار  الشـرفـــــــيـــــــالمستش
  (سوريا) عبــــــد الرحمــــــان ابراهيــــــم    (الجزائر) بشيــــــر معمريــــــة

ي:ـــــــــب النفسانـــــــــفي الط  ســــار  الرئيــــــمستش    س:ـــــــــوم النفـــــــــفي عل  ـســـــــار  الرئيــــــــمستشــ
 بريطانيا) /(العراق   وليـــــد خالـــــد عبـــــد الحميـــــد     (الجزائر) مصطفــــــى العشــــــوي

  يــــــــــــــــــــب النفسانــــــــــــــــــــالط  -  ـــــــــــاءـــــــعضــالأ

 (السعودية) إبراهيم الخضير   )/ أمريكا  (العراق السامرائــــــي  صــــــادق
 فرنسا)/ (تونس أحمـــــد العـــــش    (مصر) علــي إسماعيــل عبـــد الرحمــن

  (العراق / إنكلترا) حسنين الطيار   )/ زيلاندا الجديدة  (سوريا محمد أديـــــب العسالـــــي
  )الإمارات(مصر/   حمـــــــدي المصيلحـــــــي    (سوريا / السعودية)محمد كمال الشريف  

 (الجزائر) زبيــــــر بـــن مبــــــارك    (مصر) منـــــــى الرخـــــــاوي
  بريطانيا)/ (العراق   ســـــداد جــــــواد التميمــــــي    (سوريا / السعودية) يـــــــــــى الزعبــــــــــموس

  (لبنان) شـــــارل بـــــــدورة    (مصر) وائــــــــل أبـــو هنــــــــــدي

  النفــــــــــــــــــــــسم  و ــــــــــــــــــعلــ - ـــــــــــاءـــــــعضــالأ

    )/ عُمان  (السودان إخـــلاص حســـن عشريـــة    (اليمن) عبد الحكيم محمد بن بريك
  (مصر) خالـــــد الفخرانــــــي    (مصر) عبــــــد الفتـــــــــاح دويــــــدار

  (الجزائر) خالـــــد عبـــــد الســــلام    (السعودية) عبد الله الطارقي
  (فـلسطين) خولــــــة أبـــــو بكـــــر    (المغرب) عبــــــد الناصــــــر السباعــــــي

  (الجزائر) رمضـــــان زعطـــــوط   (العراق) قـاســـم حسيــن صالـــح
  عُمان) –(سوريا   سامــــــــر جميـــــل رضـــــوان     (فـلسطين) كامــــــل حســــــن كتلــــــو  

  (مصر) سامية بكري علي عبد العاطي    (المغرب) محمـــــد الميـــــر
  (مصر) السيد فهمي علي    ( مصر) محمـــــــد سعيـــــــد أبـــو حــــلاوة

 (اليمن) عبـــــد الحافــــــظ الخامـــــــري   السعودية)  /(اليمن    معــن عبـــد البــــاري قـاســــم صالــح

  المديرة التنفيذية للمؤسسة: إيمــــــــان الفقـــــــــي  
  ة الشبكة: سلـــــــوى  الورتـــــانيسكرتيري

  تونــــس –العربيــةإصــدار مؤسســة العلــوم النفسيــة  
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C o n t e n t  الفـهــــرس      
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ــ :الملف ــ ــ ــ ــوم وطــ ــ ــ ــ ــ ــــي عل ــ ــــدات فــ ــ ــس  "المستجـ ــ ــ ــ   2الجزء    - "2024ب النفــ

 

 27الجزء    – 2024ـس  ـــــــب النفـــــــــــــــــــوم وطـــــــــــــــــــدات فــــــــــــي علــــــــــــــالمستجــــــــــ إفتتاحيــــــــــــــــــــة الملــــــــــــــف:  

  اغـــــــــــــــــــــــــــالدم مستجـــــــــــــــــــــدات - 1ل  الفصـــــــــــــــــ  

 9 اتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد الصدمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاغ بعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالدم -1  

 15  ةـن السريعـة العيـحرك ومـوك نـراب سلــضطاغ واـالدم -2  

 21 لامـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاغ و الاحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالدم -3  

 25 ـــــــــــــمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاغ والالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالدمــــ -4  

 29  ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة النفسانيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوالصح ونـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالده -5  

 33  رـــــــــــــــــــــــــــــوك البشــــــــــــــــــــي سلــــــــــــــــــــف لامــــــــــــــــــــة الظــــــــــــــــــــثلاثي -6  

 36  بــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــق المكتئــــــــــــــــــــــــــــــــــاغ المراهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدم -7  

 38 يــــــــــــــلاج النفسانــــــــــــــو الع اغــــــــــــــن الدمــــــــــــــوم بيــــــــــــــــــــــــــــالل -8  

   الخــــــــــــــــــــــــــــــــرف مستجـــــــــــــــــــــدات - 2الفصـــــــــــــــــل    

 40  والوقـاية من الخرف الفيتامينات والمكملات الغذائية -1  

 41 رفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن الخـــــــــــــــــــــــــة مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالوقـاي -2  

 42  رـــــــــــــــــــــــــــــت المجهـــــــــــــــــر تحـــــــــــــــرض الزهايمـــــــــــــــــار لمــــــــــــــعق -3  

  مستجــــــــــــــــــدات الصحــــــــــــة العقـليــــــــــــة والنفسيــــــــــــة - 3ـــــــل  الفصــــــــــ  

 44 لــــــــــــــــــــــــــــــة العمــــــــــــــــــــــــــــــة وبيئـــــــــــــــــــــــــــــة العقـليــــــــــــــــــــــــــــــالصح -1  

 46 ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوم النفسانيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن والعلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــالتدي -2  

 48 امـــــــــــــــــــــــــــــــــلاج الفصـــــــــــــــــــــــــــــــــد لعـــــــــــــــــــــــــــــــــار جديـــــــــــــــــــــــــــــــــعق -3  

 49 ةـات الطبنفسيــب بعد الاضطرابـراض القـلـــة بأمـــالاصاب -4  

 50 ارــــــــــــــــــــر الانتحــــــــــــــــــــن وخطـــــــــــــــــــر بنزودايازابيــــــــــــــــــعقـاقي -5  

 51 يــــــــــــــــــــــــــب النفســــــــــــــــــــــــــي الطــــــــــــــــــــك فــــــــــــــــــــــــــــالبروبيوتي -6  

 52 ورــــــــــــوط والكســــــــــــر السقــــــــــــة وخطــــــــــــر المنومـــــــالعقـاقي -7  

 52  نــــــــــال واليافعيــــــــــي الأطفــــــــــري  فــــــــــواس القهـــــــــــــالوس -8  

  عجـــــــــــــــز الانتبـــــــــــــــاه فـــــــــــــــرط الحركـــــــــــــــة مستجـــــــــــــــــــــدات - 4الفصـــــــــــــــــل    

 57  نــــــــــــــي البالغيـــــــــف ةــــــــــــــرط الحركـــــــــاه فـــــــــــــــز الانتبـــــــــــــعج -1  

 58  نـــــتقييم اضطراب عجز الانتباه فرط الحركة في البالغي -2  

 59  نـــــــــــــيي البالغـــة فــــــرط الحركـــــــــاه فــــــــــز الانتبـــــــلاج عجـــــــع -3  

 61  ةـرط الحركــاه فــز الانتبـــر عجـــة لعقـاقيــــر القـلبيــــالمخاط -4  

  السلـــــــــــــــــوك  الغذائـــــــــــي  مستجـــــــــــــــــــــدات - 5الفصـــــــــــــــــل    

 62 يــــــــــــــــــــب النفسانــــــــــــــــــــة والطـــــــــــــــــــلات الغذائيـــــــــــــــــــالمكم -1  

 63 اتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــص والبروتينـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالحم -2  

 64 ةــــــــــــــــــة العامــــــــــــة والصحـــــــــــة المعالجـــــــــــــة الفـائقــــــــــــالأطعم -3  

ســــــــــــداد جـــــــــــــواد التميمــــــــــــي  
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C o n t e n t  الفـهــــرس      
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  أبحــــــــــــــــــــــــــــــــــاث ودراســــــــــــــــــــــــــــــــــات 

 

 67   المشروع وعلاقته بمستوي الجريمة في ليبياقراءة نفسية اجتماعية في دوافع استخدام الشباب للسلاح غير   

 دـــــــــــــد الحميــــم عبـــــــــج إبراهيـــــــــأري 

 81اءــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــل والريـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاء والخجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي الحيــــــــــــــــــــــــــــــــــة فــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلات نفسيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتأم 

 فــــــــــــــــــال الشريــــــــــــــــد كمـــــــــــــــــمحم 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي وبيكاســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب النفســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالطبي   87و!!ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 يـــــــــــــــــــــــــــــــــادق السامرائـــــــــــــــــــــــــــــــــصــ 

 89يــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــض النفســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة المريــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكرام 

 فــــــــــــــــــال الشريــــــــــــــــد كمـــــــــــــــــمحم 

  فـــــــــــــــي علـــــــــــــــوم وطـــــــــــــــب النفـــــــــــــــسدوريــــــــــــــــــــــــــــات حديثــــــــــــــــــــــــــــــــة   

 92 2022 خريف 76العـــــــــــــــــــدد    -ـــــــــــــــــاتفسانيــــــــــــــــــــــــــــات"... ملخصــــن"  ــــةــــــــــالمجلـــــــــــــــــــــــــــــة العربيـــــــــــــ 

 99 2024شتاء    -44العــدد     - ـــاتــــــــــــ"... ملخصـــــــــــــــــــــةبصائـــــــــــــــــــــــــــــــر نفسانيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة "مجلــــــــــــــــــ 

   )علمـــــاء واطبــــاء النفــــس( شهـــاداتقــرن مــن الكــدح..." الشبكــة " ربــع   

 113 اــــــــــــــــــــــــــــــــــــــازا عظيمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــق إنجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر بحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه يعتبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم بـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا قمتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم 

  البروفيسور الغالـــي أحرشـــاو 

 114 والتواصل أونلاينأوّل مَنبر علمي عَربي للعلوم النفسية يواكب التطوّر التكنولوجي ويطرح مواضعيه   

 نالدكتورة  مرسلينا شعبـان حسـ 

 116 ادرةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــذه المبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى هــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــك علـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأهنئ 

 بروفيسور نورمان سارتوريوس 

 116 الحالك في عالم الأمية الرقمية، والأمية في مجال العلمالشبكة معلم يشع بالنور ليبدد بعض الظلام   

 بروفيسـور مصطفى العشوي 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالناج   117 !!هــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت براءتـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم ولن تثبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــح متهــــــــــــــــــ

 الدكتور صادق السامرائي 

 118 اتــــــــــــــات والصعوبـــــــــــــــل المحبطــــــــــام كــــــــــم امـــــــــــــــم وعطائكـــــــــــــــر صمودكــــــــــــــــــــا ان يستمــــــــــــــــــــمتمني 

 بروفيسـور عبدالمناف الجادري 

 118  ه...ــــــــــــــــــــــــــذى بــــــــــــــــــــــــــــــــالا يحتــــــــــــــــــــــــــــــــا مثـــــــــــــــــــــــــــــــة عالميـــــــــــــــــــــــــــــــك العلميـــــــــــــــــــــــــــــــدت انجازاتــــــــــــــــــــــــــــــغ 

 بروفيسـور عـبد الرحمـن ابراهيـم 

  في علـــــــــــــو م وطـــــــــــــب النفـــــــــــــــس    معاجــــــــــــــــــــــم 
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�السر أحمد محمد سليمان 

 138ـــــــرف "الفـاء" مصطلحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات حــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  –العربــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي    الموسّــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع    ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  –الإنكليـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزي  الموسّـــــــــ  P"141ــــــــــــرف "ـــــــمصطلحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات حـــــــــــ

 P"144ـــــــــــــــــــــرف "مصطلحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات حــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ –الفرنســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي    الموسّــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع 

ـــــــــــــــال التركــــــــــــــــــــــــــي     جمـــــــــــ
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 2الجــــزء    - » 2024المستجــــــدات فــــــي علــــــوم وطــــــب النفــــــس  «الملــــــف: 
 

   
 

 2الجزء    - » 2024المستجدات في علوم وطب النفس   «الملف: 

ـــــــــــداد جـــــــــــــواد التميمــــــــــــيإشراف:   سـ
2الجزء    – 2024ـس  ـــــــب النفـــــــــــــــــــوم وطـــــــــــــــــــدات فــــــــــــي علــــــــــــــالمستجــــــــــ إفتتاحيــــــــــــــــــــة الملــــــــــــــف:   

  اغـــــــــــــــــــــــــــالدم مستجـــــــــــــــــــــدات - 1الفصـــــــــــــــــل   

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد الصدمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاغ بعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالدم -1    اتــ

   ةـن السريعـة العيـحرك ومـوك نـراب سلــاغ واضطـالدم -2 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالدم -3  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاغ و الاحـــــــــــــــــــــــ   لامـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاغ والالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالدمــــ -4    ـــــــــــــمـــــــــــــــــــــــــــ

   ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة النفسانيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوالصح ونـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالده -5 

   رـــــــــــــــــــــــــــــوك البشــــــــــــــــــــي سلــــــــــــــــــــف لامــــــــــــــــــــة الظــــــــــــــــــــثلاثي -6 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــق المكتئــــــــــــــــــــــــــــــــــاغ المراهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدم -7     بــ

  يــــــــــــــلاج النفسانــــــــــــــو الع اغــــــــــــــن الدمــــــــــــــوم بيــــــــــــــــــــــــــــالل -8 

   الخــــــــــــــــــــــــــــــــرف مستجـــــــــــــــــــــدات - 2الفصـــــــــــــــــل   

   والوقـاية من الخرف الفيتامينات والمكملات الغذائية -1 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالوقـاي -2  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن الخـــــــــــــــــــــــــة مـــــــــــ   رفــــــــــــــــــ

   رـــــــــــــــــــــــــــــت المجهـــــــــــــــــر تحـــــــــــــــرض الزهايمـــــــــــــــــار لمــــــــــــــعق -3 

ـــــــــة العقـليــــــــــــة والنفسيــــــــــــة - 3الفصـــــــــــــــــل      مستجــــــــــــــــــدات الصحـــ

  لــــــــــــــــــــــــــــــة العمــــــــــــــــــــــــــــــة وبيئـــــــــــــــــــــــــــــة العقـليــــــــــــــــــــــــــــــالصح -1 

  ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوم النفسانيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن والعلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــالتدي -2 

  امـــــــــــــــــــــــــــــــــلاج الفصـــــــــــــــــــــــــــــــــد لعـــــــــــــــــــــــــــــــــار جديـــــــــــــــــــــــــــــــــعق -3 

  ةـات الطبنفسيــب بعد الاضطرابـراض القـلـــة بأمـــالاصاب -4 

  ارــــــــــــــــــــر الانتحــــــــــــــــــــن وخطـــــــــــــــــــر بنزودايازابيــــــــــــــــــعقـاقي -5 

  يــــــــــــــــــــــــــب النفســــــــــــــــــــــــــي الطــــــــــــــــــــك فــــــــــــــــــــــــــــالبروبيوتي -6 

  ورــــــــــــوط والكســــــــــــر السقــــــــــــة وخطــــــــــــر المنومـــــــالعقـاقي -7 

   نــــــــــال واليافعيــــــــــي الأطفــــــــــري  فــــــــــواس القهـــــــــــــالوس -8 

ـــــــز الانتبـــــــــــــــاه فـــــــــــــــرط   مستجـــــــــــــــــــــدات - 4الفصـــــــــــــــــل      الحركـــــــــــــــةعجــــــــ

   نــــــــــــــي البالغيـــــــــف ةــــــــــــــرط الحركـــــــــاه فـــــــــــــــز الانتبـــــــــــــعج -1 

   نـــــتقييم اضطراب عجز الانتباه فرط الحركة في البالغي -2 

   نـــــــــــــي البالغيـــة فــــــرط الحركـــــــــاه فــــــــــز الانتبـــــــلاج عجـــــــع -3 

   ةـرط الحركــاه فــز الانتبـــر عجـــة لعقـاقيــــر القـلبيــــالمخاط -4 

  السلـــــــــــــــــوك  الغذائـــــــــــي  مستجـــــــــــــــــــــدات - 5الفصـــــــــــــــــل   

  يــــــــــــــــــــب النفسانــــــــــــــــــــة والطـــــــــــــــــــلات الغذائيـــــــــــــــــــالمكم -1 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالحم -2  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــص والبروتينـــــــــــــــــــــــــــــ   اتــــــــــــــــــ

  ةــــــــــــــــــة العامــــــــــــة والصحـــــــــــة المعالجـــــــــــــة الفـائقــــــــــــالأطعم -3 

ـــــيجــــــــــــواد التميمــــــ  ــدادســـــــــ   
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  إفتتاحيــــــــــــة الملـــــــــــــف  
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 د. سداد جواد التميمي ( العراق / انكلترا)
MB ChB (Baghdad), MD(Wales), FRCP, FRCPI, FRCPsych   

jawad.sudad@gmail.com  
 

   

 

$�#ه�ف العامل�ن في ال�� ال�ف�ي و العل�م ال�ف�ان�ة ت���� خ�مات ال��ة ال�ف��ة في العال
 الع��ي م� 
#�4ي ح12 $/ه� العال
 الخلال ال/.-ة الع���ة لل�� ال�ف�ي و العل�م ال�ف�ان�ة ت�, اش�اف الأس#اذ ج&ال 

ات ق��ة وقابلة لل�ص�ل. لع?, ال/.-ة الع��ي ت<ایً�ا في الاع#�اف 9أه&�ة ال��ة ال�ف��ة وال�اجة إلى خ�م
الع���ة دورًا م��رً�ا في دفع هGا ال#ق�م، م� خلال تع<�< ال#عاون ب�2 ال&ه��22 في مDال ال��ة ال�ف��ة 
وال.اح�2L وال&Kس�ات في ال�ول الع���ة. وته�ف ال/.-ة إلى ت���2 رعا$ة ال��ة ال�ف��ة، وق� قادت ال&.ادرات 

مع ال&��Tرات الLقا�Sة، م&ا $�اه
 في خلR بQ2ة ی#
 ف2ها م�اق/ة قPا$ا ال��ة ال�ف��ة ل�مج الأ�9اث ال&عاص�ة 
  .9/-ل مف#�ح ومعالD#ها 9فعال�ة

ت�عى جه�د ال/.-ة إلى س� الف�Dة ب�2 مDال ال�� ال�ف�ي ال&#ق�م ��9عة واح#�اجات ال&D#&عات الع���ة 
ة 9العل
 وح�اسة ثقاSً�ا. ت�4< ال/.-ة على أه&�ة الف���ة، م&ا $P&� أن ت�Wن رعا$ة ال��ة ال�ف��ة م�ع�م

ال#�ر��، ال#�]�ة، وال�ع�ة إلى ال��اسات، مع إدراك ال�اجة ال���2ة ل&عالDة ال��ة ال�ف��ة 4ع��� أساسي 
  .م� رفا\�ة الأف�اد في ال&��قة

  خ��ة م���عات: ت
�	 ه�ا ال�لف: المستجـــدات فـــي علـــوم وطــــب النفــــس

 �&D&و م�حلة ال&�اهقة.  عة الأولى ت�4< على ال ،
ائف ال�ماغ في ال��مات، الأحلام، الأل فه
 ج�ی� ل̀�
 Rا ی#عل&�S ائف ال�ماغ، خاصة ت#�اول هGه ال&D&�عة م� ال&قالات أح�ث ال#ق�مات العل&�ة في فه
 و̀

م ال#ق��ات ال��یLة مLل 9ال��مات، الأحلام، الأل
، وم�حلة ال�&� الع�?ي الف���ة في ال&�اهقة. مع اس#�bا
تق��ات ت���� ال�ماغ، تTه� رؤf ج�ی�ة ح�ل �e�4ة معالDة ال�ماغ لل#Dارب ال�ادمة، وc?�عة الأحلام، 
ائف ال�ماغ ال&#��رة خلال  و�e�4ة فه
 الأل
 ال&<م� م� م��Tر ب�2ل�جي ع�?ي. 4&ا ی#
 اس#ع�اض و̀

  .عا�ecة ال#ي ت��ث في هGه ال&�حلة ال#��ر�ة ال��جةال&�اهقة، م&ا $�لk ال�Pء على ال#غ�2ات ال&ع��Sة وال
مع تق�م الع&� في س-ان  ال&D&�عة الLان�ة ت�4< على ال#��$ات ال#ي ت�اجه الإن�ان�ة في م�ض ال�bف

العال
، و أص.ح م�ض ال�bف م� أك�L ال#��$ات ال#ي ت�اجه ال��ة ال�ف��ة. ت�#ع�ض هGه ال&قالات 
وال�ف��ة ال#ي $��حها ال�bف، س�اء على م�#�f العال
 أو في العال
 الع��ي. ال#��$ات الاج#&ا]�ة وال�?�ة 

ه�اك ال�اجة الى ال#/p�b ال&.-�، دع
 مق�مي ال�عا$ة، ال�ص&ة ال&�ت.�ة 9ال�bف، وال�اجة إلى رعا$ة 
� ز�ادة ان#/ار ال�bف في ال&��قة الع���ة ولا ب� وضع س�اسات ت�ع
 ال&�اب2  م#��bة 9/-ل مع&R .ه�اك 


  .9ال�bف وعائلاته
sة على 9عLالLعة ال�&D&ال�ف�ي م� خلال ال��ی1 ع�  ت�4< ال �الاج#&ا]�ة و ال�?�ة في ال� �ان�Dال

ال?�و��2ت�v و ال�س�اس القه�t في ال�افع�2 9الإضافة الى ال&�#�Dات في اس#ع&ال العقاق�2 ال&��مة و ال&Pادة 
.Rللقل.  

يستهدف العاملون في  
الطب النفسي و العلوم  
النفسانية تطوير خدمات  
الصحة النفسية في العالم  
العربي من خلال الشبكة  
العربية للطب النفسي و  
العلوم النفسانية تحت  
اشراف الأستاذ جمال  
التركي  

يشهد العالم العربي تزايدًا  
في الاعتراف بأهمية الصحة  
النفسية والحاجة إلى  

قوية وقـابلة    خدمات
للوصول

. لعبت الشبكة العربية  
دوراً محوريـًا في دفع  
هذا التقدم، من خلال  
تعزيز التعاون بين  
المهنيين في مجال الصحة  
النفسية والباحثين  
والمؤسسات في الدول  
العربية.

جهود الشبكة إلى    تسعى
سد الفجوة بين مجال  
الطب النفسي المتقدم  
بسرعة واحتياجات  
المجتمعات العربية  
الفريدة، مما يضمن أن  
تكون رعاية الصحة النفسية  
مدعومة بالعلم وحساسة  
ثقـافيـًا. 

« Nafssaniat »: N° 83 Autumn 2024   2024خريــــــف  83العدد  »: نفسانيات « المجلة العربية 

7   
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ح12 $ع� اض��اب    ADHDه�اك ال#�24< على اض��اب نقp الان#.اه وف�w ال�/اw  في ال�قل ال�ا9ع 
wال�/ا wالان#.اه وف� pالاض��ا9ات  نق �Lمع م� أك ،
ال#ي ی#
 ت/��bها في م�حلة ال�ف�لة على م�#�f العال

 ت<ای� الاه#&ام �e�-9ة `ه�ر هGا الاض��اب، وت/��bه، وعلاجه. تق�م هGه ال&قالات ن�Tة مع&قة ح�ل
ADHD p�b/#الأس} ال?�2ل�ج�ة الع�?�ة، وال#��$ات ال&#علقة ب vم� زوا$ا م#��عة، 9&ا في ذل ADHD  في

#bة م�Sات ال#�خل الفعّالة. س�اقات ثقا�Dلفة، واس#�ات�  

و اخ�2اً ه�اك ال�Tام الغGائي وال��ة ال�ف��ة ح12 أص.�, العلاقة ب�2 ال�Tام الغGائي وال��ة ال�ف��ة 
م� ال&Dالات ذات الاه#&ام ال&#<ای�، مع دراسات تTه� أن ما نأكله $&-� أن یKث� 9/-ل 4?�2 على رفاه2#�ا 

ت ال��ق ال&b#لفة ال#ي یKث� بها ال#غG$ة على ال��ة ال�ف��ة، م� تأث�2 الع�اص� ال�ف��ة. ت�#ع�ض هGه ال&قالا
الغGائ�ة ال&��دة على اض��ا9ات ال&<اج إلى دور ال�Tام الغGائي في ال�قا$ة م� أو إدارة حالات مLل الاك#Qاب، 

  القلR، وال#�ه�ر ال&ع�في.

��ة، م� خلال دمج ال&��Tرات م#ع�دة ت�لk هGه ال&قالات ال�Pء على الفه
 ال&#��ر لل��ة ال�ف
  .ال#��bات وتع-} الDه�د ال&�#&�ة ل&عالDة قPا$ا ال��ة ال�ف��ة في العال
 الع��ي

 و من الله عز و جل التوفيق و التطور لعالمنا العربي.

المجموعة الأولى تركز  
جديد لوظائف    على  فهم

الدماغ في الصدمات،  
الأحلام، الألم، و مرحلة  
المراهقة. تتناول هذه  
المجموعة من المقـالات  
أحدث التقدمات العلمية  
في فهم وظائف الدماغ

 

المجموعة الثانية تركز  
على التحديات التي تواجه  
الإنسانية في مرض الخرف  
مع تقدم العمر في سكان  
العالم، و أصبح مرض  

من أكثر    الخرف
التحديات التي تواجه  
الصحة النفسية. 
 

تركز المجموعة الثالثة على  
بعض الجوانب الاجتماعية و  
الطبية في الطب النفسي  
من خلال الحديث عن  
البروبيوتيك و الوسواس  
القهري في اليافعين  
بالإضافة الى المستجدات  
في استعمال العقـاقير  
المنومة و المضادة للقـلق..

 

ل الرابع  هناك  في الحقـ 
التركيز على اضطراب  
نقص الانتباه وفرط  

حيث يعد     ADHDالنشاط
اضطراب نقص الانتباه  
وفرط النشاط من أكثر  
الاضطرابات التي يتم  
تشخيصها في مرحلة الطفولة  
على مستوى العالم، مع  
تزايد الاهتمام بكيفية  
ظهور هذا الاضطراب، 
وتشخيصه، وعلاجه. 
 

الغذائي    اخيراً هناك النظام
والصحة النفسية حيث  
أصبحت العلاقة بين النظام  
الغذائي والصحة النفسية  
من المجالات ذات الاهتمام  
المتزايد، مع دراسات  
تظهر أن ما نأكله يمكن أن  
يؤثر بشكل كبير على  
رفـاهيتنا النفسية.

 شبكة العلوم النفسية العربية

  بعلوم وطب النفس  نحو تعاون عربي رقيا

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 

 عشر)  السادس(الاصدار    "   النفسية العربيةلـ " شبكة العلوم     2024الكتاب السنوي  

  الويب على 22و    من التأسيس  24  الشبكة تدخل عامها
  المنجزات من عامـــا 22... الـــكدح من عامــــا 24

  ) 13/06/2003على الويب:    -  01/01/2000( التأسيس:  
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  

 

 2022 للعــام العربية النفسية العلوم لمؤسسة العلمــي النشـــاط  حصـــــــاد" كتـــاب

  العلمي  الموقع من التحميل
AlHassad2022.pdf-http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet  

 

   2024 للعــــام العربيـــة النفسيـــة العلــوم لشبكــة الذهبي الكتــاب

  العلمي  الموقع من التحميل
http://arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetGoldBook.pdf 

  

  2024ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
 ةعضويال  اتشتراكا

 "الماسي الفخري الشريك" /  "المميّز الماسي الفخري الشريك" عضوية
  " الذهبي الشرفي الشريك" عضوية

http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3  
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