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للحكم ، وفي الطرف المقابل إنتاج خطاب قيم السيرورة  الاجتماعية التي 
  .تبتعد عن الواقع وتلغي أحكامه بشكل طفولي

ية والجماعية على صنع الخيارات هي المؤشر تعتبر القدرة الفرد
الرئيس على قدرة القيم الثقافية على الصمود أمام تيار العولمة الجارف ، 
وتعتبر اللغة أساس متين لقدرة أي امة على الصمود أمام تلاشي القيم 
الثقافية المجتمعية ، والواقع المعاش يعبر عن لهجة عامية تمتلئي بمفردات 

معي يستند على نظرية ذهن ومقولات عقلية منحازة بذيئة وفكر ج
قلة  –متعة ، فن  –ضعف ، امرأة  –ومشوهة ، كالاعتقاد في ثنائية مال 

حاكم ،   –تعالي وغرور ، وزير  –تسلط ، درجة علمية  –قيمة ، إدارة 
تدني المستوى  –سلطة ومكانة اجتماعية ، مواصلات عامة  –سيارة 

  .الاجتماعي

ية والفردية على صنع الخيارات يمكن أن تكون الملاذ القدرة الجمع
الحقيقي لأي ثقافة للصمود أمام قيم التملك العارمة ، حيث تتمثل كينونة 
أي مجتمع في قدرته على الاستفادة من ثورة المعلومات الكبيرة ، التي 
تساعد على التخلص من شبكات الاحتكار والسلطة الأحادية وذلك من 

  :الفكر، ومن أبرز ذلك خلال تغيير نمط

كسر السلطة التي تمثلها شبكات الاحتكار الإعلامية الضخمة من  .1
 .خلال المشاركة ، والمساهمة وإحداث التغيير عبر النشر الالكتروني

سقوط مفاهيم الخصخصة والملكية الفردية الخالصة وسيطرة  .2
الحياة الدولة أمام مفاهيم الشراكة والتبادل وحق الجميع في الحصول على 

 .اللائقة والمرفهة

تراجع مفاهيم الأحكام المسبقة وسيرورة الحقيقة، وأحكام الواقع  .3
 .المشوهة أمام المنهج الإنساني في فهم الحياة

تراجع دور شركات احتكار الأدوية والنظرة الوبائية للكائن   .4
 .البشري أمام قدرة الإنسان على إتباع نمط حياة يحافظ على الصحة العامة

يمكن القول أن الخروج من حلقة الصراع العالمية المبنية على  كما
الحروب والقتل والصراع والتعصب الديني الأيديولوجي بديلا عن الدين 
الانثربولوجي أصبح أقرب للكائن البشري من أي وقت مضي ، حيث 
الثورة المعرفية قربت من إمكانية الخلاص ، وحتى لا نمعن في التفاؤل 

لكائن البشري قدرته الفردية والجمعية على صنع الخيارات يجب إن يعي ا
حتى لا يقع من جديد في مثالب خطاب السلطة المولدة للصراع ، لان 
مرحلة ما بعد الدولة فتحت مجال السيطرة للشركات المنتجة للتقنية وعلم 
الجينات، مما يجعل البشرية عرضة لعقود من تشويه الشكل البيولوجي 

  .حياةوالاجتماعي لل

الهدف الرئيس للسلوك الإنساني هو تحقيق التكيف الاجتماعي     
للوصول إلى التوافق النفسي ، والذي يمكن التعبير عنه بمفهومي الذات 
الموضوعية والذات الفاعلة ، حيث يسعى الإنسان لإشباع حاجاته الفردية 

تماعية من خلال تركيزه على القبول الاجتماعي ضمن المعايير والقيم الاج
، وتوجد قلة في المجتمع قد تتاح لها فرص لإشباع حاجاتها بطريقة غير 
مشروعة تعبيراً عن ذات موضوعية وذات فاعلة تعاني من أزمات نفسية 
قد تكون نتاج تربية وقيم مجتمعية مأزومة ، كالاعتقاد في مفاهيم القوة 

ثنائية والامتلاك والسطوة المجردة ، وفي نظرنا تكمن المشكلة ضمن 
سيرورة  القيم الاجتماعية والثقافية ، وفرض قيم نفعية تستند على التملك 

 .والسطوة

يعتبر الفرق النوعي بين التملك والكينونة مرض العصر الحديث، وفي 
مجتمعاتنا العربية نستطيع القول إن القدرة الفردية والجماعية لصنع 

يرة الثنائية المشار إليها الخيارات واتخاذ الخيار الأخلاقي الصحيح تقع أس
لا زمنية (سابقاً، وفي شرح ميسر لسيرورة القيم الثقافية الاجتماعية 

المجردة تعيش وتتوالد بمعزل عن ) الاحكام الأخلاقية في المجتمع الليبي
وقائع الحياة اليومية المعاشة، وفي الطرف المقابل شيوع قيم البيع والشراء 

اعية تربك وتشوش القدرة الفردية والجماعية والشيئية في العلاقات الاجتم
 .على صنع الخيارات

تعتبر اللغة والرموز معياراً للتقدم الاجتماعي و مثالا حيا على قدرة 
الفرد داخل الجماعة على جعل الحياة اليومية طيعة ومعاشة ، ومن أبرز 
الأمثلة على ذلك تدني مستوي التأثير الرمزي في المجتمعات العربية من 
خلال استبدال العلامات والإشارات والخطوط في الشوارع والطرق 
بالطوب الأسمنتي والأنابيب والحواجز الحديدية ترسيخاً لقيم المنع 
الفيزيائي بديلا عن الخيار الأخلاقي ، مما يجعل الحياة اليومية شاقة 
ومضنية ، ومن ثم تختفي قيم الإيثار ويكون الصراع الاجتماعي بديلاً عن 

تفاعل الاجتماعي ، وتنتشر في المجتمع قيم التملك والسطوة ، وفي ال
المعاملات الإدارية التعقيد الإداري متمثلا في كثرة الوثائق وكروت 
الإثبات والهوية ، في الوقت الذي تكتفي العديد من المجتمعات بإملاء 
استمارات خاصة بأي معاملة إدارية تعزز بإمضاء طالب الخدمة ترسيخاً 

 .يم الثقة والمبادرةلق

تشكل ثنائية القيم خلل يؤثر على النشاط الاقتصادي الفرد جمعي 
ويصبح الحصول على الأموال والملكية الهدف الرئيس للمجتمع ، ويشاع 
اقتصاد المضاربة والاستهلاك والفساد المالي والإداري والأنانية والنزعات 

والمشاركة والتكافل  الفردية ، بديلاً عن اقتصاد معتمد على الإنتاج
الاجتماعي ،و قراءة الواقع المعاش تجعلنا نتلمس قيم الطائفية و القبلية 
والجهوية والنفعية والانتهازية مولدة للصراع الاجتماعي والفكر المشوه 
والمنقوص ،ومن ثم تكون الأحكام الأخلاقية مبتورة تقطع الواقع إلى 

 كامه القبلية هي المعيار الوحيد صورة غير قابلة للفهم الكلي ، وتجعل أح
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عقلانية أو ايجابية  في تحقيق دوافعه وأهدافه الاساسية في الحياة رغم 
الصعاب ، والظروف البيئية التي تخدم الأشخاص ، ووضع مقاييس لقياس 

  :د بذلك سمات التفكير السلبي من مثل اللاعقلانية في التفكير ليرص

  المبالغة والتهويل  -

  تعميم السلبيات  -

  التوقعات السلبية  -

  عبارات الحتمية والالزام  -

  التفكير الكارثي  -

  التشاؤم  -

  التفكير بالاستنتاجات الخاصة  -

 " .رؤية ما هو  ايجابي سلبياً"عيش الاقلاب  -
ادمة يتفاوت تأثيرها تبعاً لعوامل عدة ولما كانت التجارب القاسية الص

  .، أهمها ايقاع حياة الشخص قبل التجربة القاسية 

فالأشخاص الذين يستطيعون تخطي الصدمات والتجارب بمعنى 
يستطيعون ادماج هذه التجربة في النظام المعرفي الخاص بكل شخص ، 
ن وفي المقابل هناك اشخاص لا يمكنهم استيعاب التجارب ، ولذا يكو

وبالتالي العجز عن استيعاب معنى . سلوكهم تكرار لأخطاء متوالية 
التجربة وادماجها في النظام المعرفي عند الشخص يعود إلى وجود 
اضطراب عصابي أو اضطراب في الشخصية ، أو إلى نقص في مهارات 

  ..التعامل والتكيف مع الضغوط 

يمكن ان يتوصل وقد رصد علماء النفس ثلاثة أنواع من الافادة التي 

" AFFECK" إليها الأشخاص من خلال تعاملهم مع الصدمات ومنهم 
وزملاؤه الذين توصلوا إلى ذلك بعد دراسة له على عدد من الأشخاص 

  :الذين تعرضوا لأزمة قلبية من مثل 

  التغيير الايجابي في الشخصية  -

  الاتجاه الايجابي في العلاقة مع الآخرين   -

  في فلسفة الحياة  التغيير الايجابي  -

إذ باستخلاص العبر من عيش أزمات الحياة والصدمات قد   -
يكون لها دور هام نمو في الشخصية ، وكذلك التطور في مهارات التعامل 

   "AFFECK,1996"والتكيف وفقاً ل

بأن   1997وزملاؤه عام  " "MCMILENوفي دراسة أخرى وجد 
مات يستطيعون أن الأشخاص الذين يستفيدون من الكوارث والصد

بحيث يتلاشى " PTSD"يتخلصوا من اضطراب ما بعد الصدمة 
الاضطراب مع الوقت ، أما الذين لا يستفيدون من الصدمة فإن 

 ..الاضطراب المذكور سوف يستمر لديهم ولسنوات طويلة 

كثيرا ما نسمع تراده على اسماعنا أن التجارب تصنع الانسان ، كما  
يرا ما يركز على الامثال كخلاصة لناموس شعبي ان تراثنا الشفاهي كث

المثل : تكرس في معيوش الناس في منطقتنا ، ومن تراثنا الشفاهي اذّكر 
الضربة التي ما : "القائل اسأل مجرب ولا تسأل حكيم ،، والمثل القائل 

، وهذا تدليل على أهمية عيش الخبرات في صقل الخبرات " بتشل بتقوي
  ..مهما كانت قاسية 

بهذا المدخل ابغي تقديم مقالي هذا يقينا مني لأهمية ما نعيشه ان يكون 
بنّاءا ، وليس انكسارا ، وهذا احتمال وارد في التفكير البشري من حيث 

  .ان استخلاص العبر من التجارب الحياتية أمر حميد 

: في حديث له عن السعادة يقول " ريتشاد ليبارد "الكاتب البريطاني 
لألم أصعب من الألم ذاته ، كما يقول في كتابه هذا ، أن التفكير في ا

احساس الشخص بالواقع يختلف من لحظة ومن وقت إلى وقت آخر 
اعتماداً على الأساليب المتغيرة من التفكير والادراك ، إذ مجرد التفكير 
بالألم يثير تغيرات مشابهة للتغيرات التي يتعرض لها في حالات الألم 

ر بالألم يساوي النقص لألم حقيقي حيث أن تخيل حدث مؤلم الفعلي ، التفكي
أو التفكير فيه لا يختلف عن التعرض لألم فعلي ، والتعبير عن الألم قد لا 
يكون مرتبطاً بتوجيه ألم فعلي لنا ، بحيث يكفي أن نراه واقعاً على من 

  ...نحب أو من نرتبط بهم ، حتى نعيش شعوا مشابها لما هم عليه 

الخبرة العيادة تسعفنا بالاستنتاج بأن المكتئبين تسيطر عليهم كما أن 
هواجس وأفكار ثابتة بأن حياتهم عديمة الجدوى ، وبعض أشكال الاكتئاب 
بسبب ما فيها من عزلة وحزن وعدم فاعلية وقلق أيضاً تؤدي إلى اثارة 
الاضطراب في وظائف الشخصية الأخرى ، فالتفكير اللامنطقي الملتبس 

الأوهام وسيطرة الهواجس ، والافكار الثابتة عندهم بأنهم عديمي مرات ب
  ..النفع والجدوى 

وبالمقابل هناك من العلائم الهامة للصحة النفسية التي تعتبر معيار 
أن يتبنى : للحكم على صحة افكارنا واستقرار انفعالاتنا ، من مثل 
ءة ، ونجاح الشخص لنفسه فلسفة عامة في الحياة تسمح له بالتصرف بكفا

وهذ .. يتناسبان مع مواهبه وقدراته ، وان يوظف تفكيره  لتحقيقيها
الاسلوب العلاجي يدعى بأسلوب التطمين التدريجي الذي له يمر بثلاث 

  :مراحل 

  التدريب على الاسترخاء العميق  -

  تدريج الخوف والقلق  -

  تخيل مواقف الخوف مواقف الخوف موقفاً مع الاسترخاء   -

  حاور المشكلة والتحكم بهذا الحال يتطلب علاجاً متعدد تعدد م  -

تميز بطرحه عالم النفس الشهير :  وهناك اسلوب علاجي نفسي آخر 
 ومضمونه  الاشارة إلى مدى ما يتسم به الشخص من " البرت اليس"
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الافكار الايجابية ذات صلة بطاقات المحبة الكامنة في دواخلنا ، حيث 
أن غريزة الحياة ، منبع  تنحدر منه مشاعر الحب والشكر والتفاؤل 
 والامن والشجاعة والتعاون والشفقة والسخاء والصداقة والصبر وحب

جميعا على اشاعة الوئام ،  الخير والهمة العالية والثقة بالنفس ، وتعمل
  والانسجام في علاقتنا مع محيطنا 

كان يطلب من مريضه في حال " البرت أليس: عالم النفس الشهير"
تعذرت قدراته على تحديد ما يشكو منه أن يضع مجرد تخمين لهذا 
الشعور ويقدم نتائج متعددة عن طبيعة الحالة الانفعالية المرتبطة بموضوع 

ويمكن ان يحصل ذلك لدى المريض من خلال طرح .. الاضطراب لديه 
الاسئلة المفتوحة على نفسه ، حيث أن الأسئلة المفتوحة النهاية تعطي 
الفرصة للحصول على المزيد من التفاصيل ، وتساعد على التواصل 
بالمريض كما تساعد المعالج على التحديد السريع للأساليب اللاعقلانية 

  ..رضاه في معالجة الامور التي تعترضه التي يتم اعتمادها لدى م

ومنهجية العمل النفسي التحليلي يسير على هذا المسار ، منذ طرح 
المؤسس التحليل النفسي كخط علاجي من خلال تداعي الافكار ، ومن ثم 

" الخط اللاكاني"تأويلها بالوقف اليقظ عند الكلام المؤثر ، لنصل الى 
غز المحير موضوع الاضطراب النفسي ، العلاجي وسلسلة الدوالي لفك الل

للوصول بذلك للوعي بمسببات الاضطراب ، ومن هنا يبدأ حل المأزم 
كثيرا ما نسمع .. النفسي وتحسين التكيف والأداء في التواصل مع الحياة 

ويردد أمامنا عبارة هناك حلقة مفرغة ، في أحاديث نسمعها أو نشارك بها 
شكلة وعتبة لا نقدر على الخروج منها ، ،  وكأن ذلك اشارة إلى وجود م

لتبرز الحلقة الفارغة التي قد تبدو وكأنها بمثابة حلقة خبيثة معندة ، هذه 
الحلقة المعبرة عن الحادث الصادم الذي يوصل إلى اثارة مشاكل أخرى 
غير المشكلة التي نقف عليها ، وهذه بدورها تفاقم من المشكلة الأصلية 

اك لها من التوتر ، حيث أن وراء كل اضطراب  لنغرق في حالة لا فك
نمط من التصورات والمعتقدات يتبناها الفرد عن مواقف الحياة 
المستعصية والآخرين الذين وجودهم مثير ازعاج وارباك ، فمن خلال ما 
يواجهه من مواقف وخبرات ، تلعب افكاره وتصوراته الايجابية منها 

د من الاحباط ، في ظل يكررها  ذاتها والسلبية ، دورها في التوجه للمزي
مع تبدل الاحوال والازمان ، إذ بسبب سيطرة سلوك التكرار حتى من 
خلال اللفظ ،  تعجز وتضعف الامكانيات في معالجة الضعف على نحو 

  .فعال 

ومن دواعي عيش الأفكار الايجابية في حياتنا ، يمكن توجيه سلوكنا 
لفة ، ولاسيما تلك المشاعر ذي التأثير من خلال الوعي بردات الفعل المخت

السلبي التي تكرس الاحساس بالضغط وأسلوب التفكير حوله ، مما يتسبب 
بعيش مشاكل النفسية في حياة الأفراد ، واستمرار عيش هذه المشاعر 
بدوره يفاقم من المشكلة الأصلية والقيام بوضع تصورات سلبية عن 

يرها على الإنسان هذه  ، ولا يعجل المواقف الضاغطة مما يفاقم  من تأث
فندخل  في مستنقع من الاحباط ،  ...... بمعالجتها ايجابياً ، وهكذا داوليكم 

تتزايد فيه الافكار السلبية بتزايد الضغوط ، وبتزايد الافكار السلبية تزداد 
المشاعر السلبية من غضب وسخط وتقزز وكذلك تزداد الافكار الضاغطة 

فنغرق في سلسلة دوالي سلبية ، لاحد لها أو ما يسمى .. .ينابإلقاء ثقلها عل
  ..الحالة التي لا مخرج لها 

والحال هذا سوف لن يستقر ويستقيم بدون التخلص من السيطرة او 
القفز فوق هذه الحالة الصدمية   ، لذا لابد من أن نركن الى خطاب الواقع 

ية الطرق الخاصة لتحقيق ، من هنا أجد بداية للتغير الايجابي ، ويمكن تنم
 :ذلك  من خلال مراحل متعددة من مثل 

بحيث يلاحظ أن من لديه القدرة على التكيف مع حلاوة الحياة  
وصعوباتها ، يكون أكثر إفادة من التجارب ويتحقق النمو في شخصيته ، 
وهذا الأمر متعلق بسمات شخصية عدة ، كان الشخص قبل الحوادث 

د كونها عبر تنشئته السابقة لتلك الأحداث ، من مثل العسيرة المفاجئة ، ق
تحقيق قيمة لذاته من كونها نمت لديه دوافع جيدة لتحقيق فعل الارادة في 
نيل طموحاته ، حيث يجب التنويه أن أي سلوك على الدوام مدفوع بدافع ، 

  سواء كان هذا الدافع بالسلب والايجاب 

من أحدث الفروع النفسية في الآونة  تبعاً لعلم النفس الايجابي الذي يعد
الاخيرة ، من كونه الفرع المتخصص بتحفيز التكيف والمؤامة مع 

  . مشكلات العصر الحديث 

�أ�ــــــــــ	 ــــــ� �ــــــــ�ر ا����
ــــــا���  ���     ؟ــــــــ	 

يردد اليوم الحديث وبكثافة في الاوساط الاجتماعية حول الطاقة 
ستناداً إلى ان التفكير السلبي يحفز ظهور المشاكل والايجابي الايجابية ، ا

يذللها ، وتجدر الاشارة إلى أن الافكار السلبية تصدر عن مجمل مشاعر 
  :ومواقف معاشة لم تبرح الذاكرة وعملت فعلها في النفس 

  الشعور بالذنب -1

  القلق -2

  انعدام الشعور بالأمن -3

  الخوف -4

  الحسد -5

  سوء الظن -6

  النفور من الآخرين -7

  العداوة -8

  الغضب -9

  اليأس -10

  ضعف الثقة بالنفس -11

من كون هذه الافكار تسلبنا قابلية التكيف ، والقدرة على الانسجام مع 
  .الاشخاص 

كما أن الافكار السلبية ،  مثيرة أيضاً للتوتر والاجهاد النفسي ، ومتى  
  ..مزمنا  ما ترسخت اصبحت عادة وغدا التوتر هو الآخر

وهناك الكثير من المواقف في حياتنا اليومية  تبرز فيها أفكار الأفكار 
السلبية ، فقد لوحظ ان الاشخاص الذين يمرون بمواقف مشحونة بالتوتر 
كثيرا ما يذهبون ضحايا حوادث السير، وكذلك ربة البيت التي تستعجل 

ن ان تخسر في اعداد الطعام بحيث يطهى بطريقة غير متقنة ومرات يمك
هذا الطعام نتيجة سيطرة هذه الافكار على مخيلتها مما أدى إلى تعثر 
تركيزها على ما تود انجازه بمحبة واتقان ،   بحيث أن التوتر المقت بفعل 
تلك الافكار السلبية  تجعلها تعيش توترا ، فنجدها قد تدمي يدها بالسكين 

ر اضرارا لها ولأسرتها او تحرقها بالنار ، أو مرات قد تحدث حوادث اكث
تحجمها عن أداء واجباتها على أكمل وجه ، وهذا الأمر يمكننا تلمسه مع 
أشخاص كثر  في مواقف عديدة ، من ان التوتر يدني من مستوى توازن 

 ...الانسان وانتباهه 
ولأجل رفع حالة المزاج المرتفع ، سوف  أعرض لبعض الافكار 

د  الافكار السلبية والتخلص منها والتركيز الايجابية كأسلوب وقائي لاستبعا
 ..الافكار الايجابية بالقياس على مبدأ الحسنات تذهبن السيئات
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حول نتائج الاعصار الشديد الذي IRONSON1997وفي دراسة ل 
الامريكية  تناولت فيها أيضاً دراسة جهاز  ANDREWضرب منطقة 

عة عند عدد من الناجين بعد مدة تتراوح بين شهر واحد وأربعة أشهر المنا
من الناجين يعانون بصورة عامة من  %22: توصل الباحثون الى أن 
  .اضطراب ما بعد الصدمة 

منهم حصلوا على أعلى درجة في اختبار الصدمة أو اختبار  44%
  . IES: الحدث الصادم 

: فقد تبين أن الخلايا الطبيعية القاتلة أما النتائج المتعلقة بجهاز المناعة 
NATURAL KILLER CELLS  الموجودة في الدم والتي تدافع عن الجسم

قد انخفض نشاطها وعددها عند الناجين ، وبالأخص عند الذين يعانون من 
الخسارة المادية وفقدان أفراد الأسرة وكذلك اضطراب مع بعد الصدمة ، 

على مستواه الطبيعي عند أفراد العينة بينما بقي هذا العدد محافظاً 
الضابطة الذين لم يتعرضوا للكارثة ، وكشفت الدراسة أيضاً أن اضطراب 
النوم الذي ظهر أثر الاعصار كان مؤشر لظهور اضطراب ما بعد 

حيث أظهرت الدراسة أن فقدان أحد . الصدمة واضطراب جهاز المناعة 
فكار التشاؤمية كانت مرتبطة أفراد الأسرة واضطراب ما بعد الصدمة والأ

كما أن . بانخفاض عدد الخلايا القاتلة واضطراب وظيفتها المناعية 
اجرى دراسة حول تأثير الكوارث على " SOLOMON1994: "الباحث 

شخصاً من الناجين من الاعصار ممن تعرضوا لخسائر  68المناعة لدى 
مادية وتبدلت بشرية في أفراد اسرهم وأصدقائهم وكذلك خسروا خسائر 

لذلك ظروف عيشهم وسكنهم واظهرت هذه الدراسة ان الأشخاص الذين 
يعانون جداً من ضغوط الإجهاد التالية للصدمة قد أضعف لديهم جهاز 
المناعة ، وبالأخص فيما يتعلق بالخلايا القاتلة أو المدافعة بينما لم ينخفض 

قيق التكيف مع نشاط الجهاز المناعي عند الأشخاص الذين نجحوا في تح
  ...ضغوط الإجهاد والذين يتأثروا بها إلاّ قليلاً 

وتجدر الاشارة إلى أن الحالة القائمة قبل عيش الصدمة ، هي الرهان 
على تخطي عقايبل الصدمات وتناذراتها العديدة ، حيث أن التنشئة 
الاجتماعية للأشخاص عبر الاسرة منبعها من الاسرة ، الأسرة التي هي 

اية نتاج الدولة والدين أي بمعنى أدق نتاج للقوانين التي ترسي في النه
العدالة الاجتماعية والتربية على نيل الحقوق والتربية الوجدانية التي 

  مرجعها القيم الروحية الحية التي اكرمنا بها 

االله والتاريخ الإنساني من كون بلادنا كانت مهد الديانات التي رسخت 
عبر نواميس الخالق لتكون حصانة للبشر ونعمة ، عيش القيم الروحية ، 

وليست نقمة عليهم لترهقهم وتضيق سبل عيشهم وما أكثر العبر الدينية 
التي تؤكد على ان الصدمات يمكن ان يكون لها توظيف جيد لقوم يتفكرون 

.....  

  #ـــــــــا�"�ا!

*���T5�5G اZ وب وا�5Gارث ودور ا�?^ج  -

p ،دb5. ا��E?� ن�
iط ، pرا��b1ب ، دار ا� 

 .م 1999، 

n8 ا�?�E ؟ د��� ا�?�~ ا�? ) �����+  -
8�� ا�
��ر . ا��Gb$ ا�?pQ^E ا�p��u ، د

ا� اه�� ، دار ا��G"� �'_��8+ وا���  
 .م 2007وا��5ز�/ ،

د 8��س .���ه�ت ا���b و59ا�T^8 q&� ، أ  -

+ ا[��?�+ �'�را*�ت وا���  *���v ، pG ا�

  2003، �1�5ز�/ ، طوا

حصر التفسيرات المعتمدة أو التي اعتمدت حتى لا نبقى نلدغ من  - 
  .نفس الجحر مرات وليس فقط مرتين 

التصميم على تغيير هذه التفسيرات أو التطمينات التي وعدنا بها  -
  ..وعند التجربة وضح انها سراب 

يجابية مما هو محاولة استبدال هذا التفسير أو المعتقد بتفسير اكثر ا -
بين ايدينا وهو رغبة الاكثرية الشعبية بالخلاص من التحكم والاستبداد 
بالقرارات والتخلص من المماحكات والتبريرات عند الوقوع في ذات 

  .الأخطاء

البدء في التصرف والسلوك بمقتضى الفكرة والمعتقد الايجابي  -
  .الجديد 

لجديد حتى لوفي البداية الاستمرار في التصرف والسلوك الايجابي ا -
  .شعرنا  بأحاسيس غريبة ، ومتكلفة وموحشة 

فوعي المشاكل يسهم في توضيح الهدف الذي هو البدء ليكون لنا عونا 
  .على دوام المسير الى نقطة الوصول لبر الأمان وليس لنهاية الاستقرار 

ا ، الاستمرار بدوام التذكر بالتفسيرات الايجابية الجديدة التي تجمعن -
فاستمرار تكرار المشتركات والعمل انطلاقا منها يجعلها  جزءا من طبيعة 
السلوك الثوري الجديد الذي علينا الحفاظ عليه ، وصيانته حتى لا نرجع 

  .الى الحلقة المفرغة 

ومن ثم يأتي التعميم في العمل على كل المشكلات الأخرى التي  -
الخصها بالتحديد للهدف وحصر تنتظرنا او تواجهنا بنفس الآلية ، والتي 

الاساليب التي بين يدينا ونبذ الاساليب الممكنة في الوصول لأهدافنا ، 
والتي ليست في قبضة يدينا ، بل يمكن ان تلزمنا بوضع القيد في ايدينا 

  .لسنيين 

  :وبذلك تكون المكاسب  -

الانقاص من الافكار السلبية و التخييلات المثيرة للاضطراب من  -
  . ها تبعدنا عن الواقع كون

استبدال الافكار المثيرة للاضطراب بأفكار ايجابية هادفة مهما كانت  -
هذه الافكار او النقاط ضعيفة ، ولكن البدء بها مهم لتترسخ وتغتني 

  . بالتجربة 

  .تجنب الربط بين وقائع غير مترابطة بالضرورة  -

من التسويف  التفكير في الحلول والسعي النشط لتنفيذها بدلاً -
  .والتأجيل 

الانتباه للحوارات الداخلية ، وما يدور بالذهن عند مواجهة  -
  .. التفسيرات المزاجية ، فحصر ذلك لكل منا هام ومفيد 

إذ يعتبر التخلص من كابوس الافكار السلبية بداية للتغيير الايجابي ، 
  ..وبالتالي وضع القدمين على طريق النجاة ولو طال الطريق 

���� $
    � ـــــــــ�ز ا�"��$ــــ�اب !+ــــ�ت وا()ــــ' ا�&%�ـــ

من متابعاتنا الماضية للحديث عن الاسير الفلسطيني أبو حميدة الذي 
توفي نتيجة استفحال مرض السرطان لديه وهو في معتقلات الاحتلال 
الاسرائيلي وقد ذكر ان هناك العديد من السجناء الفلسطينيين الباقين 

  ..ون يعانون من السرطان وعددهم عشر
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عندما تكون لغة معاملتنا مع أزواجنا و غيرنا من المحيطين بنا هي 
نقتلك ونذبحك (والذبح الضرب والسب والشتم والتهديد بالقتل والكسر 

، حتى أصبحت الأسلوب التربوي الذي نتوارثه أبا عن جد لنعبر )ونتيشَك
وفق ما تؤكده نظرية التعلم الاجتماعي . به عن قوة شخصيتنا ورجولتنا

فهذا يؤكد لنا أن المشكلة الكبيرة في الوالدين وليس . Banduraلباندورا، 
حن المشكلة الذين يفترض أن في الأبناء، فهم أبرياء من كل شيء بل ن

فقد أكد علماء التحليل النفسي كيف . مثلا عليا لهم في كل شيء  لنوك
تؤثر العوامل البيئية بشكل مباشر، و خاصة تأثير مدى التعايش بين الآباء 
فيما بينهم، والذي يسمى بالوراثة السيكولوجية، حيث أن الأعراض 

لسلوك الآباء والمربين، لذلك المرضية في الأطفال هي ردة فعل طبيعية 
سهير ( لا يوجد في حقيقة الأمر أطفال مشكلون وإنما يوجد آباء مشكلون

  )     2001كامل احمد 

يضاف إلى ذلك عوامل أخرى تغذي هذا الاستعداد وتبرمجه في 
النظام المعرفي والنفسي لأبنائنا ليترجم مستقبلا إلى سلوك اندفاعي بطولي 

يلة للتعبير عن كل حاجياتهم واحتجاجاتهم ورغباتهم و تدميري لديهم كوس
 :ومنها ما يأتي

كالنزاعات والصراعات وغياب : تأثير ظروف التنشئة الأسرية ـ1 
يؤسس لجو الخوف و اللا أمن ويدفع إلى .( الحنان والعطف في البيت

كما أن كبت مشاعر الغضب ). التفكير في الانتقام والدفاع عن النفس
لطفل بالمنع عن التعبير عنها لغويا وسلميا كثيرا ما ينفجر في والقلق لدى ا

الظرف المناسب على شكل سلوك تدميري بتكسير الأثاث والأواني 
 .المنزلية و إجرامي بالاعتداء على الغير بكل شيء 

ـ التمييز بين الأبناء، كثيرا ما يعزز الأحقاد والضغائن لتتفجر كعنف 
ـ المعاملة . ليه السلام خير ذليل على ذلكأو إجرام وقصة سيدنا يوسف ع

القاسية للأبناء تنمي الشعور بالقهر والظلم تجعل الطفل دائما يفكر في 
التلاميذ الذين " و قد أشار علي وطفة في دراسته أن . الانتقام بأي طريقة

عاشوا أجواء أسر متسلطة يرهبون حتى في تقديم الإجابات الصحيحة في 
رتكاب الخطأ وخوفا من السخرية المحتملة وخوفا من المدرسة خوفا من ا

كما أنهم يفتقرون إلى الأمان و غير  ).166ص  1997علي وطفة ( التأنيب
واثقين من أنفسهم فيشكون دائما فيما يملكون من إمكانيات وقدرات 
فيخافون من نظرات زملائهم التي تقع عليهم لأنهم يشعرون بالخزي 

وهذا ما يجعلهم أكثر استعدادا  ).166ص  1997علي وطفة . ( والعار
لتحين الفرص لإثبات ذواتهم بكل الوسائل اللافتة للانتباه كالعنف اللفظي 

 .  والمادي والجسمي
فالبرامج التلفزيونية الموجهة : ـ تأثير وسائل الإعلام المختلفة2. 

 للأطفال و إلى جانب الأفلام مشبعة بمشاهد العنف والقتل بشكل بشع، كما
أن قصص الأفلام مشحونة بروح الانتقام و لغة العضلات والقتل ببرودة 

 و يصور البطل أو العصابة على أنها هي التي تتولى مسؤولية . المشاعر

بمناسبة اليوم العالمي للطفولة الذي يتزامن و أول جوان من كل سنة  
كثير أوجه رسالتي  إلى كل الأولياء والمربين من أجل إعادة النظر في ال

من ممارستاهم اليومية التي كثيرا ما كانت سببا مباشرا وغير مباشر في 
لأن الطفل كما . تنمية الكثير من الاستعدادات للعنف و الإجرام لدى أبنائهم

هو ذلك الإنسان البرئ الذي لا يعرف شيئا :يعرفه علماء النفس والتربية 
ه بنية خالصة ولا يقوى على شيء ويتعامل مع المحيط الذي يعيش في

وفطرة نقية، ينمو ويتطور ليقوى ويتعلم كيف يعيش ويحي داخل المجتمع 
أي . آمنا مستقلا وسعيدا يحقق نجاحات في كل ما ينشده من آمال وطموح

أن المجتمع بكل عناصره ابتداء من الأسرة هو الذي ينميه ويعلمه ويوجهه 
لذلك . نين السائدة فيهليعرف كيف يتدبر شؤونه وفق القيم والمعايير والقوا

فسلوك الخير أو سلوك الشر ينمو لدى الإنسان ويكتسب منذ صغره عن 
و شخصيته تبنى منذ السنوات الأولى من .  طريق التنشئة الاجتماعية

حياته من خلال مواقفنا وتصرفاتنا وقناعاتنا وردود أفعالنا اتجاهه في 
تجارب التي يعيشها مختلف الوضعيات الحياتية، ومن خلال الخبرات وال

سواء كانت ايجابية أو سلبية لتشكل بذلك ما يسميه رالف لنتون شخصيته 
والتي على أساسها تتحدد المعالم الكبرى لنوعية شخصيته . القاعدية

 . المستقبلية
إذن فنمو الاستعداد للعنف والإجرام ليس وليد مرحلة المراهقة أو سن 

وره الأولى في سن الطفولة، بفعل الشباب أو سن الرشد بل تبدأ تغرس بذ
ما نقدمه للطفل من نماذج سلوكية ومواقف يعمل على تقليدها و محاكاتها 
ليتطور على شكل ألعاب استعراضية مسلية ثم تتبلور على شكل ردود فعل 

 . اندفاعية وتنتهي بسلوك تدميري قاتل في سن المراهقة او الشباب
ى أطفالنا تنغرس بذورها الأولى ذلك أن الاستعداد للعنف والإجرام لد

ابتداء من اللحظات الأولى التي نداعبهم فيها وهم رضع عندما نطلب منهم 
و . أن يضربوننا على خدودنا بأيدهم أو بشيء آخر قصد التسلية والمداعبة

عندما يبدأون في المشي والكلام فيكثرون الحركة وطرح الأسئلة عندما 
بعدهم بالقوة نتيجة إنزعاجنا من نصرخ في وجوههم أو نضربهم و ن

سلوكاتهم وعدم قدرتنا على تحمل نشاطهم وحيويتهم ورغبتهم الكبيرة في 
و أيضا عندما نفرض عليهم قيودا كالسكوت . المعرفة لما يحيط بهم

والهدوء بالتهديد والوعيد بالضرب او الحرمان من إشباع حاجات نفسية أو 
صة عندما نتابع برامج تلفزيونية ويظهر ذلك جليا خا. بيولوجية معينة

إخبارية أو رياضية أو سياسية، أين لا نقبل أن يفوت علينا أي لقطة مما 
نشاهد ونتابع، فنرفض أي شكل من أشكال التواصل، بل نفرض أشكالا 

....) أسكت أصمت، أخرج من هنا ابتعد مني (مختلفمن القمع والعنف
أبناءنا بالمشاغبة وحب اللعب فكثيرا ما نصاب بالجنون لو تمادى أحد 

والتواصل معنا فلا نكترث بالعدوان عليهم بكل ما يتوفر أمامنا من وسائل 
وغيرها من التصرفات العنيفة التي يبدأ فيها أطفالنا في تعلم . وأدوات

نماذج من السلوكات وردود الأفعال وتكوين نظرة حول الحياة وتقمص 
 لقابلية لدى أطفالنا للعنف والإجرام ومن ثمة تزداد ا. دور شخصية الراشد
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. وبالتالي فحرمان الطفل الحسي و العاطفي و البدني يعيق نموه السليم 
بينما الإثارة الزائدة لحواس الطفل عن طريق مشاهد تلفزيونية أو ألعاب 

لأنها تعتبر نوعا من الاعتداء إلكترونية ستجعله قلقا غير راض وعصبيا، 

 ). 87ترجمة عبد الفتاح ص  Mary lewinماري لوين " (على حواسه 
كالسيوف ،السكاكين : تأثير الألعاب النارية والحربية ـ 4

والخناجر،المفرقعات والألعاب النارية الصواريخ والدبابات ، الرشاشات، 
طفالنا يوميا لتحقق لهم كلها ألعاب نوفرها ليلهى بها أ.وغيرها..والمسدسات

إشباعا للروح القتالية والانتقامية عن طريق محاولاتهم لتقمص ومحاكاة 
الأدوار التي يشاهدونها في الفضائيات من رسوم وأفلام ليكونوا أبطالا 

 . حقيقيين يفرضون ويثبتون من خلالها وجودهم و ذواتهم بين زملائهم
 . ة والحربية على شخصية الطفلومن انعكاسات كل هذه الألعاب الالكتروني

  .ـ أنها تنمي الميل والاستعداد إلى السلوك العدواني

 ـ. ـ و تنمي فيهم الاستعداد للإجرام والقتل
ـ كما تزرع فيهم القابلية للانخراط في العصابات والمنظمات 

 . الإجرامية والإرهابية المختلفة
 :زائريومن النتائج المحققة فعليا على مستوى المجتمع الج

ـ الكثير من حالات الإصابة بالجروح و الإعاقات والكسر و فقأ 
 . للعيون شهدتها الكثير من المستشفيات في مختلف ولاية الوطن

ـ النزاعات والصراعات العائلية الناتجة عن اعتداء الأطفال على 
و ) المفرقعات نموذجا(بعضهم البعض خلال اللعب بالألعاب النارية 

ربية، و التي أدت إلى حدوث حالات جنح وجرائم عولجت والألعاب الح
في المحاكم مثلما حدث في الكثير من مناطق الوطن، خاصة قبل أيام 

 .عيدي الفطر والضحى او المولد النبوي
ـ و ازدياد حجم الجرائم بمختلف أشكالها وبأبشع صورها كاعتداءات الأطفال 

 .حياء و المدارس الجزائريةعلى زملائهم بالأسلحة البيضاء، في مختلف ال
لذلك أصبح من الضروري على الأولياء إعادة النظر في أسلوب تنشئة 
أبنائهم باعتماد أسلوب الحوار والنقاش الفكري و السماح لهم بالتعبير الحر 
عن أفكارهم وآرائهم دون إكراه ولا تعنيف وتوفير لهم وسائل تكنولوجية 

ء و تعزز القيم الأخلاقية التي ترقى مزودة ببرامج تنمي التفكير والذكا
بمستوى الإنسان إلى إنسانيته وترفع من كرامته وتمجد قيم المحبة و 

 .التسامح  والانفتاح على الآخر
إلى جانب ضرورة إحياء الجلسات العائلية أين يلتقي فيها الجميع 
للحوار و الحديث والقصص ، حيث ينعم ويرضع أبناءنا الحنان والعطف 

العائلي، الذي خطفه التلفزيون وتكنولوجية الاتصالات المعاصرة،  والدفء
أين وفرقتنا داخل البيت الواحد ومنعتنا من التواصل فيما بيننا، حيث كل 
واحد في غرفته وبجهازه وتكنولوجيته الخاصة، حتى فقدنا طعم الحياة 
العائلية، وسيطر على تواصلنا الاندفاع والعنف في كل شيء ولأبسط 

فأصبحنا لا نعرف أبناءنا ولا هم يعرفوننا، لذلك لا أحد يتقبل . مورالأ
ضرورة التقليل من . الآخر ولا يستطيع التسامح معه لأبسط الخطاء

تعرض أبنائنا للبرامج التلفزيونية والألعاب الالكترونية وتشجيعهم على 
تعويد اصطحاب أبناءنا . قراءة الكتب والقصص لتنمية جانب الخير فيهم

لى المكتبات العمومية والمتاحف والمواقع التاريخية والأثرية  والمراكز إ
استغلال أيام العطل الأسبوعية و . وغيرها....الصناعية والثقافية والعلمية

الفصلية والسنوية لتنظيم رحلات التنزه والتجول والسياحة في مختلف 
وغيرها من .... مناطق الوطن، لتنمية لديهم روح الفضولية والاستكشاف 

الوسائل التي تنمي الروح الابداعية و تغرس فيهم قيم الحوار بالأفكار و 
  ....... احترام الآخر عند الاختلاف معه 

تسوية النزاعات والخلاقات بطرقها الخاصة في غياب كلي لسيادة القانون،  
وهو ما يجعل الأطفال ينمو لديهم عدم الثقة بمؤسسات الدولة الأمنية 

و يقلدون المشاهد العدوانية والإجرامية ـ و ينظرون إلى . يةوالقضائ
العنف ومظاهر القتل والذبح على أنها أمور عادية جدا ومن صميم 

فيلم الشنفرة جعل الكثير من الأطفال : ومن دلائل ذلك مثلا. البطولية
يستعملون الرماح والسيوف حتى أصيب الكثير منهم بالعمي والجروح عند 

في ساحات الأحياء والقرى .لتي كانوا يقومون بها مع زملائهمالمبارزات ا
ـ فيلم سيبرمان دفع بعض الأطفال إلى محاولة الطيران فكان مصيره 

ـ مشهد شنق صدام جعل أحد الأطفال بأمريكا اللاتينية . السقوط و الموت
ونحن نعلم ان الكثير من البرامج . يقلده بوضع حبل على رقبته فشنق نفسه

للأطفال من إنتاج أمريكي مترجمة إلى العربية وفي تحليل  الموجه
ففي دراسة . لمضامينها نستطيع فهم نوع الثقافة التي يستقبلها أطفالنا

، عضو هيئة تحرير Nathan Seppaأجراها في الموضوع  ناثان سيبا  
نشرة مونيتور التي تصدرها الرابطة الأمريكية النفسانية ، نشرت في مقالة 

يبقى تلفزيون الأطفال غاطساً بالعنف، ملخصاً فيها النتائج التي بعنوان 
 1996ظهرت في الدراسة القومية التي أجريت في الولايات المتحدة عام 

قناة فكانت النتائج كما  23حول العنف التلفزيوني و التي غطت برامج 
 ):128نقلا عن صالح خليل أبو أصبع  ص : (يأتي

 . لى العنفمن البرامج احتوت ع 58%ـ 
 . من البرامج احتوت على العنف دون تأنيب أو نقد أو جزاء له 73%ـ 
 . من البرامج ذات سلوك عنف مكرر 58%ـ 
من برامج التلفزيون بادرت بأحداث العنف  40%على سبيل المثال     

حيث قدم  . شخصيات صورت على أنها نماذج جذابة للأطفال تعتبر أبطالاً
أبطال يستخدمون قوتهم الخارقة  لضرب الأشرار  فيلم كارتوني أربعة

و لكن الأشرار فروا سالمين دون عقاب وهنأ . الذين يحاولون تجميد العالم
شاهد الأطفال مقترفي الاعتداء على : و يقول ناثان سيبا. الأبطال أنفسهم

صالح . (أنهم جذابون يستخدمون العنف الذي يبدو مبرراً ضد الضحايا
 )128ص  خليل أبو أصبع 

غالبية هذه الألعاب عبارة عن منافسة : تأثير الألعاب الالكترونية ـ3 . 
وصراع تغذي العنف والإجرام وتمجده، و تدرب الطفل على القتال 

مع العلم أن . واستعمال السلاح والقوة وعلى التدمير وحرب العصابات
البرامج الحديثة تصور مشاهد لأشخاص شبه حقيقيين بأسلحة نارية 

و هو ما نشاهده من إلحاح . وعمليات عسكرية في ميدان شبه واقعي
يرى . وإصرار من قبل الأطفال على أولياء أمورهم من أجل شرائها لهم

مستشار الطب النفسي والأمراض العصبية الدكتور محمد الشوبكي أن 
... تأثير الألعاب الالكترونية يعتمد على مضمون ومحتويات هذه الألعاب

العادة تعالج قضية أو قصة خيالية أو تعرض حرباً تنتهي  وإنها في
بالتدمير والقتل وفي كلا الموضوعين فإن تأثيرهما يكون كبيراً من خلال 

وقد أكد بعض خبراء . المدة التي يقضيها الطفل في ممارسة هذه الألعاب

حول أهمية التفاعل ) Mary lewinماري لوين ) (أركسون (النمو النفسي 
رين في مرحلة الطفولة الأولى في اكتساب الكثير من المهارات مع الآخ

الحياتية وانعكاس البرامج التلفزيونية والالكترونية التي تفقده إلى ذلك 
أن ما يتعلمه الطفل في سنواته الثلاثة الأولى يفوق ما يتعلمه في :" التفاعل

فة التي باقي حياته نتيجة للروح الفضولية و الاستكشافية وتعطشه للمعر
و فيها يتعلم الطفل أيضا كيف يمشي، . تظهر لديه في هذه الفترة العمرية

وكيف يتكلم، وكيف يفكر، وكيف يعتني بنفسه و ينمي عضلاته و يحدث 
التآزر بين حركاته و حواسه، و التي لا يستطيع تحقيقها دون التفاعل مع 

 . ل مهارةالآخرين و دون ممارسته الفعلية للنشاطات التي تقتضيها ك
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كما ان . الشعري، بالنظر الى ان الشعر هو في الواقع صورة الجسد
الشعر يأخذ موقعه في ميدان المعرفة، المفتوحة على النبوة والقراءة 

يضاف الى كل هذا ما يتصف به الشعراء من . مع الإلهي والتواصل
غاوون وفق الوصف القرآني، أوصاف تحمل الكثير من الغرابة، فهم ال

اما الأنا . وهم الهائمون، والجوالون والمنذورون الى الفداء والتضحية
الأعلى الشعرية فتتمظهر في الشخصية الشعرية العربية الاسلامية  في 

تتميز بانها تتمثل بالقصائد المتحركة الموقدة بالمثل والتربية "كونها 
ة الشعراء السابقين محليين أروميين المثالية، وبالأخلاق والحكمة، وبسلط

  ).11ص(" كانوا ام قادمين من الدار العالمية للشعر

في منظور علم النفس، يمكن اعتبار الشعر علم الحالات النفسية، 
وقراءة الذات والوصول الى اعماقها بتعبيراتها المتعددة الجوانب، العاطفية 

شعر تتجلى أعلى درجات في ال. منها والغرائزية، وخيباتها او نجاحاتها
الانفعال، وتنكشف المكنونات، حتى لكأن محلل القصيدة يخضع شاعرها 
الى التنويم المغناطيسي ويعمل مبضعه في كشف خفايا اللاوعي ويظهرها 

حقل من نباتاته ومزروعاته "الى العلن، بحيث يكون الشعر هنا كأنه 
اطفها، اي ان الحقل حالات النفس اوانفعالاتها وحدسياتها، مشاعرها وعو

هذا هو حقل الوجدانيات، والمتخيل، والعالم الذاتاني، الداخلي، الفياوي، 
تتكافا هذه التشخيصات او القراءة الاستبطانية . الوعيوي او الشعوري

فكلاهما محوره . الاستبصارية للشعر، مع القراءة للتصوف او العرفانيات
  .)12ص" (علم احوال النفس"وغرضه واسمه هو 

في نظرة تاريخية الى الشعر والشعراء خصوصا في التاريخ العربي 
والاسلامي، يكاد الشاعر يشبه في موقعه الروحي والاجتماعي الكهان 
والعرافين وحتى الانبياء، لجهة حياة التشرد والآلام والاضطهاد التي 
يتعرض له، فكأن الشعر هنا يقع موقع الرسالة، لغته تعبير عن الحياة، 

عار الشاعر انعكاس لهموم ومشاعر قومه، بحيث يمكن القول ان واش
. القراءة والنطق والكلام، انه اللغة التي تخلق الحياة والفعل"الشعر هو 

والشعر هو الكتابة، وهذه هي عينها التأييس، والخلق والانطلاق 
والشعر هو الكلمة التي تعطى كإسم للشيء فيغدو الشيء . والانعتاق

والشعر يعطي معنى لانه .  عا، خاضعا للمعرفة والارادةموجودا مموض
هو اللغة، وهو الكلام او التواصلية والوسيط بين الذات والآخر، وهو 
" الشريعة، اي القانون الذي يقف في وجه العنف ويمنع تدمير الحياة

  ).16ص(

على امتداد التاريخ العربي الاسلامي، تفاوتت النظرة الى الشاعر من 
في الزمن القديم، . سائر الاوساط ذات الصلة بالادب او العلوم قومه ومن

عندما يولد في القبيلة شاعر يعتبر الأمر مصدر فرح وبهجة، لان الشاعر 
وتتحول القصيدة عند جمهرة شعبه . هنا يحتل موقع النبي والحكيم والعالم

الى نشيد تردده الناس، ويتحول الشاعر الى بطل، وتتحول القصائد الى 
  ميدان دراسة وتحليل واستكناه المكنونات، وصولا الى وضع قوانين 

سندبادية في أدونيسية الشعر العربي "في دراسة غير منشورة بعنوان  
، يقحم علي زيعور علم النفس في سبر أغوار الشعر ومكنوناته، "وغورياته

مستقصيا التوترات والانفعالات التي تصيب الشاعر، ليغرق في تحليل 
يعرج في النص على إدخال الفلسفة في مزيج من . ص وشعرهالشخ

التوليف بينها وبين الشعر، ويدخل التعابير الفلسفية في ميدان شعري، 
قليلة هي . الشعر والفلسفة بواسطة علم النفس" تزويج"مصرا على 

الدراسات التي أقحمت نفسها في التحليل النفسي للشعر والشعراء، على 
يحمل من الإغراء الكثير، لكون الشعر يشكل مادة  رغم أن الموضوع

خصبة للغور في تحليل الذات والنفس، وهي مهنة سبق وأن أتقنها علي 
  .زيعور جيدا في عشرات الكتب التي صدرت له

الشعر والعلم والفلسفة بنية كلية في حالة :"يقدم زيعور لدراسته بالقول 
ومن . لا يعادي العلم او يبعده انه سديد، انه نافع ان يكون الشعر. مفردة

السوي أيضا ان تكون مشكلات الشعر قريبة مقتربة، او منفتحة متفاعلة 
مع مشكلات الفلسفة، مع الماورائيات، وحتى مع الغيبيات، مع الأخرويات 

المذاهب في الشعر مشغلة مؤسسة . من نعيميات وجحيميات وما الى ذلك
مع اكتشافات وثورات او منعطفات  بتكافؤ وتغاذ مع نمو وتطور المعرفة،

، الشعر )الشعران(لكن الأجدر والنافع جدا التأكيد على ان . في العلم
الفلسفي أي الأرقى انسانوية وحداثانية بل ورشدانية، معناه فلسفة في 
التعبير عن الإنسان ومن أجله، وعن دوره وأسئلته، وما يكون، وما يحب 

الشاعران، الشاعر الفيلسوف، أي  وبكلمات أدمث،. ويستطيع ان يكون
انه يكون . الأقرب الى المطلق والألوهي في الشعر، يكون هو عينه الحرية

رفضاً للحتمانية، وللفكر التبريري السواغ، للدوغمائية والانسجان في 
غضون الرؤية التلفيقانية كما التوفيقانية في التأمل المكرس للشعر وإنتاج 

ويكون الشاعر .. ضون التصور العلمي للعالمالشعر ومحاكمته، وفي غ
الفيلسوف رمزا للتحرر، أيضا كما الإنعتاق والإعتاق من النكوص الى 
أحضان الشعر المعهود، الى الأصول، الى التجارب التأسيسية، الى 
الفردوس المفقود، الى عدن الأب الذي قتلته أحاديته وتسلطه، ذكوريته 

 ).5ص" (السيدية أي اللاتضافرية والشاقوليةوساديته، علائقيته الهيمنية 
انطلاقا من هذه التحديدات والتوجهات، يساجل زيعور مع الذين رفضوا 
الشعر خوفا على الذات العربية التي تحتاج عندهم للعلم والصناعة 

ليصل الى تفسير هذا الرفض للشعر في .. والمعرفة والمنطق الرياضي
ذي منيت به المجتمعات العربية، وولد وصفه نتاجا للانهزام الحضاري ال

  ..لديها عقدة نقص تجاه الغرب وعلومه وتقدمه الصناعي

تحتل الأنا موقعا مركزيا في الشعر وشخصية الشاعر، وتقترن هذه 
كما ان . "الأنا بالوعي والحضور والذات الفاعلة في الشخصية الشعرية

والذات المثالية،  الوعي واللاوعي، كما الأنا والأنا الأعلى او الذات
المنهج التحليل نفسي ومنهج التطورانية او : يتفسران تبعا لمنهجين هما 

  يصل من ذلك الى القول بنرجسية الوعي  ).10ص" (النفساني والسلوكاني
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وريات فقد تكفي الماحة الى قراءتنا النفسية العيادية، للشخصيات والغ. هنالك
او شيء من اللاواعي والدفين في دواوين خليل حاوي وعند نزار قباني 

  ).30ص" (كرمز للطبيعة وانثوي، وادونيس كرمز للثقافة وبعد فلسفي

في جلسة تحليل نفسي للشعر، يلخص زيعور فيها أهم المفاتيح التي 
النفسي يتجلى . تتيح فهم الشعر والشعراء، والسمات العامة التي تميزهم

في العواطف والانفعالات، والشاعر يتحول بطلا وفق علم البطولة 
والخلاص، والشاعر ملهم وملاك، اضافة الى طبيعته الفوضوية والحالمة 
والمستعصية على القيود والتنظيم، كما ان الشاعر يستخدم شعره في 
–التعبير عن حبه وعواطفه، الجنسية منها او العذرية، فهذا الرجل 

يكون زير نساء او مريضا جنسيا، سويا او متقشفا جنسيا، قد "الشاعر 
شهريارا او شبقا ساديا، بريئا طاهرا او محتشما او ماجنا، محبا على 
غرار الصوفي في عشقه الالهي، على غرار رابعة او ابن الفارض او 
ابن عربي والآخرين، او مجرد مؤلف يتخيل ثم يروي، يلاحظ ثم يعبر 

 –او ظواهر وحوادث تحصل داخل الانثوية  عن عواطف، وانفعالات
لكن هذا الشاعر، اينما كان، حساس للنقد، بل تتملكه  ).38ص" (الذكورية

سمة . موجات من الحقد والكراهية تجاه من يتخذ موقفا غير متوافق معه
تمرضه "النرجسية وعبادة الذات تتحكم بالشاعر في غالب الاحيان، فقد 

لمواقف الواشية يضخها حاقدون او موجات الكراهية والرفض وا
هنا قد يكون عصاب الشاعر مبررا، وقد تتفسر الأعراض . منافسون

المرضية بالشروط العدائية، والاوضاع غير المؤاتية للتكيف والانعتاق 
  ).40ص" (في الحياة والعلائقية

في تصنيفه لأنواع الشعر العربي، يشير زيعور الى ان حقول الشعر 
ولكن كونية وانسانوية، والشعر الغزلي هو تسمية ضيقة العربي محلية 

الانثوية، وان قطاع الرثاء تعبير  -وتبخيسية للجنس والعلائقية الذكورية
وجواب عن الخوف من الموت ورغبة لاواعية بالخلود، فيما يبدو المديح 
داخل الشعر العربي اقرب الى العقاب الذاتي، بينما الفخر تعبير عن 

ة فاقعة، اما شعر الهجاء فهو اقرب الى نزعة تهدف الى نرجسية عربي
اخراج العداوة المكبوتة لدى الشاعر، واخيرا تبدو الخمريات اشعارا 

  .تتجلى فيها النزعات الجنسية والسعادة المرتجاة والمتخيلة

قدم علي زيعور سياحة تحليلية نفسية للشعر العربي، وجال على 
عر الى مبضع ينبش من خلاله بعض ممثليه، مخضعا الشعر والشا

مكنونات اللاوعي التي تتحكم كثيرا في مسلك الشاعر وانفعالاته الباطنية 
هكذا، نرى في دراسة محدودة الحجم توغلا في قراءة . منها والظاهرة

الذات الانسانية من خلال الغوص في عالم الشعر، وهي قراءات قليلة 
العربي، لان الغوص فيها  جدا في التراث الادبي والفكري في العالم

واخضاع الشعراء لمنطق التحليل النفسي هو اقصر الطرق لخلق عداوات 
لا تنتهي بين المحلل النفسي وبين الشاعر، فليس اصعب على الشاعر من 

  تعريته وكشف 

 .وحياته واقعه عن وتعبيره تفكيره وكيفية ونفسيته شخصيته حقيقة

اعد ملزمة، على الشاعر التقيد بها، والا للقصيدة بما يجعل هذه القوانين قو
، وهو ما شهدناه لاحقا عندما تمرد "هرطوق شعر"اصبح مصنفا كأنه 

شعراء في العصر الحديث على قوانين الشعر الكلاسيكي السائد، ودخلوا 
بعيدا عن التفعيلة، وعبر ادخال النثر واعتبار " الشعر الحديث"في منظومة 

وهو امر تولدت عنه صراعات . ت مشروعيةالقصيدة النثرية قصيدة ذا
بين انصار الشعر الحديث وبين ملتزمي   الشعر الكلاسيكي التقليدي 

  .المعروف

من الامور التي يتطرق اليها زيعور، ما يتصل بالدور الذي يلعبه 
الشعر في كشف الاعماق الجنسية للشاعر، خصوصا عندما ندرك ان 

حتل فيه المرأة، والحب والغرام واللوعة معظم الشعر القديم منه والحديث، ت
موقعا مركزيا، يشكل مادة خصبة للمحلل النفسي .. والحسرة والآهات 

ليكشف عن اللاوعي الخاص للشاعر من خلال ابيات شعره والرموز التي 
فمن طرائق المعرفة ."يستخدمها هذا الشاعر سواء بوعي منه او بغير وعي

نسية للشعر معرفة قطاع الرواية بالاصول الجنسية والمحركات الج
وجذورها، ومعرفة عشيقة الشاعر، وشعوره بحسب المعنيين لكلمة 

والتفحص هذا . والاهم هو ان معرفة العشيقة نوع من التشخيص.. شعور
ان كان بلا معنى وبلا وظيفة او قيمة هنا، فليس هو بهذه البخاسة عند 

تضاريس والمكنونات او اللقب المتحري في الهوامات والدياجير، في ال
ص " (اللاواعيات واللامتمايز، في الليالي المرعبة والشتاءات والخريفات

19-20.( 
لا وجود لشعر من دون وحي يسقط على الشاعر، بل ان هذا الوحي 
هو اقرب للشيطان الذي يفجر المخزون الداخلي عند الشاعر، فيكون 

الاعداد والتعلم، وبتفجر شيطان الشاعر امل الشاعر بالانعتاق من مرحلة 
" الطاقة الكامنة، والشجاعة النائمة في ادغال الغوريات والاختلاجات

مع العلم ان شيطان الشاعر او الوحي الملهم له ليس ظاهرة ). 22ص(
عربية فقط بمقدار ما تتصف بها جميع الشعوب، لان لغة الشعر لغة 

لنفسية التي تصيب عالمية، وموحيات الشعر متشابهة من حيث المعاناة ا
في الشعر، تصيب الشاعر تحولات في . الشاعر قبل انجاز قصيدته

شخصيته، في صراعه الداخلي مع نفسه وفي علاقته بالجمهور الذي 
يخاطبه، تتجلى مظاهر الألم والصعاب والسعي الى تجاوز الصعوبات، 
 كلها عناصر مكابدة يمر بها الشاعر قبل ان تظهر قصيدته الى الوجود،

من غير المستشعرين حديثا (وهي معاناة نلمسها لدى جميع الشعراء العرب 
، كما نلمسها لدى شعراء آخرين في شتى )او المدعين انهم يقولون شعرا

  .أرجاء العالم

المدرسة العربية في التحليل "يشير زيعور الى الموقع الذي أولته 
تحليلات جمة علوم اللاوعي الثقافي ، "للشعر حيث قدمت في " النفسي

نافعة وصائبة لقضايا الشعر من حيث حقوله وغرضه، اعلامه وحقائقه، 
لا . منطقه وفلسفته وقوانينه، اجهزته واواليات الدفاع والاحتماء الخاصة به

  حاجة اذن لتفصيلية هنا، ولتكرار تحليلات ترد من هنا او من

   	 	 	 	 	 	   	 	 	 	 	 	
 ) للمشتركي(بكلمةعبورالمحميـةاستقبال الشبكة صفحات 
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ويرسخ في فكرة , فالذي يصنع معالم وجودنا الدنيوي ينقطع عن الدنيا 
الصناعة والإبتكار وتحقيق حالة التغيير الدائب المتوافق مع إرادة 

والذين حققوا  , ومعظم الذين غيروا الدنيا كانوا منقطعين عنها . الدوران
ومنشغلين , إنتقالات نوعية ووثبات حضارية كانوا في غيبوبة عن الدنيا 

  .في صناعتها وإعادة تركيب عناصرها

والإنقطاع يؤدي إلى الإنبعاث والتجدد , فالرسوخ يتواءم مع الإنقطاع 
  .وكأنه عبارة عن إندساس في شرنقة التخلق والنماء والتولد الخلاق, 

كنت في محاضرة لأحد العلماء الذين حصلوا على جائزة نوبل بالطب 
الذي " الحلزون"مع , بأنه قد أمضى أربعين عاما , ه وكم أدهشني قول, النفسي 

  .ورأى أن الحلزون هو الذي يستحق الجائزة, بسببه حصل على الجائزة 

أوصلته إلى غاية الرسوخ , فتفاعله مع حالة واحدة لمدة أربعين عاما 
وعندما , حتى وكأنه صار معبرا عن حالة الحلزون , المعرفي والإدراكي 
, إستطاع أن يمسك بالفكرة العصية , لإدراك العلمي بلغ فائق درجة ا

والتنظير اللازم لولادات , ويضعها بمنطوق مؤثر في صياغة السلوك 
  .علمية لاحقة

فالرسوخ بالعلم يؤدي إلى ولادات متميزة  أو جديدة أو أصيلة لم 
  .تتحقق من قبل

إنما هي من رحم الذين , وجميع المتولدات الفاعلات في عصرنا 
  .وا في العلم حتى  قطفوا أثمار الرسوخرسخ

وهو طاقة , فالرسوخ العلمي يعني الإنجاب والتجدد والتقدم  الوثاب 
متفاعلة مع فضاءات  , إبداعية خلاقة ذات مديات وآفاق مطلقة 

  .الصيرورات الإبداعية المتنامية

ثورة حضارية تستحق منا التعبير , فالدعوة إلى الرسوخ في العلم 
  .عالنا وتفاعلاتنا وما تكتبه أقلامناعنها بأف

تمتلك قدرات صناعة , فالأمة التي يرسخ عدد من أبنائها في العلم 
  !الحياة الأرقى
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  .الأمم لا تكون من غير عقول راسخة في العلم 

لا يمكنها أن , والمجتمعات التي لا تنتج عقولا راسخة في شؤون الحياة  
  .وتتعلم مهارات المواكبة والتفاعل الحضاري البديع, ق طعم المعاصرة تذو

لكننا تجاهلنا , وقد ذكر القرآن الكريم عبارة الراسخون في العلم 
  .وكأننا لا نعرف من الفرقان إلا رسمه, معناها ودورها 

  7آل عمران ..."وما يعلم تأويله إلا االله والراسخون في العلم"...
  162النساء ..." ون في العلم لكن الراسخ""...

المؤثرة , وقد أعلنت إحدى المواقع العربية النابهة الذكية , أقول هذا 
جائزة عن , في صياغة العقل وتنوير آفاق الفكر والخيال العربي 

  ".الراسخون في العلم"

وأدركت بأن الأمة بخير لأنها تكشف , تأملت هذه العبارة الحضارية  
بير عن حقيقتها الحضارية المعرفية والإنسانية وتسعى للتع, ذاتها 

برغم المصدات والمعوقات والإختراقات والتحديات وغيرها , والروحية 
  .من أفانين المداهمات

  فكيف يكون الإنسان راسخا في العلم؟

  . ثبت في موضعه: الرسوخ من رسخ الشيئ يرسخ رسوخا

  . الذي دخل فيه دخولا ثابتا: والراسخ في العلم
  . ل ثابت راسخوك

  . ومنه الراسخون في العلم
  . البعيد العلم: والراسخ في العلم
  .أثبته: وأرسخه

عليك أن , ولكي تكون صاحب عقلٍ راسخ في الحالة التي تتناولها 
حتى , تثابر وتتواصل وتتمسك وتمعن في الإبحار المعرفي والإدراكي 

لإستحضار الأفكار تدخل في آفاق التجليات الإدراكية العلوية اللازمة 
التي رسخ العقل فيها , الفاعلة في صناعة مسارات الحياة المتصلة بالحالة 

من عناصر ومفردات ومعادلات وتفاعلات وقدرات خلق , وأدرك ما فيها 
  .وتوليد ومنطلقات صيرورة ونماء وارتقاء

, والراسخون في العلم هم الذين تسلقوا بجهدهم وعنائهم وصبرهم 
يمكنها أن تنير دروب , وتأثيرات ساطعة , ة ذات أنوار فائقة مقامات جديد

في سكة التواصل والترافد البقائي المتحقق في , الحياة للأجيال المتواكبة 
  .كوكبنا الدوار

 !!ولكي تصنع ما تريد عليك أن تنقطع عما تريد

      
  ةـــوم النفسيـــم الموســــع للعلـــالمعجدليل 
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" و" وأمانة في أعناقنا سوف نُسأل عنها ونجازى عليها , نقد بناء * "
متى تنتهي هذه " و " بحاث والدراسات بدون فائدة علمية تذكركثير من الأ

  "الظواهر ونعود إلى طريقنا الصحيح حتى نتقدم كما تقدمت الأمم

يشمل حديثا عن السلبيات الدامغة والمحزنة " سهام في قلب الحقيقة* "
فلا بد من رؤية جديدة ومنهج جديد "وتختتم بالقول , لهبوط قيمة العلم 

ة بشرية ومادية حتى نستطيع أن نقدم رؤية متكاملة في ومصادر جديد
  "البحث العلمي وتطبيقات مبنية على واقعنا ومشكلاتنا

أنهم , المشكلة فيمن يسمون علماء النفس المسلمين أو العرب * "
, ينطلقون غالبا من نظريات غربية بائسة لا تفهم حقيقة النفس البشرية 

التي بينها خالق تلك النفس عن تلك فبدلا من أن ينطلقوا من الحقائق 
, التي يمكن رصدها بسهولة في القرآن الكريم والحديث النبوي , النفس

  ."إعتمدوا على نظريات ضالة متخبطة فضلوا وتخبطوا

  ."الإنسان كمجرد كيان مادي أو شهواني"والنظريات مبنية على 

قيم " , " عربيقيم العلم التي يفتقدها كثير من الباحثين في العالم ال* "
مسالة الإرتباط الموضوعي بالعمل ", " الإبداع وتبنّي قضايا علمية حقيقية

  " البحثي

هذا تعميم لا يصادفه لا واقع الدراسات " 4وردا على التعليق رقم * 
  "على مستوى النظريات ولا على مستوى الممارسة المهنية

ظريات بؤس الن..." "ومن أعرض عن ذكري فإن له معيشة ضنكا* "
تمكنت القيم المادية " "سكينة النفس وسعادتها في الدنيا والآخرة" "الغربية

  "من تشويه مفهوم الإيمان

عندما نجتهد في قراءة العمل بشكل جدي نكون قد وضعنا قدمنا في * "
" سيطرة عقلية الحصول على الشهادات بأي ثمن وأسلوب" "محطة الإجتهاد

  "فأين يكون الإبداع هنا؟"

دعو إلى لقاء مفتوح على مستوى علمائنا وأساتذتنا في علم أ* "
لبناء تراث علمي في دراسة النفس الإنسانية يستند إلى جذورنا ....النفس

  "وهويتنا الإسلامية

, أن نشغل أنفسنا بالحق ", " المجلة عربية تهتم بالشؤون النفسية * " 
  "وإلا شُغلنا بالباطل والجدال القريب من العقم

الخوف من " "ت الحضارة والرقي الإنساني ليس له هوية حقيقيةزي* "
  "أو الخوف عموما من الضياع في صحراء العلم الواسعة, المغامرة 

لماذا التشنج في النقل عن الغرب؟ ولماذا لا نثبت إعتزازنا لقوميتنا * "
مسألة توصيف " "وديننا إلا بمهاجمة وعداء من سبقونا في ركب العلم؟

 "لعلميالإبداع ا

  �ــــــــــــــــ/.���� 

تعريفات , مفاهيم , عبارة عن آراء , النظرية وفقا لرؤيتي المتواضعة 
, تحاول تفسير ظاهرة أو مشكلة , تصورات وإقترابات , إفتراضات , 

  .وتهدف إلى تقديم نظرة معرفية راجحة للفهم والإدراك والوعي

في أول محاولاته , ان وإنما وجدت مع الإنس, والنظرية ليست جديدة 
وربطها بسبب يحقق عنده , لفهم وتفسير الظواهر والأحداث والتفاعلات 

  .والقوة والقدرة على التواصل والبقاء, الشعور بالأمان والسيطرة 

إبتداء , والحضارات الإنسانية ومنذ فجرها تأسست وفقا لنظريات 
تها الفرعونية وإنتهاء بحضارة مصر بسلالا, بحضارة سومر وما قبلها 

  .ذات النظريات المتنوعة

, ثقافي وإنساني , معرفي , إنها إجتهاد علمي , وخلاصة أية نظرية 
  .لتفسير الظواهر والحالات والمشكلات

, فيما قدمناه من أفكار , فهل إستطعنا أن نفسر ظاهرة أو حالة 
  وهل توصلنا إلى جواب؟, بخصوص النقل والإبداع 

ب التعاون والدعم العلمي لإستكمال مرحلة بدأت محاوراتنا بطل
لطالبة تبحث عن مقياس الوسواس , الماجستير في علم النفس السريري 

  .القهري بالعربية

, ويبدو أن الأخوة والزملاء في مصر قد أبدعوا في هذا المضمار (
لأنهم قد ترجموا معظم المقاييس , ولا بد أن يكون هذا المقياس مترجما 

ويمكنها زيارة , مكن للدكتور وائل أن يكون خير معين لها وي, الأخرى 
وشكرا جزيلا لها وتثمينا عاليا لإسهامها في إثارة هذه ". مجانين"موقعه 

  ).المحاورة التي لا بد لها أن تكون ذات تأثيرات إيجابية نافعة

  �ـــــــــ� ا����
ــــــــ3اب �2�ور��ــــــــ�ن ا�
ـــــــــوآ

أصبحنا مجرد ناقلين لا "و " ندور في فلك التراث الغربيما زلنا * "
الحث على التجرد من الذاتية في أبحاثنا وفي دراساتنا وفي "و" مبدعين

  ."تفسيرنا للوقائع وأن نكون مبدعين وغير ناقلين

قد " وأجبته على الفور بقصيدة أهدف منها الإثارة المعرفية ومطلعها 
وذلك لإهتمامي , " م نقلنا عن لتيا والتيك...   صدقت القول فينا يا أخي

:  وبالبحث عن جواب لسؤال يشغلني منذ أمد بعيد وهو, بهذا الموضوع 
  ".لماذا تأخرنا وتقدموا"

ومعايناتي , وخلاصة محاولاتي وتحليلاتي وإجتهاداتي وكتاباتي
ودراستها وتدقيقها وتفسيرها , الميدانية المبنية على تسجيل الملاحظة 

التفكير العلمي "أوجزتها بعنوان , إنتهت إلى فكرة واحدة ,  وفهمها
 "!!المفقود
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  !!فالمشكلة ليست في النقل وإنما في الإنتقال

  !فهل يمكننا إستثمار طاقات النقل وأفكاره للإنتقال إلى مراحل متقدمة؟

  !�ة؟ــــــــــــ�ة ���2
ــــــــــــ� ا��6ــــــــــ45$

الأمة تحققت عندما إمتلكت مهارات تحويل الأفكار إلى طاقات حية 
ولا يمكن لحضارة أن تكون من غير إمتلاك أبنائها , فاعلة في الحياة 

والإنسان في العالم المتقدم يبحث عن الفكرة , لمهارات تصنيع الأفكار 
ومجتمعات , اني أو الكوري فالمجتمع الصيني أو الياب, لكي يصنّعها 

  !يمكنها تصنيع أية فكرة, أخرى 

, فالأفكار لا يمكن تصنيعها , هناك أمية فكرية عاصفة , وفي مجتمعاتنا 
وفي واقع , أو ضعفا أو شعورا بالنقص والإندحار الحضاري , ربما خوفا 

. أن الكثير من أفكارنا يتم تصنيعها في مجتمعات أخرى, حال ما يجري 
تبدو , وفي مجتمعاتنا , لم اليوم يعيش عصر التنافس على إمتلاك الأفكار والعا

وشواهدها التداعيات القائمة في , عاهة عدم القدرة على تصنيع الأفكار سائدة 
) السياسية(فما تمكنا من تصنيع أفكارنا , الواقع العربي من أقصاه إلى أقصاه 

والمجتمعات , غير ذلك وصياغة نظام حياة يكفل حرية الرأي والإبداع و
حيث إنتهت من وضع عقدها الإجتماعي , الأخرى قد تجاوزتنا بعقود عديدة 

  .الذي يحافظ على حاضرها ومستقبل أجيالها

نبرز للعيان هذه العاهة التي نعاني منها , وعلى جميع أصعدة الحياة 
فوف لكنها مركونة على ر, فما أوفر الأفكار وأغناها , جميعا وبلا إستثناء 

  !عاهتنا العصماء

بإنتهاجها طريق , والمجتمعات المتقدمة علينا قد صنعت أفكارها 
وسلوكها ميادين التجارب والمحاولات والتعلم من , التفكير والبحث العلمي 
  .الأخطاء والإنتكاسات

  هـــــ: $�%/ـــ� �2ـــ9 $�"ـــ ؟

ولا توجد  ,ذات إهمال مروع للبحث العلمي , الأنظمة العربية بأسرها 
ومعظم مراكز , لأغراض البحوث العلمية , ميزانيات ذات قيمة وتأثير 

ورفدها بالآليات , البحوث العربية خاوية ولا تساهم في تغيير الحياة 
  .والمناهج اللازمة للحفاظ على مسيرة معاصرة معطاء

, يبقى حبرا على ورق , وما تنتهي إليه الرسائل والبحوث الجامعية 
ذلك أن هذه الرسائل لا تتصدى , يضيف شيئا للمعرفة الإنسانية  ويكاد لا

وتأخذ منحى , وإنما تنأى بنفسها عن التفاعل مع الواقع , للحاجة القائمة 
. لا قيمة له ولا معنى , وكل بحث لا يؤثر في الحياة , نظري أو خيالي 

ي ولكل نشاط ثقافي تأثير على السلوك ف, لكل بحث تأثير , ففي الغرب 
  .ميدان التخصص والتفاعل البشري

وعندما , كل شيئ لا شيئ سوى كلام , " مجرد كلام"وعندنا عقيدة 
, فهذا دليل دامغ على أننا لا ندرك الأفكار , نرى أن الكلام لا يكلف شيئا 

  .ولا نعي بأن الكلمات ذات أفكار عليها أن تؤثر في صناعة الحياة

/�;��  �؟ـــــــــــــ� أم �>��6ــــــ

, فنحن مجتمعات متأخرة لا متخلفة , التأخر أكثر دقة في توصيفنا 
وهذا غير , والتخلف يعني أننا لم نقدم شيئا للحضارة الإنسانية المعاصرة 

ذلك أن الكثير من أبناء الأمة قد أسهموا بعطاءات إبداعية علمية , صحيح 
, ك في أوطانهم لكنهم لم يحققوا ذل, ومعرفية في مجتمعات الدول المتقدمة 

لإنتفاء النظام السياسي الإجتماعي الذي يوفر لهم فرصة الإبداع والعطاء 
فالعرب يساهمون في صناعة الحضارة المعاصرة ويبدعون , المتميز 

أن , أقول مازحا , وكلما أواجه بأن العرب لم يقدموا شيئا , ويبتكرون 
  !ورينصف جيناته عربية لأن أباه س, "أبل"مبتكر مصنوعات 

�ـ�ى هــ: آــ�ن ا�2ــ3ار $�"
ــ� �<"ـــ�ا؟ !  

, فهل خلصنا إلى جواب , تعرضنا للمشكلة من زوايا نظر متنوعة 
  عملي يؤثر في حياتنا العملية والعلمية؟ 

  ماذا نريد قوله؟

  هل أننا عاجزون ؟

  هل أننا قادرون؟

  هل أننا متحيرون؟

لأننا نمتلك , نتجين ربما نكون غير متفاعلين علميا ومنهجيا وغير م
وتجدنا ندور في دائرة مفرغة , كل مقومات الصيرورة الحضارية المثلى 

وعلى , الغير مفضية إلى نقلة نوعية ذات قيمة حضارية , من التواصلات 
برغم إنهماكنا وغوصنا في جوهر , جميع المستويات الإبداعية المعاصرة 

لأنه الآلية , يد في ذلك ولا جد, الحالات والموضوعات التي نتصدى لها 
  .التي طغت على مسيرتنا على مدى أكثر من قرن ولا تزال

  !التي تمكنت منا أجمعين" المراوحة الحضارية"إنها آلية 

  B�4ــــــــ� اA;�ــــــــــ5ف

, لا يمكن لإرادة الحياة الإستغناء عنها , الإختلاف طاقة إيجابية فعالة 
لأنه ماكنة أو محرك التقدم والتطور , تلاف فلا يتحقق التواصل بدون الإخ

وبسبب ذلك أدركت المجتمعات المتقدمة ضرورة تعزيز . والتنامي والرقاء
لإنجاب وتحقيق ما هو جديد ونافع ومؤثر في ديمومتها , الإختلاف 

وصنعت بها , فانفتحت على آفاق البشرية , وتواصلها الخلاق مع الزمان
  .سبيكة وجودها

التي هي أقل إختلافا وتنوعا  - الإختلاف في مجتمعاتنا بينما يتحول 
إلى طاقة هدم ودمار وتبديد للقدرات  -من مجتمعات الدنيا الأخرى

ولا تزال الأمة بعيدة عن وعي ضرورات الإختلاف . والطموحات والآمال
وبأنه الفكرة الجوهرية التي إنطلقت فيها ومنها طاقات , وأهميته ودوره 
  .ومؤكدة في فرقانها المبين, الأمة الحضارية 

  %اع؟ـــــــــــــ: ��A�ـــــــــــــــ� ا��Cـــــــــــ�� 45$

, ونحن ننقل عنهم , نقل قوي مقتدر , المجتمعات المتقدمة تنقل عنا 
فالمجتمعات الإنسانية تتلاقح وتتبادل المعارف !! نقل ضعيف منكسر

وأصبحنا في دور الناقل , المبتكر  وقد كان لنا دور الناقل المقتدر, العلمية 
وتلك إرادة التفاعلات الحضارية فوق أرض دوارة لا , الضعيف المنكسر 

  .تعرف الوقوف

ولا يمكنه أن يكون عامل , لكن النقل يؤدي إلى الإنتقال لمرحلة جديدة 
ففهمنا للنقل يمتزج بدفق من المشاعر والعواطف , " إستنقاع"و " تأسن"

التي تستثير آليات دفاعية تشل قدرات الإنتقال إلى حالة , والإنفعالات 
وفي هذا تكمن علة حضارية تواجهها الأمة , متقدمة عن حالة ما قبل النقل 

لعدم تمكنها من صياغة آليات نظام وجودها , ولا تستطيع الخروج منها , 
ذا وله, والتفاعل مع الزمان بمتغيراته الوهاجة , الطامح للإنتقال إلى أمام 

وتتمسك بلحظة زمنية غابرة , تراها في أكثر الأحيان تنسحب إلى الوراء 
  .وكأنها بلا حاضر أو مستقبل, 

والنقل يساهم في تحقيق , أننا نريد الإنتقال , وخلاصة ما أردنا قوله 
وننطلق منه نحو آفاق أخرى متصلة بحقيقة , عندما نتمثل ما ننقله  , ذلك 

إلا عندما , أن يكون نافعا , فلا يمكن للجديد , حالنا وأحوالنا وحاجاتنا 
وما أكثر حاجاتنا الحائرة التي تبحث عن سبيل , يلبي حاجة إنسانية قائمة 

 !لذا يتوجب علينا تحقيق الإنتقال بالنقل الفعال, 
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والمساهمين في تطور , ولرواد العلم والمبدعين , والوفاء للحقائق العلمية 
, وكم أعجبني رعايتهم للأجيال الناشئة وإحتضانهم للعقول الواعدة , الحياة 

  .وتغذيتها بكل ما يتمكنون من الإسناد والتوجيه والرعاية العلمية والفكرية

فالتواضع صفة مفقودة في محافلنا التفاعلية وعلى , وكما هو معروف 
وإنما , قدم مؤتمراتنا ولا تؤخر لا ت, وبسبب ذلك , أكثر المستويات 

  .وتأطيرها" الأنا"والتعبير عن مفردات , تتحول إلى حلبات للصراع 

حتى لا تدري , وكم وقفت متحيرا أمام علماء وهم في غاية التواضع 
  . بأنهم علماء إن لم تعرفهم

وذهبت أنا وزميل للتدريب مع عالم معروف , كنت في مرحلة الإقامة 
وجدت , وحالما دخلنا معهده , ة أثرت في العلاج النفسي ومبتكر لنظري, 

قال , وعندما سألته عن السبب , وإزداد غضبا , زميلي في غاية الإنزعاج 
وهو يشير إلى صورة كبيرة له معلقة في غرفة , لن أتدرب عند هذا 

  ما العيب في ذلك ؟: فقلت , الإنتظار 

ضع صورة كبيرة لنفسه أنظر إنه ي, لن أتدرب مع هذا النرجسي : قال
  !في معهده

  وما الضير من ذلك؟, إنه عالم كبير ومعروف في الأوساط العلمية : قلت

واستهجانه للصورة الكبيرة المعلقة على , لكنه تواصل في غضبه 
  ,وأبى أن يطيعني, الجدار 

  هل تأتي معي؟, أنا مغادر : وقال

  !لا بد لي أن أبقى: قلت

وجدته في أقصى , دما حضر ذلك العالم وعن, وغادر زميلي المكان 
وكأنه , والإحترام والتقدير , والرقة  والبساطة والهدوء , حالات التواضع 

أقارن ما , وأمضيت أياما معه , يريد أن يعطي ما عنده رسالة للأجيال 
  !!وما أراه أمامي من حال؟, بين أحوالنا 

��ــــــــــ: /��<"ــــــــــه�4�B ؟ــــــــــــ��  

ولا يتعامل مع , المجتمع العربي يهدر طاقاته في الخوالي والسوالف 
وكأن , العصر بروح المواكبة والإدراك والتعبير عن الذات والموضوع 

, فما عدنا نملك حاضرا أو مستقبلا , أبعاد الزمن العربي قد إضطربت 
  !وياليتنا أدركنا جوهر ما فيه, وإنما الماضي وحسب 

وما تمكننا من , أو حالة ما , إعتقلنا الزمن في لحظة ما  ويبدو أننا قد
باختلاف ليلها , وعي إرادة التغيير والتواصل والدوران مع الأرض 

  .وما فيهما من آيات لألي الألباب, ونهارها  

من أكثر ميادين إستهلاك , والحديث عن الماضي والإندساس فيه 
وإنما تجدنا , للحاضر والمستقبل  وما أتينا بنافع, الطاقات العربية وهدرها 
  "!مضى وما انقضى"كالمتوحلين في أطيان 

من أكثر المجتمعات وسوسة , ومن الواضح أن المجتمع العربي 
  .حتى صار ذلك إضطرابا سلوكيا معوقا للتقدم والرقاء, بالتأريخ 

C�6ــــــــــــــــا��/Aلـــــــــــــ: وا�!  

فالعواطف , معظم ما يجري في المجتمع  العقل عبد مطيع للإنفعال في
وتؤثر في متوالية التفاعلات اليومية , والإنفعالات هي التي تقرر وتحكم 

ومن النادر أن تجد للعقل الحكيم الراجح دورا فاعلا , الحاصلة في الحياة 
لكي لا تحقق , والإستثمار في إنفعالاتها , فالأمة منهمكة بإقصاء عقولها , 

  .نما مصالح الآخرينوإ, مصالحها 

لعجزنا عن إنشاء نظام يكفل إطلاق ما فينا من , ويبدو أننا تأخرنا  
وضياع , بل أسهم في إنحرافها وهدرها وهجرتها, الطاقات الإبداعية 

  .الأفكار الحضارية الموروثة عبر الأجيال

  !ا��Gـــــ� وا�Fــــــ�

ا بعيدين عن اللغة ونغفل أننا أصبحن, نتحدث كثيرا عن القرآن الكريم 
هناك العديد من الأخطاء النحوية , حتى في الردود التي قرأناها , العربية 

فأنها , وعندما تضعف اللغة في أي مجتمع , التي تشير إلى ذلك , والإملائية 
  .وتصيب الإنسان بالعجز على صب أفكاره في كلمات, تؤثر على التفكير 

ي غربة وهجرانا من قبل العرب ويمكن القول أن اللغة العربية تعان
, ستعرف القرآن , فكيف بربك , وعندما لا تعرف لغتك العربية , أنفسهم 

وبسبب , الذي أنزل بلسان عربي لعل الناس تعقل وتتدبر وتتفكر بما فيه 
وأقولها بكل حزن , ذلك فأن الأمية القرآنية سائدة في المجتمعات العربية 

تاني المسلم أكثر وعيا وفهما للقرآن من وجدت الهندي والباكس, وألم 
  !ولكن أية عربية؟, الذي يفترض أنه يدري لأنه يتكلم العربية , العربي 

وما تكلمت العربية إلا , قبل شهرين كنت في إحدى الدول العربية 
فتعجبت من , لا يتكلمون العربية , لأن جميع الذين تعاملت معهم , لماما 
  !!ة الأجيال القادمة بلغة الضاد؟وتساءلت عن علاق, الأمر 


ــــــــ: /�ــــــهH  ـــــــــ
IFء؟ـــــــــــ�ورات ا�!  

وننسى أن قانون الوجود , نحن نتوهم بأن الأشياء الكبيرة ولدت كبيرة 
فالبذرة تكون برعما , يتوافق مع قانون الولادات والتنامي والذبول, بأسره 

  .وهكذا سنة الحياة والموجودات , وتؤدي دورها وتغيب , فشجرة , 

وبفكرة تواصل , قد بدأ صغيرا , فكل ما هو كبير في الدول المتقدمة 
إلا عبر مراحل , وما ولد في هذا العالم شيئ كبير , معها صاحبها 

وتغذية بطاقات عزيمة وإصرار ومواصلة وإيمان بالتحقق , تطورية 
  .والفعل والتأثير

وتعجيز لأية خطوة أو , روعة بقدراتنا الذاتية وفي واقعنا هناك إستهانة م
وعدم المواكبة والتنافس والإتيان , لفقدان الصبر والشعور بالإنكسار , مشروع 
  .وهذا إثم حضاري نرتكبه كل يوم وعلى جميع المستويات, بجديد 

وأطلعني على ساحة , كنت في زيارة لأحد معارفي في العراق 
ها الكثير من أدوات وآليات إقامة مصنع أو وقد توفرت في, ملاصقة لداره 

وعندما طرحت الفكرة , ولديه قدرات إبتكارية وميكانيكية بارعة , شركة 
فوجدتني صامتا لا , إنهال علي بالأعذار والمبررات التعجيزية , عليه 
لأنني أدركت بأن السلبية الشديدة متمكنة منه و وطاغية على , أجيب 

وجدتني , وبرغم محاولاتي , وأفقدته الثقة بنفسه  سلوكه للحد الذي أعجزته
  .في مواجهة جدار من الإيمان بعدم القدرة على إنجاح أي مشروع

ينطلق من غرفة في بيته , بينما شاهدت الصيني والياباني والأمريكي 
  . إلى تأسيس شركة ومصنع له تأثيره الإقتصادي في الحياة, أو كراج 

, بأن قريته التي ترعرع فيها , وكم يذكر لي صديقي الصيني 
مركزا صناعيا وتجاريا يؤثر على الحياة , أصبحت في غضون ربع قرن 
  .في مناطق عديدة من الأرض

  هــ: /2ـــ	 /�6�$ـــ: $�"
ـــ� و����
ــــ�؟

ونحتكم إلى , كأمة تنقصنا آليات ومهارات التفاعل العلمي والمعرفي 
وكم دهشت في أول أيامي في . اولهبعيدا عن الموضوع الذي نتن" الأنا"

 بروح التواضع ونكران الذات , التفاعل العلمي مع المجتمع الغربي 

Psy Updates e. Journal:  N°39-40– Summer &Autumn  2013  
 

ـــ�א
	א���
�ـــــــ�	א�����ـــــــ� �ــــ�د			:	��ــــ�	א�
��ــ ــــــــ�		39�40א�ـ ــــ		&��ــ ـــــــــ ــ�		���ـ  2013ــــ

   	 	19  	 	



��������������������	�����

�و
و��

��������������������������א���
@4�������� – �����������������������א @
 

  

وعندما تتفاعل العقول , وفقهم االله للخير والإبداع الأصيل , والإبتكار 
الكينونة  تحقق جديدا متوافقا مع فكرة جامعة متوهجة أوجدتها إرادة

  .والرقاء

وأبناؤها يحملون جينات الحضارات , فالأمة ذات باع حضاري طويل 
لأن إرادة , برغم المعوقات والمحبطات , التي ستتحقق فيهم وبهم حتما 

فالطاقات , الجينات أقوى من إرادة التعويق والمنع والسحق والدمار 
ق في مشوارها الكامنة في أعماق الخلايا العربية لا بد لها أن تنطل

وفقا لقانون الصيرورات المحكوم بدستور , الحضاري المعاصر الجديد 
  !كوني دقيق

ووفقا لذلك فأن مناهج ومشاريع الصيرورات الصحيحة تواجه معوقات  
وتأسرها في أصفاد الإرادات , ومصدات تمنعها من الحركة الطبيعية 

هو التقليل من قيمة , وما يجري اليوم في مجتمعاتنا العربية . المفروضة
والميل نحو الأساليب , وتحقير دوره وأثره في الحياة , وأهمية العلم 
تؤهل المجتمع لإستلطاف الخضوع , للترويج لحالة أخرى , العتيقة البالية 

  !والإيمان بأنه القدر المحتوم, والتبعية والإستسلام للغير 

للردود الرائعة  هذه بعض الأفكار والكلمات التي تواردت عند قراءتي
 وهم يعبرون عن إرادة الفعل والتغيير والتجدد , للأخوات والأخوة 

   	 	 	 	 	 	   	 	 	 	 	 	

 "ة ـــة العربيــوم النفسيـــة العلــشبك"  اصــدارات 

 اصداراتمحمية بكلمةعبورللمشتركين
-	5���

�;�"م ا 	5�G;
  ا�l	 ا

http://www.arabpsynet.com/apn.journal/index-apn.htm  
 -X�G;

ب ا
���X ا�$
 ا

http://www.arabpsynet.com/apneBooks/index.eBooks.htm  

  -	5���

�;�"م ا m�"nا �];nا  
 ? �pا��Oارا ا�

http://www.arabpsynet.com/HomePage/Psy-Dict.Ar.htm  
   

 )غير محمية بكلمة عبور(التحميل الحر اصدارات

ن وا
��"ر -� o
 X�6�

ور( ا`�Aار اqا r�s(  

http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/IndexRakAr.htm  

  -  	5���

�;�"م ا �5g"
 اn;[� ا
p� ?ارا ا��Oا�  

http://www.arabpsynet.com/eDictBooks/IndexDictBook-Ar.htm  
   

 -         X�G;

ب ا
���X ا�$

'+ ا��b'�+(  ا'
 )ا�Oارات %�رج ا�
http://www.arabpsynet.com/apneBooks/index.eBooks.htm  

 - X,U�
�G;
 إ�Aارات ا
eاث ا
���X ا
www.arabpsynet.com/TourathPsy/eBT1Wazzani2013.pdf  

  
- 	5���

�;�"م ا 	5�G;
25-26 �
 ا�?�د ا�ول إd ا�?�د(  ا�l	 ا ( 

http://www.arabpsynet.com/apn.journal/index-apn.htm  

- 	5�G;
 �v	 ,��[�ات ا
;�"م ا
���5	 ا
http://www.arabpsynet.com/apn.journal/index-apn.htm  

 - 	5�G;
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���5	 ا  
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-�5

�,%. . .   »أرا��5�5ـ
ت/  =;ـ%«  ..د
6
د,�5ـGة@8ـ�,�s 
www.arbpsynet.com/APNeBook10Years.pdf 

 
-"�
�$
�5}ا�
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���5	 ا 

www.arabpsynet.com/WhiteBooks/eWBIndex.htm 
 

-�5
 و ,
�"اهـــــــــــــــــــ
.........د
ww.arabpsynet.com/Samarrai/IndexSamarrai.htmhttp://w	 	
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�Yف هXD ا��را*+ اd "���ن دور ا�^وp8 ا[�?p ) ا��-��+  :	ـــــ�"{|

8��O+ ا��آ��"5ر،8��O+ ا�ز��ت ،ا���اب :ا�? ا�A+ ) أر�/ A!��� ا*�*�+ 

و��Eو�+  و"'pE ا�!5ء 8': ره�ب ا�?'���Q+ وا�Zا1+..ا�_�pb0،وO اع ا@��5ت
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xب ا��*�
�>; �/  اtQ ا�� ا� 
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�%2�  3مــــــــــــــــــــ% �6+ـــــــــــ

 COLLCTIVE   يعني اللاوعي الجمعي او اللاشعور الجمعي 

UNCONSCIOUS  هو ذلك الجزء من العقل الذي يتضمن الرموز
اليب التعبير عنها،التي وخبرات الانسان التي اكتسبها عبر الاجيال وأس

يشترك بها كل البشر وتشكل مصدرا للأديان والأساطير والفنون تتشابه 
  .عبر الحضارات المختلفة

ويعود اكتشاف اللاوعي الجمعي بالمفهوم اعلاه الى الطبيب النفساني 

غير انه جاء بعد اكتشاف الطبيب ).1961-1875(السويسري كارل يونغ

اذ نظر فرويد الى ..اللاشعور) 1939-1856(النفسي النمساوي فرويد
الشعور او العقل الواعي بأنه يتضمن عمليات عقلية بسيطة مقارنة بعمل 

،الذي يعني  UNCONSCIOUS MINDاللاشعور او العقل اللاواعي  
اي اننا نقوم بافعال او ..به ذلك النشاط العقلي الذي لا نكون على دراية به

ن دوافعها الحقيقية تكون خفية في تصرفات تبدو لنا واعية غير ا
وانها،والصراعات الناجمة عنها ..اللاشعور،لاسيما دوافع الجنس والعدوان

  .على ما يرى فرويد..تؤثر في سلوكنا مع اننا نعتقد بعدم وجودها

   ؟ـــــــــــــــ  ا�
"�ــــــــــا�5و$..�ذاــــــــــــ�" 

سواء على صعيد الفرد او  كثيرون لا يدركون دور اللاوعي الجمعي 
ولتوضيح ذلك نشير الى أن اللاوعي او اللاشعور الجمعي هو .المجتمع

لأنه يتضمن أفكارا ومعتقدات وقيما ورموزا واساطير،وأن تشابه )..ثقافة(
الناس في سلوكهم واختلاف الأفراد في تصرفاتهم يعود الى 

الى اختلافهما في فاختلاف رجل الدين عن الارهابي مثلا يعود ).الثقافة(
جهاز (هذا يعني أن الثقافة أشبه بـ.المنظومة الثقافية لدى كليهما

وبما .يحدد نوعية تصرفات الفرد والأهداف التي يسعى الى تحقيقها)..تحكّم
فان دوره ..ان اللاوعي الجمعي عنصر رئيس من عناصر الثقافة هذه

الدور في ولقد اكتشف هذا .يكون فاعلا في حياة الفرد والجماعات
في (عشرينيات القرن الماضي،وجرى ابراز اهميته في الفن والأدب اولا

السوريالية ومسرح القسوة ومسرح اللامعقول وعدد من الروايات 
ثم انتقل الى علم النفس السياسي وعلم الاجتماع ..) العالمية

  .السياسي،واستخدم في تحليل ما يجري من تحولات بعد قيام الثورات

المجتمع العراقي شهد تحولا جذريا بانتقاله من اقسى نظام ومع ان   
دكتاتوري الى نظام ديمقراطي،فان دور اللاوعي الجمعي العراقي لم 

 2007و 2006يدرس مع انه كان سببا رئيسا فيما حدث من احتراب عامي 
وفيما حصل ويحصل من أزمات يبدو انها لا تنتهي مادام العقل السياسي 

ماضوية اللاوعي الجمعي،وانه يوظف هذه الماضوية في العراقي متورم ب
 .خلق أزمة تضمن بقاءه في السلطة
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 Suggestabilityتقبل الايحاء .أ
في هذه الحالة تسارع الجموع الى التصرف على وفق ما يوحى   

توجيه " لجمعياللاوعي ا"اليها به،وتتراجع الشخصية الواعية ليتولى 
ومع ان معظم علماء النفس المعاصرين لا يتفقون مع هذا الرأي .سلوكها

،الا أن فرويد يرى أن وجودنا في جمع من الناس يسمح لأنماط السلوك 
ويضيف بأننا نخضع للقوى المسيطرة سواء .المكبوتة الأنطلاق من عقالها

رة التي تجسدت في السلطات او في الجماعات نتيجة لعلاقات السيط
  .عشناها مع آبائنا والتي طورت لدينا الحاجة الى الخضوع

والايحاء يلعب دورا هاما في خلق الاشاعة التي تمثل مظهرا مهما  
وان ارتفاع مستوى الايحاء يجعل الاشاعة .من مظاهر السلوك الجمعي

  .امرا مهما في المواقف التي تسودها الاثارة الجمعية

ر غير مؤكد وغير كاذب بالضرورة، تنتقل وتعني الاشاعة بأنها خب 
شفهيا في الغالب في موقف يسوده القلق والتوتر، ويتغير مضمونها 
ويتشوه نظرا لضيق الادراك الناجم عن الموقف المشحون عاطفيا 

  .والنزعات الشخصية والأفكار المستقرة في اللاوعي الجمعي

 Social Contagionالعدوى الاجتماعية .ب
وى الاجتماعية عملية نفسية يؤثر فيها الأفراد على تعني العد  

بعضهم البعض اثناء وجودهم في الجماعة فتتصاعد حدة الانفعالات كما 
فعندما تستثار الجموع فأنها تحتاج لأن تفرغ .تتصاعد سرعة الاستجابات 

انفعالاتها الجياشة فتندفع نحو السلوك الذي يوحى اليها به حين يكون ذلك 
  .تسقا مع دوافعهاالاتجاه م

  �ربــــــــــــ� ا��Cــــــــــــ/.��.2

تقول هذه النظرية ان سلوك الجموع ينشأ عن تجمع عدد من الناس  
العدوى (يتشابهون في حاجاتهم ونزعاتهم وأهدافهم،ومن مظاهرها 

تكون ذات فائدة اجتماعية عندما تتوجه وجهات )..الانفعالية المنظبطة
مباريات كرة القدم حيث تؤدي العدوى الانفعالية الى بناءة كما يحدث في 

  .تفريغ التوتر فيشارك الجميع في الهتاف والتصفيق

3.
  Oـــــــــــــــــــــ� ا�"43ــــــــــــــ����

ترى هذه النظرية انه بالرغم من اختلاف جموع الشغب في اهدافها   
ما بالظلم واتفاقها الا انها تخرج الى حيز الوجود نتيجة لأحساس جماعة 

الواقع على هذا النحو،فينبثق عن هذه العدوى الاجتماعية   على ادراك
معايير من الموقف الذي تكون فيه تبرر القيام بعمل مشترك تضع حدودا 

بمعنى أن معاناة جماعة او طائفة معينة ..لسلوك الجموع المشاركة
عل عمليات العدوى وادراكها للظلم الواقع عليها،والحماس الذي يتأجج بف

  .الاجتماعية تقود الى نشوء معايير تبرر سلوك الجمع وتحدد مساره

��  �ؤلــــــــــــ

التي ...)تظاهرات،نهب،احتجاجات(استعد من الذاكرة حالات الجموع 
ترى اي تحليل ينطبق ..2013حدثت بدءا من السقوط الى تظاهرات 

 !.العراقي؟وكم نحن غافلون لدور اللاوعي الجمعي ..عليها؟
 

ومع ان يونغ اتفق مع فرويد ان الجانب الاكثر اهمية في سيكولوجيا  
الانسان هو ليس العمليات العقلية او السلوك الذي نكون على دراية به،بل 
هو العمليات العقلية التي لا نكون على دراية بها،فان يونغ ابتكر مفهوم 

د والمجتمع من اللاوعي اللاوعي الجمعي وعده أكثر اهمية في حياة الفر
بهذا المعنى يمكنك ان تصف اللاشعور .الخاص بالفرد الذي اكتشفه فرويد

الخاص بالفرد بأنه الذاكرة الثقافية الفردية واللاوعي الجمعي بأنه الذاكرة 
الثقافية الجمعية،بما فيها المخزون المعرفي الأسطوري والسلوكيات 

  .الممارسة من قبل اسلافنا

اءت اهمية اللاوعي الجمعي بكونه يحمل خبرات او من هنا ج  
تحدد ..معتقدات  مشتركة لدى شعوب او جماعات داخل شعب معين

ومن هذا المفهوم ظهر مفهوم .سلوكها او تصرفاتها او ما تقوم به من افعال
ويقصد به  COLLCTIVE BEHAVIORحديث نسبيا هو السلوك الجمعي 

قائا،ولا تكون له خطة تحكم مساره السلوك غير المنظّم الذي ينشأ تل(
فيصعب التنبؤ بتطوراته ،ويعتمد على التأثير المتبادل بين الأفراد 

الدعاية التي تسعى الى اقناع الناس لتقبل :ومن انواعه).المشاركين فيه
أفكار جاهزة دون  تمحيص،والرأي العام الذي يمثل اجماع جماعة معينة 

حتجاجات التي تهدف الى احداث على وجهة نظر معينة،والتظاهر والا
تغيير اجتماعي ،والثورة التي تهدف الى تغيير كامل في نظام اجتماعي ما 
يتسم بالعنف،  وسلوك أو غريزة القطيع الذي يشيع في المجتمعات المتخلفة 
ويندر في المجتمعات المتقدمة،وسلوك الغوغاء التي تستهدف جموعها القيام 

الممتلكات او نهبها او اشعال النار فيها،كالذي  باعمال عدوانية مثل تخريب
وحتى ذاكرتهم ..حيث نهب العراقيون وطنهم 2003حصل في نيسان 

  "1!."التاريخية

  
�Qـــــــــــــــ�ت ا�5و$ـــــــــ�"
   ـــــــــــ  ا�

،غير )فاقد الوعي(قد يبدو اللاوعي الجمعي لكثيرين أشبه بشخص   
  :وفيما يأتي أهم هذه الآليات..بعكس ذلكانه يعمل بآليات توحي 

يتعامل اللاوعي الجمعي مع بعد زمني واحد هو الماضي،ويحيط  .1
 .نفسه بجدار كونكريتي يصد كل مؤثرات الحاضر

يغلّب العقل الانفعالي على العقل المنطقي في سلوك الفرد  .2
 .والجماعة،ويعطّل العقل المنطقي في اوقات الأزمات

التي )نحن(وعتين متضادتين،جماعة الـيستقطب الناس في مجم .3
 .الاخرى)هم (ينتمي لها وجماعة الـ

الايجابيات ولا )نحن(يرى في الـ)..أحول عقل(يتصف بأنه  .4
ويخرج ..السلبيات ولا يرى الايجابيات)هم(يرى السلبيات،ويرى في الـ

 .بتعميمات خاطئة أن جماعته هي الأفضل في كل شيء
،وأنه اما غالب أو )لا أكون أكون أو(يفهم الصراع على انه  .5

 .الجانب الايجابي في الصراعمغلوب،ولا يرى 
وبأنه سيظهر في يوم )..المخلّص(يؤمن اللاوعي الجمعي بفكرة  .6

 .بين الناس ما شخص بمواصفات استثنائية يقيم العدل

�Qـــــــــــ�ت ا���ـــــــــ�"
   ــــــــــــــــــــــ3ك ا�

توصل لوبون )دراسة في العقل الشعبي..موعالج:(في كتابه:ا��%وى.1
الى أن الانسان الفرد قد يكون مثقفا ومتحضرا ولكنه وسط الجموع يصبح 

بمعنى ان تصرف الافراد في الجموع يكون مختلفا عن تصرفهم .بربريا
وهنالك عمليات نفسية تتحكم بسلوك الفرد حين يكون .حين يكونون لوحدهم
  :بين الجموع، اهمها
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  .انه البلد الذي تؤخذ فيه السلطة بالقوة المصحوبة بالبطش بمن كانت بيده 

وأنه البلد الذي سفكت على أرضه أغزر دماء المحاربين من  .1
المغول والأتراك والفرس : العراقيين والعرب والأجانب، لاسيما 

 .وأخيرا ، الامريكان ...والانجليز
بلد الذي نشأت فيه حضارات متنوعة ومتعاقبة ، انهارت وأنه ال .2

 . أو أسقطت بفعل صراع داخلي أو غزو أجنبي 
وأنه البلد الذي تنوعت فيه الأعراق والأديان والمذاهب ، في  .3

 .مساحة مسكونة صغيرة نسبيا
وأنه البلد الذي كان مركز الشرق الاسلامي حتى الهند والسند ،  .4

 .الخلافة الاسلامية وحيث عاصمته كانت مدينة 
2  .C$ــــــــــــــــ%ة ا���را/�3ــــــــــ �  

اسلوبا مضطربا من التفكير يسيطر عليه نوع غير : تعني البارانويا 
من الشك وعدم الثقة بالناس ، ونزعة دائمة " أو غير عقلاني " منطقي 

  .نحو تفسير أفعال الأخرين على أنها تآمر أو تهديد مقصود أو مهين 

وقد نجمت هذه العقدة عن تواتر الاستيلاء على السلطة في العراق 
بالثورات والانقلابات الدموية والانتقامية ، فأصيب بها كل من أخذ 
السلطة ،وسيطرت على أغلبهم حالة هوسية من التآمر عليهم والشك 

 .بالآخر حتى لو كان بريئا
لطة والظلم ، وبالمقابل ، تولّد لدى الناس اقتران شرطي بين الس  

  .ناجم عن  تكرار السلطات المتعاقبة لممارسة الظلم على الناس 

عقدة اليأس من مجيء سلطة عادلة (ومن هذه العلّة النفسية تحديدا   
الذي سيأتي ويملأ الأرض عدلا ، " المخلّص المنتظر " نشأت فكرة ) 

مذهب والتي يؤمن بها معظم العراقيين بغض النظر عن العرق والدين وال
  .والمستوى الثقافي سواء كان أميا أم حامل الدكتوراه 

  3 .C$اف ـــــــــ%ة ا���+ـــــــــــ%  

لخيراته وموقعه ( ان تكرار غزو العراق من قوى اجنبية 
  :ولّد لدى الفرد العراقي حالتين نفسيتين ) الاستراتيجي 

في كل "  الضحيه" يقينه أن العراق سيبقى مستهدفا وأنه : الأولى  
وادراكه بالتجربة المتكررة أن كل غزو يحصل يشطر العراقيين . غزو

الياخذ " متعاونون مع الغزاة ، ومحايدون أو من جماعة : الى ثلاثة أقسام 
  .الخلاف مع الآخر : يحكمهم جميعا ..، ومعارضون " أمي يصير عمي 

نهما ، الناجمة كره العراقي للحكومة وتعمق الهوة النفسية بي: والثانية 
عن اعتقاده بأن أية حكومة تتولى السلطة لابد أن تكون مسنودة من قوة 
أجنبية ، وأنها تخدم مصالح الأجنبي أكثر مما تخدم مصالحه ، الأمر 
الذي أدى الى أن تكون نظرة العراقي للأمور في حال يشبه فيه حصان 

  مل على اسقاطها ف مع السلطة والعالنظر باتجاه واحد هو الخلا: العربة 

4  .C$ا�<ــــــــــــــ%ة أ;ــــــــــ Uرــــــــــــــ�  

ان جسامة ما وقع من احداث وبطش الآخر بالآخر، سواء بسسب 
الصراع على السلطة او بسبب معتقد او مذهب او فكرة، عملت على 

من الآخر، وتحكّمت بسلوك ) أخذ الثأر أو الحيف ( توريث عقدة 
مات الحاضر، بانفعالية تعطّل التفكير العقلاني بأسباب هذه العراقي في أز

  . الأزمات أو بمن يخلقها
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أسهم اللاوعي الجمعي في تكوين عقدا نفسية في الشخصية العراقية   
والأزمات والتناحر بين الجماعات والتدخل العسكري ،عملت الحروب 

  .  الطائفي لتركيا وايران على ان تجعلها صلدة أشبه بالكونكريت

شعور صاحبها :ونقصد بالعقد النفسية هنا،حالة عصابية من خصائصها 
،بالقلق والخوف من الآخر،والضعف او العجز، وسوء التوافق مع نفسه ومع 

تقييم الأمور ،وصعوبة ايجاد حلول عقلانية  الآخرين،واللاواقعية في
  .لمشكلاته،والميل الى الاستمرار على هذا السلوك برغم  ادراكه انه يتعبه

" فان المورثات   Evolutionaryوعلى وفق النظرية التطورية    
عبر التاريخ  –السلوكية تخضع لقانون الانتخاب الطبيعي فتعمل " الجينات

سلوكية معينة واضعاف " جينات"تقوية مورثات  على-التطوري للانسان 
وهذا يعني أن ). البقاء للأصلح:مقارب لقانون دارون (مورثات اخرى 

الأحداث التي عاشها الانسان عبرتاريخه التطوري تدخلت في عمل 
تقوية مورثات معينة ، واضعاف : بثلاث صيغ "  الجينات "المورثات 

  . أخرى ، ودثر أخرى 

لسنا فقط  –أبناء هذا الجيل من العراقيين  –لى ذلك فاننا وتأسيسا ع
نتاج تكويننا البيولوجي الخالص،انما ايضا نتاج ما صنعته الأحداث من 

" ان : ولك أن تقول . أسلافنا العراقيين " جينات " تأثير في مورثات 
الحالية مشّفرة أو مسجل عليها الأحداث التي عاشها أجدادنا في " جيناتنا 

لاوعينا الجمعي، وأننا نقرأ عناوين هذه الأحداث ونرى صورا منها عبر 
ولك أن تقرأ تاريخ الخلافتين الأموية والعباسية ثم .سلوكنا وتصرفاتنا

العثمانية والدماء التي أريقت على أرض العراق في عنف شرس تحز فيه 
الرؤوس وتدوس حوافر الخيل جثث القتلى،نجم عنها توريث الحقد 

  .اهية عبر الأجيالوالكر

بهذا المعنى فان الموروث الثقافي يعد من أهم عوامل تكوين   
القيم الدينية والأخلاقية والاتجاهات والمعتقدات : ونعني بالثقافة .الشخصية 

وكل ما ينتجه المجتمع وينتقل عبر ..والمعايير والفنون والآداب والعلوم
على مستوى " مركز سيطرة "عملت على تكوين "الثقافة "اجياله ،وأنها 

الوعي واللاوعي الجمعي داخل الفرد يتحكم بتوجيه سلوكه نحو أهداف 
محددة ، وأن الاختلاف بين الأفراد ، في سلوكهم وتعاملهم مع الناس 
. والأحداث ، يعود في واحد من أهم أسبابه الى مركز السيطرة الثقافي هذا 

لنبدأ بأخطرها،التي تعد ..يةهنالك سبع عقد نفسية في الشخصية العراق 
  .هي العناد العصابي..أحد أسباب أزماتنا السياسية

   ــــــــــــــ�د ا��&��ــــــــــا��� .1

كان لدي شك أن الشخصية العراقية أكثر ميلا الى الخلاف مع الآخر   
وتحول هذا الشك الى يقين بعد أحداث السنوات التي تلت . منه الى الاتفاق

فرحت أبحث عن اسبابه فوجدت أن هذه الصفة ليست من ،  2003عام 
صنع حاضر قريب او بعيد مكتوب، انما تعود الى تاريخ يمتد الاف السنين 

القول ان العراقيين جبلوا على هذه ( ، وانها ليست ناجمة عن سبب بعينه 
انما عن شبكة معقدة من الأسباب تفاعلت فيما بينها فأنتجت ) الصورة مثلا 

  .العراقية بهذه الصورة  الشخصية

ويبدو،لي في الأقل ،أن العناد العصابي في الشخصية العراقية،او عقدة 
الخلاف مع الآخر يعود الى أن العراق ينفرد عن بلدان المنطقة بأمور 

  :السنين يتمثل أهمها بالآتي  وأحداث لها تاريخ يمتد الاف
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    ـــــــــــZ ا�<C��ـــــــّ�ا��&. 7

يوصف العراق بأنه بلد التنوع الثقافي والعقائد العجيبة،وفيه نشأت   
مدارس فلسفية وفكرية وفقهية وايديولوجيات من اقصى اليمين الى اقصى 
اليسار،اعتمدت في أطوار من مسيرتها أسلوب الاختلاف مع الآخر في 

سي نحو الابداع المعرفي الذي الرأي،نجم عنه ازدهار ثقافي ونزوع نف
  . من خصائصه الاتيان بما هو جديد ومخالف لما هو موجود 

غير أن السلطة تدخلت،خلال مسيرة هذا التنوع الثقافي، فحولت   
الاختلاف مع الآخر على مستوى الرأي الى خلاف معه على مستوى 

هدف الفعل،اعتمد أساليب  العداء والاضطهاد،وانتهى بالعنف الذي يست
الآخر سواء بالسجن او بدس السم او الاعدام او " ثقافة " القضاء على 

ولقد افرز ذلك الواقع  حالة .الحرق علنا بتهم الكفر والالحاد والزندقة
سيكولوجية بأن شطر المفكرين والمثقفين الى قسمين متضادين يتحكم في 

وهو " ابيض اما اسود واما " كل منهما أسلوب النظر الى الامور بثنائية 
اسلوب معرفي متصلّب يفضي الى عدم الاتفاق مع الآخر في مواقف 

  .الصح والخطأ على السواء

ومن مفارقات التنوع الثقافي الذي انفرد به العراق ، انه انتج   
علمي ، انتشر بشكل محدود بين النخب :  نوعين متضادين من التفكير

اس وبين من يعدون انفسهم الثقافية ، وخرافي انتشر بين العامة من الن
فحين دخل القطار الى العراق بدايات القرن الماضي ، اعلن أحد . مثقفين 

أتتركون حمير االله : " رجال الدين المؤثرين تحريم استخدام القطار قائلا 
  ".وتركبون الشمندفر 

ان هذه العقدة وعقدة العناد العصابي علّتان نفسيتان  مصابة بهما   
راقية ، وقد لا استثني أحدا منهما لاسيما الذين صارت أمور الشخصية الع

البلاد والعباد بأيديهم ، وأنهما فعلتا بنا ما فعلته ثارات الجاهلية 
باجدادنا،فيما تتوزع العقد النفسية الأخرى بين العراقيين بنسب مختلفة 

  .تبعا لنوع القيم والمعتقدات التي يحتويها لاوعيهم الجمعي 

ان الثقافة العراقية في الزمن الديمقراطي تراجعت بعد  والمفارقة 
مقارنة بما كانت عليه في الحكم الملكي والجمهوري )2003( التغيير

الأول،لاسيما في ان الناس ما عادت تنشغل بالثقافة والمثقفين،وتراجع 
دور المثقف العراقي الذي يؤمن بالتحديث وترصين دور العقل، برغم 

الفضائيات والصحف والمجلات والاحزاب السياسية وجود عدد كبير من 
والدينية،فضلا عن حقيقة سيكولوجية هي أن الثقافة التي تنمو في اجواء 
صراع سياسي وعنف اجتماعي تنحرف عن مهمتها في اذكاء الوعي 

 .والابداع والقيم الحضارية واشاعة السلوك المهذب بين الناس

�ت .8&<Vا� \�%C�.  

الجمعي الى اشاعة ثقافة تقديس الشخصيات وصناعة يميل اللاوعي   
وتفضي هذه الثقافة بالضرورة الى صنع .البطل الاستثنائي والقائد الأوحد

اي أن الدكتاتور هو من صناعة اللاوعي الجمعي وليس من ..الدكتاتور
على بث )طقوس التظاهرات(وأنه يعمل من خلال .صناعة الوعي الفردي

ونرى ان العراقيين هم .لتوحد بالبطل وتأليه القائدشعارات تثير انفعالات ا
ففي .أكثر شعوب العالم استخداما للشعارات التي تمجد رئيس الدولة

رفعت الجماهير مئات الشعارات ) وما بعده1958(العصر الجمهوري فقط
لقادة كانوا متناقضين في صفاتهم وادارتهم لشؤون الناس والوطن،بدءا 

الذي منحوه )القائد الضرورة(تهاءا بصدام حسين من عبد الكريم قاسم وان
ومن المفارقات انهم .مئة صفة فاضلة لم يحظ في حقيقته بواحدة منها

استقبلوا احمد الجلبي حين دخل العراق مع القوات الامريكية بالتصفيق 
 ).بالروح مو باللبلبي نفديك أحمد جلبي:(مرددين شعار

وتعني مفردة )..قانون الأجتثاث(ولقد تجسدت عقدة اخذ الثأر هذه في 
ونتيجة الى تعالي .الاجتثات القلع من الجذور بأسلوب لا يخضع الى قانون

قانون المساءلة (الأصوات بأن تطبيقه كان ظالما،جرى تعديل الأسم الى 
ويلاحظ ان نزعة الثأر الجاهلي هذه كانت عنيفة في الشخصية ).والعدالة

ية الكردية التي كانت متسامحة مع الذين العربية العراقية مقارنة بالشخص
  .اساءوا الى قضيتها من الكورد

والعلة المتورمة أكثر في صنف من الشخصية العربية العراقية أنها   
تسعى الى أخذ الثأر عن حيف او ظلم لحق بها من حدث مضى عليه أكثر 

نب من ألف سنة،وانها تستهدف أحفاد احفاد من ارتكب الفعل مع انهم لا ذ
  .لهم فيما ارتكبه اسلافهم

5  .C$ــــــــــــ%ة ا���&ـــــــــ� Z "�3+ـــــــــــا� �"  

  : سكنت العراق أقوام متعددة     

ونشأت فيه أديان ..عرب،كورد،تركمان،كلدان،آشوريون،يزيديون،شبك
 شافعي، ،..مجوس صابئة، مسيح، يهود، اسلام،:ومذاهب متنوعة 

  .حنبلي مالكي،  حنفي، جعفري،

وتفيد الاحداث أن هذه الأقوام والأديان والمذاهب تعايش أهلها بسلام   
حيثما كانت السلطة بعيدة عن التدخل في شؤون خصوصياتهم،وأن 
الصراعات تنشأ فيما بينها،حد ابادة الآخر،حين تكون السلطة او قوة غازية 

  .محرضا بشكل علني او خفي

فأنه يضطر الى الدفاع ) هوية (ى ولأن الانسان به حاجة نفسية ال  
الجماعات ) هويات ( ولأن كلّ .عن هويته حين تتعرض الى الخطر

العراقية لحقها أذى وتعرضت الى هذا القدر او ذاك من الخطر،فأنه نجم 
) بدافع الحماية والأمن (عن ذلك تغليب الانتماء الى الهوية الخصوصية 

ة بحالات من التطرف أو على الانتماء الى الهوية الوطنية،مصحوب
  . التعصب العرقي أوالديني أوالمذهبي

ويلاحظ على الثقافة العربية الاسلامية ان تساؤلات الهوية فيها تتداخل 
ضمن الوعي واللاوعي الجمعي وتتحرك نحو تفكيك مجتعاتها في ميدان 

تبدأ باشاعة سيكولوجيا الكره وتنتهي بالحقد الذي يدفع ..صراع الهويات
 .لانتقام في اوقات الازماتالى ا

ÂæøÖ]{{{{{{{ÃÛ¢]<ê{{{{{{{Î]†ÃÖ]<ê{{{{{{{ê <I<1< <
كنّا اشرنا الى خمس عقد نفسية في الشخصية العراقية،ونواصل تكملتها 

  :في الآتي

  اتUــــــــــ3 ���ــــــــــا�_ه .5

" الاوائل " يشعر الفرد العراقي بأنه سليل حضارات،وأنه ابن بلد   
رع الكتابة،أول من اخترع العجلة،أول من بنى المدن،أول من أول من اخت:

سن القوانين،أول من ابتكر آلة موسيقية،أول من لعب كرة القدم،أول من 
الأمر الذي ...زرع الأرض وابتكر نظام الري،أول البلدان في عدد الانبياء

نجم عنه نزوع سلوكي الى عد الخلاف مع الآخر من صفات الذي يريد أن 
  " .الأوائل " أو من صفات التي تليق بأبن " الأول "  يكون

ومع أنها حالة ).ارفع راسك انت عراقي ( ويتداول العراقيون مقولة 
ضد الاذلال والنيل من الكرامة وعزة النفس،الا " ايجابية حين تشكل موقفا
الى بؤس " بالماضي، وتشير ضمنا" التباهي " انها تتضمن معنى 
دم التوازن النفسي لدى الفرد تفضي بالنتيجة الى ميله الحاضر،وحالة من ع
  .نحو الخلاف مع الآخر
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ولهذا كان "..فكرا"فيما التوقف عند المستقبل يثير " الانفعالات" اثارة 
فكانت النتيجة أن "..انفعالات"المحرك الاساسي لثورات ربيع العرب 

ثمار ثورات المتطلعين الى مستقبل افضل " الماضوية"قطفت القوى 
  .ومن مستقبلهم ايضا..فأزاحتهم من ساحات حنّوها بدماء شهدائهم

انك لو وضعت ما يقوله عرب القرن الواحد والعشرين عن الماضي 
في كفّة ،وعن المستقبل في كفّة ،لهبطت كفّة الماضي على الأرض 

 ات ولوم الآخر والعناد العصابي،محملة بالأحزان والكراهية وجلد الذ
ولنطت كفّة المستقبل بالهواء حاملة ما خف من الأفراح وحب الناس 

  .في حال تنفرد فيه عن الأمم في هذه العلاقة الشاقولية المعكوسة..والحياة

ان أمتنا لو كانت فردا من الناس لأوصت وزارات الصحة بوضعه 
لما به من عقد " العصفورية" او" العباسية" أو " الشماعية"في مستشفى 

المازوشية والنكوص والاسقاط،اي :وعلل نفسية وعقلية،يكفي منها ثلاثة
    . ترحيل اخطائنا على الآخر والسلطة والقدر

وما ينفرد به  العرب انهم حين يمرون بأزمة،فان غالبيتهم يتوجهون   
  :الى الدين، لأسباب نصوغ خلاصتها بما يشبه النظرية،هي

  النظام،السلطة،الحكومة،حلولا لما تعانيه الناس : يقدم الواقعحين لا(

  من مشكلات تؤمن احتياجاتها الحياتية،فانها تعيش حالة قلق

  ولأنهم. وتوتر لا تستطيع اجهزتها العصبية  تحملها الى ما لا نهاية

  "القدرية"يشعرون بالعجز من أن يقوموا هم باصلاح الحال،ولأن 

  لجمعي حين تضيق بهم الأمور،فأنهم يلجأون الىتشفّرت في عقلهم ا

  الدين لخفض هذا التوتر ،لأنهم يجدون فيه الأمل وتمنّي الفرج

  ).الذي يعيد اليهم توازنهم النفسي 

بتغيير ..وتحديدا..ان تغيير الواقع العراقي يبدأ بتغيير الناس لأنفسهم
  .اللاوعي الجمعي في العقلية العراقية

وتحديدا بتغيير ..بي يبدأ بتغيير العرب لأنفسهموتغيير الواقع العر
  اللاوعي الجمعي في العقلية العربية،

لأنه في رأينا مخدر فعال وخالق اوهام يجعل العامة من الناس  
  .    يحلّقون في عالم لا صلة له بالواقع الذي  يعيشونه

وهذه اشكالية تستدعي عقد ندوة يشارك فيها مفكرو العرب    
ن لمناقشة اخطر ازمة تمر بها اعرق امة صارت في آخر المسقبليو
 . وستبقى كذلك ان ظلّت في جلباب الماضي..الركب

   ــــــــــــــ  ���"�(ـــــــــا����ه.9

هذه العقدة لا تخص الشخصية العراقية فقط،بل تخص الشخصية العربية  
عبأ لاشعورها نظن انه لا توجد أمة كبيرة في العصر الحديث ماذ اننا .عموما

فمن يوم افول الدولة العباسية والعرب .كالأمة العربية ) الماضي(الجمعي بـ
،وان تقدموا كانوا في تقدمهم كالسلاحف فيما الأمم المتقدمة الأخرى "واقفون"

وما يحيرك أنهم حتى في ثوراتهم التي ينبغي ان تنشد .تسابق الزمن كالغزلان
ولك ان تقارن ما حدث في ثورة ..الى الماضيالتقدم باتجاه المستقبل،ينكصون 

مصر في القرن الواحد والعشرين بثورتها منتصف القرن العشرين ،وما حدث 
  .بالعراق في القرنين نفسيهما

 ..بانفعالاتنا ..لماذا يتحكم الماضي بسلوكنا:ولك ان تتسائل 
 بل حتى في دفعنا لذبح ابن من كان جده قد اساء الى جدنا ..بخصوماتنا

  !قبل ألف عام؟

ولماذا لا نتذكر من الماضي سوى آلامنا؟ ولماذا نرتاح للبكاء 
ونستغرب الفرح؟ولماذا ندمن على القهر ونتلذذ بالأحزان ولا نصنع 

  المسرات؟

ولماذا نفرط بالثرثرة واللغو والاتكال على السلطة ونقتّر بالفعل الجاد  
  والنزيه والاعتماد على النفس؟

لماذا يتحكم الماضي بحاضرنا ويسحبنا :ب من ذلك كلهوالأخطر والأغر
اليه في مسار يعاكس المنطق والتاريخ حيث الحاضر يوظّف في صنع 
المستقبل،بمعنى ان نعمل لتكون احوال الناس غدا افضل،وان نضاعف الجهد 

  .لتقليص الهوة بين الشعوب العربية وشعوب الامم المتقدمة؟

تستجر الماضي وتحتمي "..ة نكوصيةأم"اننا في تاريخنا المعاصر  
وكما تفعل فتاة .به،وتضفي على ما  تستدعيه منه صفات الزهو والعظمة 

العشرين التي تلجأ الى امها وتتكور في حضنها حين تواجه موقفا فيه 
خطر،كذلك العرب في مواجهتهم حاضر تتسارع فيه منجزات 

باهين بنجاحاتهم ينكصون ليستروا  عريهم بجلابيب الأجداد مت..التقدم
ويشيعون بين الناس .لتغطية خيباتهم وشعورهم بالنقص وهشاشة الأنا

رهاب العلمانية والخوف من الحداثة،مع ان العلمانية بمفهومها الصحيح 
تعني استخدام العلم في معالجة قضايا الناس وان لا توظف الحكومات 

ات الأخرى وتوظيف الدين لمصالحها،فيما تعني الحداثة الانفتاح على الثقاف

    .بما يخدم حاضر ومستقبل الناس والوطن) acculturation(   التثاقف  
، لا لنوظفه في صناعة المستقبل بل لنجتر فيه "التوقف"اننا امة تحب 

ذكرى حبيب "فواجعنا على طريقة امريء القيس يوم وقف يبكي 
  جية الى ،ولا ندرك أن التوقف عند الماضي يفضي بحتمية سيكولو"ومنزل

   	 	 	 	 	 	   	 	 	 	 	 	
 2013     صيـــف –خــارج الإصــدار المتسلســـل لكتــاب الشبكـــة 
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 �ــــــــــ� ا���ا4
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الجزء الثاني من المقال يربط ما بين اللاوعي الجمعي و العقد النفسية 
بما ان الوعي الجمعي نظرية عنصرية تتعلق . في الشخصية العراقية

بتقييم الشعوب فان ليس من الممكن ربطها بعقد عصابية فردية تتواجد في 
ليس هناك دليل على ان العقد العصابية في أي فرد عراقي او . كل انسان

 .غير عراقي، مسلم او غير مسلم، لها علاقة باللاوعي الجمعي
a3كــــــــــــــــ� ا���ـــــــــــورا 

ليس هناك .  في الصفحة الخامسة يتطرق المقال الى وراثة السلوك
في حقيقة الامر ان كارل يونغ دليل علمي على وراثة الوعي الجمعي، و 

استعار نظرية بيولوجية من مندل و دارون ايامها، و لكنه لم يصرح 
بذلك، و هذه احد اسباب الشكوك التي تحوم حول نظريات عالم النفس 

في الصفحة الخامسة هناك . السويسري الذي احتضنته المؤسسات الدينية
  :العبارة التالية

او مسجل عليها الأجداث الت عاشها اجدادنا ان جيناتنا الحالية مشفرة "
في لا وعينا الجمعي و اننا نقرأ عناوين هذه الاحداث و نرى صوراً منها 

 ..." .عبر سلوكنا و تصرفاتنا 
لو تتبعنا التاريخ . هذه النظرية غير صحيحة و عنصرية في اطارها 

من  المدون يوم دخلت الجيوش الصليبية شرق أوربا و جعلت القدس بركة
الدماء لاكتشفنا بان هذا السلوك اهون بكثير من بربرية الخلافة الاسلامية 

عاماً، و من الصعب  70لا حد ينسى فظائع النازية قبل . الذي سبقتها
 .القبول بان الجينات الاوربية خضعت لطفرة عكس الجينات العراقية

 � ــــــ� ا���ا4
ــــــــا�+�3

العناد و البارنويا و الاستهداف و الاخذ يسرد المقال عقد متعددة مثل 
في الصفحة السابعة يربط المقال هذه العقد  . بالثأر و التعصب للهوية

الهوية . بتساؤلات الهوية المتداخلة ضمن الوعي و اللاوعي الجمعي
العراقية حالها حال الهوية العربية او البربرية او الاسلامية من سلفية و 

من جراء الظروف الاقتصادية و السياسية التي  .سنية و شيعية و غيرها
تأثرت بها المنطقة يمكن القول بان هناك بعد لانتشار الهوية العربية في 
كل قطر، و لكن هذا لا يختلف تماماً عن انتشار الهوية الدينية و القطرية 

كذلك الحال في امريكا فهناك هوية . و الاوربية في جميع انحاء العالم
ليس هناك انسان ما يراوده . انجيلية و ايرلندية و لاتينية كاثوليكية و

شعور بالتمييز ضده بين الحين و الاخر، و لكن متى ما نجحت الدولة في 
تلبية احتياجات مواطنيها في ظل قانون و دستور من صنع المجموعة 
البشرية يتلاشى هذا الشعور  و يتم احتوائه ضمن اطار حضاري يسمح 

ثر من هوية و لكن هناك هوية كبرى و هي المواطنة للإنسان حمل اك
  .مسطورة فيها حقوقه و واجباته

قاسم حسين صالح رئيس الجمعية النفسية . د.تفضل الاستاذ الفاضل أ 
كل جهد لأثارة . العراقية على نشر مقالة في الشبكة العربية للصحة النفسية

 . نقاش يستحق التقدير و الشكر
المقالة . ن كدراسة يثير الكثير من التساؤلاتمحتوى المقال  المعنو

هي رأي شخصي للأستاذ قاسم حسين صالح و لا يمكن تعريف هذه 
يخلوا المقال من اشارة الى مصادر في هذا الامر و . المقالة بدراسة

استعارت المقالة نظرية اللاوعي .  خاصة لكارل يونغ بطل النظرية
التي تلمذ تحت تحي يوجين  )1961-1875(الجمعي لكارل كوستاف يونغ

في زيورخ و بعدها اندمج في الحركة التحليلية  Eugene   Bleulerبلولير 
 .1914الى  1906النفسية من عام 

يحاول المقال تفسير سلوك الشعب العراقي و حصره ضمن اطار هذه  
النظرية التي لا تخلوا من الجدل فحسب و انما لم تخضع يوماً الى اية 

ة لعدة اسباب لا تخفى على قراء الشبكة تتعلق بشخصية يونغ دراسة علمي

الذي اصاب  Creative Illnessاولاً و خاصة بما يدعى مرض الأبداع 
الجميع على المام بحقيقة اعتزاله . 1918الى  1914هذا الاستاذ من 

هذه الأحداث تمثل بؤرة . زملائه في ذلك الوقت و علاقته ببعض تلاميذه
يم يونغ  التي تتعلق ايضاً بالإطار العنصري البغيض عدم شهرة مفاه

من هنا تكمن اشكالية هذا المقال و . لنظرياته  التي احتضنتها النازية
 .ضرورة رفضه

   ـــــــــــ3ك ا�
"�$ـــــــــــــــا���

تعبير السلوك الجماعي  من قبل  روبرت بارك، و عمل  تم استخدام
عمليات الاجتماعية والأحداث التي لا به  هيربرت بلومر و يعني  بال

تعكس البنية الاجتماعية القائمة او الاعراف المتعامل بها و تكون عفوية 
هذا السلوك و ان كان غير  مطابق للأعراف . الاطار بل و حتى المحتوى

هذا المصطلح لا يختلف كثيراً عن السلوك . و لكنه ايضاً ليس بالمنحرف
اما ربطه . ء او العادات في فترات زمنية متعددةالجماعي في انتشار الازيا

بمفهوم الوعي الجماعي العنصري فهو ان ليس  صعب الاثبات فحسب و 
 . لكن لا علاقة له بالوعي الجمعي او الفردي  تماماً

 Gustav Leفي الصفحة الثالثة  يشير الاستاذ قاسم الى مقولة لي بون 
Bon اً و لكنه وسط الجموع يصبح ان الانسان قد يكون مثقفاً و متحضر
و كتابات السيد لو   هذا المقولة الفلسفية لا تستند الى ادلة علمية. بربرياً

بون التي لاقت بعض الشهرة في فرنسا في بداية القرن العشرين لا تخلوا 
في . من النظريات العنصرية التي تنادي بتفوق عرق معين على اخر

اكثر من مجال و نظريته في الضوء حقيقة الامر السيد لي بون بحث في 
فرق بين الجمهور و الغوغاء،  و لكن . الاسود كانت مثيرة للسخرية

الغوغاء موجودة في كل شعب و في ذلك المجال لا يختلف الشعب 
العراقي عن الشعب الفرنسي في نهاية القرن العشرين و لا الشعب 

 .ديمقراطية الغربيةالبريطاني و هذه الايام ميانمار تحت زعامة حبيبة ال
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المستضعفون من اهل العراق . لا تزال الناس تخلد اكثر من شخصية
هذا النظرية . خلدوا بعض قادتهم و بعض قادتهم اجبروهم على تخليدهم

لا تزال شعلة جون كيندي في . لد عربي و عالميتنطبق على كل ب
واشنطن تحترق، و رأى الجميع كيف ودعت بريطانيا مارجريت تاتشر و 

 .لا ازيد على ذلك من امثلة قادة العالم الثالث و اخرها فينزويلا
بتغيير اللاوعي ..... آن تغيير الواقع العراقي”ينتهي المقال بمقولة 
على ضوء طرح المقال فان ". و العربية... ة الجمعي في العقلية العراقي

ليس هناك امل في تغيير الشعوب العربية لان سلوكها السلبي تم تطبيعه 
اسف على هذا القول و لكن و لكن ألا تذكرك هذه المقالة . في جيناتها

  .ببعض ما كانت تؤمن به النازية

.صالح حسين قاسم الفاضل للأستاذ تقدير و تحية كل مع  

هذه المقالة خالية . صفحة السابعة هناك اشارة الى الزهو بالذاتفي ال
. من الصحة و ليس هناك مجموعة بشرية لا تعتز بتاريخها الى درجة ما

 .على ضوء ذلك تحافظ الدول على اثارها و تحاول دراستها
 ا���ــــــــ3ع ا�<C��ــــــ 

لا يختلف .  اقيورد المقال مثالا على مفارقات التنوع الثقافي في العر
رجال الدين من اهل العراق في القرن الماضي عن بقية رجال الدين في 

انكر العديد . العالم الاسلامي و هناك امثلة لا حصر لها في هذا المجال
منهم وصول الانسان للقمر و حاربوا المذياع و لا يزالون يحاربون العديد 

و السحري فهو شائع في كل اما التفكير الخرافي ا.   من التطورات العلمية
لا يزال الناس . بلد عربي او بالأحرى في كل بلد على الكرة الارضية

تبحث عن نصيبها في الابراج في كل يوم و في كل مجلة عربية و 
هذه النظم العقائدية لديها وظيفة تساعد الانسان على تجاوز مشاعر . عالمية

لتحديات الهائلة التي تواجه سلبية تتولد من جراء عدم قدرته على مواجهة ا
  .الناس هذه الايام
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  . وافية والمطلقةلكن أيا منها لم تتمكن أن تعطي الإجابة ال

وخضعت للعديد من , وفي العقود الأخيرة برعت المدرسة المعرفية 
التي , التي تفيد بربط السلوك بالفكرة , البحوث والدراسات الرصينة 
  . تتمكن من الدماغ وتتسيد عليه

وأصبح من الواضح أن السلوك له علاقة متينة بما نفكر به ونراه 
  .ونعتقده

عمقت وأظهرت التأثير المعقد ما بين المحيط وتعددت الدراسات وت
, وأن الظروف المحيطية تحقق تغيرات , القائم والحي الذي يتفاعل معه 

, تؤدي إلى إنتاج بروتينات تؤثر على التفاهم ما بين العصيبات الدماغية 
  . وطريقة توليدها للاستجابات السلوكية والمعرفية

, حصل على جائزة نوبل و) أرك كانديل(وقد اثبت ذلك الدكتور 
وكيف يحقق , لإكتشافه سرا من أسرار التفاعل ما بين الذات والموضوع 

مما عزز دور , كل منهما تأثيراته البيولوجية والسلوكية على الآخر 
وأعطى دورا أكبر للذاكرة في تقدير توجهات السلوك , العلاجات النفسية 

  .ورسم حدود الشخصية

لا زالت هناك صعوبة في , سات العلمية وفي كل المحاولات والدرا
  . فهم الشخصية البشرية وإخضاعها للدراسة العلمية الدقيقة والمحكمة

كلما إستطعنا أن نفهم شيئا جديدا , وكلما إزددنا معرفة بعلوم الدماغ 
ويدفعنا , يضع ما نعرفه على المحك , عن الشخصية والسلوك البشري 
  .تقدهإلى مراجعة وتمحيص ما نراه ونع

وفي بداية القرن العشرين تسيدت مدرسة التحليل النفسي بقيادة فرويد 
  . ومن إنشق عنها من مدارس في التحليل والرأي في نظرتها للشخصية, 

ففرويد مثلا يرى أن ملامح الشخصية هي نتاج الثبات أو التوقف عند 
ا مرحلة من مراحل التطور النفسجنسي وأكد على الأنا والأنا العلي

  . والسفلى

وهي ( يرى أنها ناجمة عن نمط معين من الآليات الدفاعية ) رايخ(و
ويتعود على دوام ) عمليات لا واعية يستخدمها الأنا لحل الصراع القائم

  . استخدامها

وعندما تكون الشخصية سوية فأن الآليات الدفاعية تكون مرنة وقادرة 
  . على التكيف المحيطي والذاتي

مما , ونتها وقدراتها التكيفية في الشخصية المضطربة بينما تفقد مر
ومن خلال . يتسبب في إعاقات وظيفية متنوعة وعلى جميع المستويات

من الممكن فهم الشخصية والسلوك الناجم عن , معرفة الآليات الدفاعية 
  .تفاعلاتها وتوقع ما ستقوم به

الوعي الشخصية البشرية غالبا ما تشير إلى نمط ثابت من       
يمكن ملاحظته , والإدراك والفهم والتفكير والتفاعل تجاه الذات والمحيط  

  . في مواقف اجتماعية وفردية مختلفة

, وإستجابات الشخصية بمجملها ثابتة إزاء المواقف التي تمر بها
ومن الصعب أن , وأسلوبها مبني على قوالب منغرسة ومتمكنة في الأعماق

  . تخرج الشخصية منها

ولهذا , نها تمشي على سكة معينة ذات إتجاه محدد في تفاعلاتهاأي أ
بعد معرفة مواصفاتها , يمكننا أن نتنبأ بالإستجابات السلوكية للشخصية 

فأنها , وعندما تكون الشخصية البشرية سوية . التفاعلية مع المحيط والذات
تحرك الذي ت, تبدو قابلة للمرونة والتكييف والتفاعل الصحيح مع المحيط 

  .فيه ومع ذاتها والمتغيرات المتجددة حولها

والشخصية قد تصاب بإضطرابات تؤدي إلى إضعاف أو إعاقة 
فتكون تفاعلاتها ذات تأثيرات , قدراتها على المرونة والتكيف مع محيطها

, وعادة يكون الاضطراب منغرسا في أعماقها , سلبية عليها وعلى وسطها
  . التفاعل ويؤثر تأثيرا قاسيا على أطراف

  . أي أن الشخصية قد تكون سوية أو مضطربة

  . والشخصية السوية هي الغالبة في أي مجتمع بشري

أما الشخصية المضطربة فأنها ذات نسبة معينة قد تتسبب بأضرار 
  .تتناسب وموقعها ودورها في المجتمع, اجتماعية 

وصيرورتها تتأثر بعوامل , والشخصية بصورة عامة وجود معقد 
يحدد , والتفاعل بين الذات والمحيط , عدد منها وراثية ومنها محيطية مت

وقد حاول الكثير من . أنماط الشخصية ويرسم سلوكياتها واستجاباتها
العلماء في القرن الماضي التوصل إلى نظرية لتفسير السلوك البشري 

لكنهم لم يتمكنوا من الإمساك , الناجم عن تفاعل الشخصية مع المحيط 
وإنما استطاع كل منهم أن يضيف شيئا قليلا في محاولته , طق شاملبمن

  . لسبر أغوارهما

لم , والكثير من الإفتراضات التي ظهرت في بداية القرن الماضي 
التي تبحث , تتمكن من الصمود أمام المقاييس والمعايير العلمية الحديثة 

يرات الخالية والتقد, وليس عن الرؤى والتصورات , عن الحقيقة العلمية 
  .من ضوابط البحث العلمي الدقيق

وبرعت , وقد درس علماء النفس والطب النفسي الشخصية البشرية 
في ذلك مدارس التحليل النفسي منذ أواخر القرن التاسع عشر وحتى 

  . منتصف القرن العشرين

, وظهرت مدارس ونظريات ومحاولات جادة وعلى مختلف الأصعدة 
 .  ا مما يفيدنا في محاولة الفهم والدراسةوجميعها قد أعطت بعض
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كما أن تفسير ما يجري على أنه سلوك الإيلام اللذيذ للذات والآخر 
قد يجرد الأحداث من أهدافها ويسجنها في الذات الفردية ويبرئ , وحسب

والتي يتم , مرئيةالذين يشاركون وبقسوة فائقة في تحقيق المشاريع اللا
الوصول إليها وفق برامج وخطط وآليات سلوكية معقدة جدا وفي غاية 

الذي يحول , الدقة والخداع والتشويش والتضليل والتمويه والخلط المنظم
الضحية إلى جلاد ويستثمر كل طاقات الهدف من أجل الوصول إلى 

  . مبتغاه

ن أن يكون ساديا فالعنف الذي يكون مصحوبا بهدف غير اللذة لا يمك
  . وإنما هو شيء آخر وآخر كبير, 

ولكي نكون منصفين وموضوعين من الأفضل أن نستند على 
  . ونظريات ذات قيمة  تعيننا على فهم أنفسنا, دراسات  وبحوث رصينة 

ولنتساءل ماذا سيحصل لمجموعة بشرية ما في مدينة متحضرة في 
وشح الماء , ر وتوقف النقل لو انقطعت عنها الكهرباء لمدة شه, العالم 

ومنع الأطفال من الذهاب , وعز الطعام والفرصة لتحصيل لقمة العيش 
  . إلى المدرسة خوفا من اللاعودة

وشاعت البطالة وفقدت الدولة سيطرتها و تجولت الدبابات 
وضاع , وحلقت المروحيات فوق الرؤوس , والمدرعات في شوارعها 

وأصبحت مدينتهم عبارة عن , يف الأمان وعم كل ما هو مرعب ومخ
  . ثكنة عسكرية أو ساحة لمعارك لا تنتهي

كيف سيتصرف أبناء أية مدينة على وجه الأرض تحت هذه الظروف 
  . وما هي التأثيرات النفسية الناجمة عن كل ذلك, 

سؤال بحاجة لجواب واضح ومستند على دراسات وبحوث ومقارنات 
.  

ف المحيطة المتفاعلة مع الشخصية إن السلوك البشري هو إبن الظرو
  . على جميع مستوياتها وكياناتها الاجتماعية

والجزم , ومن العسير تجريد الشخصية من التأثيرات الخارجية 
. بالحكم عليها من غير موازنة دقيقة وجادة ما بين الذات والموضوع

فماذا سيحصل لو حولنا الماء , والمجتمعات البشرية مثل الماء الجاري
  .لجاري إلى بركة أو مستنقعا

إن قدرة الشخصية العراقية على التحمل والعيش في الظروف 
يؤكد على أنها سوية , الإستثنائية الخيالية بالنسبة لبشر الدول المتقدمة 

. بمرونتها وقدراتها الإبتكارية على التكيف لظروفها المحيطية القاسية
حراف والإضطراب غير وهي تعطي الدليل القاطع على أن وصفها بالإن

  . صحيح

ويبدو أن معظم الكتابات التي تتناول الشخصية العراقية متأثرة 
بكتابات الدكتور علي الوردي رحمه االله في حقل علم , بدرجات متباينة 

ويطرح , والذي حاول وفقا لرؤاه أن يفسر السلوك العراقي , الاجتماع  
ة العراقية يمكن أن وليس كل ما ذكره بخصوص الشخصي, منطقا لفهمه

وإنما محاولات وإفتراضات تفسيرية نابعة , يكون قانونا وحجة ومعيارا 
من الملاحظة العلمية الدقيقة والمنهج الذي بنى عليه كتاباته بهذا 

  .الخصوص

أن الموروث الحضاري الغائر في القدم له تأثير على الشخصية 
, على أرض الرافدين إضافة إلى أن أول الحضارات قد ولدت , العراقية 

جعلت من الشخصية العراقية تتصرف كما يتصرف الإبن البكر في 
 . العائلة

الذي إختلف مع فرويد واعتبره قد أعطى قيمة أكثر مما يجب ) أدلر(و
يعتقد أن الغضب أو العدوان , لدور الجنس في الشخصية والسلوك العصابي

aggression   كما أنه , صية والسلوكأكثر أهمية في تحديد معالم الشخ

في تحديد معايير السلوك   Inferiority complexأكد على عقدة الدونية 

   Organ Inferiority وعلى الدونية العضوية , والشخصية البشرية

يرى أن كل شخص يمتلك قابليات موروثة ) جوردن اليورت(بينما 
حب والحنان ويعتقد أن السلوك ناجم عن الفشل في تلقي ال, لسلوكه ونموه

مما يحدو بالفرد أن يبحث باستمرار عن , الكافي من الأم أثناء الطفولة 
  . إرضاء هذه الحاجة

فيرى أن المنبه الصادر من الشخص يولد إستجابة ما ) أرك بيرن(أما 
, ويفترض أنها لعبة نفسية سلوكية ما بين المتفاعلين , عند الشخص الآخر

ويمضي على مدى الحياة ويرى الأنا , تة ذات قدرة تعميمية وانعكاسية ثاب
  .على أنها طفل وبالغ وأبوين

والذي يمكن أن يفسر , الذي أكد على اللاوعي الجمعي ) يونغ(أما 
  . فنتجاهله تماما, الشخصية بوضوح أكبر

والتي أثرت كثيرا في معارفنا عن , ونظريته في التعلم ) سكنر(وكذلك 
  . لشخصية لما يحيطهاالسلوك البشري وتحديد إستجابات ا

وهناك العديد من العلماء الآخرين الذين أفنوا أعمارهم لتسليط الضوء 
ويبدو أننا نهملهم جميعا ونتمسك بنظرية . على جانب ما من شخصيتنا

التي أصبح معظمها في رفوف الماضي وما عاد لها , التحليل النفسي 
ض تجاوزها إلى ودراسة الشخصية ونرف, الدور الكبير في فهم السلوك 
  . محطات التطور العلمي الجديدة

, فالسادية والماسوشية من المصطلحات القديمة في أدب التحليل النفسي 
  . وقد كتب عنهما الكثير جدا في النصف الأول من القرن العشرين

فالسادية هي إضطراب سلوكي يصيب الشخصية ويبدأ في سن مبكرة 
حشي وقاسي ويمتلك قدرة عالية وهو نمط سلوكي عدواني و. من العمر

والقسوة والعنف فيه من أجل الإيلام وحسب وليس . على إحباط الآخر
والسادي يمتهن ويهين الآخر أمام الآخرين ويكون تفاعله مع . لهدف آخر

ويكون ميالا ومغرما بالعنف , غيره وخصوصا الأطفال بقسوة بالغة
نزقة لإيلام الآخرين ويكون صاحب رغبة . والسلاح والإضرار والتعذيب

وقد أطلقت كلمة سادي بعد . بواسطة التعسف الجسمي والنفسي والفكري
الكاتب ماركوس دي ساد في القرن الثامن عشر والذي وصف أشخاصا 

ويعتقد أنها ناجمة عن عقدة الإخصاء . يتلذذون جنسيا وهم يؤذون الآخرين
يخافون أن يفعل بهم وهؤلاء يحققون اللذة الجنسية فقط بواسطة فعل ما , 

  .من قبل الآخرين

والماسوشية مشتقة من إسم الروائي الألماني في القرن التاسع عشر 
ماسوش وتعني تحقيق الإرضاء الجنسي بواسطة إيلام -ليويولد فون سجر

ويعتقد أن الماسوشيي قد فقد قابلية تحقيق رغباته الجنسية إلى . الذات
جنسي بسبب القلق ومشاعر تأنيب الضمير ذروتها أو بلوغ ذروة الإشباع ال

وفي . ويمكنه أن يتخلص منها بواسطة العناء ومعاقبة النفس, عن الجنس
هذا وفقا . الغالب يكون الشخص مصابا بالإضطرابين معا أي ساديماسوشي

  .لرؤية مدارس التحليل النفسي التي نقيم عندها

من , ا كانتمهم, إن تعميم اضطراب الشخصية على مجموعة بشرية ما
وإنما محاولة لتطبيق , الصعب أن يكون طرحا علميا موفقا أو بحثا جادا

  . تعريفات محددة ذات خصوصية معلومة على مجتمع بأسره دون أسباب كافية
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نمعن بالقسوة على النفس , ووفقا لهذا التقطيع الفكري والتدمير النفسي 
بكل , التي عليها أن تعبر عن نفسها , والعقل والوطن كالضحايا  والروح

  .ما تنتجه من فعل وقول وبحبر اليأس والإحباط اللذيذ

نقرأ عن الشخصية وكأنها خيمة يمكننا أن نصفها ونحسب أوتادها 
, وكيف تتفاعل مع الرياح التي تهب عليها بين الحين والآخر , وأعمدتها 

يها ومعرفة حقيقة ما يحصل تحتها بل نتخيله ولا نجرؤ على الدخول ف
ونحسبها موضوعا سهلا يمكن تناوله دون إسناد علمي , كأننا عشناه

ونقفز إلى إستنتاجات , وبحثي يأتي بنتائج ذات قيمة معرفية مفيدة
  . وإفتراضات ونعدها نظريات

وقد يكون ما نذهب إليه قريبا من الصواب فقط من زاوية نظرنا التي 
  .بها منه لنفسره ونحاول فهمهنقترب 

لنثمن جهود الأخوة الذين تكلفوا العناء في البحث في هذا , وختاما
ولنتفاعل بصدر , ونشجعهم, الموضوع الشائك ونشد على أيديهم جميعا

وكل . رحب من أجل أن نتعلم من بعضنا ونساهم في تحقيق ما يفيدنا
تشاف أنفسنا والوصول الكتابات إنما هي محاولات وخطوات تدفعنا إلى اك

ولن يتحقق ذلك من دون تبادل الآراء , إلى حل معاصر لمشاكلنا 
  . ذات قيمة حضارية متطورة, وتفاعلها بروح رياضية معاصرة 

وأنه لمن الشجاعة والمغامرة أن يخوض الكاتب في الشخصية 
ولا عيب في الأخطاء فالمهم , ويحاول أن يفسر السلوك الاجتماعي 

لأن دراسة الشخصية أعيت جهابذة العلوم والدراسات النفسية  ,المحاولة 
وما تمكن أحد منهم أن يقول أنا صاحب الحقيقة وسر المعرفة في فهم , 

  . الإنسان معجزة الخالق في الأرض

  .ولتتواصل كتاباتنا وبحوثنا ومراجعاتنا لشخصيتنا

قلام مع أطيب التحيات وأحلى الأمنيات وخالص المحبة والإعتزاز للأ
التي تكتب عن الشخصية وتجتهد في بحثها المضني للتوصل إلى بعض , 

وكل رأي ووجهة نظر في هذا الميدان له قيمة , الأجوبة التي قد تنفعنا 
 .وتقدير
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ردا 8':  2006\11\18
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8
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وهو صاحب الدور الأكبر في , رسي في سلوكنا ونحن نغيب الك
  .تشكيل مفردات السلوك العراقي

ويمكننا أن نرى الكثير من الدلالات والسلوكيات المتشابهة في 
  . حضارات وادي الرافدين

وحبذا لو استطعنا القيام بدراسات عن الشخصية في الحضارات 
ا ستغنينا كثيرا لأنه, التي قامت على أرض الرافدين , الأربعة الأولى 

أكثر منا , وتوسع آفاق تفكيرنا وتدفعنا إلى مجاورة الموضوعية والعلمية 
  .على مجاورة الإفتراضات والإستنتاجات الأخرى

وما , إن ملامح الشخصية العراقية قديمة ومتنوعة بقدر تنوع التأريخ 
قد أثرت على التركيبة الخاصة , جرى على أرضنا من أحداث وتغيرات 

وأملت عليها سلوكيات تحقق لها القدرة على البقاء والتواصل , صية  للشخ
  . والإبداع والصيرورة برغم كل الصعوبات

والآثار ساهمت , وكذلك النخلة , كما أن للنهرين دور كبير في تشكيلها 
  . في بناء معالم شخصيتنا وسلوكياتنا المتميزة

الحضارية على  والثورات, ودور الأشهاد الأخرى ومعالم الثقافة 
  . مختلف مستوياتها وإقامة رموزها في العراق

وتواجد قبورهم وانتشار الأضرحة ومعالم الدين الإسلامي المتنوعة 
  . كلها طبعت الشخصية العراقية بسماتها وبدرجات متفاوتة, الأخرى

فالبيئة والأحداث والجينات الموروثة  والتأريخ  والحروب وأنظمة 
وهناك عوامل أخرى عديدة , دور في تشكيل الشخصية الحكم جميعها لها 

  . قد ساهمت في تحديد ملامح شخصيتنا السوية

ولا يتفق مع ما سبق ما نقرأه عن الشخصية العراقية من الإمعان 
وأن يكون كل ما يتعلق بها عبارة . بنعتها بالأوصاف والمسميات العديدة

وما تساءلنا هل أن , عن موجودات متناثرة بلا كيان ولا ترتبط ببعضها
  . مثل هذا قائم في شعوب الأرض الأخرى

وتتشعب , فظهرت كتابات عن الشخصية بمسميات التفريق والتشظي 
المسميات والتوصيفات لتصل إلى شخصية الشارع والمحلة والبيت وأفراد 

ونمضي بتقطيع وجودنا بكل ما فيه وكأنه شاة ملقاة على , العائلة الواحدة 
  .رينمسلخ الجزا

ولابد من , وكأن الإنسان كما يراد له أن يكون متنافرا وممزقا إربا
  . تسميته بأسماء أخرى تخرجه من منظومته البشرية والوطنية والإنسانية

   	 	 	 	 	 	   	 	 	 	 	 	

  )3حلقـــة ( أمـــة محبطــة في التعليــــم
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 الى و	�د1952للتخصص في الامراض العصبية والعقلية عام  الامريكية 
اعيد تعيينه في الكلية الطبية بترشيح  كاختصاصي حيث 1955 العراق عام

شارك في عدة نشاطات علمية , من العميد الدكتور هاشم الوتري 
احيل ,ومؤتمرات خارج العراق ولجان مهنية لتطوير مستشفى الشماعية 

على التقاعد بطلب منه متفرغا للعمل في عيادته الخاصة في شارع 
  . 1971السعدون عام 

  �ــــــــــ� ���ـــــــــــء ا����ــــــــــــ
ر 
	ــــــــــــ��آ�ا-4

في سامراء وكان والده متصرف القضاء توفى اثر  1917ولد عام
تخرج من الكلية الطبية الملكية في ,حادثة اغتيال وهو ما يزال طفلا  

وتعين في مستشفى الامراض العقلية وبعد تقديمه  1941بغداد عام 
ى شلل الاطراف السفل–اطروحتين في الامراض العصبية موضوعها 

 MDالواداء الامتحان الخاص نال شهادة )الشيزوفرنيا(والاخرى بعنوان 
) التي تقوم باعمال وزارة الصحة(حسب كتاب وزارة الشؤون الاجتماعية 

نال بعثة حكومية الى لندن للتخصص  و���ه�1946المؤرخ  7867المرقم 
 وباشر وظيفته 1951في الامراض العقلية والعصبية وعاد الى القطر عام 

شعبة الامراض العقلية والعصبية  منسبا –في المستشفى الملكي التعليمي 
للعمل بتدريس مادة الامراض العقلية في كلية الطبية الملكية في بغداد وفي 

تولى مسؤولية الردهة الثالثة من المستشفى الملكي التعليمي  1953عام 
هة التي خصصت  لادخال حالات الامراض العصبية واعتبرت اول رد

للمرضى الراقدين ضمن مستشفى عام وعدت ايضا مكانا لتدريب طلبة 
شاركه في هذه المهمة الدكتور كلية الطب بدلا عن مستشفى دار الشفاء 

ثم تاسست العيادة الخارجية للامراض ,جاك عبودي والدكتور علي كمال
طيلة ايام الاسبوع بعد ان كانت يومين في  1955العقلية والعصبية عام 

افتتح عيادته ,بريادة د جاك عبود وهاشم الوتري  1936سبوع منذ الا
حيث افتتح  1962الخاصة في شرع الرشيد ثم انتقل الى الوزيرية عام 

اسرة  6عيادته بجوار سكنه في تلك المنطقة وكانت العيادة تحتوي على 
  .لرقود المرضى واستعمال العلاج بالصدمات الكهربائية 

�ـــــــــا����� �لــــــــ� آ�ـــــــــــ
ر ��ـــــــــا��آ�-5   

درس في مدارس فلسطين ,في مدينة عنبتا الفلسطينية  1917ولد عام 
وفي  1940وتخرج من كلية الطب في الجامعة الامريكية في بيروت عام 

حصل على شهادة الدكتوراه في الطب من الجامعة الامريكية  1944عام 
وعمل ) الدبلوم(واختصاص الامراض العصبية والنفسية من جامعة لندن

مستشفى الامراض العقلية في لبنان ثم عمل في مستشفيات اتكلترا حتى  في
حيث تعين في دائرة صحة لواء الموصل  1951قدومه للعراق عام 

كاختصاصي في الطب النفسي ثم ما لبث ان انتقل الى بغداد نهاية العام 
ومدرسا للمادة ) الشفاء(للعمل كاختصاصي في مستشفى الامراض العقلية 

ية الطبية الملكية  وتولى مهام عديدة منها تدريسية وسريرية في الكل
  ومهنية كمسؤولية عدة لجان وتدريس علم النفس في كلية التربية ومعهد 

في تاسيس اللبنات  الاولى لمنظومة الطب النفسي  كان لهم الفضل 
مثل .الحديث باذلين اقصى جهودهم في ظل امكانيات محدودة وبدائية 

 الرعيل الاول من) رحمهم االله جميعا(هم  الاطباء التالية اسماء
  :الاختصاصين في الطب النفسي وحسب التقادم الزمني 

  � ــــــ
دي !� ــــــ� ��ــــــ
ر ��ـــــــا��آ�- 1

درس الاعدادية ,من عائلة يهودية عراقية في البصرة  1908ولد عام -
في كلية الملكة فكتوريا في القاهرة وعمل مساحا في بغداد قبل دخوله كلية 

حيث تخرج في دورتها الاولى عام  1927سة حديثا عام الطب المتاس
واوفدته الحكومه العراقية الى بريطانيا بعد تخرجه بستة اشهر لنيل  1932

شهادة الدبلوم في الامراض العقلية من معهد مودسلي حيث عاد الى 
وافتتح اول  1934العراق كاول اختصاصي في الامراض العقلية عام 

جرى . نفسي في نفس العام في راس القريةعيادة متخصصة بالطب ال
كدار  1921الحكومية التي تاسست عام تعيينه في مستشفى دار الشفاء 

ايواء للمرضى العقليين وادخل عليها اصلاحات عديدة محسنا من خدماتها 
البدائية وهو اول من ادخل العلاج بالصدمات الكهربائية حيث استورد 

نسب لكلية الطب –نفس المستشفى  ��1944الجهاز الاول في العراق عام 
كمدير لمستشفى دار  	��1939الوليدة كمدرس لطب الامراض العقلية عام 

وظل  948رفض الهجرة الى اسرائيل بعد حرب – 1942الشفاء عام 
متمسكا بجنسيته العراقية يعتبر اول من اسس مستشفى خاص بالطب 

قرب الطريق المؤدي الى  لمسماة بدار الرشيد والكائنة ا1942النفسي عام 
احيل على -معسكر الرشيد وكان يطلق عليها الناس بمستشفى جاك عبود
 1954-4-3التقاعدمن كلية طب بغداد  بناء على طلبه لاسباب صحية  في 

اشار التقرير السري الصادر من عمادة كلية الطب –متفرغا لعمله الخاص 
العراقية بجواز زودته الحكومة –بحسن سلوكه وانظباطه الوظيفي 

بموافقة  1972سفردبلوماسي تقديرا لمكانته العلمية وغادر القطر نهائيا عام 
حتى وفاته )بركستون(سجن رسمية الى لندن حيث عمل طبيبا في مستشفى 

  1981عام 

  �رــــــ� ا�(� )ــــــ' &��ــــــ
ر �%�ــــــا��آ�- 2

يعد من ثاني الرواد في الطب النفسي حيث عمل في مستشفى 
وقام بتدريس مادة الامراض  1945عام  )دار الشفاء(الامراض العقلية 

اوكلت اليه ادارة —1949	�مالعقلية والعصبية في الكلية الطبية الملكية 
    1954-1951مستشفى الامراض العقلية عام 

  �نــــــ.)-�ر�� �ــــــآ�ر,� �ــــــ
ر ار+�ــــــا��آ�- 3

في بغداد تخرج من كلية  920عراقي الجنسية ارمني الاصل  ولد عام 
كلية الطبية الملكية ال  في)معيد ثاني(بصفة  وتعين طبيبا 1943عام الطب 
وابدى نشاطا تدريسيا في تخصص الامراض العصبية والعقلية  1944في 

 في الولايات المتحدة  الى جامعة مشيغان نال فرصة الابتعاث الحكومي 
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علم الحياة الجنسية واسرارها عبر (كتاب من خمسة اجزاء بعنوان 
  ).التاريخ وعلاقتها بالمعتقدات

  �ـــــــ�ج ا���ــــــــ� +ـــــــ� ��2ــــــــــ��1
ر ـــــــــا��آ� - 7

محلة صبابيغ الال في بغداد تخرج من كلية الطب  في 1922ولد في 
لاحتياط سافر الى القاهرة للتدريب وبع اكمال دورة ا 1946فيبغداد عام 

مستشفى القصر العيني وبعد حصوله على دبلوم الامراض العقلية  في
اهتم ,سافر الى لندن وتدرب في مستشفياتها  1949والعصبية عام 

حصل على عضوية الكلية الملكية  1973بالامراض العصبية وفي عام 
اقية واكتسب عمل في عدة محافظات عر M.R.C.Psychلاطباء النفس 

عمل في مستشفى الشماعية ,خبرة واسعة من تريبه اخل وخارج العراق 
ثم انتقل الى المستشفى التعليمي الملكي وبعدها  1954بعد تاسيسه في 

عمل مديرا للصحة النفسية في مديرية الوقاية الصحية ثم مديرا لمستشفى 
في عيادته ليستمر في عمله 1971الشماعية حتى احيل على التقاعد عام 

الخاصة وقد شارك فيلجان عدة وتراس لجنة مكافحة المخدرات واللجنة 
ونائبا لرئيس جمعية اطباء الامراض العصبية والنفسية و العدلية النفسية 

كانت ادراته لمستشفى الشماعية ناجحة في تحسين مستوى الخدمات 
تشفى دار الطبية والتمريضية وقد بذل جهودا لاقناع المسؤولين بالغاء مس

الشفاء الذي كان يعاني من تردي الوضع الصحي والانساني  بعد افتتاح 
مستشفى الشماعية الحديث كما ساهم كاستشاري في وزارة الصحة على 
تشجيع الاطباء الجددللتخصص في الطب النفسي والانضمام للايفادات 
الحكومية المخصصة لهذا الفرع كما اشرف على تدريب كوادر تمريضية 

ي لبنان ولاول مرة على التمريض النفسي وسام في تاسيس وحدة ف
التاهيل والمشغل  وافتتح اول ردهة في العراق لمكافحة الادمان على 

  .المخدرات في مستشفى الشماعية

  :ـــــ�ي ا�)�9ـــــــــ8 ��ـــــ�رق ا 'اه�ـــــــ
ر 5ـــا��آ�- 8

من كلية  1950وتخرج عام  1925ولد في محلة الفضل في بغداد عام 
كمقيم للامراض العصبية باشراف الدكتور هاشم الوتري بعد طب بغداد عمل 

اداءه خدمة الاحتياط نال شهادة التخصص في الامراض العصبية والنفسية 
من المانيا بعد ان اكمل تدريبه في انكلترا ومن ثم نال شهادة الماجستير من 
النمسا عاد بعدها لينضم الى تدريسي كلية الطب في بغداد ويعمل في 

تبؤا منصب ,شفى التعليمي كاختصاصي للامراض النفسية والعصبية المست
عاد بعدها الى بغداد كاستاذ  1967- 1965عمادة كلية طب الموصل من 

وجرى تعيينه كعميد لكلية طب بغداد عام  1968وانتخب كنقيب اطباء عام 
اسس جمعية اطباء الامراض .وعمل كاستاذ زائر لجامعة اوسلو  1976

كما ساهم في  1978وانتخب كرئيس لها عام  1971صبية عام النفسية والع
وافته المنيه في زيارته لالمانيا ,الاعداد لمناهج كليات الطب الوليدة في الخليج

له مقالات علمية ,بعد انتخابه رئيسا لجمعية علمية دولية في جنيف 1982عام 
  .عديدة وكتابان في طب الاعصاب 

  �غــــــــــــ'ي ا�� ــــــــــــ
ر =>ــــــــــــــا��آ�-9

واكمل  1929خري محمد صالح الدباغ في مدينة الموصل عام ولد ف
ثم  1953فيها دراسته ليلتحق بكلية الطب في بغداد ويتخرج منها عام 

ثم نال عضوية الكلية الملكية  1962اكمل اختصاصه في جامعة لندن عام 
عمل كطبيب اختصاصي في الامراض ,  1972للاطباء النفسانيين عام 
-1962ي المستشفى الجمهوري في الموصل النفسية والعصبية ف

وتراس قسم الطب النفسي في الكلية  الدائرة الطبية في وزارة ,1984
ثم استاذا محاضرا في كلية طب  1979التعليم العالي والبحث العلمي عام 

 -1974تولى عمادة كلية طب الموصل عام ,  1972الموصل منذ عام 

وكلية الاداب والتمريض ومعهد القضاء العالي والطب  العلاج الطبيعي
 كتب موسوعية في الطب النفسي 6كما قام بتاليف 1969-1962عام  العدلي 

اعادت دار الشؤون الثقافية طباعتها لعدة  دور نشر عراقية و صدرت من
  :مرات ومنه 

  النفس وانفعالاتها -1

  النفس والجنس -2

  الصرع  -3

  )الشيزوفرنيا(فصام العقل -4

  ابواب العقل الموصدة -5

  العلاج النفسي -6

عدا عن نشره للكثير من المقالات العلمية والبحوث في المجلات العلمية 
و قيامه بعقد عشرات الندوات العلمية والثقافية في وسائل الاعلام  الرصينة

المختلفة وكان له برنامج تلفزيوني ثتبت في تلفزيون بغداد للتوعيه حول 
الامراض النفسية في عقد الستينات وتم اختياره كعضو في مجلس خبراء 

عام  �ا�1963للصحة العقلية وممثلا للعراق منذ عام منظمة الصحة العالمية 
حصل على زمالة كلية الطباء النفسانيين الملكية  1973وفي عام  1979

اشتهر بثقافته وسمو اخلاقه المهنيه وحازعلى احترام ومودة , البريطانية 
مرضاه الذين كانوا يقصدونه من مختلف ارجاء القطر في عيادته الكائنة في 

ة الصحة النفسية وادارة مركزرعاي يعود له الفضل في تاسيس.شارع الرشيد 
الكائن في شارع ابو نواس والذي ساهم في خدمة مئات من المراجعين 

لعب دورا بارزا في تشجيع  ,1999الخارجيين  بعده حتى اغلاقه عام 
الاطباء المتدربين على الانضمام لحقل الطبابة النفسية حاثا السلطات العليا 

طانيا للحصول على على تخصيص البعثات الحكومية للطب النفسي الى بري
شهادة عضوية كلية الطباء الملكية البريطانية وقد نال عدد من الاطباء 

يعود له .  الدؤوب فرصتهم في هذه البعثات ابان عقد السبعينات بفضل سعيه
الفضل في انشاء اول وحدة نفسية تعليمية نموذجيه ابتنت على اسس معمارية 

ووحدة نموذجية  سرير للرقود وعيادة خارجية 40عصرية واشتملت على 
وغرف متخصصة ومجهزة  للعلاج بالصدمات الكهربائية وتخطيط الدماغ 
اليرموك ي مستشفى ف 1978بالمستلزمات الحديثة حيث تم افتتاحها عام 

من رئاسة الجمهورية انذاك وتصميم وتنفيذ  التعليمي بدعم مالي مباشر
أحيل على التقاعد عام . المهندسان المعروفان رفعت الجادرجي وهشام منير

الجامعة المستنصرية حتى –وبقى استاذا متمرسا لطلبة كلية الطب  1984
ة في عمان عام غادر القطر الى الاردن ليعمل كاستاذ في الجامعة الاردني

  .1997حتى توفاه االله عام  1986

  �ــــــــــــB ا��A@ـــــــ
ر �
�ــــــــــــا��آ�- 6

لقب بالقاضي لكون  1921ولد في قضاء عنه من محافظة الانبار عام 
في  	��1944وتخرج من كلية الطب في بغداد عام اجداده من القضاة 

سافر الى انكلترا لنيل  1947وفي عام  مستوصف في الديوانية بعد تخرجه 
وبعد عودته  )الدبلوم (دة الاختصاص في الامراض العقلية والعصبيةشها

بعدها باشر عمله –تعين كاختصاصي في مستشفى الكرخ الجمهوري 
ثم تولى رئاسة اللجنة  1959كاستاذ محاضر في كلية طب بغداد عام 

وتولى مسؤولية اللجان الخاصى بمكافحة  1960النفسية والعصبية عام 
حصل على لقب استاذ مساعد في –رات والمخدرات الادمان على المسك

لم –عرف بخلقه العالي وبساطته  1960الطب النفسي من جامعة بغداد عام 
له عدة مقالات ادبية ,1971عام يمهله القدر طويلا فتوفى بالسكتة القلبية 

وعلمية نشرت في مجلة المهن الطبية ومجلة رسالة الطب  وكانت عيادته 
  الف,لقاضي ملجا للمرضى من كل انحاء العراق الخاصة في حافظ ا
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اجازة دراسية الى بريطانيا للتخصص في طب الامراض النفسية 
عاد ) الدبلوم(حيث حصل على شهادة الاختصاص 1961والعصبية عام 
كا ختصاصي ثم تولى ادارة مستشفى الشماعية   1971الى الوطن عام 

شارك في عدة لجان مهنية , وساهم في تطويرها ورفع مستوى خدماتها 
بحوث منشورة في الطب النفسي وكان من الاعضاء  3وله وعدلية 

تعرض لحادث .  بية والنفسيةصالمؤسسين لجمعية اطباء الامراض الع
  . 2010من عيادته وتوفى عام  2006اختطاف عام 
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تولى ادارة مركز تعريب  كما, ورئاسة جامعة الموصل وكالة  1979
وعلى الرغم من مسؤولياته العلمية والادارية العديدة  ,1980التعليم الطبي 

فانه كان من المبدعين في الكتابة الادبيةوكان له برنامج تثقيفي في المحطة 
لتوعية الجمهور بالطب النفسي  1968المحلية لتلفزيون الموصل عام 

المنشورة في العديد من ة والادبية علاوة على عشرات المقالات العلمي
الدوريات ساهم في تاسيس جمعية اطباء الامراض النفسية والعصبية 

اختير ليكون عضوا في المجمع العلمي العراقي ,)الرازي(وتحرير مجلتها 
الحرب النفسية , الموت اختيارا ,الاطباء والناس-:وله مؤلفات عديدة اهمها 

الموت (وكتاب ) اصول الطب النفسي(ابه جنوح الاحداث وغيرها ويعد كت,
من الكتب الرائدة والمعتمدة كمرجع في المكتبة العربية ووغيرها ) اختيارأّ

عمل على تطوير شعبة الطب النفسي في مستشفى الموصل الى درجة ,
تقارب مثيلاتها في الدول المتقدمة كما يعود اليه الفضل في اجراء مسح 

دخل ,اختبار ذكاء خاص بالمجتمع العراقي شامل لمعدلات الذكاءوصياغة 
توفاه االله اثر ,1982اسمه في قاموس السير في العالم العربي الصادر عام 

  .1984حادث سيارة عام 

  ا��آ�
ر ��Fي ا�-%�ن - 10

انهى دراسة الطب من جامعة استانبول عام  1929من مواليد بغداد 
  ية  ونال بعدهاوعين طبيبا مقيما وممارسا في مستشفى الشماع 1957

   � � � � � �   � � � � � �
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أحس الدكتور بأن التشخيص غير واضح وغير مكتمل ويحتاج لعدة 
فقدان الصلة بالواقع نتيجة خلل  (جلسات، وصف لها حقنة مضادة للذهان 

حقنة تعمل بطريقة )  في كيمياء المخ العصبية، تحديدا مادة الدوبامين
مختلفة حيث تفرز من مكان حقنها في العضل قطرة كل يوم، وكأنها 
عملية الري بالتنقيط مما لا يجعل لها آثار جانبية ويجعل مستوى المادة 

ًـا   .الفعالة في الدم ثابت

ية وتحسن مزاجها لكنها تخلصت المرأة من الوسواس والأفكار الضلال
ظلت نهبا للقلق والخوف من المجهول، هنا حانت الفرصة لاستكشاف ما 
يدور في عقلها الباطن ومعرفة ما يلفها من مخاطر وما تعيشه من متاعب 
وأحزان، وبدأ العلاج النفسي الذي يرتكز على التحليل، ذلك الذي يعتمد 

  ). التأويل، التوضيح/ المواجهة، التفسير(على 

بمعنى أن تستلقي المريضة على ) الاستدعاء الحر أو الطليق(مستخدما 
  . وتقول كل الذي في قلبها) الشيزلونج(أريكة التحليل النفسي 

قالت فيما قالت أن الدنيا صارت سوداء مظلمة بعد وفاة والدها، 
أنا ( انفردت بها أمها القاسية التي فضلت أختها عليها، صاحت في أسى 

بناس صعبة، أنا مختلفة عنهم، زوجي أصعبهم وأولهم، ردود فعله  محاطة
  .غضوبة وفيها شطط

تبين أن زوجها غير ناجح في عمله، وأنه يحس بفشله معها وأمامها 
  ). ولما انتبه الدكتور لعلمه بالفشل سألها عن العلاقة الزوجية الحميمة(

  : ردت الزوجة قائلة

أخبره بذلك وأحسسه بذلك، ـ أحس أنه ضعيف جنسيا، زمان كنت 
لكن الآن ولخوفي من الطلاق وشبحه الذي يخيم علي خصوصا بعدما 

  . طلقت مرتين، الآن أتظاهر بالرضى حتى لا أفقده

  : هنا عقب الدكتور

  .تعتبرين اللقاء الجنسي مجرد اعتراف منه بك كأنثى وهذا منتهى القصد  - 

  : صرحت المرأة والدموع تملأ عينيها

ت مرة، لماذا لا تقربني بالشهور، صرخ في وجهي سألته ذا -
إنه انسان لا يحترم ) ماليش نفس ليكي إنتي بالذات(بصراحة فجة مقيتة 

  . كيانه كرجال كثير أراهم في مسيرة الحياة 

  : هنا جلس الدكتور وكتب في ملاحظاته

  . وفاة الأب وهي في طور النمو الأول -1

 . قسوة الأم وتفضيلها لأختها عليها -2
  . ضعف الزوج نفسيا، شخصيا وجنسيا -3

ذات الستة وثلاثين ربيعا مهندسة لا تعمل تفرغت  Xدخلت السيدة  
للأربعة أولاد، تسكن مع أولادها وزوجها في منطقة راقية بضواحي 
القاهرة، كانت قد ذهبت إلى طبيبين نفسيين قبل هذا الدكتور، دخلت إلى 

  : نهدت ثم قالتمكتبه بخطى وئيدة ووجه جميل صارم، ت

سنة، جاءني المرض النفسي  18بدأ مرضي منذ أن كان عندي  -
  . في صورة خوف شديد واكتئاب

  : سأل الدكتور

  والآن؟  -

  OCDردت المريضة وسواس قهري ؟  -
 ماذا تقصدين؟  -
يتخيل بعض المرضى أنهم فاهمون التشخيص العلمي بترديدهم ( 

ن وأحيانًا من عبارات طبية وعلمية يقتنصونها من مرضى آخري
  ) التليفزيون

  . أقصد تلك الفكرة الزنانة الملحة المرهقة المتعبة المولدة للتوتر -

 أي فكرة؟  -
 .إحساسي أن هناك من عمل لي عمل ما في الأكل شكل ملابسي، - 

أحس الدكتور أن هناك أمور أخرى وراء اعراض الوسواس القهري، 
  .الذي لم يكن وسواسا قهريا كلاسيكيا 

  عن عائلتك؟  ماذا -

سنة  25نعم، منذ ... أمي عصبية، مات والدي منذ ربع قرن  -
سنة، زوجي أكبر مني بثماني  15تزوجت منذ .  بفشل في وظائف الكبد

 Weak Egoسنوات، بيننا مشاكل كثيرة وكبيرة، إنه ضعيف الأنا 
  : استوقفها الدكتور وسألها

  Weak Ego." ضعيف الأنا"ماذا تقصدين بـ  -

التعبير في الراديو، وفهمت أنه لا يؤكد ذاته ولا  أنا سمعت -
عندما ) لا: (يطلب حقه، لا يسعى في الأرض، لا يعرف كيف يقول

 . يستدعي الأمر ذلك بشدة
الضلالة (لاحظ الدكتور أن السيدة تعاني من بعض الضلالات الخفيفة 

قافة اعتقاد خاطئ لا يقبل الشك أو الاهتزاز، ولا يمكن تفسيره في إطار الث
بمعنى أنها تؤمن بأن الناس ) العامة، أو ما يدور من مفاهيم شعبية عادية

 .يعملون ضدها أو يخربون زواجها 
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صار الرجل سي السيد، أما إذا خفّت الزوجة وشدت حيلها ونهضت 
لزوج ويصرخ ولأن العنيف ضعيف، يثور ا(فسيكتئب الزوج ويضعف 

  ).ويطلق أيضا

في الفراش أحس بضعف عضوي زاده ضعفه النفسي سوءا، صار 
يحس في الفراش بدونية وبأنه لا يليق بتلك المرأة، ولهذا فهو طلقها لكي 
يتحرر من إحساسه بالضعف، طلقها ليحررها من عبء انتظاره بشكل 

أن العصمة في نعم لمجرد . عام، وطلقها لكي يتقوى بإمكانية أن يكسرها
  . يده، وأن بإمكانه أن يذلها ويطلقها دونما سبب واضح وجلي


ــــــــــا��ؤ���C��"ــــــــــــــــ� ا� �  

 ،قد يعود الرجل لرشده، قد يقوي في عمله، وقد يزداد ضعفه ويشتد
إن الحياة بكل لوعتها تهدده في . فيستمر في انفصاله عن زوجته القوية

 . قادر على هضمها بكل ما لها وما عليهاكيانه، وهو غير 
، وهي التي كانت ومازالت )شفيت(أما هي فلقد تحررت من مرضها 

قوية، صحيح المرض أبطأ خطاها وكان يمثل لها دفاعا نفسيا منها خوفا 
  . من تهديد الطلاق أو الإفلاس

مرحلة الطفولة هنا هي مربط الفرس في تكوين شخصية حالتنا، فقدان 
بالموت أمر جلل ترك ندبة وحسرة تجاه الذكر المفقود، ولما حلّ الأب 

الزوج ذكرا مشروعا، فقد قيمته بضعفه، فسقط من وعي امرأته وهرب 
 . من مواجهتها بالطلاق 

العقدة الآن ليست في كرامتها التي جرحت، لكن في الأطفال الذين إذا 
بعدم (ولسوف يحسون ) أطفال الانفصال(استمر طلاق والديهما، سيكونون 

  ).الأمان الوالدي

وهو قد ). أعراض اضطراب الاغتراب عن الأبوين(ربما عانوا من 
يحدث في حينها وقد تظهر آثاره في مرحلة لاحقة من العمر في صور 

  ). ضيق، اكتئاب، مخاوف مرضية، قلق، أعراض جسدية(شتى 

وى لأن كمفهوم وكيان ومحت) فقدان الأسرة(المشكلة في الطلاق هي 
ثمة رابطة وجدت بين هذا وذاك وبين آخرين تحت سقف واحد، وفجأة كل 
راح لحال سبيله فانفصمت العرى وتفككت واللحمة، وهنا على الأسرة في 

أن تعيد ترتيب الأشياء بمعنى اشتراك الوالدين ) الانفصالي(شكلها 
ة المطلقين سوياً في رعاية الأولاد نفسياً ومدرسياً ودعمهم في كاف

النشاطات دون جرح ودون تكلف، عليهما ـ قدر الإمكان ـ التنزه سوياً 
  .وإقامة أعياد الميلاد وإشاعة جو من البهجة والمرح وعدم التعقيد

 . ازدياد المشاكل الزوجية حدة وتطورها إلى شكل مزمن -4 
 . كثرة عدد الأولاد نسبيا  -5
 الإحساس الدائم بالتهديد نتيجة فشل الزوج في عمله وفي -6
 .حياته
  5ج ـــــــــــــــــــــــا��

محاولة تطويع البيئة المحيطة من خلال تقوية دفاعات المريضة 
  . الصحية والصحيحة، وتدريبها على أن تكون أكثر مرونة وتقبلا للواقع 

H5<ـــــــــــــــــا��  

هذه امرأة في أواخر العقد الثالث من عمرها، فقدت أبيها وهي في  
ولة الأول ـ سن حساسة جدا ـ أمها قاسية تفضل أختها عليها، طور الطف

صارت هي الأب والأم وصارت هي الأم الفظيعة ليست تلك الحنونة 
لم (لم يستدمج ) أمها الغولة(الرقيقة ولكن هي كما كانت تخوفها زمان 

؛ فتزوجت من رجل )يرقد في عقلها الباطن وفي تكوينها النفسي ذكر قوي
نشاط مختل للمخ بأفكار (يرض غرورها، أصيبت بذهان  غير قوي لم

، عليها ضغوطات كثيرة، لها مخاوف )غريبة تقترب كثيرا من الضلالات
ولكن تبقى النار ) بمعنى تحسن أعراضها فقط(مبررة، تحسنت إكلينيكيا 

 . تحت الرماد 
  �اضـــــــــــــــ�ء اF$ــــــــــــ% 6Iـــــــــ����

ة منهارة باكية في جلسة متابعة عادية تحاول أن دخلت المريض
  : تتماسك لكنها انفجرت وقال

طلقني يا دكتور، زوجي طلقني الطلقة الثالثة على الفيس بوك،  -
حتى أنا شككت في جدوى هذه الطلقة، كلمته مباشرةً صرخ في وجهي في 

  ). انتي ما بتفهميش... انتي طالق طالق طالق (عنف قائلاً 

ور محاولاً تهدئة مريضته، شرح لها كيف أنها الطرف أومأ الدكت
نفسيا، (هو أضعف في كثير من الأمور ) وهي المراة(الأقوى في العلاقة 

وهن الذكر أمامها  فأصبحت لا إراديا أكثر رجولة منه وفي ) ماديا وجنسيا

 Peckingعلم سيادة العلاقة بين الذكر والأنثى هناك ما يسمى في الطيور 
order عنى أنه ليس بالضرورة أن يواقع الذكر أنثاه لمجرد أنه ذكر، لا، بم

يجب أن يكون جديرا بها قادرا عليها، فاهما لها، وأنه إذا تقوى طرف 
 فسيكون ذلك على حساب الطرف الآخر، أي إذا اكتأبت الزوجة ومرضت 
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حرية التعبير تحقق كرامة الانسان بتحليل بسيط إذ ان الكلام جوهر 
  .حضورنا الانساني
ل حول الفارق بين الحق والحرية مشروعا ومطروحا ويبقى التساؤ

  ..مازال يتم الخلط بين الأمرين 

الحرية حق انساني سامي ، ولكن الحرية عند بني البشر ليست حرية 
  .مطلقة ، من كون سلوكنا محكوم بمعايير عدة داخلية وخارجية 

فاللكلام ضوابط وإلاّ ان نترك الكلام على عواهنه فذلك جنوح سلوكي 
  .قبل ان يكون خروج عن القانون والحق الدولي 

من حيث ان القيد الابرز على حرية الفرد هو حقوق الآخرين علينا 
  ..وكراماتهم وخصوصياتهم 

وهذا يختلف عن نقد السلوك الخاطئ اينما وجدناه ولو على انفسنا ، 
  ..وهنا عظمة القول الحر 

ته الاجتماعية المجتمع له قيم ناظمة لمساره الحضاري ولصيرور
  والحرية هنا  لها ثوابتها 

حتى لا تكون ممارستنا لحرية التعبير مرضية فقط لنزواتنا أو حالاتنا 
الانفعالية ، ولنحرص على ان تعاش وفي سبيل نشر الحجج وتقوية الاقناع 

  وتذليل العوائق لقبول المختلف عنا

ل الاجتهاد ، حيث انه بعيش حرية التعبير تتولد دوافع الابداع من خلا
من كون هذه الحرية تفتح الآفاق أمام عملية الحوار والشورى مما يثمر 

  .فكراً راقياً وآراء حكيمة وقرارات رشيدة 

حرية التعبير تحقق الكرامة الانسانية بصقلها للمواهب وهي دليل على 
  .عيش الديمقراطية التي تتحكم بحاتنا 

الحرية وفقاً للفكر الفرويدي  ..وغيابها دلالة على الاستبداد الفكري 
  ..وعي للمسؤوليات 

حيث ان الحرية بلا تصرف مسؤول والتزام للقانون العام والشرائع 
فإن لم تراعي ذلك يكون مؤداها في المنتهى سلبياً ..الناظمة لناموس البشر 

  .وجنوحاً 

حرية ابداء الرأي والقول لاشك تصدر عن انسان حر حيث الكلمة هي 
  .ما عن الفعل الذي هو تجسيد للسلوك الانساني مقدمة دو

ان ما هو حق ينم عن حاجة ، فالحق هو حاجة ، وبالقياس على هذا 
  .المبدأ الطعام حاجة بشرية وحق انساني 

الى الحاجات المعنوية من مثل الاحترام وتحقيق الذات فهي ايضا  
 ..حقوق انسانية سامية 

ني ملياً ،، للدكتورة أحلام بيضون قرأت من فترة قريبة عبارة استوقفت 
في مجلة مقاربات العدد " ما بين الكلام الفتنة وحرية التعبير:"تقول فيها 

  ... م2012 ��م21

من الثقافة الرائجة التي أضحت اليوم عامة للكبار والصغار والمتعلمين 
وغير المتعلمين ثقافة التعرف على حقوق الإنسان ، اذ أصبحت معطى 

في يعد من الضرورات مؤخرا لدى شريحة واسعة من عامة معرفي وثقا
  ..الناس في بلادنا 

فبتنا نسمع الطفل الصغير يقول مدافعاً عن مطالبه البسيطة في أسرته 
كلمة من حقي عديدا من المرات يومياً،، ومن أهم ما يردد اليوم كثيراً 

كما نسمع  وعبر وسائل الاتصال والاعلام المختلفة عبارة حرية التعبير ،
الزوجة التي قهرتها السنيين في علاقتها الزوجية وتبعيتها للزوج في قيامها 
وصيامها وملبسها ومعشرها باتت تردد كلمة من حقي التعبير عن رأيي 
. كلازمة تقول مرات في سياقها السليم ومرات غير ذلك ، ولكنها تنطقها 

ان نتعلم منيح  وان  وبات التلاميذ يرددون أمام معلميهم عبارة من حقنا
  .يحترمنا الاساتذة 

  ويبقى مطروحا علينا جميعاً السؤال الجوهري هل لهذا الحق حدود؟

  .ما يهم من هذا التساؤل هو دلالة الوعي بهذا السؤال 

فوفقاً لأحلام بيضون ان هذا الحق لابد له من التمييز بينه وبين الكلام 
  نةالخطر ،، خاصة ما يشكل تحريضاً على الفت

النطق بما هو كذب خاصة اذ نتج عن ذلك / التدجيل اي  -1
 ضرر معين 

 الكلام التحريضي الذي يشجع على ارتكاب جرم ما -2
 الكلام التجديفي على أحد الأديان أو المعتقدات -3

فإن كان هناك من عظيم أهمية للتعبير عن الرأي كحق اساس من 
كل انتهاكاً لنصوص حقوقنا الانسانية ، فإن انتهاك حرية التعبير هذه يش

قانونية دولية ، بمعنى أدق هو جريمة ضد انسانية الانسان وفق منطق 
القانون الدولي ،وضمن الدول تعد جريمة من كونها انتهاك لقاعدة 
دستورية ، حيث ان قدسية حقوق الانسان العامة يقابلها منطقياً في ذات 

  ن فئات الشعبالوقت قدسية للنصوص التي تجرم التحريض على الفتن بي

وفي الحال الذي نحن عليه اليوم والفوضى القاتلة تجتاح حياتنا في كل 
التفاصيل فوضى الاسعار وفوضى استعمال السلاح وفوضى التعبير 

  .وفوضى المسموح والمنوع بدواعي الحرية ودوافع عيش الديمقراطية

فعدم وجود فعالية لوضع حد لمثل هذه التصرفات المختلفة يندرج 
لام التحريضي وخطورته بأنه يشجع الناس على التمادي في اطلاق الك

الكلام اللا مسؤول مما يعرض أمننا الشخصي للخطورة في سياق الاقتتال 
 ..المجاني الدائر من حولنا 
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ي حدد التعريف الاول للفيلسوف الشهير ابو الفكر الفلسفي ارسطو الذ
  .تعريفه للحرية بأنها فعل الافضل اي بمعنى الاختيار 

التعريف الثاني لجون استيوارت ميل الفيلسوف والاقتصادي 
الحرية عبارة عن قدرة :"البريطاني الشهير الذي يعرف الحرية بقوله 

الانسان على السعي وراء مصلحته التي يراها بحسب منظوره شريطة 
  .الآخرين  الا تكون مفضية الى اضرار

فعرف الحرية بأنها " ايمانويل كانت "أما الفيلسوف الالماني الشهير 
  عبارة عن استقلال الانسان عن اي شيء إلاّ عن القانون الاخلاقي :

وهناك تعريف للحرية في الموسوعة الاسلامية الميسرة يلخص إلى 
  ..انيتنا هي القدرة على الاختيار بين الممكنات بما يحقق انس: أن الحرية 

من كل ما سبق اختم قولي هذا بأن الحرية في كل فعل من افعالنا 
الانسانية يحكمها امران وعي الذات ووعي الآخر وبذلك يكون الوعي 
دائما بذاتنا نسبي ورأي الآخر مهم في نظرتنا لأنفسنا ،، من ذلك الحرية 

مع الانسانية ليست مطلقة بل هي دوما حرية صراع مع الظروف وجهاد 
الذات لعيش اوسع الخيارات المتوافقة مع كرامتنا الانسانية والآخر 

   ..المشابه لنا في صراعاته وآماله 

حرية التعبير حاجة فردية انسانية وهي ايضا حاجة اجتماعية ، من 
حيث ان افصاح الاشخاص عن مخزونهم الفكري عبر التعبير اللغوي  يقدم 

  ..بناء تطلعات ابنائه للمجتمع انتاجاً فكرياً يسهم في

من هنا اجد ان حرية التعبير هي أساسية في حياة كل مجتمع لما تعبر 
عن تاريخ الانسان كعامل من أهم عوامل التطور والتغيير نحو اوضاع 

من كون الحرية في عمق معانيها هي الحياة في ..متقدمة في سلم الحضارة 
  .. عمق مدلولاتها بكل تجلياتها الصريحة والحالمة

وهنا من وجهة نظر خاصة اجد ان اسهام المثقفين في بلادنا في هذه 
المرحلة تجاه قضايا اوطانهم يكمن في تعميق الوعي والعمل على توضيح 

    المصطلحات السياسية التي تطرق المسامع اليوم في كل وقت 

ويشوب تردادها التباسات عدة ،وهذه المصطلحات لا تخفى عليكم من 
والديمقراطية وحقوق الانسان والنظام البرلماني والنظام  الجرية: مثل 

الرئاسي والقضاء والعدالة والعدالة الانتقالية والحكم الرشيد وكرسي 
  ..الرئاسة والسيادة وانتهاك امن البلاد 

ومن التعريفات التي اريد ان اضعها امامكم للحرية اربع تعريفات تتفق 
 ية التعبير مع مضمون ما اشرت اليه في فهمي لحر
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بكثير حين كشفت للناس ان هناك اضطراب يدعى اضطراب تقلبات 

 لظاهرة Disruptive Mood Dysregulation Disorderالمزاج التخريبية
كذلك الحال .  نوبات الغضب في الأطفال التي لا تخفى على كل ام و اب

ي يتطرق الى الذ Binge Eating Disorder 3مع اضطراب الأكل بنهم 
هذا السلوك بحد ذاته مجرد واحد من عدة لصقات طبية . الاكل بشراهة

لصقات الطب النفسي يتم تدوينها في ملفات ابدية، . من صنع الطب النفسي
و التشخيص الطبي بدوره يؤدي الى وصفة عقار و علاج نفسي يتضمن 

ي لا عجب ان يقول البعض بان الطب النفس. الحديث مع انسان اخر 
في تقييمه لسلوك  Common Senseاصبح يفتقد الى الفطرة السليمة 

  .نسانالأ

يفهم الجميع كيف يعمل الجهاز العصبي عندما يتحرك الأنسان ، يشعر 
هذه الفعاليات مصدرها   .1بالألم ، يرى ويسمع،  و يتكلم و يتذكر 

ات الخلايا العصبية، و لكن هناك ظلام دامس أشبه بظلام الكون و المجر
ينظر الطب النفسي الى نمط السلوك و يعتبره .  فيما يتعلق بسلوك الأنسان

متى ما لاحظ الطب النفسي انماط  .وكيل عن فعاليات في الخلايا العصبية
معينة لهذا السلوك  اجزم بوجود اضطراب نفسي و بعدها اضاف اليها 

يع هذه القاعدة استعملتها جم. لصقات طبية نسميها اضطرابات عقلية
الفروع الطبية على مدى التاريخ و لكن الطب النفسي تجاوز الحدود 

  .المعقولة بفضل جهود الجمعية الأمريكية للأطباء النفسيين

تاريخ  2تاريخ علوم النفس و الطب النفسي مع السياسة و المجتمع 
لعبت المدارس النفسية التحليلية دوراً يثير الاستياء . مظلم ان صح التعبير

نتها مجموعات متطرفة و منها النازية و حركات التمييز و احتض
لعب فرويد دوره في تهميش تاريخ .  العنصري حتى يومنا هذا

.  الحضارات البشرية و انتهى الامر بنبذ هذه الأفكار و تحويرها احياناً
اما الامر الذي يثير اشمئزاز الكثير هو اسراف الطب النفسي احياناً و 

ال مصطلحات غامضة لا يفهمها سواهم و تخلو من علماء النفس استعم
نجحت جهود الطب النفسي الجبارة في . البعد العلمي و الفكري المقبول

نقل العناية الصحية للمصابين بالأمراض العقلية الذهانية من مستشفيات 
الصحة العقلية الى المجتمع قبل نصف قرن من الزمان، لكن علاقة الطب 

وضعت الحكومة . اسة علاقة متشنجة دوماًالنفسي مع رجال السي
البريطانية في بداية الالفية الثانية هيكل العناية بمرضى الفصام و لم يكن 

اصدرت الحكومة قانون الصحة . هناك طبيب نفسي واحد على لجانها
و لم تلقى تحفظات الكلية الملكية للأطباء النفسانيين أي  2007العقلية عام 

باحتواء المخاطر فقط و بتكاليف زهيدة، و هذه  الدولة تعني. اهتمام
  .الحقيقة تتعارض احياناً مع الممارسات الطبية

 

كان هناك برنامج منتظم على القناة الإذاعية الرابعة لوكالة الأنباء  
يقدمه استشاري الطب " على كرسي الطبيب النفسي :" البريطانية يدعى

اشتهر .Anthony Clare كليرالنفسي الايرلندي الراحل الدكتور أنتوني 
الطبيب النفسي الراحل و المؤلف لعدة كتب، بمهارته الاعلامية و طالما 

تلقى تعليمه في ايرلندا و . قابل الكثير من مشاهير السياسة و الاعلام
كان يتابع برامجه الكثير، و لكنه . تدرب في معهد الطب النفسي في لندن
اثار قلق البعض حين بدأ  ٢٠٠٧قبل رحيله المفاجئ من الدنيا عام 

بالحديث ان اختصاص الطب النفسي سيتم نقله الى الطب الاسري العام 
  .تدريجياً، و سينتهي امره عاجلاً او أجلاً

اما هذه الايام و مع صدور الطبعة الخامسة للدليل الامريكي 
التشخيصي و الاحصائي فحال الطب النفسي يثير شكوك الكثير، و يمكن 

لك في الانتقاد اللاذع الموجه للطب النفسي في المقالة الافتتاحية ملاحظة ذ
ايار  18لصحيفة الإيكونيميست، ارقى مجلة ثقافية في الغرب، في يوم 

الى الاسواق تحت عنوان " الدليل"و قبل اربعة ايام من نزول هذا  2013

لم يستعمل المحرر كلمة طبيب نفسي و استعاض . 1غلاف الطبيب النفسي 
فكان عنوان ) الطبيب النفسي عامياً(ها بكلمة عامية هي الانكماش عن

رغم ان المقال لا يثير اعجاب العاملين في  .Shrink Wrappingالمقال 
  .الصحة النفسية، و لكنه افضل بكثير من اي مقال تعرض لهذا المجلد

المجلد التشخيصي الاحصائي يكاد يكون محصوراً في اختصاص  
ما يثير القلق بان .  شبيه له في الاختصاصات الاخرىالطب النفسي و لا

وجود مثل هذا المجلد يعطي لاختصاص الطب النفسي القوة في التحكم 
المأساة .  بحياة الناس و الافتاء بما هو اضطراب عقلي او غير عقلي

الاخرى في هذا المجلد هو ان نشره لم يتم باستشارة العاملين في الصحة 
لمرضى و اولياء امورهم، شركات الادوية، و شركات النفسية و انما ا

نشرت المجلة الطبية البريطانية هذا الشهر اراء مضادة لتعريف . التأمين
الاكتئاب و تطبيبه بإسراف، و العام الماضي تطرقت ايضاً لاستعمال 

ما كشفته . العقاقير المنبهة في اضطراب عجز الانتباه و فرط الحركة
يطانية هو الاستقطاب الواضح في اراء الطب النفسي  و المجلة الطبية البر

ميول النصف منهم الى تطبيب ظواهر طبيعية في الشعور بالحزن و 
لا يوجد هذا الاستقطاب في الفروع الطبية الاخرى، و . ضعف التركيز

لكن تسليط الأضواء على هذا الاستقطاب من المجلة الطبية الكبرى في 
  .سمعة الطب النفسي و العلوم النفسية عامة الغرب لا يساعد في تحسين

من ظرائف الطب النفسي التي تثير سخرية الاختصاصات الاخرى و 
الكثير من غير العاملين في الصحة النفسية هو اضطراب المعارض 

ليس من الصعوبة . Oppositional Defiant Disorder 4المتحدي
في الصحة العقلية معرفة اسباب السخرية من وجود مثل هذا الاضطراب 

 و المدون في الطبعة الرابعة للمجلد، و لكن الطبعة الجديدة اسوأ من ذلك 
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. بدأت بعض فروع الطب النفسي بالانتقال التدريجي نحو اقسام اخرى
الطب النفسي للأطفال بدأ ينتقل نحو خدمات طب الاسرة و النساء،و 

اختصاص . العاهات التعليمية نحو الخدمات الاجتماعية و الطب الاسري
عه تحت مظلة الطب الإدمان تحوم حوله الشكوك، و يفضل الكثير وض

 Old Age Psychiatryالاسري في المجتمع، و الطب النفسي لكبار السن 
الطب العصبي . سينتقل تدريجياً الى الخدمات الطبية  العامة للمسنين

يبقى . بدأ يندمج بالطب العصبي هذه الايام Neuropsychiatryالنفسي 
لمجلد الخامس الطب النفسي العام للبالغين في مكانه و لكن اصدار ا

   .الامريكي لا يساعد في المدى البعيد

لا يشمل انتقاد المفكرين الى التشخيصات الطبية النفسية الغريبة في 

، و لكن الشكوك بدأت تحوم حول الفصام و 5محتواها و اطارها و علاجها 
التطور العصبي و . الاكتئاب و الاضطرابات التوحدية بسبب علوم الجينات

يفسر الكثير من اضطرابات الطب النفسي، و ربما سيأتي  اضطرابه ربما
اليوم التي سيضم بها الطب العصبي بعض التشخيصات الطبية النفسية و 

في ملعب الصحة النفسية الخالي  ما تبقى من الاضطرابات الصغرىيترك 
 .من  الأضواء الكاشفة لتنويره

بما بوضع حان الوقت للطب النفسي العربي في التفكير بموقعه و ر
 .تصنيف خاص للأمراض العقلية في العالم العربي
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  �بـــــــــــــــــ�ت ا���ـــــــــــــــ��3�2
  مقدمة

  نظرة عامة.. الجنون :  الفصل الاول

  الاسباب:  الفصل الثاني

  مظاهر الجنون:  الفصل الثالث

  أنواع من الجنون:  الفصل الرابع

  حالات في العيادة النفسية :الفصل الخامس

  الجنون في الحياة: الفصل السادس

  و السياسة.. الجنون:  الفصل الثامن

  الجنون في القانون:  الفصل التاسع

  منظور إسلامي.. الجنون:  القصل العاشر

  علاج الجنون: الفصل الحادي عشر

  ملاحق

  خاتمة و نظرة على المستقبل

  المراجع العربية و الاجنبية

  هذا الكتاب – المؤلف

  

فيهما الحل لكل مشكلاته ، بل ان العكس تقريباً هو ما حدث ، فقد شـهد  
العصر الحديث ازدياداً في معاناة الانسان ، حتي لم يعد بوسعه الاستمتاع 
بالحياة ، وفقد سكينة النفس ، وادى به عدم التوافق الـي الاضـطرابات   

التـي    -الوصف الـدارج   كما هو  -" الجنون "  النفسية ، ومنها حالة 
  .يتزايد انتشارها في عالم اليوم 

ولقد كان التحدى الحقيقي حين فكرت في إعداد هذا الكتاب ، هو كيفية 
" الجنـون " المرض العقلـي أو  عرض ما يتناوله من قضايا هامة حول 

مرض العصر ، بلغة سهلة تكون مفهومة للجميـع ، رغـم مـا يحـيط     
عموماً من الغموض والتعقيد ، ثم فكرت بعد  بموضوعه ، وبالطب النفسي

ذلك في إضافة بعض المعلومات للمتخصصين الذين يرغبون في مزيد من 
 .حول موضوعات هذا الكتاب والمعلومات الجادة  المعرفة

ولم يقتصر هذا الكتاب علـي عـرض المعلومـات التـي تتعلـق      
ابحـاث  مـن   اطلعت عليه بموضوعه،بل حاولت قدر الجهد نقل آخر ما 

لمرض النفسي  الـذي  ودراسات،ووجهات نظر عصرية حول موضوع ا
والذى اصبح محل اهتمام متزايد من قبل   ،" الجنون " يصفه العامة بلفظ 

اوساط وجهات عديدة في ارجاء العالم،وفي الوقت ذاته فقد حرصت علي 
 ذكر الثابت فقط من الحقائق دون التعرض لما تضاربت حوله الآراء

  ـــــــــ� �C%�ــ 

وهو محاولة لإلقاء الضـوء  .. لقد قمت مستعيناً باالله بإعداد هذا الكتاب 
من اهم  -دون مبالغة  -الذى يعتبر  "..الجنون" مراض النفسية أو علي الا

بالإضافة إلي ذلك فإن لنا ..   واخطر مشكلات الانسان في عصرنا الحالي
 - الجنونوصف يها جوازاً التي يطلق عل -أن نعلم أن الأمراض النفسية  

تضم مجموعات كثيرة من الحالات المرضية تتفاوت في شـدتها وأسـبابها   
مرض نفسي  100وطرق علاجها ، ويكفي أن نعلم أن هناك ما لا يقل عن 

معروف للأطباء النفسيين، وتضمها مراجع الطب النفسي بوصـف   وعقلي
يصفه الناس بمـرض  كامل لكل منها، وهنا نتساءل أي هذه الحالات هو ما 

أننا نتطلع إلى ذلك اليوم الذي يتراجع فيه استخدام هذا اللفـظ  .. ! "الجنون"
  ".الجنون"وأن يتوقف الناس عن التداول الواسع لكلمة , الأليم علي المشاعر

لا يخفي علي أحد أن الحياة مليئة بالمتاعـب والآلام والاضـطربات    و
ليس ذلك من باب التشـاؤم لأننـا   بقدر ربما يفوق ما بها من المسرات ، و

التفاؤل وقبول الحياة ونبعث الأمل في نفوس الآخـرين ،   إلىً  دائماندعوا 
ولانرى في ذلك أى فضل بل هو واجب تقتضيه ممارسة مهنة الطب النفسي 

،ذلك ان التقدم العلمي،والتطـور  . .التي نهب لها كل الوقت والجهد والطاقة
 ن وضع حد لمعاناة الانسان،الذى توقع ان يجد الحضارى الهائل لم يتمكنا م
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ـــــــــا�/�
  	 ـــــــــــ3ن وا�"

أؤكد أنه لا يوجد  - بحكم عملي في مجال الطب النفسي  -بداية فإنني 
بل إن هذا اللفظ لا يعني " الجنون " مرض نفسي أو عقلي اسمــه  

بالنسبة لنا  في ممارسة الطب النفسي أي مدلول ولا يعبر عن وصف 
معينة، غير أننا لا نستطيع إنكار حقيقة هذا الوصف  لحالة مرضية

المتداول بصورة واسعة الانتشار بين الناس من مختلف الفئات لوصف 
وأحيانا يمتد هذا ) حيث يطلق عليهم المجانين ( المرضي النفسيين 

الوصف ليشمل كل ماله علاقة بالطب النفسي، فكل من يتردد علي 
هو في الغالب في نظر الناس جنون،  المستشفيات والعيادات النفسية

وانطلاقا من ذلك فإن المستشفي هي مكان للمجانين والأطباء النفسيين 
  "!دكاترة المجانين"أيضا هم 

ولا يخفي علي أحد أن استخدام هذه المصطلحات له وقع سيئ للغاية، 
فوصف أي شخص بالجنون لاشك هو وصمة أليمة تلصق به، وتسبب له 

  ى مشكلته الأصلية التي تسببت في اضطراب حالته النفسية،معاناة تضاف إل

"�  :ـــــــــ�ة $�k ا�"���Cـــــو/... � ـــــــ;�

وكل ما , بعد أن طرحنا كل هذه المسائل والقضايا المتعلقة بالجنون 
يتعلق بالمريض النفسى من جوانب مختلفة ، وأوردنا بعض الأمثلة 

فى مجال الطب النفسى تدل على لمشكلات من واقع الممارسة الطبية 
طبيعة الوضع الراهن فيما يتعلق بحقوق المرضى النفسيين وهمومهم 
والصعوبات التى تحيط بعلاجهم ورعايتهم ، والعلاقات بين المريض من 
ناحية وبين المعالجين وأفراد أسرته والمجتمع من الناحية الاخرى ، ثم من 

قية التى يمثل بعضها مسائل خلال سردنا لبعض من الإعتبارات الاخلا
مثيرة للجدل تتطلب المزيد من البحث للتوصل إلى حل ملائم ، وبعد أن 
قمنا بعرض المجالات التى يتصل فيها الطب النفسى بالقانون وطبيعة 
العلاقة بينهما ، بعد ذلك فإننا الأن بدلا من أن نقدم بعض التوصيات 

إننا نرى أن الأجدى والأكثر النظرية كما هى العادة فى أى مناسبة  ، ف
فائدة هو أن نقدم ما يشبه الخطة العملية التى تتضمن عدة خطوات محددة  
وتكون قابلة للتطبيق ومن الوضوح بحيث يمكن أن تتحول من أن توضع 
تحت تصرف أصحاب القرار فى الجهات المعنية بهذا الموضوع إلى 

يض النفسى وأهله تغيير علمى ملموس يحقق وضعا أفضل بالنسبة للمر
  .والمجتمع وكل من يهمه أمر هذه القضايا المتعلقة بالمريض النفسى 

والخطة العملية التى نقترحها ونطرحها هنا تتكون من البنود 
  : والخطوات التالية 


  � ـــــــــــ� ا���6
ــــــــــــا��$3

هناك حاجة عاجلة أيضا إلى وضع برامج للتوعية بطبيعة الأمراض 
فسية يتم توجيهها إلى مختلف قطاعات المجتمع من كل مستويات التعليم الن

، وعلاقة ذلك مباشرة وهامة بمسألة حقوق المريض النفسى حيث تسهم 
المعرفة فى هذا المجال فى تعديل كثير من الإتجاهات السلبية نحو المرض 
النفسى ، ومرضى النفس ،وتحسين صورتهم بما يؤدى إلى التعاطف معهم 

بولهم ، وإزالة الوصمة التى تمثل عبئا هائلا على المرضى النفسيين وق
  : وذويهم ، ويتم ذلك عملياً بالوسائل التالية

دور وسائل الإعلام فى إعداد برامج مبسطة للتوعية بالمرض  •
النفسى ، وتقديم معلومات عن طبيعة هذه الأمراض فى قوالب مقبولة تصل 

  .يون ومستمعى الإذاعة وقراء الصحف إلى الملايين من مشاهدى التليفز

التى  - تعديل الصورة السلبية للمرضى النفسيين والطب النفسى  •
عن طريق التوعية النفسية ، والتوقف عن  -أسهم الإعلام فى تكوينها 

استخدام المرضى النفسيين والأطباء كموضوع للفكاهة والمبالغة التى قد 
 .تسىء إليهم 

ايضاً علي الا اثقل كاهل القارئ بتفاصـيل  وفي هذا الكتاب ، حرصت  
علمية متخصصة ، او بمصطلحات عربية واجنبية معقدة من تلك التي يعمد 
الي استخدامها معظم من يكتبون في مجال الطب النفسـي ، وحاولـت ان   

، وحرصـت علـي     اعرض الافكار بطريقة ابعد ما تكون عن الغموض
لعمل الي القارئ رؤية متكاملـة  إضافة تجربتي المتواضعة كي يحمل هذا ا

للموضوع تسهم في تيسير فهمه سواء للمتخصصـين ، او لغيـرهم مـن    
المهتمين بالثقافة والمعرفة في كل مجال ، ونسأل االله ان نكون قد وفقنا في 
اعداد هذا الكتاب الذى نود ان يكون دليلاً الي فهم اعمق لاسباب ومظـاهر  

  ..العصر سان في هذاهامة من مشكلات الانوعلاج مشكلة 

ويتضمن هذا الكتاب نداء للاهتمام بحقوق المرضى النفسيين ، ودعوة 
للتأكيد على أهمية القضايا والمسائل التي طرحت للدراسة في فصوله وتتعلق 
بحق المعاقين نفسيا وعقليا في الرعاية ، وحقهم في الحياة ، والعلاقة بين 

ملية والاعتبارات الأخلاقية التي يدور الطب النفسي والقانون  والمشكلات الع
حولها الجدل ، وأهم ما يتناوله البحث التأكيد على دراسة المنظور الإسلامي 

  .ووجهة النظر الشرعية بحثا عن الحل لهذه القضايا والمسائل المعاصرة 

نفسية مهنية متخصصة من جوانب مختلفة  رؤيةهذا الكتاب  يتضمن و
الذي  " المجانين" و من يطلق العامة عليهم مسمى أ لحقوق المرضى النفسيين

 –الذي هو أى واحد منا   -نتحفظ على استخدامه وتداوله كوصف للانسان 
، ومسئوليتهم القانونية من وجهة  في حالة المرض أو الاضطراب النفسي 

نظر الطب النفسي ، و القوانين الحالية ، مع الرجوع إلى المنظور الإسلامي 
ل القضايا والمسائل والمشكلات النفسية و القانونية التي كانت للبحث عن ك

ولا تزال موضع اهتمام ونقاش وجدل على مستويات متعددة وعلى مدى 
وهذا الكتاب هو في النهاية محاولة واجتهاد من جانب أحد . .. زمني طويل

الأطباء النفسيين العرب المسلمين لإلقاء الضوء على موضوع حقوق 
فسيين الذي يستحق الاهتمام ، برجاء أن يكون بداية تفتح الباب المرضى الن

  ..لمزيد من الدراسات في هذا المجال من جانب المتخصصين 

أدعك مع محتويات كتابك متمنياً للجميع السلامة  - عزيزى القارئ  - والآن 
والعافية والصحة النفسية الدائمة ، ولا تنس دعوتي لك للتفاؤل والتمسك بالأمل 

  .للحياة  على الدوام  تبتسمنحرص في كل الظروف على أن ن وأ

لا يظْلَمـونَ                        ولكُلٍّ درجات ممـا عملُـوا وليـوفِّيهم أَعمـالَهم وهـم      :قال تعالى
  19الأحقاف

 وهو سبحانه وتعالى ولى.. و االله نسأل أن نكون قد وفقنا في ما قصدنا إليه 
          التوفيق

�
�n�5 . د: ا�Gb

��X ا
 

  �ــــــــ�ة $��ـــــــــــ/."  .. 3ن ــــــــا�
�": : ا�ولــــا�6&

  "3ن ــــــا�
�.."h ــــــ: ا�k �+ــــــــ�%;

لعل الأمراض النفسية من اكثر الموضوعات التي يحيط بها الغموض 
ير واقعية حولها، ومعتقدات الذي يدفع الناس إلى تبني أفكار وتصورات غ

غريبة عن أسباب المرض النفسي، الذي يتعارف العامة علي وصفه بحالة 
” المجانين”وعن المرضي النفسيين الذين يطلق الناس عليهم وصف " الجنون"

وتمتد المفاهيم الخاطئة لتشمل تخصص الطب النفسي بصفة عامة، والذي 
أساليب العلاج موضع نظرة  اصبح اليوم رغم كل التطورات الحديثة في

ولعل ذلك هو ما دفعني إلى تناول .. سلبية من جانب مختلف فئات المجتمع 
هذه القضية الهامة ليس دفاعا عن الطب النفسي بل من أجل تصحيح بعض 
المفاهيم السائدة بعرض بعض الحقائق والآراء حتى نتبين الجانب الآخر من 

 .الصورة
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والإعاقة العقلية حجم مشكلة الأمراض النفسية البدء فورا بتحديد  -1

لتقديم خدمات نفسية يتم  عن طريق إحصائيات وبائية حتى يمكن التخطيط
تحديدها وتوزيعها تبعا لذلك ،وأذكر هنا أن ذلك ممكن عمليا عن طريق 
الرعاية الأولية ، ويمكن أن تحدد من واقع خرائط توزيع الحالات النفسية 

 .يمكن متابعتها فى كل منطقة حتى 

 وتحسين الجودة Quality assurance لجودة النوعيةالإهتمام با -2
Quality improvement   فى الخدمات المقدمة حاليا للمرضى النفسيين من

خلال الرقابة والإشراف على المستشفيات والمصحات والعيادات النفسية 
  .والمراجعة المستمرة لطبيعة ومواصفات الرعاية الصحية لهم 

ات التى تهتم بالمرضى النفسيين وهى الحاجة إلى تنسيق بين الجه -3
السلطات الصحية ، والرعاية الإجتماعية ، والمؤسسات الأهلية ، ورعاية 
الشباب ، والجهات الأمنية ، والدعوة الدينية ، وإيجاد الوسيلة للإتصال 
فيما بين هذه الجهات لتقديم خدمات متكاملة والتعاون لمساعدة المرضى 

  .وبعد الخروج إلى المجتمع النفسيين فى المستشفيات 

حول موضوع حقوق المريض النفسى "  دليل" و نقدم إقتراحا بإصدار 
يتضمن سرد وتوضيح النقاط الخاصة بوضع المرضىالنفسيين ، 
وضرورة إحترامهم ، وطبيعة علاقتهم بالمجتمع، وبعض البنود المتعلقة 

مية الخاصة بحماية المعمول بها حاليا فى البلدان العربية والإسلا بالقوانين
المرضى النفسيين وكذلك المنظور الإسلامى لهذا الموضوع ليكون ذلك 

  .نقطة بداية لإهتمام واسع بهذا الموضوع 

يجب أن تتغير نظرة الناس بصفة عامة الي الطب النفسي ، وان   
يتبني الجميع مفاهيم واتجاهات ايجابية نحو المرضي النفسيين ، 

لعلاج النفسي ، والطب النفسي بصفة عامة ، إن والمستشفيات ومراكز ا
ذلك يمكن ان يتحقق حين تتوفر الحقائق والمعلومات الصحيحة حول 
الموضوعات النفسية لتحل محل المعتقدات السائدة حالياً ، وهذا هو دور 
الإعلام والجهود التي يمكن ان تبذل للتوعية النفسية الجيدة ، فالمريض 

 يختلف عني وعنك عزيزى القارئ سوى في النفسي هو شخص طبيعي لا
المعاناة التي تسببت في اضطراب حياته وعوامل لا دخل له بها ، وعلي 
الجميع مساندته حتي يتمكن من تجاوز هذه الازمة ، ومن الممكن ان يعود 

  .ليؤدى دوره في الحياة كاملاً نحو اسرته ونحو عمله ونحو المجتمع 

عن مرضي النفس فإن قبولهم  وعلينا جميعاً ان لا نتخلي  
ومساعدتهم تشكل حجر الزاوية في عملية العلاج التي يشترك فيها الطبيب 
مع اسرة المريض وأصدقائة والمجتمع ، والمبدأ الذى يتبناه الطبيب النفسي 
هو مساعدة المريض حتي لو لم نوافق علي ما يفعله إذا كان مدمنا او 

ننصره ظالما او مظلوما حتي يتم علاجه منحرفا او خارجا علي التقاليد ، ف
ويعود الي الحياة بدلا من الاستمرار في الاضطراب الذى يؤدى الي 

اما مسألة الوصمة فإنها قد تحتاج الي مزيد من الوقت ..الاعاقة الكاملة 
والجهد حتي يتم حلها ، لكن احد الاساليب البسيطة هي ادماج عيادات 

العامة حتي لا يجد المرضي حرجاً في  الخدمة النفسية في المستشفيات
التردد عليها ، كما أن الأطباء النفسيين ، يتعين عليهم الخروج الي 
المجتمع والتواصل مع كل من يحتاج الي خدماتهم في اماكنهم ، ويمثل 

  .ذلك الاتجاه الحديث في ممارسة الطب النفسي في المجتمع 

 

لطات الصحية خصوصا ضرورة قيام جهات متعددة فى مقدمتها الس • 
مؤسسات الرعاية النفسية بتقديم خدماتها إلى المجتمع خارج أسوارها 
للوصول إلى أكبر عدد من الحالات حيث أن الغالبية العظمى ممن يحتاجون 
إلى الرعاية النفسية لا يذهبون بأنفسهم لطلب العلاج ، ويحقق ذلك علاقة 

  .طيبة للطب النفسى بالمجتمع 

متخصصين فى الطب النفسى والخدمات النفسية تكرار ظهور ال •
والإجتماعية فى وسائل الإعلام ، والحديث عن الخدمات النفسية التى يتم 
تطويرها ، وإنتاج الكتب والنشرات المبسطة ، وتوزيعها على أكبر قطاع 

 .من المواطنين يفيد كثيرا فى إزالة الحواجز بين الطب النفسى والمجتمع 

   kـــــــــــZ ا���Cــــــــ3ن ا�)ـــــ4�/

هناك حاجة ماسة إلى الالتزام  بقانون موحد لكل الأمور المتعلقة بالطب 
النفسى والمرضى النفسيين ، والوضع الراهن هو وجود قوانين قديمة فى 
بعض البلدان تحتاج إلى التعديل ، وفى بلدان عربية أخرى لا يوجد قانون 

بعض القواعد غير الثابتة ، ويعتبر للطب العقلى ، وتسير الأمور وفق 
التوصل إلى قانون موحد ينطبق فى أكبر عدد من البلدان العربية والإسلامية 
، ويتلائم مع ظروف العصر، وتستمد مواده من الشريعة الإسلامية ضمن 

  .الأولويات الهامة التى يجب الإسراع بإنجازها دون إبطاء

  : مقترح للطب النفسى أو العقلى ما يلى ويجب أن تتضمن بنود القانون الموحد ال

  .الحقوق الدستورية للمريض النفسى بصورة واضحة  -1

  .تنظيم العلاقة بين الطب النفسى والقضاء  -2

  .بنود خاصة بجرائم المرضى النفسيين وكيفية محاكمتهم   -3

  .سرية المريض وحفظها وحدودها  -4

يض حالات الدخول الإلزامى للعلاج ، وشروط تقييد حرية المر -5
  .وضوابطها 

، وتحديد المسئولية ) أو الجنون(تعريفات واضحة للحالات النفسية  -6
  .الجنائية 

  .الحالات التى تسقط فيها المسئولية الجنائية  -7

الأهلية والكفاءة العقلية فى العقود ، والزواج ، والوصية ، والحجر  -8
  .، والاحوال الشخصية 

  .لمريض والطبيب النفسىمشكلات سوء الممارسة الطبية والعلاقة بين ا - 9

   �ىـــــــــــ3ات أ;ـــــــــ;)

هناك بعض الخطوات الأخرى التى نرى أن القيام بها يفيد بطرق   
مباشرة فى حصول المرضى النفسيين على حقوقهم وتخفيف معاناتهم ، نذكر 

  :منها هذه المقترحات 

يرا ثبت انه يسهم كث عيادات نفسية داخل المستشفيات العامةإفتتاح  -1
فى تشجيع التردد عليها بدلا من المستشفيات النفسية ، كما انها تقدم خدمة 
أفضل وسط التخصصات الطبية الأخرى ، ويزول الحرج من استخدام 
خدماتها ، ويمكن تطبيق ذلك دون صعوبة ودون الحاجة إلى إمكانيات أو 

  .تكلفة عالية 

ى تضم عددا المعروفة الت المستشفيات العقلية الكبيرةإستبدال  -2
فى  صغيرةكبيرا من الأسرة يصل إلى المئات والألاف بوحدات أخرى 

مناطق مختلفة ، وهذه التجربة تم تطبيقها فى بعض البلدان وتمثل اتجاها 
اب لتحسين الخدمة وحسن إدارة الوحدات الصغيرة التى لا تزيد طاقة الإستيع

 .سرير في المتوسط  100بها عن 
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من العالم نتيجة للاهتمام  للأبحاث والدراسات الجادة في أماكن كثيرة

المتزايد بالأمور النفسية حيث الحاجة إليها ماسة في كل نواحي حياة 
  .الإنسان 

ولعل المستقبل القريب يشهد من التغييرات علي مستوى العالم ما يمهد 
الطريق إلي وضع السبل الفعالة للوقاية والعلاج من الاضطرابات النفسية 

ذا المجال له ما يبرره ، فقد طالت معاناة ، وما نبديه من تفاؤل في ه
الإنسان من الحروب والصراعات والقلاقل ونجم عن ذلك ما نراه اليوم 
من انتشار هائل للاضطرابات النفسية نتيجة للإحباط وفقدان الأمن 
والتسلط والظلم ، وكلها عوامل للإنسان نفسه يد فيها ، فلابد أن يدرك 

سان في كل مكان القناعة بأن من الأفضل الجميع ذلك وتتكون لدى الإن
الاتجاه نحو البناء والتنمية والاهتمام بصحة الفرد البدنية والنفسية ، عندئذ 
سوف تشرق الشمس يوماً علي عالم جديد ينعم فيه الإنسان بالأمن 

  .والاستقرار والسلام النفسي 

  واالله الموفق والمستعان ،،،     

  �ب ــــــــــــــــUا ا���ــــــــــه

يتناول العلاقة بين الجنون  من وجهة النظر الطبية والأحكام  •
  .القانونية الخاصة بالمرضي النفسيين والمنظور الاسلامي لهذه القضايا 

يسد نقصاً في المكتبة العربية ويهم العاملين في مجالات الطب  •
  .النفسي والقانونيين وكل من يهتم بالعلم والمعرفة 

في منظور الطب النفسي وبين القوانين المعمول يجمع بين البحث  •
بها في العالم اليوم والأحكام الدينية والشرعية التي تخص المرضي 

  .النفسيين ويلقي الضوء عليها بأسلوب واضح مبسط 

يعتبر مرجعاً في المسائل والمشكلات والاعتبارات الطبية والنفسية  •
 .هذه المجالات  والقانونية والاحكام الشرعية لكل الباحثين في

فإن كل ما أتمناه أن أكون قد وفقت في  - عزيزي القارئ  -وبعد  
عرض بعض المعلومات بما يسهم في إشباع الرغبة لدى كل من يطلب 

 الجنون ومايرتبط به من المعرفة في توضيح بعض الحقائق عن
الموضوعات والأمور النفسية في حالة الصحة والمرض النفسي ، وتصحيح 

نطباعات والمفاهيم حول هذه المسائل التي تتعلق بالنفس الإنسانية بعض الإ
  .التي يحيط بها الغموض 

أن تكون قد بحثت بين جنبات هذا  -عزيزي القارئ  - ولا استبعد 
الكتاب عن إجابة لسؤال حائر يدور بذهنك فلم تجدها مباشرة ضمن 

ير ، فنحن لم محتوياته ، وهذا أمر طبيعي لا يجب أن تصمنا عليه بالتقص
نقصد مطلقاً ذكر سرد لتفاصيل كل شئ عن الأمراض النفسية فهذا من 
الأمور المستحيلة علي كل من يكتب في هذا المجال ، كما أنه لا حاجة له ، 
فاكتفينا هنا بالحديث في مائة من الموضوعات من بين آلاف أخرى لا تقل 

لات شيوعاً من خلال عنها أهمية لكن اختيارنا كان في جانب أكثر التساؤ
  .خبرة العمل في العيادة النفسية 

حاولت قدر الطاقة أن  -عزيزي القارئ  -وفي هذا الكتاب          
أبتعد عن الحديث عن النظريات والفروض ، واقتصرت علي ذكر الثابت 
والدقيق من المعلومات في أسلوب بعيد عن التعقيد وعن استخدام 

، ولم يكن ذلك أمراً يسيراً في الحديث عن المصطلحات العلمية الصعبة 
الطب النفسي الذي يعتبر أحد أكثر العلوم الطبية تطوراً ، فكل يوم يشهد 
إضافات لآفاق جديدة في أساليب التشخيص والعلاج نتيجة للأبحاث النشطة 

تحديد أسباب وعلامات الأمراض  حقيقة الجنون و التي تحاول التوصل إلي
  .النفسية 

ولنا أن نلقي بنظرة علي المستقبل القريب فإننا نستطيع أن نرى وإذا حا
التقدم في مجال الطب النفسي بما يكشف الكثير  -دون مبالغة في التفاؤل  -

من الغموض الذي كان ولا يزال يحيط بالاضطرابات النفسية نتيجة لعدم فهم 
 قدم ثمرة خباياً النفس الإنسانية في حالة الصحة والمرض ، وسيكون هذا الت

   	 	 	   	 	 	
<h^{{{{{{{jÓÖ]<í{{{{{{{×Š×‰ê{{{{{{{{{{{{{e†ÃÖ]<ê{{{{{{{{{{{ŠËßÖ]<í{{{{{{{{{{{{{{{Óf�×Ö  

 ^ŠÖ]<…]‚{{{{‘ý]Äe æ áæ†{{{{{{�ÃÖ] K  <ð^{{{{{{{{{{j� <2013<   

  الثقافــــي عبـــر النفـــس علـــم  
https://www.facebook.com/notes/arabpsynet-mails/436515879764858 

 

)-س1	א��0/	–,.�	א��-��	א�
.-,+	*	د 	
abdenasser.essbai@usmba.ac.ma   

  
<ØéÛvjÖ]<½^fi…]<E<°Ò��Û×ÖD  

http://www.arabpsynet.com/pass_download.asp?file=127 
  

 í{{{Ú‚Ï¹]æ<Œ†{{{ãËÖ]  <E<†u<ØéÛ�D  
www.arabpsynet.com/apneBooks/eB27/eB27NSCont&Pref.pdf 

Ö]<ØéÖ�<g{{{jÓ<íée†ÃÖ]<íéŠËßÖ]  
www.arabpsynet.com/HomePage/Psy-books.Ar.htm 

www.arabpsynet.com/HomePage/Psy-books.Fr.htm 

www.arabpsynet.com/HomePage/Psy-books.Eng.htm 
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è^Â†Ö]{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{éŠËßÖ]<í{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{érŠÖ<í{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{Ö]<à{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{é‰ù]æ<ë_†{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{†< <

ê{{{{{{{{{{{Â^Ûjq÷]æ<ê{{{{{{{{{{{ŠËßÖ]æ<ë‚{{{{{{{{{{{Š¢]<Ø{{{{{{{{{{{{éâ`jÖ]< <
       dfwww.arabpsynet.com/Books/Mobayed.B2.FullText.p: ���� آ��� ا�G��ب

�<J{{{{{Ú`Ú{{{{{{{{{{éfÚ<áç{{{{{{{˜ - <ê{{{{{{{ŠËßÖ]<g{{{{{{{ŞÖ]<»<ë…^{{{{{{{�j‰]<Kí{{{{{{{éñ^ÎçÖ]<s{{{{{{{Ú]�Ö]<ì…]�c<†{{{{{{{è‚Ú< <

†{{{{{{{ŞÎ<Hí{{{{{{{uæ‚Ö]<Hê{{{{{{{Â^Ûjq÷]<Ø{{{{{{{éâ`jÖ]<ˆ{{{{{{{Ò†Ú< <
mobayed@hotmail.com    

  
  

  بسم االله الرحمن الرحيم

 "مكَر لَقَدومنِي آَدا ب70 الاسرء"  ن  

 " " " "طسبِالْق اسالن قُوميانَ ليزالْمو ابتالْك مهعا ملْنزأَنو اتنيا بِالْبلَنسا رلْنسأَر 25/ الحديد" لَقَد  

â÷]{{{{{{{{{{{{{{{ð]‚< <

 h�?ا ا�D5م ) ه'B� nP* آ� dإ... 

 ...إd آ� أ* ة *B� nP'5م

 d5مإ'B� nP* آ� أم وأب... 

 ...إd آ� زوج *B� nP'5م

 ...إd آ� ا�
 وأ��+ *B� nP'5م

 ...إd آ� �B� nP* ;�E'5م

 ...إd آ� B� nP* ;��O'5م

 ...إd آ� �
 �?B� nP* n'5م

 ...إd آ� B� nP* /��v'5م

 

 الاجهاد النفسي عقب الصدمات .1

 القلق .2

  الأمراض النفسية الأخرى

  تائج الاجتماعية والأسريةالن: ثالثا

 النتائج المهنية والاقتصادية: رابعا

  النتائج على الأفاكار المعتقدات: خامسا

  الرعاية والمعالجة

  :المقدمة

  تسهيل التعبير عن المشاعر والعواطف.1

  التوضيح والتطمين

  مساعدة المصاب على فهم صعوباته ومشاعره

  تشجيع الخطوات السليمة لحل المشكلات

  حظات العملية في التعامل مع سجين الرأي المطلق السراحالملا

  بناء العلاقة الحميمية الصادقة .1

 الاستماع والاصغاء .2

  �تــــــــــــا�"�3�2ــ 

  الموضوع الصفحة

  لمن هذا الكتيب؟

  كلمات كتبها سجين للرأي

  الانسان والحريات

  من نتائج التعرض للأزمات والصعوبات

  تأثير الأزمات

  اتجة عن الفقدان والحرمانالمشكلات الن .1

 المشكلات الناتجة عن التغييرات والتبدلات .2

 المشكلات الناتجة عن العلاقات بين الأشخاص .3

 المشكلات البيئية .4

  :من نتائج السجن والتعذيب

 النتائج الصحية الجسدية العضوية: أولا

  النتائج النفسية: ثانيا

 الاكتئاب .3
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لعلي محمد غانم ا. وأريد أن أنتهز الفرصة لأشكر كلا من الصديقين د

خالد دياب من الهلال الأحمر القطري، والصديق الأستاذ بلال . ود
  الشاويش من المكتب الاسلامي للنشر في بيروت على طباعة هذا الكتيب


ـــــــ�ت آ��+ـــــــآ�"
  �أيــــــــــ	 ا�ـــــــــ� �

مأمون مبيض بخصوص . اطلعت على ما كتبه المؤلف الفاضل د
مؤلفا جمع بين دفتيه الكثير مما يحتاجه السجين سجين الرأي، وألفيته 

المفرج عنهوالقارئ لهذا الكتاب، مساعدا ومساعدا، سيشعر بمدى الاهتمام 
الذي أبداه المؤلف، فالكاتب يعبر بشكل واضح ودقيق عن الحياة المعقدة 

وقد حرص . للسجين المظلوم طوال مدة سجنه مهما كانت مدة السجن
سيا على توضيح النقاط التي تساعد وترشد المساعد المؤلف كونه طبيبا نف

  والمساعد على حد سواء وبشكل واضح ومبسط

والجدير بالذكر، ولكوني أحد هؤلاء الضحايا، أن من الأمور الهامة 
  :للشخص المصاب والتي ذكرها الأخ الطبيب

  �ـــ�ء ا��45ـــــ� ا�&�د4ـــــ�: أو�

والأهم من هذا استقباله فور . لسراحالاهتمام بالسجين المطلق ا: وثانيا
خروجه من السجن بشكل يليق به، وبالسبب الذي حرم به كل معاني الحرية، 

  فهذا مما سيشعره بالأمان، وهذه أوفى طريقة لمداواة جرحه النازف

له در الكاتب كم أعطى البحث حقه وكأنه كان يعيش معنا، وكم عاد ف
ويا ليتني . ، أنها لم ولن تنسى أبدابي هذا الكتاب إلى أيام، واالله يشهد

حصلت على هذا الكتاب منذ سنتين، فلربما ساعدني في تغيير حياتي 
ولا أذكر أن أحد من المتهمين بسجناء . جذريا ولكن قدر االله وما شاء فعل

  الرأي كتب مثل هذا البحث كي يفيد المصاب

عي وفي الختام أشكر الأخ الطبيب مأمون على ما قدمه بشكل واق
 .ومبسط، وجزاه االله كل خير

 التطمين وفهم المشاعر .3 

  !أليس الصبح بقريب؟

  استشارة المتخصص النفسي

  ملاحظات الى الطبيب الفاحص

  الفحص السريري

  انذار الحالة المرضية للسجين

  الاعلان العالمي لحقوق الانسان

  كيف أطلب المساعدة؟

  الخاتمة

 المراجع وللمزيد من القراءة

  ـZــــــــــــUا ا���
ــــــــــــ	 هـــــــــــــ�"

يعرض هذا الكتيب لبعض النتائج والآثار التي يمكن أن تصيب سجين 
وقد كتب الكتيب ليفيد . الرأي بسبب الاعتقال والتحقيق والتعذيب والسجن

الانسان غير المتخصص، وليقدم بعض المساعدة سواء لسجين الرأي نفسه، 
ائه، مما يمكن أن يزيد وعيهم ومعرفتهم لما يمكن أو لأقاربه وأسرته وأصدق

أن يتعرض له السجين المطلق السراح، مما يمكنهم من مساعدته بالطريقة 
الأفضل، لأنه أحيانا وبحسن النية يمكن لبعض الناس أن يسيء من حيث 

  أراد الاصلاح والمساعدة، بسبب قلة المعلومات المناسبة

ن سيكون له إحتكاك أو تعامل مع ويمكن للكتيب أن يفيد أيضا كل م
سدين الرأي، من طبيب عام، أو ممرض، أو مرشد اجتماعي،أو من يقوم 

 .بخدمة السجين ورعايته بشكل مباشر أو غير مباشر

   	 	 	   	 	 	
 سلسلـــة الكتـــاب النفســـي العربــــيسلسلـــة الكتـــاب النفســـي العربــــيسلسلـــة الكتـــاب النفســـي العربــــيسلسلـــة الكتـــاب النفســـي العربــــي

áç{{{{{{{{{{{{{{{{{mønÖ]<…]‚{{{{‘ý]K  Ì{{{{{{é‘  <2013 

  يـــة الدافــــــع إلــى الإنجــــــازسيكولوج

�<Jí{{{{{{{{{{{{{{{{{{è†ÛÃÚ<†{{{{{{{{{{é�e< <
�bا0  - 8'� ا��c]ا 

maabashir.2013@gmail.com 

<ØéÛvjÖ]<½^fi…]<E<°Ò��Û×ÖD  

http://www.arabpsynet.com/pass_download.asp?file=130    

 í{{{Ú‚Ï¹]æ<Œ†{{{ãËÖ]  <E<†u<ØéÛ�D  

http://www.arabpsynet.com/apneBooks/eB30/eB30BMCont&Pref.pdf 
<Õçe<‹è^ËÖ]<½^fi…]  

mails/510120959071016-w.facebook.com/notes/arabpsynethttps://ww  
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Ë’Ö]{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{ì…^{{< <

í{{è]æ…< <
< <

�.<{{é×}Ø{{{{{{{{{{{{{{{{{{•^Ê<Ø{{{{{{{{{{{{{{{<I<<ê{{{{{{{{{{ŠËßÖ]<gŞÖ]–<â^ÏÖ]{{{{{{{{{{{{’Ú<Hì†{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{†< <
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  فأنتن روحإن كنت تبحث عن مسكن الروح، 
  وإن كنت تفتش عن قطعة خبز، فأنت الخبز

  وإن استطعت إدراك هذه الفكرة الدقيقة،
  :فلسوف تفهم

  أن كل ما تبحث عنه، هو أنت

 مولانا جلال الدين الرومي
  

  ..توطئــة

  ..أوراق أميـن الخاصـة

فبراير  12ذكرياته مع مصر والناس بعدما صحى من نومه في السبت 
تتدور وتتكوم " من الذكريات، الأحداث، القصص هي" " ، رزم 2011

بكل ماله وما عليه، بحيرته ولوعته، عدم " أمين" وتترتب وتتحلق حول 
  .فهمه ومحاولته للفهم

" الصوت الحاد الضخم المدوي المترابط والمتكسر على حواف الأحداث
... وهي تنطلق تستمر، تخرق الآذان، تمتد تقصر، تصمت، تعاود" الصفارة

رينة النجدة وهي تصرخ علامة الخطر واللهفة صةتها فيه رائحة الدنو من سا
الموت، طلقة الرشاش وهي تدوي في الهواء تبحث عن جسد تمزقه، أو عين 
تقلعها، أو صدر تستقر فيه، دمدمة الرصاصة وهي تشق طريقها الآثم إلى 

ة  الدم رؤوس الناس بلا هوادة، هدير الخرطوش وهو ينفخ في الهواء كانبثاق
وهي تدور وتلف في الهواء " المسيلة للدموع" من الشريان، دوي القنابل 

كالعبث، تئز وتنز، دخانا ورائحة، فتضفي على الجو .. كالشيطان... كالنحلة
  عتامة بيضاء قبيحة مالأنفس في الصدور

صوت الغسالة وهي تخرب تخبط تروسها في بعضها، يرعق داخلها الماء 
  س، تدب على الأرض كالدابة الحمقاء تنذر بشر مستطيروالصابون والملاب

الثلاجة وهي تزن كأنها الجاسوس الذي يحنفظ بأسراره ما أن تفتحها حتى 
تبطل الزن، وكأنها لا تود العمل تحت السمع والبصر، أزيز الطائرة وهي 

  تطرد الحداءات، تبحث عن الكتاكيت وتقلق مضاجع النائمين والمرتاحين

الهيلوكبتر وهي تراقب الميدان، محاولة رصد الناس  ضجيج مروحية
في حلهم وترحالهم، اختراق رصاص اصطياد الكلاب والبلطجية للشرفاء 
.. والأطفال أحيانا أخرى، صوت البلطة في الوسط، تتمكن من الأحشاء

تقطعها وتنام فيها، الفأس في الرأس تكسر صلابة عظامها، وفي الأرض 
تهاك العرض، نهارا جهارا، دون رحمة أو تنهش احشائها، قسوة ان

  .ىهات النسوة في ليل القاهرة البهيم صراخا أو فحيحا جنسيا... اعتبار

عندما سمع أمين صوت عمر سليمان المحدد، من خلال صورته 
المحفوظة، ووراءه ذلك الرجل الذي وقف يحدق في الكاميرا وفي عيني 

 قرار الرئيس محمد : ( المحياأمين، قال الرجل الروتيني الصوت، الغريب 

  nـــــــــــــــــــا�6+�� 
  إهداء
  أوراق أمين الخاصة.. توطئة
  الدبور

  الست نجية
  سعاد هانم
  الصفارة

  ليلى
  ليلى وأمين

  النباح
  فين الدبابة؟

  إدريس
  تمهيد لقعدة الشطرنج

  قعدة الشطرنج
  يوم وليلة عند الجد

  الرجل العاري
  على ظهر الموتوسيكل

  رسالأخ فا
  الأخت... نرجس

  كتب الكتاب
  رحيل العزيز

  التداعيات
  يوم الوقفة ويوم العيد

  المتكأ الأخير
  شكر خاص

  إهـــداء 
  إلى روحي البعيدة،

 تلك المرفوقة بين قلبي ولحمي دون هوادة
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الخاصة وخواذاتهم المميزة، زيهم الذي يجمع ما بين الرياضي والعسكري، 

لبنايات  يأتون كالسهام المصوبة من كل حدب وصوب، يرشقون داخل ا
ويطلعون ادوارها المختلفة، قارعين أبوابها وأجراسها، حاملين أطعمة 
 المصريين الجديدة والسريعة، الأمريكاني والطلياني والشرقي والصيني،

صفير .. أصوات نباح كلاب معسكر حرس الرئاسة المتداخلة المتزاحمة
المغني الأسمر  الريح المعفرة العاتية الباردة، أزير الطائرة التي أنهى بها

أغنية الوطنية الأشهر عن الثورة ، صوت حركة المروحيات وهي تعلو 
وتهبط تحمل الكهل المتهم إلى مخدعه الطبي الوثير، صوت السيارات 
المارقة بسرعة، وصوت ارتطامها بأجساد البشر وهم يتفادون عبور 

  الشارع الطويل من النفق، ليتلقوا  الموت واقفوان

  رفيف الفراشات وتغريد البلابلحفيف الشجر، و

صوت عصفور يشقشق مختبرا وجوده في سماء القاهرة المتغيرة، 
صوت أجنحة الحداءات الجارحة الخاطفة كتاكيت الست نجية وزينب 
وصباح  وأم الخير وعواطف، صوت دق الأحذية على الأرض في قوة، 

تاف خبط خف الجمل وحوافر البغل والحصان، كرباج العربجي، هدير ه
الألتراس والجموع المنظمة، صفير الرخام الكسر، طوب الأسفلت وشظايا 

الخرطوش ... الأرصفة، تشق صدر الهواء المعبأ بالغاز والدخان ، الأنين
منفجرا مستقرا في العيون والأجساد، نور العين وهو ينطفئ، الجرح وهو 

في  يفتح ليغلق، صوت الدم المنبثق على الأرض، القذائف وهي تنطلق
  .داخل صدر أو بطن أو ظهر.. القعقعة المكتومة للسلاح الأبيضالهواء، 

ترانيم الرب لمن ودع الدنيا مبتسما، قراءة )... لا اله إلا االله( شهادة 
، المجموعات الخرى )آمين( الجموع الواقفة تصلي وتدعو ... الفاتحة

صوت، ، وآمين يسمع اسمه بألف صوت و)آمين( تنهي صلاتها المسيحية 
التشييد، صوت ... وكأن الصوت صدى لمليون صوت، كأنه البناء للعمارة

  .خرساني دفين، دخل في كل خلاياه وسكنها

  آمين .. آمين... ىمين... آمين

  .أمين كالناهض من النوم، والآخرون مازالوا يغطون في سبات عميق

وأي صوت، .. روحه تصارع جسده، مستلهما الصوت، كل صوت
الفكرة الزنانة الرنانة الدائرة كالنحلة ، ليقاوم التفاصيل ليتغلب على 

وينهمك في كنه إدراك وجوده، كان كأنه ينظر إلى داخله من سحبة عينه، 
وكأنه يعلقهما إلى الخلف ليرى نفسه من جوه، ليتامل تفاصيل توليفته 

 مغزاها ورؤاها، تلك التي لها ألف... الفريدة، تلك ما بين الحقيقة ومعناها
  باب وألأف تأويل وألف احتمال

نظر أمين خارج النافذة، أزاح الستارة التل البيضاء، صد نسيم 
  ؟هل هناك أمل في الحياة بشكل أفضل( العصاري، تساءل بينه وبين نفسه 

هل ستظل الثورة كما بدأت في ذاكرة الناس الجماعية، تكون ولو 
اتيحين تستنزفنا الحياة جزءا يسيرا من رؤاهم وفعلهم اليومي وسلوكهم الحي

خط ذلك ... كما فعلت منذ أن ظهر الجنرال المهم ووراءه الرجل الآخر
ادة ’إذن لابد من إ.... الحدث تاريخا جديدا عبرنا به رحاب متسعة

برمجتنا، لا يمكن أن تكون قوى الناس الجبارة محزومة في أقطاب هنا 
  وهناك

لم تعد ذاكرتك المألوفة، مال تحمله  ثنايا جمجمتك : صاح أمين لنفسه
  .عاصرت وعشت الصمت والعنف والضعف والاستكانة والشقاوة

هناك ظهرت الأنا الثانية لك، جلية من وراء رأسك، .. لم ترتبط بأحد
.. لا تحتاج إلى سذاجة  ولا إلى براءة ولا إلى حسن نية... تضمك إليها

 .أبدا

ف المجلس الأعلى حسني مبارك تخلية عن منصب رئيس الجمهورية، وكل 
 ).ات المسلحة بإدارة شئون البلادقولل

أمين لن ينتهي من حدوتته مع انتهاء الرواية، فهو مازال يعيشها مع 
جموع المصريين، يدخل بها مجلس الشعب، ومكتب النائب العام، وينام معها 
في شارع محمد محمود، الشارع الأيقونة الذي رصع الثورة المصرية، ذلك 

جسرا بين ميدان التحرير وتخوم وزارة الداخلية، تمتلئ الرؤى الذي يقع 
يمكنك أن ( بالدخان والصور والبطولات، ترتفع اللافتة المكتوبة بخط رديء 

وسط .. ، مع رائحة الغاز)تدهس الورود، لكنك لا تستطيع أن تؤخر الربيع
باح ذلك الجو الضبابي وكأنها الشبورة في المدن الساحلية، وفي أوائل الص

في العاصمة، وكأنها ماكينات ضخ الدخان في الأفراح وحفلات الباشوات 
والهوانم، ما بين وقع دقات الطبول وضرب النار، الرصاص النافذ في 
البطن والصدر وكأنه الحلم الأبدي للرحلة والأسفار، مسيرات التضامن 

  بأفراد الألتراس يغنون في سخرية من الأمن الرابض والمتقدم

الدخان أعمدة فوق أعمدة، يدخل البلكونات ويغطي أسطح يرتفع 
يكون سحبا كثيفة كالقطن المندوف، ويبتلع داخله الناس .. البيوت

  .والرصاص

يستنشق البارود والغاز والدخان وينام على صوت إطلاق القنابل المسيلة 
وزخات الخرطوش والرصاص الحي، يصيبه الدوار وكأنه على ظهر سفينة 

عاتيا، يكاد يبتلعها فتزداد صلابة، وتصبح ذراعاه ألف ذراع،  تقاوم موجا
ويداه مائة ألف يد، وصوت تنفسه ينازع الصبر والدواء والصخر والاحتماء 

  .وبالجرافيتي.. بالسور الطويل

نفس دخول، عنه إنت مش مسئول، إياك تهندس .. نفس خروج" 
  هكذا قال الجرافيتي".. المجهول

  ن غموضه ومن جهلنا بهيستمد المجهول قوته م

  وهو لا يهندس

  ...لكن أمين يحاول تأويل ما حدث وهكذا

هي إذا تداعيات حرة طليقة مبهمة أحيانا، وصريحة أخرى، كخيوط 
العنكبوت، صلبة وإن وهن بيتها، طنين النحلة وصفيرة الأذن، انطلاق 
الصاروخ، القذف من أطراف الدائرة في حركة متعرجة، أو في خط 

وكأنها الحصان أو الفيل على رقعة الشطرنج، أو العسكري المسكين  مستقيم،
وما بين هذا وذاك ألف تقاطع بالطول والعرض، بالميل ... في الليل البهيم

بالحسرة ... وبالضغط، بالتلامس والانكفاء والانهزام والذلة والهتاف
صوت ارتطام السيارة بالجسد الممتد، وصوت خبط الأقدام .. والفرحة

  .عارية للرجل العاري في الشارع الأنيقال

المقاومة الشيطانية للسحر والأسرار على مائدة العشاء الأخير، صوت 
.. الملاعق والسكاكين والشوك، غليان الطبيخ وهسيس بخار الشاي والبليلة

الصريح والجريء وائتلاف الضوء الخافت المستحي في .. التقاطع الموارب
  اضيخطه الشعاعي الآتي من الم

صدمة المكبوت .. تبدو ثغرات إدراك أمين، في تفاقم الحدث وإضرابه وغليانه
رزم مبعثرة أحيانا .. داخل صدره المتورم المنتظر الانفجار، أحلام أمين وحياته

 !لعلها، في عقلنا وجنوننا، وفي حريتنا ولوعتنا.. ومرتبة أحيانا أخرى

  المتكـــأ الأخيــر

لكنها ظلت على المحارة بدون .. اس العمارةانطلقت الصفارة، ارتفع أس
نداء ).. روبابيكيا( سكان أو جدران أو أثاث، ارتفعت الأصوات حولها 

 يتلوه صوت أولاد الديلفري على  موتوسيكلاتهم ) بيييييييكيا( ساخر عال 
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 توزيع تم حيث التجريبية؛ المنهجية استخدام تم الدراسة، أهداف ولتحقيق
 مجموعة كل ضمت وضابطة، تجريبية: مجموعتين إلى الدراسة أفراد

 النفسية الذي الضغوط مقياس تطبيق وتم. عشوائياً وزعت امرأة )12(
 كما البناء، وصدق والتلازمي المنطقي الصدق له وتحقق الباحثة،أعدته 
  الذي التكيف مقياس تطبيق أيضاً وتم بالإعادة؛ ثباته حسب

 البناء، وصدق والتلازمي المنطقي الصدق له وتحقق الباحثة، أعدته
 إستراتيجية على مرتكزاً برنامجاً الباحثة أعدت كما. بالإعادة ثباته وحسب

 على البرنامج بتطبيق وقامت جلسة، 12 من تكون التوتر، ضد التحصين
  بمعدل التجريبية المجموعة

 تطبيق من الانتهاء بعد. شهور 3 مدة واستمر أسبوعياً، جلسة
 تمت أسابيع ستة وبعد المجموعتين، لكلا البعدي القياس أخذ تم البرنامج،
 وذلك أخرى، مرة المقياسين تطبيق خلال من التجريبية المجموعة متابعة
 .النتائج استقرار مدى على للوقوف

 بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود الدراسة نتائج أظهرت
 النفسية الضغوط انخفضت حيث والضابطة، التجريبية المجموعتين

 نتيجة بالضابطة مقارنةً التجريبية المجموعة لدى التكيف مستوى وتحسن
 وأظهرت. البرنامج فاعلية على يدل مما التوتر، ضد التحصين برنامج
  .البرنامج عن الناجم التحسن في استقراراً أيضاً المتابعة نتائج

Efficacy Of Stress Inoculation Strategy In Reducing The 
Level Of Adjustment Among Never Married Women Aged 
Between 35-50 Years 

  ABSTRACT 

This study aimed at investigating the efficacy of stress 
inoculation in reducing psychological stress and improving  the 
level of adjustment among never married women aging between 
35 to 50 years old. The study used a purposive available sample 
(24 women) chosen from the “Jordanian Hara’er Society” in the 
city of Amman. 

To accomplish the study objectives, experimental 
methodology was used; where the study subjects were 
randomly assigned to a control group and an experimental 
group. 

The study instruments used were a Psychological Stress 
Scale, and The Adjustment Scale. Both tools were developed by 
the researcher, and for which the logical, concurrent and 
construct validities were achieved, and test-retest reliability was 
measured. The researcher also developed a Stress Inoculation 
program for never married women (12 sessions). The program. 

 
Ì{{{ßÃÖ]<ë†{{{{‰ù]<î{{{×Â<Ø{{{{ËŞÖ]<ä{{{Â]çÞ_<ä{{{{{{e^f‰_ 
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   ا�6+�س
 فيه المؤثرة ةالمتغيرات تعريفه الأسري العنف:  مدخل

 الاسرة في الطفل على الجسدي العنف: الاول الفصل

 نمنشوس تناذر: الجسدي العنف من خاص شكل: الثاني الفصل

 الاسرة في الطفل على الجنسي العنف:  الثالث الفصل

 المضطرب السلوك وأنماط الطفل على الجنسي العنف:  الرابع الفصل

 الطفل على المعنوي العنف:  الخامس الفصل

 المضطرب السلوك وأنماط الطفل على المعنوي العنف:  السادس الفصل

 تيجات أسترا:  السابع الفصل

  �"C%�ـــــــــ�ا

 على والجنسي والمعنوي الجسدي العنف موضوع الكتاب هذا ناوليت
  المختلفة أنواعه عن الناتجة النفسية والاضطرابات الاسرة في الطفل

é×Â^Ê{í<íéréi]�‰c<°’vjÖ]<‚•<†içjÖ]<˜Ë}<»<½çÇ–Ö]<

íéŠËßÖ]< <

ã‰{{{{{Ý^<Ò^�{{{{{{{{{†<‰ç¹]{{{{{{{{{{{î< <
  

 ملخـــــص

 ضد التحصين إستراتيجية فاعلية صاءاستق إلى الدراسة هذه هدفت
 النساء لدى التكيف مستوى وتحسين النفسية الضغوط خفض في التوتر
) 24( من العينة تألفت سنة، 50-35 عمر من الزواج لهن يسبق لم اللواتي
 من قصدية بطريقة العينة هذه اختيار تم. النفسية الضغوط من يعانين امرأة
 تم المقابلة، وبعد عمان، مدينة في ردنيةالأ الحرائر جمعية عضوات بين

 النفسية الضغوط مقياس على الدرجات أعلى على حصلن ممن العينة اختيار
  . التكيف مقياس على وأقلها
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Development and evaluation of a model for teaching 
comprehension in Algerian secondary schools 
 

AHmed Bendania 
 

This study aims at improving reading comprehension in three 
Algerian middle schools. The investigation begins with an 
analysis of the problems of falling standards in the Algerian 
educational system. The conclusion gathered from this analysis 
was that the problem is best tackled by helping to update and 
improve the teaching methods so that direct attempt can be 
made in the classroom to show pupils how to comprehend. This 
decision is partly justified on the basis of the needs observed in 
the country and partly by the researcher's own interest. 

A programme is developed which incorporates current 
theories and findings in the field. It is adapted to the particular 
local conditions by recourse to the concept of 'cognitive 
apprenticeship'. This conception of the learning/teaching 
experience fits the traditional Algerian approach to education 
and provides a mental model for the implementation of the 
programme. The programme is entitled "Multifaceted Method of 
Teaching Comprehension (MFM)".  

The research then evaluates the outcome of this intervention 
programme when compared to current teaching methods 
(Traditional Methods; TM) as a control. A group of 123 pupils in 
three different schools are taught by the MFM and a control group 
of 120 pupils from the same schools are taught by the TM.  

The quantitative statistical results show that MFM 
significantly improves pupils' comprehension over and above 
that of the pupils under the TM on all aspects of comprehension 
and summary writing. The qualitative data also show the 
usefulness of the MFM and support the quantitative statistical 
data. Schools I age and sex are analysed as independent 
factors. The results show that schools and age admit of  

variations and differences whereas the sex factor does not 
show any significant effect.  

The results are discussed in terms of the model and the 
theoretical positions in the field. It shows that the model works 
and is in accordance with available evidence. Educational 
implications of the research are discussed in terms of Algerian 
educational needs. 

 was applied on the experimental group for three months (one 
session per week). After completing the program, the measures 
were applied again to the control and the experimental groups. 
After another six weeks, the two measures were applied again to 
the experimental group in a follow-up session 

The study results showed that there were significant 
differences between the experimental and control groups; as 
psychological stress decreased and the adjustment levels 
improved for the experimental group compared to the control 
group, proving the effectiveness of the program. Follow up results 
also showed consistency in the improved effects of the program. 

Représentations de l’autisme et sa prise en charge : 
entre théorie et pratique 
 
Dalal RADWAN 

Notre recherche compare les représentations du trouble du 
développement envahissant de l’autisme en France et en Syrie. 
Deux approches sont réalisées afin de comprendre le contexte de 
handicap dans la société syrienne: une étude de focus groupe de 
personnes syriennes ; une analyse des proverbes en Syrie. Une 
étude d’annonces des parents sur le site autisme France montre 
les attentes de prise en charge. Une analyse comparative des 
contenus d’entretiens semi directifs recueillis en France et en 
Syrie porte sur une population de 104 personnes issues des deux 
cultures et occupant différentes situations sociales afin d’évaluer 
l’effet culturel et de la distance sociale sur la représentation de 
l’autisme et de sa prise en charge. La représentation de l’autisme 
comme défaut d’interaction sociale est un élément partagé pour 
les deux pays. La différence culturelle concerne plus les modalités 
de prise en charge. 

  

   	 	 	   	 	 	13/06/2002 - 13/06/2012  
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 �&)�2ــــــ�ت /�6
ــــــ� 
 

 Oـ�  : ا�"�ــــ
 ا�;���رات ا���6
ــ� �  ا�""�ر�ـ� ا����


� ا��%دا -c����: "�
 %'�ون � وة  -  ا�;���رات ا���6
� �  ا�""�ر�� ا����
والحراك الهادر الذي يمر به العرب اليوم . في خضم رياح التغيير

وضمن النسيم الأخاذ للربيع العربي يقف القابض على ...ويراقبهم المسلمون
تغيير في هي الثورات العربية    .والراصد مذهولا مما يجري..دينه وعروبته
   كسر لقيود الاستعباد والذل ويقظة لمارد غفل دهرا ثم أفاق..الذات العربية 

لغفلته ....فبدأ يفرك عينيه ليستبصر أن الركب الحضاري للإنسانية قد سبقه
واستكانته لجلاديه الذين كبلوه سنين وعينوا عليه حراسا مأجورين ، كلما أراد 

... وهالوا على عينيه غشاوة وغبار  أن يصحو أذاقوه سم التخدير والخنوع
واجتهدوا في سرقة انتباهه بالتوافه والصغائر من الأمور فيلهوه ويسلبوا 

ليتقزم اهتمامه بنظرة آنية أنانية ذاتوية تجعله يتمركز حول ذاته    نهضته
وشهواته ونرجسيته ، وإن حانت منه التفاتة لركب الحضارة الذي يتلاشى 

نهوض للحاق بهذا الركب، عاد الموكلون الساديون خلف الأطلال وحاول ال
فإن تحامل على الجراح . يشتتون انتباهه بطعنة هنا او بتقطيع اوصال هناك 

لكن سنن التدافع بين    .أشغلوه بلعبة ماكرة أو ألبسوا عليه الحقائق وشوهوها له
نتصر في ركب مسيرة الحضارة والإنسانية أبت إلا أن ي   الناس والتنافس البناء

وهذا ما .. الحق وينجلي الصبح ويتحقق العدل وتسترجع الكرامة المسلوبة
يجري، مخاض عسير يخوضه هذا المارد ليلتقط انفاسه ويستجمع قواه المنهكة 
فيفك قيوده ويلملم مكنوناته استعداداً لاستشراف عصر جديد بنسيم لايشوبه 

سعادة توصلها إلى  شائبة يستأنف دوره الحضاري في بناء إنسانية تكللها
تأكيد ذاتيته    وازدهار لينتقل من تمركزه حول ذاتوية منغلقة الى   سماحة

  .الحضارية الرحبة التي اصولها ثابتة وفروعها في السماء تؤتي أكلها كل حين

ــــــــ	ـ ا�5�Aــــــــــــ  - ــــــــpـ ���%�ـ ــــــ�ـس ا��3!ـ 
ـC�  - ـوة  ــ �ـون � ــ '% 

  :راسةملخص الد

بناء مقياس في تقويم التوجه للتدين الإسلامي : هدف الدراسة
 Standardisationوإجراء الدراسةالعلمية لتقنينه ) SIRA=مقتاس(

 Factorبالأصول الإحصائية التي تضمنت إجراء تحليل البنية العاملية 
Analysis للمقياس و اختبار مدى صدقهValidity  و�����Reliability .  

   Methodology والإجراءاتالمنهج 

بعد دراسة المراجع والأطر   أعدت بنود المقياس: بناء المقياس     ·
ثم التأكد من   النظرية اللازمة والمقاييس السابقة في مجال التدين و قياسه

من   )عشرة( المحتوى باعتما دها من مجموعة  الصدق الظاهري وصدق
عات والمختصين في علوم النفس المحكمين الأكاديميين الأساتذة في الجام

من ) عشرة( والقياس النفسي والطب النفسي و كذلك من مجموعة 
  .في العلوم الإسلامية  الأكاديميين الأساتذة الجامعيين

 "ـ� ا����
ـ�ـــ� �  ا�""�ر�ــــ�رات ا���6
ــــا�;��" : Oـــــا�"� 
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:�A�  ��ه  �f*5 ا���وى -  ا����+ ) ��T?+ا
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p&�T5�ر��دي وا�rل -  ا��� n*��  
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 إ� اه�� ا����/ -  ��Aس ا����� ��O  
  5�̀د �
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- Psychological Testing in Personnel 
Selection: A review of the Literature -p'?ـ ا�  �8  
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- Paternal perception of mental health 

problems in male Palestinian children  
 -[��1 :*5� c�c?ا� ��د*+ 8��5ر ا�?Qأ   

- Morality and Resilience of Palestinian 
adults Victims of siege  -    [��1 :*5� c�c?ا� ��8

 ��5Qس .�Q��*5 - %��ط دpQ�T.%'5د ج
- La sinistrose chez les travailleurs 

maghrébins en France - �'
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- Réflexions sur l'efficacité du jeu vidéo 
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Psychometric  properties  of  psychological tests  

By Dr. / Rania Elsawy Abdo Abdel Kawy 
Associate Professor- Department of Education and Psychology 
University of Tabuk - Saudi Arabia 

Abstract:  Article addresses the following psychometric 
properties of psychological tests, through five key areas, namely: 

•    the concept of test, measurement, evaluation, 
assessment, and goals. 

•   psychometric properties that should be available in the 
psychological test, in terms of (defining the purpose of the test - 
determine the behavioral objectives of the test - Review 
vocabulary test - analysis of test - psychometric analysis). 

•   conditions that must be taken into account when the 
application of psychological testing and corrected. 

•  the ethics of the use of psychological tests. 
•   the most important problems and disadvantages faced by 

psychological tests. 
Propriétés psychométriques des tests psychologiques  

Par le Dr. / Rania Elsawy Abdo Abdel Kawy 
Professeure agrégée- Département de l'éducation et de 
psychologie 

Résumé: Article aborde les propriétés suivantes 
psychométriques des tests psychologiques, à travers cinq 
domaines clés, à savoir: 

•    le concept de test, de mesure, l'évaluation, l'évaluation et 
des objectifs. 

•   Les propriétés psychométriques qui devraient être 
disponibles dans le test psychologique, en termes de (définition 
de l'objectif de l'essai - de déterminer les objectifs de 
comportement de l'essai - test de vocabulaire examen - 
l'analyse de l'essai - analyse psychométrique). 

•   Les conditions qui doivent être pris en compte lors de 
l'application des tests psychologiques et corrigée. 

•   l'éthique de l'utilisation de tests psychologiques. 
les problèmes les plus importants et les inconvénients 

rencontrés par les tests psychologiques. 
 - k&4Fا����!  � �
 -  ا�"�و/� و$�45+� ����3آ
%�� �%ى 5Bب آ�
� ا����

�ـ�وى fـ ا�ـ  ـ �5*ـ  ��هـ

  :ملخص 

هدفت الدراسة إلى معرفة مستوى كل من المرونة التوكيدية ، ومعرفة 
هدفت إلى معرفة الفروق في متغيري المرونة  العلاقة بينهما ، كما

، المعدل    الجنس ، المستوى الدراسي( والتوكيدية تبعا لمتغيرات 
طالب  )716(، وتكونت عينة الدراسة من ) الأكاديمي ، الحالة الاجتماعية 

طالبة ، وتم استخدام مقياس المرونة ، إعداد ) 523(طالب  )193(وطالبة ، 
وبينت النتائج النسب المئوية . توكيدية ، إعداد الباحث الباحث ، ومقياس ال

للتوكيدية ، كما بينت وجود علاقة  %78للمرونة ، و  % 76التالية ، 
جوهرية موجبة بين المرونة والتوكيدية ، وكذلك بينت وجود فروق 
جوهرية في مقياس المرونة تبعاً لمتغير الجنس لصالح الذكور ، كما بينت 

ية في مقياس المرونة تبعاً لمتغير الحالة الاجتماعية وجود فروق جوهر
لصالح المتزوجين ، كذلك بينت وجود فروق جوهرية في متغير المرونة 
بين طلاب سنة أولى وسنة ثانية لصالح طلاب سنة ثانية ، وبين طلاب 
 سنة أولى وسنة رابعة لصالح طلاب سنة رابعة ، كما بينت وجود فروق 

 الإستبانة على مجموعتين واضحتي التباينوزعت  :العينة    · 
Dichotomous  في مستوى التدين وكذلك وزعت بشكل عشوائي على

اختيار المجموعة المتدينة كانت بناء على معايير . مجموعة ثالثة محايدة
   .عالية اتفق عليها و ساهم في توزيعها بعض أئمة المساجد المشهود لهم

لى أفراد بالغين مسلمين مختلفي استبانة ع 250وزعت   :النتائج 
وبعد  %. 47.6أي بنسبة استجابة مقدارها ,منهم 119الجنسيات استجاب 

استخرجت المؤشرات  SPSSتحليل البيانات إحصائياباستخدام برنامج 
) الصدق  -الثبات(من) السيكومترية( الكمية للخصائص القياس النفسي

رق شملت التجزئة للمقياس، حيث تم ظهورمعاملات الثبات بعدة ط
بين  Internal Consistency النصفيةو حساب معاملاتالاتساقالداخلي

عبارات المقياس مع المحورالتابع له ومع الدرجة الكلية للمقياس ، فبلغت 
  ومنها, Validityثم تم إيجاد أنواع الصدق .)0.93(قيممعامل ألفا كرونباخ 

بيق منهج التحليل تط   من خلال Construct validity صدقالتكوين
حيث  Varimax-rotationبطريقةالتدويرالمتعامدFactor Analysisالعاملي

تشبعت البنود حول أربعة عوامل مناسبة جداَ، وتأكد صدق التباين بين 
فروقبينهما ذاتدلالة ) ت(فأظهر اختبار Discriminate Validityالمجموعات 

  .(P< 0.001) 0.01إحصائية واضحةعند مستوى

مقياس التوجه تمتع   أظهرت حصيلة الدراسة: Conclusionصلة المح
بدرجة عالية من الثبات  بنداً 40ذو الـ  ) SIRA=مقتاس(للتدين الاسلامي 

. دلت عليها معاملاتالثبات التي تم حسابها باستخدام طرق الثبات المختلفة 
ا كما أكدت على تمتع المقياس بدلائل صدق كافية والتي تم الحصول عليه

وبذلك . صدق التباينمن جراء استخدام صدق المفردات وصدق التكوين و
ميزاناً مقنناً أصولاً وهو مشذب ومناسب لقياس    )مقتاس(يمكن اعتبار 

الاتجاه للتدين عند المسلمين سهل للاستخدام في البحوث المسحية 
   . الإحصائية وفي العيادات السريرية

ـــ� 4
ــــــ�س ا�.�هــــ�ة اAره�� -  ــــ3ر إ��5ــــ (
ـ 
  -  )�6+ـ� ��O
/ـ �ـ ا����  إ� اه�

تم تناول موضوع القياس من خلال ثلاثة : قياس الظاهرة الإرهابية
الاتجاهات نحو الإرهاب ، وخصائص الشخصية الإرهابية، : مجالات هي

ومظاهر ميول الشخصية الإرهابية، وسعى الباحث للحصول على 
ظاهرة الإرهابية وكيفية قياسها، كما سعى لبناء المقأييس التي تناولت ال

مقياس مظاهر ميول الشخصية الإرهابية كأداة متاحة للباحثين المهتمين 
  .بهذا الموضوع

ــ�  -  ــ ـــ ــ 
ــــu ا��
�����3ــــــp �5;��ــــ�رات ا���6 i�&<ا� -  ��Qرا
 ا���وي 8��X 8�� ا�5Eي

السيكومتريه للاختبارات  تتناول المقالة الآتية الخصائص: الملخص 
  : النفسية، من خلال خمس محاور أساسية وهي

  .مفهوم الاختبار، والقياس، والتقويم، والتقييم، وأهدافه   ·

الخصائص السيكومتريه التي ينبغي توافرها في الاختبار النفسي،    ·
 –تحديد الأهداف السلوكية للاختبار –تحديد غرض الاختبار(من حيث 

  ).التحليل السيكومتري –تحليل الاختبار –ت الاختبارمراجعة مفردا

  .الشروط التي يجب مراعاتها عند تطبيق الاختبار النفسي وتصحيحه   ·

  .أخلاقيات استخدام الاختبارات النفسية   ·

 .أهم المشكلات والعيوب التي تواجه الاختبارات النفسية   ·
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دي موزعين على ولايتي تيارت وسي )103(و المهني من مائة وثلاثة 

  .بلعباس يختلفون في خبراتهم الميدانية تخصصاتهم التعليمية

مقياس يكشف عن مدى  أجريت الدراسة الميدانية من خلال تطبيق
توظيف الاختبارات النفسية وربطه بالمتغيرات سابقة الذكر تناول خمسة 
أبعاد وهي مدى توظيف مستشار التوجيه للاختبارات النفسية وبعد توفر 

ربوية على اختبارات النفسية وبعد الخبرة المهنية وبعد تعدد المؤسسات الت
مهام مستشار التوجيه والإرشاد المدرسي وبعد آخر يخص التخصص في 
التكوين و بعد آخر يعني بكثرة المهام الموكلة إلى مستشار التوجيه 

  .بند )57( والإرشاد المدرسي ،هذه الأبعاد اشتملت على

رات المعرفية والنفسية لمستشار التوجيه كما طبق اختبار لقياس القد
يخص قياس قدرة   النفسية   المدرسي والمهني في استعمال الاختبارات

مستشار التوجيه المعرفية والتقنية في توظيف الاختبارات النفسية والمتمثلة 
  .  te80والتحويلات A3وكاتل  krx34 أساسا في اختبار

وأخر تقني اشتملا بدورهما  اشتمل على بعدين أساسين هما بعد معرفي
  فقرة )30( على

ولتحديد مستوى الدلالة الإحصائية للنتائج المسجلة قام الباحث 
  :باستخدام المؤشرات الإحصائية التالية

  النسب المئوية   -

  معاملات الارتباط   -

  للفروق    "ت"  ا����ر

اطية وتوصلت الدراسة إلى تسجيل النتائج التالية إلى وجود علاقة إرتب
دالة بين توظيف الاختبارات النفسية ، والتخصص في التكوين ،وتواجد 

بالمؤسسات التربوية ، وتعدد مهام مستشار التوجيه    الاختبارات النفسية
والإرشاد المدرسي، والقدرات المعرفية والتقنية للموجه في توظيف 

حصائية الاختبارات النفسية، كما أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إ
تعود إلى متغير التخصص الأكاديمي، وسنوات الاقدمية في توظيف 
الاختبارات النفسية ، والقدرات المعرفية والتقنية في استعمالها ، بينما لا 

  .يوجد فروق تعود غلى متغير الجنس والمجال الجغرافي

وخلص البحث في الأخير إلى جملة من التوجيهات والاقتراحات من   
ة القائمين على شؤون الإرشاد والتوجيه بالمؤسسات التربوية في شانها إفاد

  .   الجزائر والوطن العربي
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 التدين حاجة فطرية لدى البشر منذ خلق االله آدم عليه السلام إلى قيام
ويتفاوت البشر في مدى الالتزام بالدين حسب قربهم أو بعدهم عن . الساعة

. فطرتهم التي فطر االله الناس عليها ، وحسب البيئة التي نشئوا فيها في الصغر
لأن االله سبحانه وتعالى ومن واسع فضله ورحمته فطر الناس جميعاً على 

الأخرى ، قال االله تعالى الإيمان به والتوجه إليه كما هو شأن باقي المخلوقات 
فأقم وجهك للدين حنيفاً فطرت االله التي فطر الناس عليها لا تبديل لخلق االله  ((

 ((وقال االله تعالى ) .30: الروم  ))( ذلك الدين القيم ولكن أكثر الناس لا يعلمون
وإذ أخذ ربك من بني آدم من ظهورهم ذريتهم وأشهدهم على أنفسهم ألست 

 )) (ى شهدنا أن تقولوا يوم القيامة إنا كنا عن هذا غافلين بربكم قالوا بل
ومن هنا نقول أن الإنسان الملتزم بتعاليم الدين هو فرد ) . 172: الأعراف 

متوافق مع فطرته وسار على ما جبل عليه، وأما الآخر الذي ترك تعاليم الدين 
فيه، ولكن فهو مخالف لما جبل عليه زائغ عن الطريق الذي كان عليه السير 

لديه الاستعداد للعودة إلى الطريق الصحيح إذا أراد االله له ذلك وتهيأت له 
 .الأسباب التي تعينه على العودة إلى الصواب

بين الطلاب الذين حصلوا على تقدير مقبول   في مقياس المرونة 
والطلاب الذين حصلوا على تقدير جيد جداً لصالح الطلاب الذين حصلوا 

يد جداً ، وبين الطلاب الذين حصلوا على تقدير مقبول والذين على تقدير ج
وكذلك . حصلوا على تقدير ممتاز لصالح الذين حصلوا على تقدير ممتاز 

بينت النتائج عدم وجود فروق في مقياس التوكيدية تبعا للجنس والحالة 
الاجتماعية والمعدل الأكاديمي ، ووجود فروق في مقياس التوكيدية بين 

سنة أولى ورابعة لصالح طلاب سنة رابعة ، وبين طلاب سنة طلاب 
 .ورابعة لصالح طلاب سنة رابعة   ثالثة

Abstract: This study aimed at knowing the levels of 
resilience and assertiveness among Al-Aqsa University students 
; knowing the relationship between resilience and assertiveness; 
and knowing the differences in the variables of the study 
according to the variables (gender, educational level, academic 
achievement, Social status).The sample of the study consisted 
of (716) students, (193) male and (523) female. The researcher 
used scale of resilience prepared by the researcher and a scale 
of assertiveness prepared by the researcher. The results 
showed that the level of resilience was 76%, and The level 
assertiveness was 78% , also there is  a significant positive 
relationship  between resilience and assertiveness, also The 
results found that there were statistically significant differences 
in the scale of resilience due to gender for male . The results 
found that there are significant differences in the scale of 
resilience due to social status for married .  more over The 
results  found that there are significant differences in the scale of 
resilience between first and second year students for second 
year students and between first and fourth year students for 
fourth year students , also The results found that there are 
significant differences in the scale of resilience between 
students who get fair and get very good for very good level ; and 
between students who get fair and get Excellent for Excellent 
students . where as The results found that there were no 
statistically significant differences in the scale of assertiveness 
due to gender, academic Achievement and Social status . also 
The results found that there are significant differences in the 
scale of resilience between first year students and fourth year 
students for fourth, and between third year students and fourth 
year students for fourth year students. 
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والتقنية لمستشار التوجيه والإرشاد المدرسي في توظيف الاختبارات النفسية 
الخبرة المهنية ،التخصص في التكوين ، تواجد الاختبارات النفسية بالمؤسسات 
التربوية، تعدد مهام مستشار التوجيه والإرشاد المدرسي ،الجنس المجال 

  ( .الجغرافي ،الجنس ،التخصص الأكاديمي، سنوات الاقدمية 

  :تتمثل الطريقة التي اعتمدت لانجاز هذا البحث في جانبين أساسين هما 

دراسة نظرية تحليلية لواقع الاختبارات النفسية في العمل   -
  وجيهي بالمؤسسات التربوية مع ذكر أهم الاختباراتالإرشادي والت

الخدمات الإرشادية   المعتمدة من طرف الوزارة ،وكذا الوقوف على أهم
والتوجيهي المقدمة للتلاميذ والتوقف عند أهم محطات تطور المنظومة 

وهذا بهدف معرفة دور الاختبارات النفسية في العمل الإرشادي   التربوية
  .الخريطة التربوية  والتوجيهي ورسم

 دراسة ميدانية أجريت على عينة من مستشاري التوجيه المدرسي   -
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Industrial and organizational psychologists emerged as the 
preeminent players in the development and dissemination of 
these tools and the evaluation of the tools' real and perceived 
effectiveness. This article reviews the criteria of adequate tests, 
faking in psychometric tests, and evaluation of the usefulness of 
psychometric tests particularly in personnel selection. 

 ملخص
ة تعرف الاختبارات النفسية السيكومترية بأنها وسائل تتميز بالموضوعي

والصدق والثبات تستخدم لإعطاء تقديرات كمية أو وصفية للسلوك وقد 
ظهرت بشكلها العلمي في بدايات القرن الماضي وتستخدم في العديد من 

يلعب المتخصصين . المجالات التربوية والإكلينيكية والجنائية والاجتماعية
في علم النفس الصناعي والتنظيمي دورا مهما في تصميم وتطوير 

تهدف هذه . ختبارات النفسية والتأكد من صدقها وثباتها وفعاليتهاالا
الدراسة إلى مراجعة معايير الاختبار الجيد، مشكلة التزييف في 
الاختبارات النفسية وكيفية مواجهتها، ودور الاختبارات النفسية في 

  .المنظمات خاصة الانتقاء المهني

  ودرا�ــــــــــــ�تأ�2ــــــــــــــ�ث 

ــ�ة -  ــ ــ� ا!�"�$
ـــ� ���Hـ ــ5ت آ"C�ر�ـــ� /�6
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يعتبر مفهوم التمثل من العمليات الذهنية التي حظيت أكثر من غيرها 
بالدراسة والتحليل في العديد من الحقول المعرفية، بحيث شكلت موضوعا 

وهكذا فقد . ةللتأمل ومحورا من محاور الخطابات الفلسفية منذ عهود بعيد
حظي الاهتمام بدراسة الآليات التي تمكن من مقاربة الواقع وتصوره له، 
حيث نجد هذه الفكرة في خطابات كل من جون لوك، ليبتر، كانط، 

لكن أهم ما يميز هذه ". مصدر الإدراك عند الإنسان"فكوندياك حول 
إلا . 1ةالخطابات هو حصر فضاء جدلها ثنائية المعطيات الفطرية والمكتسب

أن مصطلح التمثلات ظهر لأول مرة في كتاب الفيلسوف شوبنهاور 
نتاج خفي لنشاط "، والذي يرى أن التمثلات هي "الواقع كإرادة وتمثل"

إذن فحضور مفهوم التمثلات يبدو واضحا في المجال الفلسفي ". الإرادة
ويشير إلى وظيفة موضوع أو حادث ما، أي إلى الخاصية التي تحيل إلى 

أحد المنظرين الأوائل  Carles pierceموضوع آخر ويمثل شارل بيرس 
  .2الذي قام بتحليل الصلة بين التمثل وما يمثله

إلا أن جل المهتمين بالتمثلات يرون أن دوركايم هو أول من استعمل 
هذا المفهوم في مجال الدراسات السوسيولوجية، حيث نجد له مقالا ورد 

سعى فيه إلى تحديد طبيعة التمثلات " الأخلاقالميثافيزيقيا و"في مجلة 
. الاجتماعية لجعلها موضوعا علميا مشروعا ومقارنتها بالتمثلات الفردية

وقد نهج العديد من المهتمين بعده نفس المنوال كما هو الشأن بالنسبة 
دون أن ننسى أحد علماء الاجتماع  ... Doiseودواز  Herlichلهيرليش 

الذي يرى أن تمثلات الأفراد عن وضعهم " ديوبيير بور"المعاصرين 
وتختلف  « Habitus »الاجتماعي ناتجة عن منظومة الإدراك والتقدير 

تمثلات الفاعلين الاجتماعيين باختلاف شروط وجودهم الاجتماعي، ومن 
هنا تأكيده على الطابع الاجتماعي للتمثلات الفردية ودورها في توجيه 

  .3الفردية والجماعية الحياة اليومية والممارسات

إلا أن التحولات العلمية الهائلة التي عرفها القرن العشرين، وظهور 
مفاهيم جديدة ونظريات حديثة كنسبية انشتاين، أخرجت مفهوم التمثلات 
في حلة جديدة من خلال الإنجازات العلمية التي أتى بها كل من بوانكاري 

Poincare  وبروكليBroclie عمال نقطة انطلاق لباشلار وقد كانت هذه الأ
في مساهمته بإغناء مفهوم التمثلات بإبداعه لمفاهيم جديدة كالعائق 

  .الابستمولوجي والقطيعة الابتستمولوجية
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  ملخص

ث العيادية مسألة مطروحة إن الاعتماد على المنهج الكمي في البحو
لدى الطلبة وبصفة أكثر لدى الأساتذة الذين يشرفون على بحوث التدرج 

، خاصة إذا ما )الماجستير والدكتوراه(أو ما بعد التدرج ) الليسانس(
توفرت لديهم مجموعة من الأفراد تنتج كما هائلا من البيانات تتطلب 

  . لوب في مثل تلك البحوثتحليلا كميا إلى جانب التحليل الكيفي المط

سنحاول في هذا المقال حل إشكال التداخل بين الإنتاج الكمي لدى 
الفرد الواحد وحدود توافقه مع المعيار العام لمجموعة ممثلة من الأفراد، 
معتمدين في ذلك على محاولاتنا في تكييف الاختبارات الإسقاطية في 

  .الجزائر، وعلى وجه التحديد اختبار الرورشاخ

 –معيار الإجابات  –المنهج الكمي  –التكميم : المفاتيح  -الكلمات
  .الرورشاخ -الاختبارات الإسقاطية 

Résumé  
Le recours à la méthode quantitative dans les recherches 

cliniques est un problème posé chez les étudiants, et en 
particulier chez les enseignants qui supervisent les recherches 
en graduation  (licence) ou en post-graduation (magister et 
doctorat), surtout si un groupe de sujets recueilli produit une 
quantité énorme de données nécessitant une analyse 
quantitative (statistique) en parallèle à une analyse qualitative 
indispensable dans de telles recherches. 

Nous tenterons dans cet article de résoudre la 
problématique des interférences entre la production quantitative 
chez un individu et sa compatibilité avec la limite de la norme 
générale chez un groupe représentatif de personnes, en 
s'appuyant sur nos tentatives d'adaptation des tests projectifs en 
Algérie, et plus précisément le test de Rorschach. 

Mots – clés  : Quantification – Méthode quantitative – Norme 
des réponses – Tests projectifs – Rorschach.   

Abstract  
The use of quantitative methods in clinical research is a 

problem among students, particularly among teachers who 
supervise the research scale (degree) or postgraduate (magister 
and doctoral), especially if a group of  

subjects product collected a huge amount of data requiring 
analysis quantitative (statistical) in parallel with a qualitative 
analysis required in such research. 

In this article we will try to solve the problem of interference 
between the quantitative production in an individual and its 
compatibility with the limits of the general standard in a 
representative group of individuals based on our attempts to 
adapt projective tests in Algeria and more specifically the 
Rorschach test. 

Key-words: Quantification - Quantitative Method - Standard 
responses - Projective tests - Rorschach. 
- Psychological Testing in Personnel Selection: A r eview of 
the Literature -  ـ �8 p'?ا� 

  Abstract  
Psychological testing has became since the last decades of 

scientific management and personnel selection a powerful and 
institutionalized instrument that was largely applied. Universities, 
managers, engineers, psychologists, and government officials 
recognized the importance of using scientific methods and tools 
to manage human resources and the economics of business.  
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تعتبر تكنولوجية الاتصالات من أهم المؤسسات الاجتماعية : مقدمة 
التي لها دور رئيسي في عملية التنشئة الاجتماعية والتوجيه لسلوك 
المجتمع وقناعاته، باعتبارها تتناول وتعالج كل قضاياه الاجتماعية الثقافية 

كما . قتصادية والرياضية وحتى الترفيهيةالتربوية والتعليمية، السياسية والا
أنها تعلب دورا مكملا ومتكاملا مع المؤسسات الاجتماعية الأخرى 
كالأسرة والمدرسة والمسجد ودور الشباب والنوادي الثقافية والعلمية 

غير أن الشيء الذي يميزها عن باقي المؤسسات هو . والجمعيات المتنوعة
في سلوكات أفراد المجتمع وقدرتها على  طبيعتها وفعاليتها في التأثير

التغيير والتعديل للتصورات والقناعات وحتى الاعتقادات من خلال التوجيه 
  .والتوعية المستمرة

وعلى هذا الأساس أصبح الإعلام وتكنولوجية الاتصال في الألفية 
الثالثة يحتل مكانة إستراتيجية في مشاريع التنمية الاقتصادية الاجتماعية 

ثقافية والحضارية، نتيجة للتطور الكبير والمتسارع في جميع المجالات وال
وخاصة ميدان تكنولوجية الاتصالات والمعلوماتية وتعدد القنوات 

إلى جانب ما . التلفزيونية والمواقع الالكتورنية وكثافة البرامج وتنوعها
سياسات يمتاز به من قدرة في التأثير والتغيير في السلوكيات والذهنيات وال

ذلك انها كما تساهم في بناء وتطور المجتمعات . في الدول سلبا وإيجابا
ثقافيا ومعرفيا واقتصاديا، قد تساهم وتعلب أدوارا في التحطيم والتشويش 
على قناعات وقيم و نفسيات وعقول المتلقين من كل الأعمار في مختلف 

للتشكل والإيحاء  المجتمعات وخاصة الأطفال منهم نتيجة براءتهم وقابليتهم
  . وسهولة انقيادها وتقبلها لما يقدم من محتويات

ونظرا لم تكتسيه المعلومة من وظيفة بيداغوجية وتربوية في تشكيل 
تصورات ومواقف واتجاهات الإنسان وفي بناء جهازه النفسي وشخصيته، 
ونظرا لأهمية وخطورة مرحلة الطفولة وخصوصيتها النفسية من خلال 

هالتها، استعداداتها وسرعة تأثرها، مع سهولة انقيادها وتقلبْها براءتها، ج
من حال إلى حال، وانجذابها إلى جانب قابليتها للتقليد والمحاكاة، جعل 
الكثير من المختصين والباحثين في مختلف العلوم النفسية والتربوية 
ب يجرون دراسات ميدانية حول تأثيرات بعض البرامج التلفزيونية والألعا

الالكترونية والعلوماتية على الناشئة محاولين إيجاد إجابات عن العلاقة بين 
مختلف الظواهر السلوكية والمعرفية والدراسية للأطفال وبين محتوى 
تكنولوجية الاتصالات والمعلوماتية بهدف تشخيص الأسباب والعوامل التي 

لمناسبة لها أنتجتها، و وضع تصورات لاقتراحات عملية ومنهجية للحلول ا
خاصة فيما يخص التفكير في ماهية البرامج الأنسب لهذه المراحل 

  . الحساسة من حياة الإنسان نفسيا وانفعاليا وعقليا ومعرفيا واجتماعيا

و لما بينت الكثير من الدراسات ان تكنولوجية الاتصالات والمعلوماتية 
الطفل وعلى  وخاصة الاعلامية منها أن لها انعكاسات سلبية على شخصية

  الكثير من مهاراته 

العقلية واستعداداته النفسية وحتى على توافقه النفسي والاجتماعي 
أصبحت الكثير من المجتمعات والدول تسعى جاهدة إلى تحصين أطفالها 
من كل الأخطار، عن طريق توفير لهم مواقع آمنة وبرامج تلفزيونية 

  .ة والاجتماعيةمناسبة حفاظا على سلامتهم النفسية والعقلي

  ماذا نقصد الاعلام والاتصال؟ 

  وماذا نقصد بالأسرة وما أهميتها ودورها بالنسبة للطفل؟
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 CORTتهدف الدراسة إلى الكشف عن أثر استخدام برنامج : الملخص
شكلات لدى طالبات قسم تربية الطفل بكلية في تحسين مهارة حل الم

لقد قام الباحث بتصميم إستبيان لمهام المشكلات السبع . مجتمع الأقصى
ثم قام بتصميم استبيان آخر . المطلوب حلها و التي تواجهها الطالبات

 60( لتحليل إجراءات حل المشكلات التي اتبعتها عينة الدراسة و هي 
بناء مقياس متدرج لهذه الإجراءات ثم مقارنة  و بناء على ذلك تم). طالبة

متوسطات درجات الطالبات في الإجراءات قبل و بعد التدريب على 
و لقد توصلت النتائج إلى وجود فوارق ذات .  CORTبرنامج كورت 

دلالة إحصائية بين متوسطات درجة المجموعة التجريبية و الضابطة 
لى أن مهارة حل المشكلات لدى لصالح المجموعة التجريبية، و هذا يدل ع

الطالبات اللاتي تدربن على البرنامج كانت أفضل من الطالبات اللاتي لم 
و توصي الدراسة باجراء المزيد من البحوث على . يتدربن على البرنامج

أثر هذا البرنامج على معلومات رياض الأطفال و على مهارتهن في حل 
مقررات قسم تربية الطفل و  المشكلات إذا ما تم دمج البرنامج ضمن

استخدام هذه المهارة كأسلوب للتعامل مع الأطفال و أنشطتهم و مدى 
  إنتقال هذه المهارة إليهم

برنامج كورت : الكلمات المفتاحية CORT مهارة حل المشكلات، كلية ،
.مجتمع الأقصى، طالبات قسم تربية الطفل  

The effect of using CORT Program in Improving the skill of 
Solving Problems Among  the Students of child Education 
Department at AL Aqsa Community college 

Abstract 

The study aims at identifying the effect of using CORT 
program in improving the skills of solving problems among the 
students of child Education Department at AL Aqsa Community 
college. 

The researcher has designed a questionnaire of the seven 
problems tasks facing students and that should be solved. 

Then he has designed another questionnaire to analyze the 
procedures of salving problems which were followed by the 
simple of the study ( 60 female students) 

Accordingly, a graded measure about the solving problems 
is created. Then the students pre and post the training average 
scores in solving problems procedures were compared 
according to the CORT program. The findings results indicates 
that there are statically significant  differences between the 
average scores of the experimental group and the control group 
in favour of the experimental group. This indicates that the skills 
of solving problems among students who were trained according 
CORT program are better than their counterparts in the control 
group who were not trained according to the program. The study 
recommends conducting more studies on kindergarten teachers 
and their skills of solving problems if the program is integrated 
within child education department courses, and the use of this 
skill as a method in dealing children and their activities and the 
transferring this skill to them. 

Key Words: CORT Program, The skill of solving problems, Al 
Aqsa Community College, The students of Child Education 
Department 
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psychological stress including disease illusion, anxiety, and 

depression. The personality dynamics sheet revealed that the 
student missed psychological safety and trust, and had the 
feeling of inability, despair, and fear of death as a result of 
having disease. The study also showed the effectiveness of a 
psychological cognitive counseling program in decreasing the 
psychological stress put the student. 

ــ� �ــ  ا��3 -  ــ�ة ا���6
ــــ ــــ ا�"��/ــ ــ ـــw ا�"%ر�ـ +ـ-ـ pـ �_�bـ  زروا�ـ
  :ملخـــص 

تعالج الدراسة القائمة مختلف أشكال المعاناة النفسية في الوسط 
المدرسي الذي من أهم مؤشراتها النفور الدراسي ومختلف الاضطرابات 

  .النفسية والعقلية المصاحبة لمختلف الصعوبات المدرسية

توازن المراهق وتعمل على إن الصعوبات المدرسية يمكن أن تخل ب
زيادة خطورة الاضطرابات النفسية والعقلية لديه من جهة، ومن جهة 
أخرى تعمل على المساهمة في ظهور اضطرابات منتمية إلى مجال 

  .النفسي المرضي

بالنسبة للمراهقين الذين يعانون من اضطرابات نفسية مرضية، تتحول 
  .هميش الاجتماعيالمدرسة من دورها الادماجي إلى عامل للت

  :الكلمات المفتاحية

 - اللإفراط في الاستثمار المدرسي-الانقطاع الدراسي-النفور الدراسي 
 -اضطرابات القلق-الاضطرابات الذهانية -التراجع المدرسي

  .الاضطرابات المزاجية

-  Paternal perception of mental health problems in ma le 
Palestinian children  -Qد*ـ5ر أ��ا�?�ـ+ 8[ ��1 :*5� c�c?ا� � 
   

Abstract 

Aim: The current study investigated father’s perception of 
behavioural and emotional problems in their children in relation 
to father’s age, occupation, education, and number of siblings.  

 

Method: One hundred and nine fathers participated in the 
study. Father’s perception of the of behavioural and emotional 
problems in their children was assessed with Child Emotional 
and Behavioural Checklist.  The influence of father-male 
children, father’s socio-demographic variables was investigated.  

Results: According to father’s perception of mental health 
problems, 38.3% said their child was disobedient, 32.6% had 
low school achievement, 31.7% had fears, and 30.5% had 
concentration problems. While the least common symptoms 
were 8.3% lying, 7.1% had self injury behaviour, and 3.6% were 
stealing. Mental health problems ranged from 0-21 symptoms 
mean mental health problem was 4.17.  Regarding education of 
the fathers, fathers with university education perceived more his 
children mental health problems than those educated to primary 
and secondary class. Also, uneducated fathers perceived 
children mental health problems less than with fathers who 
finished elementary education. Fathers heading family consisted 
of less than 4 siblings perceived more child mental health 
problems that those consisted of 5-7 and 8 and more siblings.   

Key words: Paternal perception, male, children, mental 

health, Gaza Strip. 

 
 
فما هي مميزات وأسس تكنولوجية الإعلام والاتصال والمعلوماتية 

  المعاصرة؟ 

خصائص شخصية الطفل بالنسبة لعالم سريع التغير وعلاقتها  وما هي
  بالبرامج الإعلامية؟ 

  ؟)النفسية والعقلية والاجتماعية(ما هي تأثيراتها على شخصية الطفل 

  كيف تنعكس تلك التأثيرات على بنية الأسرة الجزائرية؟ 

كيف نؤمن أطفالنا من أخطارها؟ كلها أسئلة سنحاول الإجابة عليها في 
  .داخلتنا هذهم

ــ: ا��c3ــ%ي �ـ  ا�
_اiــ� -    ــ: ا���6ــ  ���)6 رpQ�m ا�cه ة - وا4ـ# ا���6
;ـ �.5" p"5i � 

اضطراب التوحد وفقا لتعريف الجمعية الأمريكية للتوحد، : الملخص 
تطورية تظهر دائماً في الثلاث السنوات الأولى من / هو إعاقة نمائية

التي تؤثر على   Neural  Disorderة العمر، نتيجة للاضطرابات العصبي
ويتداخل هذا التوحد مع النمو الطبيعي فيؤثر في الأنشطة . وظائف المخ

وحتى الآن لم . العقلية في مناطق التفكير، التفاعل الاجتماعي، والتواصل
يتم اكتشاف سبب واحد مؤكد حول إصابة الأطفال بهذا الاضطراب الذي 

  .الطفل المصاب وعلى حياة الأسرة يستمر مدى الحياة ويؤثر على 

التي تقدم   وضعه داخل المراكز الطبية البيداغوجية  مما يستلزم
طبية ونفسية و بيداغوجية من اجل التكفل المناسب لمساعدة   خدمات
على التأقلم وعلى تأهيل هذا   المصاب بمتلازمة التوحد وأسرته  الطفل

بة ونمطية تكرارية وحب الطفل الذي تظهر عليه سلوكيات شاذة وغري
الروتين ومقاومة التعليم و عدم إدراك المخاطر ونوبات الغضب دون 

  .معرفة الأسباب لهذا الغضب 

  التكفل النفسي والطبي و  والدراسة الحالية تهدف إلى إبراز واقع
البيداغوجي بالأطفال المصابين بمتلازمة التوحد داخل المراكز الطبية 

  .ببسكرة  من خلال إجراء دراسة ميدانية  .ائرالبيداغوجية في الجز

-  ��3(�
� ا�"&��� �"�ض ا���B�ن و���
ا�"�CV ا���6
� �%ى ا��6�ة ا�
£ـ-��/��v إرI�دي �ـن ��Oـ �ـة �?�ـ ��8 

  :ملخص الدراسة 

هدف الدراسة إلى التعرف على المشقة النفسية لدى الفتاة مرضى 
، )دراسة حالة( المشقة  السرطان وتطوير برنامج إرشادي لتحسين تلك

ولتحقيق هدف الدراسة قامت الباحثة باستخدام المقابلات الشخصية وتتبع 
وبرنامج إرشادي من أعداد الباحثة، ، .T.A.Tتاريخ الحالة، واختبار التات 

وأظهرت نتائج التحليل الكمي والكيفي في الدراسة الحالية أن الطالبة 
شقة النفسية، كتوهم المرض، المصابة بمرض السرطان تعاني من الم

كما كشفت بطاقات ديناميات الشخصية لدى الحالة   والقلق، والاكتئاب،
افتقادها لموضوع الأمن النفسي وشعورها بعدم الثقة والعجز واليأس 
والخوف من الموت نتيجة المرض، كما كشفت نتائج الدراسة عن فاعلية 

دة المشقة النفسية لدى البرنامج الإرشادي المعرفي السلوكي في خفض ح
  . الطالبة المصابة بالسرطان

Abstract 

The study aimed at recognizing the psychological stress put 
on Cancer patients and develop of counseling program to 
improve the psychological stress ( A Case Study). To fulfill the 
study objective, the researcher used three different techniques: 
personal interview, case study, and T.A.T. Test. The results of  
the quantitative and qualitative analyses in the present study 
showed that the student who was sick of cancer, suffered from  
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The results showed that the total morality scores was negatively 

predicated by prevented from visiting one of the family members in 
Israelis jails. While the total resilience scores was negatively 
predicated by cannot find things they need in the market and had 
suffering of not able to receive proper medical care. 

Key words: Siege, Palestinians, Morality, Resilience 

- La sinistrose chez les travailleurs maghrébins en  France -  
�ـ ــ ــ ــ '
�ـ � ــ ــ �̀    

Résumé  : L’immigration maghrébine  en France est 
présentée comme un détonateur de problèmes. Le chômage, la 
précarité, l’insécurité, et la délinquance  lui sont attribués. La 
sinistrose en milieu des travailleurs maghrébins est fonction de 
facteurs décisifs : inaccessibilité, immobilité et isolement social. 
La solitude produit des facteurs psychiques et affectifs 
importants. L’image d’un corps « ne ressemblant pas aux 
autres ». La sinistrose a causé atteintes et préjudices au corps 
et au psychologique marquant l’âme  de  profondes blessures 
irréversibles de façon à ne leur avoir laissé qu’un seul espoir : 
l’ultime retour de leur « cadavre  au  Bled ». L’objectif est 
d’explorer cette population à partir de leur récit personnel. 
L’étude est réalisée par l’entretien directif. La population cible 
est répartie sur le nord de la France. Les résultats sont 
prometteurs et suscitent d’autres questionnements.  

إن الهجرة المغاربية في فرنسا تقدم غلى أنها المفجر لكل :المستخلص
ل مسؤولية البطالة والفقر وانعدام الأمن و المشاكل الاجتماعية وتحم

إن المعاناة النفسية والقلق في الوسط المغاربي هي نتيجة عوامل . الجنوح
كما أن الإنفراد أو الوحدة تولد عوامل . متعددة منها العزلة الاجتماعية 
 .مثل حالة الشعور بجسم لا يشبه الآخرين نفسية و وجدانية بالغة الأهمية 

تركت آثارا وجراحا عميقة بحيث    م أحدث أضرارا جسمية ونفسيةإن التشاؤ
  .لم تترك للمغاربي إلا أمنية واحدة تتمثل في عودة جثمانه غلى بلده الأصلي

إن الهدف من هذه الدراسة هو فحص هذه الظاهرة من خلال الواقع 
إن العينة تتوزع على . تمت الدراسة بواسطة المقابلة الموجهة. الشخصي
وتأتي النتائج واعدة . فرنسا وتشمل الجزائريين، المغاربة والتونسيينشمال 

  . وتترك تساؤلات جديدة

- Réflexions sur l'efficacité du jeu vidéo Re-Missi on  - 
 ـي  ــ b� ـ+ ــ �Q�A ـ+ ــ   - زه�

Résumé:   L’introduction de  la culture numérique est 
exploitée comme technique thérapeutique dans le domaine du 
bien être  psychique et aussi dans le domaine du bien être 
physique, tel est le cas  du  jeu vidéo        Re-Mission destiné  
aux jeunes cancéreux, élaboré par Pam Omidyar  et Créé par 
HopeLab Foundation.   

   Il est vrai que des études et des résultats ont déjà étés 
réalisés par HopeLab, mais nous avons choisi le jeu vidéo Re-
Mission pour être notre clé dans cette étude du moment que les 
jeux vidéos représentent à l’heure actuelle une culture 
émergente dans notre pays « l’Algerie »  avec une culture elle 
même différente de la culture américaine; pour qui les jeux 
vidéos prennent  une place préliminaire dans le cours de la vie 
quotidienne des gens depuis leurs petite enfance.  

La principale hypothèse est de vérifier le rôle médiateur du jeu 
vidéo Re-Mission dans l’amélioration de la qualité de vie et le 
sentiment de l'efficacité personnelle chez l’adolescent atteint de 
cancer.  

 - Morality and Resilience of Palestinian adults Victi ms of 
siege     5*: ��1] %'5د ج� c�c?ا� ��8.pQ�Tط د��% - 
�Q��*5. 5سQ�� 

Abstract  

Aim: The aim of the study was to investigate the impact of 
siege on Palestinian adult’s morality and resilience. 

 Methods:  The sample consisted of 386 adults' age ranged 
from 18-64 years with mean age = 41.53 years  who were 
selected randomly from a community base sample of 400 
subjects representing the five geographical area of the Gaza 
Strip.   

 Instruments:  The participants of the study were interviewed 
by the following self-reported questionnaires: sociodemographic 
variables, Gaza Siege Checklist, Morality Principles Scale, and 
Connor-Davidson resilience scale. 

Results: The results showed that the most common types of 
siege items were prices are sharply increased (97.67%), I feel I 
am in a big prison (92.23%), I cannot find things I need in the 
market (91.70%), I quitted some purchased daily needs 
(88.30%), and social visits are less than before (85.23%). While 
least common reported items were:  I started doing the papers 
for immigration (16.10%) and one of the family member died due 
to prevention of traveling for treatment (13.80%).   

The most common morality items were: 87.05%  feel happy 
when he see others happy, 86.23%  like to do the extreme 
efforts in my work, 85.45%  have to feel guilty if he hurt 
someone, 83.64% happy to see other people happy with others,  
83.64% If he borrowed something from people and lost it, I had 
to give it back,  82.03%  hope he can forgive the others for small 
mistakes,  80.52%  feel he does my best in my work without 
waiting for a reward, 80% said that rich people have to give poor 
the money if they ask for help, 79.95% said that when he is 
seduced by something I feel bad, and 78.76% said that loyalty is 
better than richness. The results showed no statistically 
significant sex differences in mean morality.  

Palestinians using commonly the following items as part of 
resilience in facing the adversities: things happen for a reason 
(74.15%), sometimes fate or God can help (61.30%), best effort 
no matter what the results (33.94%), and tend to bounce back 
after illness or hardship (33.25%). 

The study showed that mean resilience scores was 37.40.  
Personal competence mean was 12.35, trust on own instincts 
mean was 8.32, control mean was 7.66, positive acceptance 
mean was 4.34, and spiritual influences mean was 5. There was 
significant difference only in one resilience subscale toward 
male in trust in own instincts tolerance. 

In order to investigate the relationship between the siege 
total scores, resilience and subscales, Pearson coefficient 
correlation test was done. The results showed that there was no 
statistically significant correlation between total siege scores and 
morality, trust in own instincts tolerance, spiritual influences, but 
there were significant negative correlation between siege and 
total resilience, personal competence, control, and positive 
acceptance. 

The results showed that the total morality scores was 
negatively predicated by  prevented from visiting one of the 
family members in Israelis jails (B= -.12, p< 0.02). 

Psy Updates e. Journal:  N°39-40– Summer &Autumn  2013  
 

ـــ�א
	א���
�ـــــــ�	א�����ـــــــ� �ــــ�د			:	��ــــ�	א�
��ــ ــــــــ�		39�40א�ـ ــ�				&��ــ ــــــــ ـــــــــ  ���2013ـ

 
57  	



Journals ReviewJournals ReviewJournals ReviewJournals Review  �����	��א������������������������������ �

 

 
-Efficacy Of Stress Inoculation Strategy In Reducing  The 

Level Of Adjustment Among Never Married Women Aged 
Between 35-50 Years  

 ABSTRACT  

This study aimed at investigating the efficacy of stress 
inoculation in reducing psychological stress and improving  the 
level of adjustment among never married women aging between 
35 to 50 years old. The study used a purposive available sample 
(24 women) chosen from the “Jordanian Hara’er Society” in the 
city of Amman. 

To accomplish the study objectives, experimental 
methodology was used; where the study subjects were randomly 
assigned to a control group and an experimental group. 

The study instruments used were a Psychological Stress 
Scale, and The Adjustment Scale. Both tools were developed by 
the researcher, and for which the logical, concurrent and 
construct validities were achieved, and test-retest reliability was 
measured. The researcher also developed a Stress Inoculation 
program for never married women (12 sessions). The program 
was applied on the experimental group for three months (one 
session per week). After completing the program, the measures 
were applied again to the control and the experimental groups. 
After another six weeks, the two measures were applied again to 
the experimental group in a follow-up session. 

The study results showed that there were significant 
differences between the experimental and control groups; as 
psychological stress decreased and the adjustment levels 
improved for the experimental group compared to the control 
group, proving the effectiveness of the program. Follow up 
results also showed consistency in the improved effects of the 
program. 

 
 �ــ&ــ)ــ�ــ2ــــ�ت /ــ6ــ�ــ
ــــ�
 

جـمــال التركــي ، تونــس -المعجـم الإلكترونـي العربــي   

   ترجمة مصطلحـات عربيـــة  -

جـمــال التركــي ، تونــس -المعجـم الإلكترونـي الإنكليـزي   

    انكليزيــةترجمة مصطلحـات   - 

جـمــال التركــي ، تونـس -لمعجـم الإلكترونـي الفرنســي ا  

 فرنسيــةترجمة مصطلحـات   - 

  Et nous voudrions à travers cette étude en tirer les 
réflexions émanant à travers quelques points de vue théoriques. 

Résultats : Les résultats ont révélé une amélioration du 
sentiment d'efficacité personnelle et également dans la qualité 
de vie   . Cependant  l’échelle   SEP  a conclu aux mêmes 
résultats que l’échelle PedsQL  en ce qui concerne les difficultés 
que trouvent les adolescents à établir une communication avec 
leurs amis au sujet de leur maladie, liées peut être aux 
représentations sociales et culturelles qui entourent la maladie 
comme un sujet tabou. 

Conclusion : Re-Mission a contribué à la création d’un esprit 
de défi chez l’adolescent  et un désir de guérison émanant d’une 
foi en la capacité et le sentiment de son efficacité personnelle et 
l’amélioration de la qualité de sa vie, en adoptant un rôle positif 
et une partie de responsabilité de sa guérison. Le jeu vidéo Re-
Mission peut être considéré comme une passerelle entre ce qui 
est biologique et psychologique, pour  

que l’adolescent puisse adopter une attitude face à sa 
maladie à travers l’approfondissement de sa conviction quand à 
sa capacité à lutter contre le cancer. 

Mots clés : Cancer - jeux vidéo - Re-Mission - sentiment 
d'efficacité personnelle - qualité de vie. 
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  ـصملخــ

ين ضد هدفت هذه الدراسة إلى استقصاء فاعلية إستراتيجية التحص
التوتر في خفض الضغوط النفسية وتحسين مستوى التكيف لدى النساء 

 )24(سنة، تألفت العينة من  50- 35اللواتي لم يسبق لهن الزواج من عمر 
تم اختيار هذه العينة بطريقة قصدية من . امرأة يعانين من الضغوط النفسية

المقابلة، تم بين عضوات جمعية الحرائر الأردنية في مدينة عمان، وبعد 
اختيار العينة ممن حصلن على أعلى الدرجات على مقياس الضغوط 

  . النفسية وأقلها على مقياس التكيف

ولتحقيق أهداف الدراسة، تم استخدام المنهجية التجريبية؛ حيث تم توزيع 
تجريبية وضابطة، ضمت كل مجموعة : أفراد الدراسة إلى مجموعتين

  وتم تطبيق مقياس الضغوط .امرأة وزعت عشوائياً )12(

النفسية الذي أعدته الباحثة، وتحقق له الصدق المنطقي والتلازمي وصدق 
البناء، كما حسب ثباته بالإعادة؛ وتم أيضاً تطبيق مقياس التكيف الذي 
أعدته الباحثة، وتحقق له الصدق المنطقي والتلازمي وصدق البناء، 

برنامجاً مرتكزاً على إستراتيجية  كما أعدت الباحثة. وحسب ثباته بالإعادة
جلسة، وقامت بتطبيق البرنامج على  12التحصين ضد التوتر، تكون من 

  المجموعة التجريبية بمعدل 

بعد الانتهاء من تطبيق . شهور 3جلسة أسبوعياً، واستمر مدة 
البرنامج، تم أخذ القياس البعدي لكلا المجموعتين، وبعد ستة أسابيع تمت 

جموعة التجريبية من خلال تطبيق المقياسين مرة أخرى، وذلك متابعة الم
 .للوقوف على مدى استقرار النتائج

أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
المجموعتين التجريبية والضابطة، حيث انخفضت الضغوط النفسية 

نتيجة  وتحسن مستوى التكيف لدى المجموعة التجريبية مقارنةً بالضابطة
وأظهرت . برنامج التحصين ضد التوتر، مما يدل على فاعلية البرنامج
 .نتائج المتابعة أيضاً استقراراً في التحسن الناجم عن البرنامج
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  �ـــــــــــــــا�"}�" �Gـــــــــــ�

  .الإنجليزية أو العربية اللغتين بإحدى المؤتمر نشطةأ كل تقدم


ــــــــ����3"
.��  �ـــــــــ�ت 

 التطبيقي السيكولوجي البحث على الملخص يركز ان يجب .1
 تقدم التي للأوراق أولوية تعطى سوف و. الممارسة أو النظريات أو

 مجال في و النفسية الصحة و النفسي العلاج مجال في جديداً
 .تأصيلهما

 محاضرات شكل في المؤتمر محاور في الأوراق تقدم .2
 طريقة العلمية اللجنة تحدد سوف و علمية ملصقات أو شفهية

 .العرض
 ملخص كتابة في الصارمة العلمية بالقواعد الكامل الالتزام .3
 .البحث
 في أدناه المحدد التاريخ بعد تسلم التي الملخصات تطبع لا .4
 .علمي ملصق في أو الشفاهي ديمللتق تقبل لكنها و الملخصات كتيب
 يقبل لا و )250( على الملخص كلمات تزيد ألا يجب .5

 كاملاً الباحث عنوان: الملخص يتضمن و. عليها يزيد الذي الملخص
 .الالكتروني البريد عنوان – هاتفه رقم –

 كذلك محفوظة و مطبوعة الملخص من نسخ تسلم ان يجب .6
 على الملخص عنوان و الباحث اسم يكتب أن يجب و مرن قرص في

 .القرص
 سيتم و للمؤتمر العلمية اللجنة بواسطة الملخصات تقيم .7
 تصنف سوف و. للتقديم ملخصاتهم تقبل الذين الباحثين إخطار

 .المعالج الموضوع نوع حسب الملصقات أو الجلسات في الملخصات
 أو شرائح في شفوياً المقدمة الورقة الباحث يجهز ان يجب .8
 داخل للحضور بالنسبة الشاشة على قراءتها يسهل متعددة وسائط
 )15( التقديم زمن فيها يراعى ان على القاعة في المختلفة المقاعد
  .دقيقة
    ــــ| ا���"ـــ�اج ا�"�&ـــ% إ;ــــ34ا$

 ليعرض باوربوينت شرائح ست في الملصق يعد ان .1
 .الكترونياً
 الملصق كان ان( سم 120× 180 البوستر مقاس يكون أن .2
 ). ورقياً
 .متر مسافة من جيدة بصورة الملصق يقرأ ان .3
 لعرض المحدد الوقت في موجوداً الملصق صاحب يكون ان
  .ملصقه

 �%Cــــــــــــــــ��  

 الرابع مؤتمرها المسلمين النفس لعلماء العالمية الرابطة تعقد
 بوجور  – جواندا جامعة و الإسلامي للفكر العالمي المعهد مع بالتعاون

 النفسي العلاج توطين و أسلمة شعار تحت  بإندونيسيا باندونق بمدينة –
  .م2014 يونيو 18 – 15 من الفترة في النفسية الصحة و

  �ـــــــــــــــ%اف ا�"}�"ـــــــــــــأه

 .أساليبه و النفسي العلاج توطين و تأصيل في المساهمة .1
 .يةالنفس للصحة الاسلامية المعايير تحقيق في المساهمة .2
 النفس علماء بين التلاحم و التعاون تحقيق و الروابط توثيق .3
 .الاسلامي العالم بلدان في

  المسلمة المجتمعات في الثقافات عبر النفس علم دور تعزيز .4
 .المسلمة غير و

 النفسية الصحة مهنة ممارسة لضبط اخلاقي لميثاق التأسيس .5
 .الاسلامي العالم في
  �ـــــــــــــــا�"}�" �ورـــــــ�2

 ان على المؤتمر شعار حسب بالمشاركات المؤتمر لجنة ترحب
  :الاتي وتاصيل اسلمة في التركيز يكون

  العلاج النفسي الداينامي .1

  الارشاد النفسي .2

   يفالعلاج السلوكي المعر .3

  العلاج الرمزي والعلاج الوجودي .4

  النفسي العلاج مجال في المسلمين العلماء قدامى ممارسات .5

 التقليديين المعالجين قبل من النفسي جالعلا ممارسات .6
  الحديثة للتقنيات ومناسبتها

 للعلاج المتلقين استفادة مدى حول وايديولوجية فلسفية قضايا .7
  .الغربية المدارس فلسفة على القائم النفسي

  3نـــــــــــــــا�"V�رآ

 .الجامعات في النفس علم أقسام .1
 .الاسلامي العالم في النفسية الجمعيات .2
 مؤسسات و الارشاد مراكز و النفسي الطب تشفياتمس .3
 .النفسي البحث و الخدمة
 .الصلة ذات الدولية و الاقليمية المؤسسات .4
  .النفسي بالعمل العلاقة ذوي الأفراد .5
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  3048 المحلية   بالعملة الحساب رقم

  3050 الأجنبية        بالعملات


ـــ:  
 Q;ـــ� �3$ــــ% ����

  .المؤتمر بداية من اسبوع قبل حتي الاشتراكات تقبل
 ــ5ت وا����6ـــــ�راتا�"�ا�ــ

 السودان داخل من بالمؤتمر الخاصة المراسلات جميع توجه
  :على العنوان التالي وخارجه

  amnasa711@hotmail.com: بريد الكتروني
   iaompsy@yahoo.com: بريد الكتروني 

  /http://www.iaompsy.org:مزيد من المعلومات علي الرابط 

   �+"ـــ� �3ار�ـ{ 

    .م6/2/2014 الملخصات لاستلام يوم آخر

 المقبولة البحوث أصحاب إخطار و الملخصات مراجعة
  .م27/2/2014

  رــــالمؤتم ومـــرس

 350 $  :   بورقة الاشتراك قيمة
   250$:       قيمة الاشتراك بالحضور

  100 $ :        للطلبة  الاشتراك قيمة
  د�ـــ# ا���ــــــ3م

 للمؤتمر التسجيل عند الاشتراك رسوم دفع يمكن
  السوداني الإسلامي فيصل بنك

   	 	 	 	 	 	   	 	 	 	 	 	
<ð]†m]<ç©íéŠËßÖ]<Ýç×Ã×Ö<<Ä‰ç¹]<ÜrÃ¹]< <

  

  

  العربي  الاصدار
 p� 8–  يc�'GQا– p
Q . 

Ar.HTM-www.arabpsynet.com/eDictBooks/IndexDictBook  
 

�éÇi<>t]…�]<æ`v×Ş’Úí¶†i<>l^{Þ^éfÖ]<ì‚{Â^Î<»<‚è‚q<êe†Â<x×Ş’Ú 
http://www.arabpsynet.com/propar/arPropForm.htm 

ovf×Ö<<»<ÜrÃ¹]<êe†ÃÖ]<êŠËßÖ] 
http://www.arabpsynet.com/AR/SearchArForm.htm  

  

  الاصدار الفرنسي
p
Q .-  يc�'GQا–p� 8 

Fr.HTM-www.arabpsynet.com/eDictBooks/IndexDictBook  
 

�éÇi<>t]…�]<æ_<x×Ş’Úí¶†i<>l^{Þ^éfÖ]<ì‚{Â^Î<»<‚è‚q<êŠÞ†Ê<x×Ş’Ú 
bpsynet.com/propfr/FrPropForm.htmhttp://www.ara  

  

ovf×Ö<<»<ÜrÃ¹]<êŠÞ†ËÖ]<êŠËßÖ] 
http://www.arabpsynet.com/eng/SearchEngForm.htm  

  
  

  لاصدار الإنكليزي 

p –اc�'GQي Q .- p� 8 

www.arabpsynet.com/eDictBooks/IndexDictBook-Eng.HTM 
  

�éÇi<>t]…�]<æ`v×Ş’Úí¶†i<>l^{Þ^éfÖ]<ì‚{Â^Î<»<‚è‚q<ëˆé×ÓÞ]<x×Ş’Ú< <
PropForm.htmhttp://www.arabpsynet.com/propeng/eng 

  

ovf×Ö<<»<ÜrÃ¹]<ëˆé×ÓÞ÷]<êŠËßÖ]< <
http://www.arabpsynet.com/eng/SearchEngForm.htm  

facebook 
mails/508821295867649-https://www.facebook.com/notes/arabpsynet	 	
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The  4th international scientific conference  
the theme:  Islamization and Indigenization of Psychotherapy and Mental health 
International Association Of Muslim Psychologists (IAOMP) 
 
In collaboration with:  Juanda University Of Bogor  
the International Institute Of Islamic Thought (IIIT)  

Arabic Text:  www.arabpsynet.com/Congress/CongJ39IaomPsy.pdf 
15-18 June, 2014 

  http://www.iaompsy.org/ - amnasa711@hotmail.com  -  iaompsy@yahoo.com 
    

Introduction  

In collaboration with Juanda University Of Bogor  and 
the International Institute Of Islamic Thought (III T) the 
Fourth  

, the International Association Muslim  

Psychologists (IAOMP) is to convene its: 

4th international scientific conference on the theme: 

Islamization and Indigenization of Psychotherapy 
and Mental health 

Conference Date & Venue 

Date: 15-18 June, 2014 

Location: Indonesia   

Juanda University Of Bogor/ (Bandung)  

 Conference Language(s) 

Papers are accepted in either Arabic or English. 

Target Participants 

1- Departments of psychology. 

2- Societies for psychological studies. 

3. Psychiatric units and counseling centers in the Muslim 

world. 

4- Related regional and international institutions. 

5- Individual psychologists. 

Conference Objectives 

1. To participate in the Indigenization and Islamization of 
Psychological approaches and treatment.  

2. To participate in establishing Islamic standards in the 
field of psychology.     

3. To establish well granded connectias and achieve 
collaboration and banding between the psychologists and 
scholars in the field in the Islamic world. 

4. To reinforce the role of psychology across the Muslim 
and non Muslim culture.   

5. To develop a code ethics for psychological health 
professionals in the Islamic world. 

Conference Issues  

1- Indigenization and Islamization of Psychodynamic 
therapies. 

 2- Indigenization and Islamization of Counseling. 

3- Indigenization and Islamization of Cognitive behavior 
therapy. 

4- Indigenization and Islamization of Logotherapy and 
other existential therapies. 

5- Islamically oriented psychotherapy of early Muslim 
scholars and physicians. 

6-   Islamic and indigenized psychotherapy of modern 
traditional healers and its relevance to modern Muslim 
psychotherapists. . 

7-   Philosophical and ideological issues concerning the 
benefits of modern Western psychotherapy to Muslim clients.  

Procedural Session 

1. Restructuring IAOMP. 

Round Table Debates 

1. Ways and means to advance networking of Muslim 
psychologists across the countries of the Muslim world 
andbeyond. 

2. State of translation of psychological knowledge in the 
Muslim world 

Organizational Information 

1. Papers will be presented either in the form of oral 
presentations or as electronic posters. 

2. Participants are required to comply, strictly, with 
scientific method and tradition in writing scientific papers. 

3. Only abstracts delivered to the COC on time will be 
published in the conference book. Those handed over after 
the deadline might be presented orally. 

4. Abstracts shall not exceed 250 words. Abstracts 
exceeding this word limit will not be accepted. Participant’s full 
address, telephone number and email are to be stated clearly 
in the abstract. 

5. Abstracts shall be delivered both in a hard and soft copy. 

6. Papers are to focus on theoretical and applied 
psychological issues. Priority will be given to papers dealing 
with contemporary challenges in Indigenization and 
Islamization  psychotherapy and mental health.  

7. Conferences Scientific Committee (CSC) will inform 
authors whose abstracts are accepted to deliver full papers. 

Abstracts will be sorted out in accordance of a topical 
order. 
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8. Oral presentations shall be made in transparent slides 

or other multimedia to enable audience follow presentations 
conveniently. 

9. Lecture room will be equipped with overhead 
projectors and relevant multimedia. 

10. Time allowed for oral presentations is a maximum of 

15 minutes only. Five more minutes are reserved for 
discussion. 

Posters 

1. Poster size should not exceed 180×120 cms. 

2. Poster is to be designed in clear handwriting or 
typewritten. 

3.Poster sis to be submitted in six slides to be 
electronically presented. 

4. Poster must be readable, conveniently, from a 
distance of one meter. 

5. The author of poster is to be present at the time of 
poster display. 

 Important dates  

Date  Event  
6 February 2014 Delivering abstracts. 

27 February 2014 Revision of abstracts, and 
notification of authors of abstract 
acceptance 

Conference registration fees: 

Presentation of paper 350 $ 

Attendance 250$ 

Students Rate 100 $ 

How to Contact Us? 

All correspondences related to the conference both from 
inside and Sudan and abroad shall be addressed to: 
Secretariat, 

The fourth Conference of the International Association 
Muslim Psychologists, 

E-mail : amnasa711@hotmail.com -  iaompsy@yahoo.com  
www.iaompsy.org 

   	 	 	 	 	 	   	 	 	 	 	 	

í{{{{{{{{Óf�Ö]<l]…]‚{{{{{{‘]<Ø{{{{éÖ� 

  l]‚rjŠ¹]<ØéÖ�  

www.arabpsynet.com/Documents/DocIndexAr.htm 

  íéŠËßÖ]<Ýç×Ã×Ö<íée†ÃÖ]<í×�]<ØéÖ�  

www.arabpsynet.com/apn.journal/index-apn.htm 

  êÞæ�ÓÖý]<h^jÓÖ]<í×Š×‰<ØéÖ�  

www.arabpsynet.com/apneBooks/index.eBooks.htm 

íéŠËßÖ]<Ýç×ÃÖ]<»<l^‰]…‚Ö]æ<p^�ù]<ØéÖ� 

www.arabpsynet.com/Archives/OP/IndexPAar.htm 

êe†ÃÖ]<êŠËßÖ]<ÜrÃ¹]<ØéÖ� 

www.arabpsynet.com/HomePage/DictAr3.htm 

  …çŞjÖ]<æ<á^ŠÞ÷]<l^éÚçè<ØéÖ�  

  )� و.
5ر �m: ا� %�وي(

www.arabpsynet.com/Rakhawy/IndexRakAr.htm 

 

Ø{éÖ�<ð]†m]<ç©<ð^{f�ù]<æ<ì„{i^‰_<Ü×Â<‹Ë{ßÖ]< <

  

  "شبكة العلوم النفسية العربية " فصل السير العلمية بـ:  2013خريف 

  

>†{{{{{{éŠÖ]<í{{{{{{éÛ×ÃÖ]<>ð^f�úÖ<°éÞ^ŠËßÖ]<æ<ì„i^‰]<Ü×Â<‹ËßÖ]< <

    العلميــة السيرة تحديث او ةإضاف

www.arabpsynet.com/cv/cv.htm  

  "العلمية السير" عن البحث: النـفس علم أساتـذة و الأطبـاء دليـل

: ا�
$ ا�?'��+ �^W��ء و �?'��ء ا��5�v �bع(
1222 ( 

áçéÞ^ŠËÞ<ð^f�_<

www.arabpsynet.com/CV/default .asp  

 ) W§� :418��ء ا�
$ ا�?'��+ �8د(

‹ËßÖ]<Ü×Â<]çéñ^’}]<æ<ì„i^‰_ 

www.arabpsynet.com/CV/defaultPsychologists.asp 

�*�"Dة و ا%��5�0ا 8'�  ا�
$ ا�?'��+ �8د(
�b804:  ا��( 

9mails/50882129586764-www.facebook.com/notes/arabpsynet	 	

Psy Updates e.Journal: N°39-40– Summer &Autumn  2013  
 

ــ�א
	א���
�ـــــــ�	א�����ـــــــ� ــــــــــ�				&��ــــــــــ�		39�40א�ـ�ــــ�د			:	��ــــ�	א�
��ـــ  ���2013ــــــــــ
63 

 



CongressCongressCongressCongress     ���������à��mû����ßŠpa@ @
 

  

Ïj×¹]{{{{î<Öæ‚Ö]{{{{{{{{ê<V×ÃÖ]{{{{Ýç<éÞ^ŠÞý]{{{{í<éÂ^Ûjq÷]æ{{{{{í 

Ö]â]fl†{{{{{{{{{{à<fÏjŠ¹]æ{{{{{{{Ø< <

< <

< <

Ü{{{{é¿ßi<VêÛ×ÃÖ]<ovfÖ]æ<êÖ^ÃÖ]<Üé×ÃjÖ]<ì…]‡æ<<I<{<ÌéŞ‰<íÃÚ^q2< - <Ýç×ÃÖ]<íé×ÒíéÂ^Ûjq÷]<íéÞ^ŠÞý]æ< 
 2014أ��ر /���5 05/06/07أ��م 

colloque.fshs@yahoo.com   -  anouar01dz@yahoo.fr 
    

 العلوم بمنتجات الثقافية خصوصيتنا) الوصل من( وصلنا قد نكون
  .والإجرائي المنهجي الصعيد على المستحدثة
 هذه بها تطالعنا مكاسب ثمة فإن المنهجية، الحقيقة هذه عن وفضلا

 المكاسب، هذه يقْدم رة،المعاص الغربية وبخاصة الثقافة، أفق في العلوم
 المناهج ودقائق الاتصال وأدوات التكنولوجية التّقنية معطيات استخدام

 تُحقّق كيما المعاصرة والاجتماعية الإنسانية العلوم ضمن الإحصائية،
 مادة العلوم هذه دوائر إلى الرياضي الكم لغة وإدخال الدقة، قيمة

 بنا حري الجديدة زاتالمنج وهذه. ومنهجا موضوعا أو وصورة
 وعلوم النّفس وعلوم الاجتماع علوم في البحث مجالات إلى إدخالها
 وتخصصات، فروع من عنها يتشعب وما.. والتاريخ والاتصال الإعلام
 مقررات من جزءا تصبح بأن استخدامها، إتقان على الطلبة وتدريب
 أطروحاتهم في الباحثون يستخدمها جديدة ووسيلة التّعليمية، البرامج

 تنشيطها على يشرف تطبيقية؛ علمية ورشات بإقامة وذلك وأبحاثهم،
 الحديثة التقنيات استخدام فضاء: المستجد الفضاء هذا ضمن مختصون

  . والمجتمع بالإنسان تعنى التي العلوم مجال في

 لعلوم التّشريع أجل من-المراهنة بأن مواربة؛ دون ومن إذن لنقل
 الخصوصية إيلاء على -ومؤثّرة وموصولة علةفا واجتماعية إنسانية
 العلوم مسيرة إنجاح أجل من واستثمارها أساسية، قيمة الثقافية

: المستقبل لإنسان وصانعة التنمية، في فاعلة تصبح بأن الإنسانية،
 والخصوصية الكونية بين المواشَجة وإنسان والإبداع، القيمة إنسان
 من للاستفادة العلوم؛ بين ليتكام نموذج تركيب مع المعرفة، في

 الفلاسفة جهود بها تطالعنا التي المستحدثة، المنهجية الأدوات معطيات
 أنماط في الآثار وعلماء والإعلاميين والمؤرخين الاجتماع وعلماء
 الحديثة التّقنيات وتَشْغيل المعاصرة، والاجتماعية الإنسانية المعرفة

 المعرفة، من قدر أكبر عن عبيربالتّ العلوم هذه لغة تطوير أجل من
  .اللّغة في نفقة بأقل

  ىـــالملتق ةـــإشكالي: اــثاني

 من قُربا أكثر والاجتماعية الإنسانية العلوم كانت لما
  :الثقافية الخصوصيات

 من التّداولية الخصوصية هذه في الاستثمار يمكن مدى أي فإلى -
 بين التآنس إحداث لأج ومن العلوم؟ هذه تفعيل أي تفعيلها؛  أجل

 الإنسانية العلوم بين للانفصال تجاوزا وموضوعها؟ وسائلها
   لها؟ الملازمة والبيئة والاجتماعية

 إرادة ضمن ومنهجا، معرفة الحضاري التراث موقع ما -
 تعكس التي المنقولة؛ التّصنيفات تتجاوز جديدة إنسانية علوم استحداث

 وتجيب فيها، نشأت التي ةالحضاري الخصوصية منها كبير جزء في
  بيئته؟ أسئلة عن

  ��ـــــــــ�ة ا�"��Cــــk: أو� 

 العالم استكناه أجل من نشاطها في الإنسانية الظاهرة حقائق من إنه
 ليس النّظري وأساسه مصدره كان مهما المعرفي الفعل أن والإنسان،

 اتالذّ أوراق فيه تتداخل فعل هو بل العالم، بهذا بارد وعي مجرد
 المنافحة إلى ومناهجها العلوم مباحث سعت ومهما والشعور، والعاطفة

 راهن أن إلا القيم، عن المنفصلة والموضوعية الحيادي التّحليل مبدأ عن
 المعرفية المسبقات وأثر التحيزات بأن يطالعنا المعرفي الدرس

 دبع وتتمظهر القوي، حضورها تمارس العارفة للذّات والأنثربولوجية
 الذي الأمر ومقاصدها، مناهجها وفي المعرفة نتائج في الممارسة هذه
 الانتباه لفت والاجتماعية الإنسانية العلوم حقل في المشتغل على يحتّم
 الإبستمولوجيا راهن ضمن طريقها تشق أخذت التي الحقيقة هذه إلى

 والمسارات البحثية المنطلقات أن جهة من وذلك المعاصرة،
 الإنسانية والمعرفة بعامة، للمعرفة المنهجية والطرائق يةالإبستمولوج
 ومنظومات مخصوصة، العالم إلى رؤى تحكمها بخاصة؛ والاجتماعية

 عملها نتائج وتقيم ممارستها به تقيس حضاري إطار ضمن تشتغل قيمية
  .المكانية والبيئات الزمانية الأطوار مختلف في

 المعرفية أجهزتنا نولّي أن ة،المنهجي المقدمة هذه من المقصد إن
 بوصفه مركزية، منزلة الخصوصي المقوم إيلاء شطر البحثية وجهودنا
 العالم إلى نظرتنا يحكم الذي والمنهجي والقيمي المعرفي الثقافي المركّب
- والإنسانية الاجتماعية العلوم رهان فإن هنا من. فيه التفكير وطريقة

 ثمة ومن والإنتاج، الإبداع سوية إلى قليدوالت التلقي سوية من تنتقل كيما
 الخصوصية عنصر في الاستثمار هو-السوسيوثقافية البيئة في التأثير
 يحصل حتى مجتمعاتنا، تكابدها التي الأزمات من والانطلاق الثقافية،
 اغترابها من بدلا تواجدها، مقامات وبين العلوم هذه بين التآنس

 الإنسانية العلوم أن ذلك. لها يثةالمحا ثقافتها روح عن وانفصالها
 التي الأسئلة أي مسئولة؛ أسئلة تطرح لا اليوم، بحوثها في والاجتماعية

 عجز سر هو وهذا مفصولة، أسئلة عن تجيب وإنما بواقعها، صلة لها
 التّثوير إحداث عن الإنسانية العلوم في المبثوث المعرفي التراث
  .الثقافي فقالأ مستوى في أوضاعنا وتغيير المعرفي

 الثقافية، الخصوصية هذه على الانكفاء يستلزم لا الإقرار هذا أن بيد
 المنهجية الكسوب على الانفتاح ضرورة إلى -تماما النّقيض على-وإنّما
 أجل من أدواتها واستخدام المعاصرة، والاجتماعية الإنسانية العلوم في

 والاجتماعية نيةالإنسا العلوم فمناهج واقعنا، في العلوم هذه تفعيل
 وتقريب استيعابها على مقدرة من نمتلك ما بقدر واقعنا في تثمر الغربية
 المناهج مستوى وعلى هنا من. التداولية مجالاتنا إلى أدواتها

 نعيد لكنّنا الإجرائية، ووظيفتها العلمي بأصلها نحتفظ والإجراءات
 المقدرة يحقق وبما التداولي، مجالنا أصول مع يتصادم لا بما تشغيلها

   وبهذا والتّربوية، والنّفسية الاجتماعية للمشكلات والتحليلية التّوصيفية
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 وآليات والمنهجي المعرفي التراث في للعلوم التكاملي البعد -2
  .منها الاستفادة

 من المنقولة العلوم مع التّعاطي في التّراثية المنهجية الآليات -3
  .تشغيلها وممكنات الأخرى الثقافات

 الاجتماعية العلوم يستأس في الأمة علوم حضور مناحي -4
  .والإنسانية

 في والحضارية الثقافية والرموز التّداولي المجال  تداخل -5
  .والاجتماعية الإنسانية التراثية المعرفة تشكيل

 ضمن الطبيعية والعلوم الإنسانية العلوم بين التَّداخُلي الطَّابع -6
  .والقيمة والمعرفة الوجود لأسئلة النّاظم الكلي المعرفي النَّسيج

 النسق بين وتحيينه التراث استحضار بين مقارنة دراسات -7
 ومساءلة لنماذج رصد( الإسلامي المعرفي والنسق الغربي المعرفي
  ).لمشاريع


� وا�!�"�$
� �  ا����h ا���� : ا�"32ر ا�<��9/��/Aوا4# ا���3م ا  


� وا�!�"�$
�: أو�/��/Aآ�د�"  ����3م اFا�3ا4# ا  

  .والاجتماعية الإنسانية العلوم عليميةت -1

 أو والاجتماعية؟ الإنسانية العلوم يدرس ومن يدرس من -2 
  .الجامعي التعليم منظومة في والاجتماعية الإنسانية العلوم

  .والاجتماعية الإنسانية العلوم في العلمي البحث واقع -3

  .العربي لعالما في والاجتماعية الإنسانية العلوم في الترجمة واقع - 4

�
/�a : ا�"�43�ت 	
� �

� وا�!�"�$/��/Aا���3م ا
�

� ا�"
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!3�3"
���Aوا  

 الإنتاج في والأيديولوجيا التراث الدين، السلطة، إشكالية -1
  .العربي العالم في والاجتماعية الإنسانية العلوم ميدان في الأكاديمي

  .للجامعة الأكاديمية الاستقلالية وحدود تماعيةوالاج الإنسانية العلوم -2

  .المنهجي والاضطراب والاجتماعية الإنسانية العلوم -3

  .العربي العالم في والاجتماعية الإنسانية العلوم مكانة: ثالثا

  .والاجتماعية الإنسانية العلوم على الاجتماعي الطلب -1

  .العربي العالم في والاجتماعية الإنسانية العلوم وظيفة -2


� : ا�"32ر ا��ا�#/��/Aت ا���3م ا��
�  � �
�Cا��>%ا��ت ا���3م ا��
�
  وا�!�"�$

 العلوم في والكيفية الكمية المقاربات بين والتنافر التكامل أوجه -1
  .والاجتماعية الإنسانية

 الإنسانية العلوم مجال في التقنية العلوم توظيف مسوغات -2
  .مالهااستع ومجالات والاجتماعية

 الإنسانية العلوم مجال في التقنية العلوم توظيف معوقات -3
 .والاجتماعية

 والاجتماعية الإنسانية العلوم خلف الكامنة المعرفية النّماذج ما - 
  العلمية؟ بحوثنا في وتتمظهر التعليمية برامجنا في تدرس التي

   فيها؟ والكونية الخصوصية حجم هو ما -

 وبيئتنا الثقافي فضائنا في تشغيلها وحدود منها فادةالاست آليات هي ما -
  سيكولوجية؟-السوسيو

 إنسانية لعلوم الناظمة المعرفية والأسس الكبرى الملامح هي ما -
 الحضارية وبتحدياتنا الواقعية بمشكلاتنا موصولة جديدة واجتماعية
 العلمية؟ والبحوث والإدارة التعليم في الجودة صناعة في ومساهمة

  المتكاملة؟ التنمية في هذا؛ عن فضلا همةومس

 الباحثين ندعو الذي الملتقى هذا مدار هي وغيرها الأسئلة هذه  
 الإجابة في للإسهام والإنسانية اجتماعية العلم التخصصات مختلف في

  :الآتية المقترحة المحاور إطار في عليها

  :الملتقى أهداف: ثالثا

 والاجتماعية الإنسانية العلوم بين التداخلية الصلة بيان -
 رؤية العلوم هذه في الكامن المعرفي الأنموذج أو الثقافية والخصوصية

  .ومنهجا

  .وإمكانيته العلوم في التكاملي البعد عن الكشف -

 واختبار إنتاجيته في والبحث الحضاري المعرفي تراثنا استثمار -
 جديدة انيةوإنس اجتماعية علوم تطوير أجل من تحيينها وممكنات قيمتها
  .السائدة الترسيمات عن تختلف

 يقتضي وتفعيلها والاجتماعية الإنسانية العلوم نجاح أن كيف بيان -
  .فيه تشتغل الذي والثقافي المعرفي الفضاء في إسكانها

 مجالات في التقنية العلوم استخدامات مستجدات على الاطلاع -
  ...).جديدة ولاتمنا إلكترونية، مواقع برمجيات،( الاجتماعي البحث

 الإنسانية العلوم مجال في والبحثي التدريسي الواقع رصد -
  .العربي العالم في والاجتماعية

 استشراف في والاجتماعية الإنسانية العلوم ومركزية أهمية بيان -
  .العربي للعالم مستقبلية رؤية

  :  الملتقى محاور: رابعا

  :والاجتماعية نسانيةالإ للعلوم المعرفية النماذج: الأول المحور

  .والرؤية إلى العالم الغربي المعرفي النموذج -1

  .البديلة المعرفية النماذج -2

 الإنسانية للعلوم المعرفية النماذج في والمحلي العالمي إشكالية -3
  .والاجتماعية

  .المعرفية النماذج تأصيل إشكالية -4

 علوم يدوتول تحيين وممكنات الحضاري تراثنا: الثاني المحور
 :جديدة واجتماعية إنسانية

 في الإسلامية الحضارة علماء لإسهامات معاصرة قراءات -1
  .والاجتماعية الإنسانية العلوم
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  �ـــــــــ{ �+"ــــــــــ�3ار�: �ـــــــــ��د�

  .2013 سبتمبر 15: البحوث ملخصات لإرسال أجل آخر -

  .2013 أكتوبر 1 من بدء ملخصاتهم المقبولة المشاركون يخطر - 

 15: المقبولة الملخصات اخلاتمد لإرسال أجل آخر -
  .2014 يناير/جانفي

  .2014 فبراير/شباط 15 النهائي بالقبول الرد -

  .2014 أيار/ماي 05/06/07 أيام الملتقى ينعقد: المؤتمر تاريخ - 

  .الجزائر ،2 سطيف جامعة والاجتماعية، الإنسانية كلية :ا���3ان

أو  kC��"��: colloque.fshs@yahoo.com ا����Aو/  ا����%
anouar01dz@yahoo.fr     

O�  +)00213( 036661112، +)00213( 036661114 :��آ\/ه�

   �ـــــــــــ�+" �تـــــــــــ�c5.: �ــــــــ����

 للباحثين والضيافة الإقامة نفقات بتغطية الجامعة تتكفل -
  .الملتقى أيام خارجها ومن الجزائر داخل من المشاركين

 للضيوف بالنسبة وإليه المطار من النقل الجامعة تؤمن -
  .الجزائر خارج من المشاركين

���aـــــــ� :�
  kـــــــــ�ت ا�"��Cــــــــــه

kC��"��  ��Vا� \
i2 سطيف جامعة مدير قشي الخير: د.أ :ا��.  

iرkC��"ا� \
 الإنسانية العلوم كلية عميد  سفاري ميلود: د.أ :
  .والاجتماعية

�
  kــــــــــــ� ��"��Cــــــــــ� ا���"
ـــــــــــا��

  سفاري ميلود: د.أ :اللجنة رئيس

  :اللجنة أعضاء

  االله بوعبد لحسن  د.أ -

  شرفي الصغير محمد د.أ -

  عيبش يوسف. د -

   عيشور نادية. د.أ -

  سعود الطاهر. د -

    بودهان اليامين. د -

  مقراني أنور. د -

  تيغليت الدين صلاح. د -

                فايد بشير. د -

    بوالشعير العزيز عبد. د -

    بلعقروز الرزاق عبد. د -

    أمقران الرزاق عبد. د -

  زرارقة فيروز. د -

         بوعلي الدين نور. د -

�

ـــــــــا��"
  kـــــــ"���C ��ــــــــ� ا���.

 

 العلوم مجال في التقنية العلوم توظيف من تطبيقية نماذج -4 
  .والاجتماعية الإنسانية

  .والاجتماعية الإنسانية العلوم في التقنية الأدوات استعمال حدود -5

  .والاجتماعية الإنسانية العلوم فيإدارة الجودة الشاملة  -6


� وا�!�"�: ا�"32ر ا�>��\/��/Aا���3م ا:C��"اف ا��Vوا�� �
$  

 العالم في الراهنة التحولات ودراسة والاجتماعية الإنسانية العلوم -1
  ).الواقع وتعقيدات الاستعجالية الكتابات( العربي

  .العربية التعليمية الأنظمة في الاجتماعية العلوم مستقبل -2

  .العربي العالم في المستقبل وثقافة والاجتماعية الإنسانية العلوم -3

  .والاجتماعية الإنسانية العلوم في الأكاديمي الإنتاج في العولمة -4

  .العربي العالم في والاجتماعية الإنسانية العلوم مستقبل -5

 العلوم في المعرفي الإنتاج ضوء على العربي العالم مستقبل -6
  .والاجتماعية الإنسانية

  kــــــــــــــ  ا�"���C ـ�ــــــــw ا�"V�رآـــــــــ(3ا�: �ــــــــــ;���

  .الملتقى محاور موضوعات أحد في البحث يكون أن -

    .الثنائية المشاركات تقبل لا -

    .ومعاييره العلمي البحث مواصفات البحث في تتوفر أن -

    .سابقة فعاليات أو ملتقيات في قدم أو نشره سبق قد البحث يكون ألا -

 ذلك في بما (A4) حجم فحةص 30 عن البحث صفحات عدد تزيد ألا -
   .صفحة 15 على تقل لا وأن ، والملاحق والمراجع الهوامش

    .الإنجليزية الفرنسية، العربية، هي الملتقى لغات -

 Traditional) بخط العربية باللغة المكتوب البحث يكون أن -

Arabic) بخط فيكون الأجنبية باللغة المكتوب البحث أما 16 ومقاسه 

(Times New Roman) من تكون الصفحة وهوامش )12( ومقاسه 
   .سم)1,5( اليسار ومن سم)2,5( واليمين والأسفل الأعلى

 محولة -وجدت إن-التوضيحية البيانية والرسوم الجداول تكون أن -

  .الضوئي بالماسح مسحوبة صور إلى

 خطة متضمنة صفحتين حدود في الأبحاث ملخصات ترسل -

   .أدناه الموضح الموعد وفق البحث

   .محكمين قبل من للتقييم والبحوث الملخصات تخضع -

 عنوان مع صفحتين حدود في الذاتية لسيرته ملخصاَ الباحث يرفق -

 جهة وعنوان الإلكتروني والبريد والمحمول الثابت للهاتف اتصال
    .العمل

 عن معلومات المتضمنة المرفقة الاستمارة بتعبئة باحث كل يقوم -

 .  العلمية اللجنة إلى وإرسالها والباحث البحث

  .أدناه الموضح الإلكتروني البريد عبر ملف شكل على البحث يرسل -
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   التوفيق سامعي. د -

      عبد الحق مسعي. أ -

  بلوصيف الطيب. أ -

   الدين هميسي نور. أ -

  عيسات العمري. أ -

  العمري حربوش. أ -

  لزهر خلوة. أ-

عبد المالك بكاي.أ -  

 �

ـــــــــا��"
  kـــــــ� ��"��Cــــــــ� ا���.

  الدين نصر غراف: د :اللجنة رئيس

  :اللجنة أعضاء

   بلقاسم نويصر. د -

            بلخيري كمال. د -

          لوصيف سفيان. د -

    فريدة قماز. د -

  أنور مقراني. د -

   	 	 	 	 	 	   	 	 	 	 	 	

Î^Şe{{{{{{{í<Ò…^�¹]{{{{{{{í< <

 
  : ...................................................................اللقب : .......................................................الاسم

  .........: ...........................................................................................................................الوظيفة

  ........................................................................................................: ..............................الرتبة

  ........: ...........................................................................................................................المؤسسة

  : .................................................................الفاكس.................................................... :...الهاتف

  ..........: ..............................................................................................................الإلكتروني البريد

  ..: ........................................................................................................................المداخلة محور

  ...............................: ...........................................................................................المداخلة عنوان

  :المداخلة ملخص

..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................
................................................................................................................................	 	

   	 	 	 	 	 	   	 	 	 	 	 	

ê{{{Úø‰de†ÃÖ]<ê{{{ŠËßÖ]<p]†{{{jÖ]<ê{{{Ê<l]ð]†{{{Î<í×Š×‰    

 …]‚{{{{‘ý] <‹{{{{{{{Ú^¤] K<†{{{{{{{{{{{{{eçjÒ_ < <2013   < <

  مسلمينالنفس الإنسانية لدى علماء النفس الغربين وعلماء النفس ال 
  صالــــح بـــن إبراهيـــــــــــم الصنيــــــــــع. د. أ   

drssanie@hotmail.com  

…]‚‘÷]<ØÚ^Ò<½^fi…] 
www.arabpsynet.com/TourathPsy/eBT5Sani2013.pdf 
www.arabpsynet.com/TourathPsy/eBT5Sani2013.rar	 	
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MENAMAT/ CANMAT 2 n d International Mood and Anxiety Treatment 
Guideline Congress 

 

 

 

Dubai  26-27  April  2014 

www.menmat.org 
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The 10th International Conference on Psychiatry 
“Psychiatric Models; Biological and Psychological perspectives” 

1st Announcement and call for abstracts 
 

Workshop : www.arabpsynet.com/Congress/CongJ39-10ICP.WSjeddahKSA2014.doc 
Registration Form: www.arabpsynet.com/Congress/CongJ39-10ICP.RFjeddahKSA2014.doc 
Abstract Form : www.arabpsynet.com/Congress/CongJ39-10ICP.AFjeddahKSA2014.doc 

 
Intercontinental Hotel, Jeddah, Kingdom of Saudi Arabia, 15 – 17 April 2014 

 moh.khaled.hamed@gmail.com - psy1.jed@sghgroup.net 
    

 

Dear Colleague,  

Saudi German Hospital & Saudi Psychiatric Association 

In collaboration with: 

-       Psychiatric Hospital Jeddah. 

-       Motmaenna Psychiatric centre 

-       Institute of Psychiatry Ain Shams University 

-       Egyptian Psychiatric Association. 

-       Kasr Al-Ainy Psychiatry Department, Cairo University. 

-       World Psychiatric Association 

Have the honour and pleasure to invite you to participate in 

 Conference theme: “Psychiatric Models; Biological and 
Psychological perspectives” 

Venue : Intercontinental Hotel, Jeddah, Kingdom of 
Saudi Arabia 

Date:  15 – 17 April 2014 

Web Site: 
http://jed.sghgroup.com.sa/index.php?option=com_content&
view=article&id=248&Itemid=42&lang=en 

 Recently there has been a growing awareness of the 
importance of Biological and Psychological models in 
Psychiatry; thus this congress will highlight these important 
issues. 

The conference main speakers will be opinion leaders in 
the field of psychiatry as well as policy and decision makers. 

It is hoped that the exchange of knowledge in this 
congress between colleagues will promote the service 
offered to psychiatric patients. 

You are invited to participate in this scientific event. We 
believe that it will be a fruitful scientific, spiritual and cultural 
experience. 

            We will do our best in making your participation 
scientifically rewarding and your stay in Jeddah enjoyable. 

 Dr. Mohammed Khaled 
Secretary General of the Conference 

Preliminary Topics  

1.     Biological and Psychological models in aetiology 
and management of Psychiatric Disorders. 

  2.     Role of Culture in clinical practice both in prevention 
& treatment. 

3.     Arab Mental Health services: Service Development, 
Policies, Pathways to Care and Healthcare economics. 

4.    Liaison Psychiatry. 

5.    Psychosis: Early intervention and improving outcome. 

6.     Mood Disorders: Depressive disorder & Challenges in 
the management of Bipolar Disorder.    

7.     Personality, Eating, and Psychosexual Disorders. 

8.     Child & Adolescent Psychiatry 

9.     Old Age Psychiatry: functional & organic mental 
disorders in old age. 

10.    Therapeutic Approaches in Mental Health: Bio-
Psych-Socio-Spiritual. 

11.    Role of Culture in clinical practice both in prevention 
& treatment. 

12.    Brain Imaging in the diagnosis & management of 
mental disorders. 

13.    Medical ethics, Religion & Spirituality in the era of 
Globalisation. 

14.    Advances in the field of Medical Education & 
Psychiatric Training. 

15.    Stigma of Mental illness & role of media in promoting 
positive public opinion. 

16.    The interface between Psychiatry, Psychology, 
Philosophy and Social sciences. 

Courses:  

 Course organisers are kindly requested to prepare all 
relevant materials to be given to participants enrolled on their 
courses. Course proposals must include self-assessment 
questionnaires and answers to evaluate the learning outcome 
of the participants. 

Target Participants:  

Psychiatrists, Neurologists, Neurosurgeons, Psychologists, 
Medical Students, Psychiatric Nurses, Social Workers, 
Occupational Therapists, Teachers, Carers and all 
professionals who practice in relation to the care of individuals 
who suffer from Mental Health problems. 

 Guidelines for abstract submission:  

Deadline for submission: 01.12.2013 
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Registration Fees:  

       -    Early registration (before 31.01.2014):  140 $ or 
500  Saudi Riyal 

       -    After 31.01.2014:   170 $ or 600  Saudi Riyal 

       -    For each training course (workshop): 65 $ or 
200  Saudi Riyal 

Congress Committees  

Honorary Chairman  

Prof.  Ahmed Okasha  

Director, WHO Collaborating Center For Research and 
Training in Mental Health, Institute of Psychiatry, Ain Shams 
University, President Egyptian Psychiatric Association, Hon. 
President Arab Federation of Psychiatrists 

President WPA (2002 – 2005) 

 Congress Director  

Prof.  Mahdi Abou Madini  

Associate Professor and Consultant Psychiatrist, 
Chairman, Department of Psychiatry, Dammam University, 
Pres SPA, Acting Pre Arab B of Psychiatry. 

 Congress Chairman  

Dr. Mohamed Shawoosh : Consultant of Psychiatry, 
Psychiatric Hospital Jeddah. 

Congress Advisor  

Prof.  Afaf Hamed Khalil: Professor of Psychiatry, Ain 
Shams University Hospitals, Egypt 

 Congress Coordinator  

Prof.  Mohamed Ghanem : Professor of Psychiatry and 
Chair, Institute of Psychiatry, Ain Shams University 
Hospitals, Egypt 

Prof.  Momtaz Abdul Wahab: Professor of Psychiatry 
and Chair, Psychiatry Department, Cairo University, Egypt 

 Congress Counsellor  

Prof.  Tarek Alhabeeb: Professor and Consultant of 
Psychiatry, Motmaenna Psychiatric centre, Psychiatric 
Advisor Abu- Dhabi Health Authority, Riyadh, KSA 

 Jeddah  Psychiatric  Hospital  

Dr. Suhail A Khan : Consultant Psychiatry, Hospital 
Director Jeddah Psychiatric Hospital 

WPA Representative  

 Prof. Tarek Okasha : WPA Secretary for Scientific Meetings 

Professor of Psychiatry, Ain Shams University 

Scientific Committee 

Prof. Ahmad Saad (KSA) 

Prof. Tarek El Habeeb (KSA) 

Dr. Dakhel Alsaadi  (KSA) 

Prof. Abdullah Al-Sobaie (KSA) 

Dr. Mohamed Shawoosh (KSA) 

Prof. Abdul Karim Mostafa (Bahrain) 
 

 

Secretary of the Scientific Committee  

Dr. Amira Al Batrawy: Psychiatry Consultant SGH- Jeddah 

Co-ordinator of the Scientific Committee 

Dr. Khalid Abd El-Azim : Psychiatry Consultant Al-Amal 
Hospital - Jeddah 

 Dr. Abdul Rahman Alshimi : Psychiatry Consultant SGH 
- Jeddah 

Secretary General of the Congress  

 Dr. Mohamed Khaled: Consultant and Head of 
Psychiatric Department, SGH- Jeddah 

Organizing Committee 

- Dr. Jalal Saif: Co-ordinator of the Organizing Committee 

- Dr. Fatima Al Wakeel: Psychiatry Specialist SGH- Jeddah 

- Dr. Mahmoud Abdel Mohdi: Psychiatry Specialist 
SGH- Jeddah 

- Ms. Mai Alsherif: Clinical Psychologist SGH- Jeddah 

- Dr. Osama Al-Qurashi: Al-Amal Hospital – Jeddah 

- Dr. Ashraf Alsersi: Consultant Psychologist SGH- Jeddah 

- Ms. Sahar Al-Abadi: Clinical Psychologist SGH- Jeddah 

- Mr. Naif Al-Ali: Al-Amal Hospital – Jeddah 

- Mr. Yaser Al-Zahrani: MOH – Jeddah 

- Mr. Turki Al-Ghamdi: Al-Amal Hospital – Jeddah 

- Mr. Majid Al- Zahrani: MOH – Jeddah 

- Mr. Nawaf Al-Zahrani: Al-Amal Hospital – Jeddah 

- Mr. Naser Al-Malki: Al-Amal Hospital – Jeddah 

- Mr. Fahd Al-Ghamdi: Al-Amal Hospital – Jeddah 

- Mr. Salem Al-Kibli: Jeddah Vol. Club 

- Mr. Abdul Rahim M Al-Thobaiti: Jeddah Vol. Club 

- Ms. Mawaheb Hamad: Clinical Psychologist 

- Ms. Dalia Othman: Clinical Psychologist 

- Ms. Dalia Kaaki: Clinical Psychologist 

- Mr. Yasser Mersal: Media  

Academic Affairs Directorate 

- Mr. Mohamed Abdel-Maksoud: Assistant Director 

- Mr. Mahboob Islam: Event Coordinator 

- Mr. Khalid Abdel Fattah: Mass Communication 
Officer 

- Mrs. Katherine Salas: Event Coordinator 

- Mrs. Tess Tadeo: Logistic Officer 

Congress Secretariat  

Dr Mohamed Khaled 

Consultant & Head of Psychiatry Department 

Saudi German Hospital Jeddah KSA 

Secretary General of the conference.  

Mobile : 00966560029140 

Tel. : 00966-2-6829000 - Ext. 2496 

Fax.: 00966-2-6835874 

E-mail: moh.khaled.hamed@gmail.com 

psy1.jed@sghgroup.net 
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  2دليلة حدادي    جامعة الجزائر : الأستاذة الدكتورة

  حسين نواني   جامعة الجزائر :  الأستاذ الدكتور

  2حسين نواني  جامعة الجزائر : الأستاذ الدكتور

  2الهاشمي مقراني  جامعة الجزائر : الأستاذ الدكتور

  بوزريعة - مي   المدرسة العليا للأساتذة عبد القادر تو:  الأستاذ الدكتور

  جمال معتوق   جامعة البليدة:  الأستاذ الدكتور

  نادية بوشلالق  جامعة ورقلة :  الأستاذة الدكتورة

  بشير معمرية   جامعة باتنة:  الأستاذ الدكتور

  الحبيب تيليوين  جامعة وهران: الأستاذ الدكتور

  فرنسا -"7"عة باريس فريد المسيوي   جام: الأستاذ الدكتور

  أمريكا -جيلي بيتروكيبي  جامعة ويسكونن ماديون :الأستاذة الدكتورة

  بواسون ايلين  جامعة كندا  : الأستاذة الدكتورة

  جوزي أورنيلاس  جامعة البرتغال: الأستاذ الدكتور

تيسير صبحي يامين  المركز الدولي للابتكار في : الأستاذ الدكتور
  ألماني -التعليم

  المغرب -هشام خباش   جتمعة فاس:  ستاذ الدكتورالأ

  مصر - معتز سيد عبد االله  جامعةالقاهرة: الأستاذ الدكتورة

  الأردن  -زهيرة عبد الحق  جامعة الاسراء: الأستاذة الدكتورة

عبد الحفيظ بلعربي جامعة العين الامارات العربية : الأستاذ الدكتورة
  المتحدة

  لبنان -يوان جامعة بيروتفاديا ك: الأستاذ الدكتور

  السعودية -خالد بن حمد جابر  جامعة الرياض: الأستاذ الدكتور 

  عمر هارون خليفة  جامعة السودان: الأستاذ الدكتور 

  تونس -إقبال بن موسى   جامعة أريانة: الأستاذة الدكتورة 

  توهامي ابراهيم  جامعة سكيكدة : الأستاذ الدكتور 

  ف معاش  جامعة قسنطينةيوس: الأستاذ الدكتور 

  يحيى بشلاغم  جامعة تلمسان : الأستاذ الدكتور 

  عبد الكريم قريشي   جامعة ورقلة: الأستاذ الدكتور 

  2محمد ميرود  جامعة الجزائر : الأستاذ الدكتور 

  2صالح لعبودي جامعة الجزائر : الأستاذ الدكتور 

  2اسماعيل معراف   جامعة الجزائر : الأستاذ الدكتور 

 2ليندة حراوبية  جامعة الجزائر :الأستاذ الدكتور 

 �
   ـــــــــ� ا�%و�ـــــــ� ��"}�"ـــ�ت ا�"��Vــــا�+

�"�{"��  ��Vا� \
iا��:  

  2مدير جامعة الجزائر " صالح خنور : الأستاذ الدكتور

�"�  :ا�"�Vف ا���م ��"}

سانية عميد كلية العلوم الان" عبد المجيد دهوم : الأستاذ الدكتور
  "والاجتماعية

�"�
\ ا�"}iر  

رئيس قسم علم النفس وعلوم " الحسين حماش : الأستاذ الدكتور 
  "التربية والأرطوفونيا

�"�
\ ا�"}iر Zi�/  

  آمحمد زردومي: الدكتور

�"�{"�� �

\ ا��
�� ا���"iر  

رئيس المجلس العلمي لقسم علم " رشيد مسيلي : الأستاذ الدكتور
  "والأرطوفونيا النفس وعلوم التربية

�"�  ا�"�Cر ا���م ��"}

رئيس المجلس العلمي لكلية العلوم " الطيب بلعربي : الأستاذ الدكتور 
  الإنسانية والاجتماعية

 �"�
�ت ا�"}H3� ���
H ��
� \
iر  

  أحمد دوقة: الأستاذ الدكتور

�"�{"�� ���
y2وا�� �
"

\ ا��
�� ا���.iر  

  فتحي زقعار: الأستاذ 

y$ء اـــــأ��
  �ـــــــــــ� ��"}�"ـــــــ� ا���"
ــــــــ��

  2الحسين حماش   جامعة الجزائر : الأستاذ الدكتور

  2عبد الكريم بوحفص   جامعة الجزائر : الأستاذ الدكتور

  2مراد بوقطاية    جامعة الجزائر : الأستاذ الدكتور

  2علي  تعوينات  جامعة الجزائر  : الأستاذ الدكتور

  2محمد العربي بدرينة   جامعة الجزائر : تورالأستاذ الدك

  ناصر الدين زبدي     جامعة تيبازة:  الأستاذ الدكتور

  الجزائر -أسماء بن قادة    المجلس الشعبي الوطني: الأستاذة الدكتورة

Psy Updates e.Journal: N°39-40– Summer &Autumn  2013  
 

ــ�א
	א���
�ـــــــ�	א�� ــــــــــ�				&��ــــــــــ�		39�40א�ـ�ــــ�د			:	���ـــــــ���ــــ�	א�
��ـــ  ���2013ــــــــــ
71 



CongressCongressCongressCongress     ���������à��mû����ßŠpa@ @
 

  
الاحساس بالاغتراب والقلق وزيادة الحساسية للمثيرات الخارجية 
سواء أكانت مسموعة أم مرئية أو كلاهما معا، هذا إلى جانب الابتعاد 

ر الأخلاقية والاجتماعية وضعف تقبل الشباب للأدوار التي عن المعايي
يفرضها عليهم المجتمع، وهذا يوضح قلة الاهتمام وغياب الوعي 

وتعد المواطنة من أبرز المعالم التي يجب أن . ونقص المواطنة
تحرص مؤسسات المجتمع بصفة عامة والمؤسسات التربوية على 

ا منذ الصغر لما يترتب وجه الخصوص على غرسها في نفوس أبنائه
عليها من ممارسات وسلوكيات مهمة وضرورية كما أن تنمية روح 
المواطنة يرتبط إلى حد كبير بالعديد من القيم كالانتماء والعطاء وحب 

  .الوطن والتضحية من أجله والدفاع عنه

وانطلاقا من هذه الحقائق التي تفرضها علينا هذه القضايا 
تي هذا المؤتمر ليتيح الفرصة للباحثين المعاصرة في المجتمع يأ

نفسيا، ( والأكادميين لتناول هذا الموضوع من جوانب متعددة 
حتى يمكن الوصول إلى نتائج = الخ.. اجتماعيا، إعلاميا، سياسيا،  

تتيح لنا فهما أفضل للموضوع بما يسمح الخروج بنتائج تساعد 
  .الشباب على خدمة مصالح الوطن

تحديد القضايا المعاصرة للشباب من كيف يمكن تشخيص و -
  منظور نفسي اجتماعي؟ 

ما هي مختلف التأثيرات النفسية للقضايا المعاصرة على  -
 الشباب؟

هل توجد انعكاسات للقضايا المعاصرة على ظاهرة صراع  -
 الأدوار داخل الأسرة والمجتمع؟

فيما تتمثل اتجاهات الشباب نحو الوطن والمواطنة  -
 عية؟والمسؤولية الاجتما

 ما هو تأثير القضايا المعاصرة للشباب على روح المواطنة لديهم؟ - 

هل توجد هناك أساليب واستراتيجيات علاجية لاستيعاب  -
ولمواجهة مشكلات الشباب المعاصرة من أجل تنمية روح المواطنة 

 وخدمة مصالح الفرد والمجتمع؟

هذه بعض التساؤلات المطروحة للنقاش والتي ستعمق من خلال 
بحاث والدراسات والمناقشات التي تقدم خلال هذا المؤتمر الدولي الأ

التي تنظمه كلية العلوم الانسانية والاجتماعية بقسم علم النفس وعلوم 
  2التربية والأرطوفونيا في جامعة الجزائر 

  ــ�ـــــــ%اف ا�"}�"ــــأهــ

الكشف عن حقيقة العلاقة بين القضايا المعاصرة للشباب  -1
  ح المواطنةوتنمية رو

الوقوف على مفهوم المواطنة وأبعادها والتعرف على أهم  -2
المتغيرات العصرية وتأثيرها على تنمية روح المواطنة لدى فئة 

 الشباب

تفسير وتحليل ونقاش قضايا الشباب وتقييمها وتحديد  -3
مشكلاتهم النفسية والاجتماعية من أجل إيجاد  مجموعة من 

طنة لديهم بهدف خدمة مصالح التصورات حول تنمية روح الموا
 المجتمع

إيجاد فضاء تواصلي بين الباحثين لتبادل المعلومات  -4
والخبرات والاطلاع على أحدث الأبحاث حول استراتيجيات التعامل 

 مع الشباب في مجال التوعية والوقاية من الآفات الاجتماعية

 

  2يمينة بوسبتة  جامعة الجزائر :الأستاذ الدكتور 

  2اسماعيل بوعمامة  جامعة الجزائر : كتور الأستاذ الد

  2رياش السعيد  جامعة الجزائر : الأستاذ الدكتور 

  2فرشان لويزة  جامعة الجزائر : الأستاذ الدكتور 

  2محمد لحرش  جامعة الجزائر : الأستاذ الدكتور 

  فاطمة الزهراء بوكرمة جامعة بومرداس:  الأستاذ الدكتور 

y$ـــــأ�

ـــــــ�ء ا��"

��ــــــ� ا���.y2ــــــ� وا��"�  �ــــــ� ��"}

  عادل قايد    : الأستاذ

 ابراهيم براهيمي: الدكتور 

  الدكتور طارق حجوج

  وحدي عبد المجيد: الدكتور

  كمال كحلي: الدكتور

  مهدي سراي: الأستاذ

  عبد القادر شويطر: الأستاذ

  الأستاذة سعاد نوي

  زندي يمينة: الأستاذة 

  طفى باشنمص: الأستاذ

  تنساوت صافية: الأستاذة

  حاج علي كهينة: الأستاذة

  سعادي وردة: الأستاذة

  الياس بغيجة: الأستاذ

  نعيمة زغلاش: الأستاذة

  مصطفى داسة: الأستاذ

  حاج علي حكيمة: الأستاذة


ـــ� ا�"}�"ـــ����Iإ  

تشكل قضايا الشباب الجزء الأكبر من قضايا المجتمعات المعاصرة 
أنظمتها واتجاهاتها ومستوياتها ومشكلات الشباب تستأثر على اختلاف 

باهتمام المربين وعلماء النفس والاجتماع والمفكرين على تنوع 
انتماءاتهم، وهذا بسبب ما يعاني منه الشباب من متاعب وهموم 

فالشباب من الفئات الاجتماعية . ومشكلات نفسية واجتماعية خطيرة
اع والمساهمة في جهود التنمية بمختلف الأكثر قدرة على العطاء والابد

أنواعها، فهم عماد الأمة ورجال مستقبلها يمثلون ثروة هائلة يمكن 
والحقيقة . استخدامها في تجسيد مختلف المشاريع التي تطمح اليها البلاد

أن الشباب أكثر انفعالا وتفاعلا في المجتمع، وأكثر استعدادا للانجرار 
حراف والشذوذ والاصابة بالاضطرابات وراء مغريات الحياة والان

وإذا كانت سمات . النفسية والتأثر بالاتجاهات الجديدة والتقليد الأعمى
العصر الذي نعيشه تكشف عن العديد من الصراعات والتوترات 
والتناقضات كما يشهد العالم اليوم تحولات ضخمة ساعدت في تكوين 

ير أن هذا التحول قد نتج عالم جديد تتعدد خصائصه وتتباين توجهاته، غ
عنه مشكلات عدة أكثر صعوبة يغلب عليها العنف والاضطراب وقد 

  :ترتب على ذلك عدة مظاهر منها

Psy Updates e.Journal: N°39-40– Summer &Autumn  2013  
 

ــ�א
	א���
�ـــــــ�	א�����ـــــــ� ــــــــــ�				&��ــــــــــ�		39�40א�ـ�ــــ�د			:	��ــــ�	א�
��ـــ  ���2013ــــــــــ
72 



CongressCongressCongressCongress     ���������à��mû����ßŠpa@ @
 

  
  �ــــــــ�د ا�"}�"ــــــــ�ن ا/�Cـــــــ��

القضايا المعاصرة للشباب وتنمية " ينعقد المؤتمر الدولي الول 
  " روح المواطنة في المجتمع

 - بقاعة المحاضرات الكبرى 2014مارس   13و 12يومي 
  الجزائر العاصمة – بوزريعة


�Qـــــــــــــ

  �ـــــــــ: �  ا�"}�"ـــــــ� ا���

يرحب المؤتمر بالمشاركين في فعالياته والتي خصصت لتناول 
المحاور المحددة على مستوى الوطني والدولي حيث سيتناول المؤتمر 

القضايا " في الجلسات الرئيسية ورشات العمل التدريبية والملصقات 
  "ة للشباب وتنمية روح المواطنة في المجتمعالمعاصر

  �ـــــــ� �  ا�"}�"ــــــــــ3اع ا�"V�رآــــــــأ/

المشاركة في حضور المؤتمر وتقديم المداخلة في الجلسات 
  الرئيسي أو تقديم ورشة عمل تدريبية

المشاركة في الجلسات الرئيسية من خلال تقديم المداخلة في 
  لجلسات الرئيسيةالموضوعات المطروحة في ا

المشاركة في ورشات العمل التدريبية وذلك بتقديم المداخلة في 
  إحدى الورشات التديربية المصاحبة لفعاليات المؤتمر

المشاركة في حضور المؤتمر مع تقديم المداخلة على شكل 
  ملصقات

المشاركة في حضور المؤتمر من خلال حضور الجلسات 
  يةلرئيسية وحضور الورشات التدريب

ستقوم اللجنة العلمية بنشر معظم المداخلات العلمية والأبحاث 
يوزع على الحضور ويرسل للجهات والجامعات )  CD(وستطبع في 

بمراسلة  2وستعمل اللجنة العلمية في جامعة الجزائر . الأكاديمية
  المجلات العلمية المحكمة لنشر أبرز الأوراق العلمية والدراسات

  $�� ا����% ا����Aو/  �  ا��"�رة ا�"V�رآ��2%�% /3ع ا�"V�رآ� 

  )لا يشترط تقديم مداخلة( المشاركة بحضور المؤتمر فقط 

  المشاركة بحضور المؤتمر وتقديم مداخلة في الجلسات الرئيسية

  )كمدرب( المشاركة بحضور المؤتمر وتقديم ورشة عمل تدريبية 

لرئيسية المشاركة بحضور المؤتمر وتقديم مداخلة في الجلسات ا
  وتقديم ورشة عمل تدريبية

( المشاركة بحضور المؤتمر وتقديم مداخلة على شكل ملصقات 
les Posters  (  

يرحب رئيس المؤتمر ورئيس اللجنة العلمية ورئيس اللجنة 
برغبتكم في المشاركة بحضور  التنظيمية والتحضيرية للمؤتمر

يم ورشة عمل المؤتمر وتقديم المداخلة في الجلسات الرئيسية وتقد
  تدريبية وكذا الملصقات

 

 

فتح باب الحوار والمناقشة الجادة بين الأكادميين والباحثين  -5
في كل المجالات بغية الوصول إلى نتائج تتيح لنا فهم أفضل للموضوع 

 بما يسمح الخروج بنتائج تساعدنا على خدمة مصالح الفرد والمجتمع

ية وسبل الخروج بوضع استراتيجية عامة تتضمن الوقا -6
 المعالجة من أجل إرساء نموذج تنموي وطني ناجح

  �ــــــــــــــــ�ول ا�"}�"ــــــــــــــــ�2ــ

) مفهومها، تشخيصها، تحديدها( القضايا المعاصرة للشباب  -1
  من منظور نفسي اجتماعي

 المشكلات النفسية الاجتماعية لدى الشباب -2

ل الأسرة انعكاسات القضايا على ظاهرة صراع الدوار داخ -3
 والمجتمع

 القضايا المعاصرة في المجتمع وشباب ذوي الاحتياجات الخاصة - 4

 المؤسسات المجتمعية ودورها في التكفل بالقضايا المعاصرة للشباب - 5

قضايا الشباب المعاصرة  في ظل تكنولوجيا الاعلام  -6
الفايس بوك، " مواقع التواصل الاجتماعي( والاتصال الجديدة 

 انعكاساتها النفسية الاجتماعيةو) تويتر، المدونات

 إتجاهات الشباب نحو الوطن والمواطنة والمسؤولية الاجتماعية - 7

 )الأسباب والحلول( الهجرة الشرعية وغير الشرعية لدى الشباب  - 8

دور الأسرة والمدرسة والجامعة في تنمية روح المواطنة لدى  -9
 الشباب

 لةدور الشباب في إرساء السلم والأمن الانساني في الدو -10

أنشطة الشباب في المجتمع المدني ودورها في تنمية روح  -11
 المواطنة

تجارب وخبرات الدول العربية والغربية في تنمية روح  -12
 المواطنة عند فئة الشباب

برامج واستراتيجيات تتضمن الوقاية وسبل المعالجة الجديدة  -13
مهنية، ( لمواجهة مختلف المشكلات المعاصرة للشباب في المجتمع 

 )إقتصادية، صحية، اجتماعية، سياسية، فنية أسرية،

  �ــــــــــــ� �  ا�"}�"ــــــــــــــ3ن ��"V�رآـــــــا�"%$

الباحثون والأكادميون في المراكز البحثية والمؤسسات العلمية  •
نفسيا، اجتماعيا ( والتربوية لتناول هذا الموضوع من جوانب متعددة 

  )الخ... إعلاميا، سياسيا، 

( ت والعاملين في جميع الوزارات والادارات الحكومية القيادا •
خصوصا وزارة التعليم العالي والبحث العلمي، وزارة التربية الوطنية، 
وزارة الشباب والرياضة، وزارة الصحة والسكان، وزارة التضامن، 

 )وزارة الأسرة، وزارة الإعلام والاتصال، وزارة السكن

 العلياأساتذة الجامعات وطلاب الدراسات  •

 رواد الرأي والفكر في الدولة والمؤسسات الاعلامية والصحفية •

 المفكرون ورؤساء وأعضاء المنظمات الطلابية في الجامعات •

رؤساء الجمعيات وأعضاء مؤسسات المجتمع المدني المعنية  •
 المهتمة بتنمية بروح المواطنة لدى الشباب

  

Psy Updates e.Journal: N°39-40– Summer &Autumn  2013  
 

ــ�א
	א���
�ـــــــ�	א�����ـــــــ� ــــــــــ�				&��ــــــــــ�		39�40א�ـ�ــــ�د			:	��ــــ�	א�
��ـــ  ���2013ــــــــــ
73 



CongressCongressCongressCongress     ���������à��mû����ßŠpa@ @
 

  
  5ت ـــــــــــــا�"�ا�

حماش "  الأستاذ الدكتور : ترسل المداخلات والأعمال باسم 
رئيس اللجنة " فتحي زقعار" رئيس المؤتمر ، والأستاذ " سينالح

  على البريد الإلكترونيالتنظيمية والتحضيرية للمؤتمر

Hamache.elhocine@yahoo.com -zegarfathi@yahoo.fr  

congres.international@yahoo.fr  

 

  :للاستفسار أو الاستعلام يمكنكم الاتصال بنا على الأرقام التالية

   00213660653592/ 00213772148630 :ا�+��O ا�"2"3ل

00213554209015  

n��>ا� O�  002132179565/ 0021321909000 :ا�6�آ\/ ا�+�

  ـــ�رآ�ـــــــــــ�رة ا�"Vـــــــا��"

  .....................: ............................الاسم واللقب

  .......................: .........................الدرجة العلمية

  ............................: ........................التخصص

  ....................................: .......المؤسسة المستخدمة

  .............................: ..........................الجنسية

  ...............................: ..............البريد الإلكتروني

  .............................: ..................الهاتف والفاكس

  ..................... ................: ..........محور المداخلة

  .....................: .......الكلمات المفتاحية لموضوع البحث

  �ــــــــــــــu ا�"%ا;�ـــــــ��>ـ

يرفق مع استمارة  )1000(  إلى ألف كلمة) 500( في خمسمائة 
  المشاركة واوراق إضافية حسب الحاجة

 

 

Iــــ�%C�  �تـــــوا�%را��ث ـــh اF�2ـــ�وط 

أن يكون موضوع البحث متصلا بأحد محاور المؤتمر،  •
  ويشترط ألا يكون قد سبق نشره أو تم التقدم به إلى مؤتمر آخر

تقدم البحوث في المؤتمر باللغة العربية أو الإنجليزية أو   •
الفرنسية وإذا كان العمل باللغة العربية فمن الضروري إلحاقه بملخص 

 ية او الإنجليزيةإما باللغة الفرنس

أن يتصف البحث بالجدية ويكون تناوله للموضوع متسما  •
بالأصالة العلمية في ظل منهجية محكمة وتوثيق متكامل للمراجع 

 والمصادر

بما في  )A4( صفحة  15ألا تزيد عدد صفحات البحث عن   •
 ذلك الملاحق والمراجع

 )14( بمقياس  Arabic simplifiedيتعين أن يكون نوع الخط  •
 )سم 2(  وحدود الصفحة ) 10( لمتن البحث، وتكون الهوامش بمقياس 

 من كل جانب

 تعطى الأولوية للبحوث الميدانية •

وإذا كان العمل ثنائيا فيكفي حضور . أن تكون المداخلة فردية •
 باحث واحد

  أي بحث لا ينطبق مع هذه الشروط يرفض •

  �ــــــــــ{ ه��ـــــــ�3ار�

   2013أكتوبر  5: صات البحوثآخر أجل لاستقبال ملخ •

  2013أكتوبر  30: إشعار بقبول ملخصات البحوث -1

  2013ديسمبر  31: آخر أجل لاستقبال المداخلات كاملة -2

 2014فيفري   10إشعار بالقبول النهائي للمداخلات  -3

  2014فيفري  20تأكيد المشاركة في المؤتمر الدولي  -4

    2014مارس   01ارسال دعوات المشاركة في المؤتمر الدولي  -5
  

   	 	 	 	 	 	   	 	 	 	 	 	
  مواضيع ملفـــات الأعــــداد القادمــــة

Index APN   eJournal 
www.arabpsynet.com/apn.journal/index-apn.htm 

 

 2014شتاء  – 41العدد 

  "المعوقات و التحديات ... فسي في المجتمع العربيالإرشاد الن"   :موضوع المـــــلف

�د��	  �א��?-م	=	 ,.�	א��>�>	א�;�ع	 *د*	9 :א�7�8	�
  א�

dr.motawa@gmail.com 

 arabpsynet@gmail.com 

�8"ل ا��
ث �GB أ �g  31 –01 –  2014	 	
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Al-Amal Hospital Jeddah third scientific conference 

" Advanced applications in management of Psychiatric and 
addictive disorders" 

 
Intercontinental Hotel – Jeddah   
8th  –9 th March, 201 4 

.comalamalconference@hotmail  

  ¹]³ö{{{{Û×ÃÖ]<†{{{{Ö^nÖ]<ê{{{{o<¹Ë�jŠ{{{Úù]<î{{{œ<Ø{{{{ì‚ 
>á^Ú�ý]æ<íéŠËßÖ]<l^e]†Ş•÷]<tøÂ<»<íÚ‚ÏjÚ<l^ÏéfŞi> 

< <
< <
 دةـــبج –ال ـــــدق الأنتركونتننتــبفن
  .م2014مارس  9- 8

alamalconference@hotmail.com 
    

Dear  respectful   colleague  

Alamal Hospital,Jeddah -3 rd  conference 

 Has the pleasure to invite you to participate in The third 
Conference of Psychiatry and addiction to be held 
in Intercontinental Hotel – Jeddah, Saudi Arabia. 8th –
9thMarch, 2014 

Conference theme 

" Advanced applications in management  of Psychiatric  
and  addictive  disorders" 

The topics of the Conference (see below) are intended to 
reflect important aspects of the conference theme in papers, 
workshops, posters, etc. 

You are cordially invited to participate in this conference 
and, if feasible, to submit  your contribution for inclusion in 
the program of the conference. 

We are looking forward 

to see you in our conference inJeddah 

 �ـــــــــــ3ة ��"V�رآـــــد$ 

  ل بجدةالمؤتمر الثالث لمستشفى الأم

تتشرف مستشفى الأمل بدعوتكم للمشاركة في المؤتمر الثالث للطب 
  النفسي والإدمان المزمع عقده في فندق الإنتركونتيننتال بجدة

  .م2014من شهر مارس  )9-8( في الثامن والتاسع

  �3(ـــــــــ3ع ا�"}�"ــــــــــــــــــ� 
  

 "دمانتطبيقات متقدمة في علاج الاضطرابات النفسية والإ"

إلى توضيح ) كما هو مشار اليه ادناه(يهدف موضوع المؤتمر 
أهميةمتابعة المستجدات في علاج الاضطرابات النفسية والإدمان من 

  .الخ.... خلال ألأوراقالعلمية وورش العمل و الملصقات 

لذا يطيب لنا دعوتكم للمشاركة و نأمل منكم إرسال مشاركتكم ليتم 
  ؤتمرتضمينها في برنامج الم

  نتطلع لرؤيتكم في مؤتمرنا بجدة

   	 	 	 	 	 	   	 	 	 	 	 	
 2013     صيـــف –خــارج الإصــدار المتسلســـل لكتــاب الشبكـــة 

ê{{{{{e†ÃÖ]<ê{{{ŠËßÖ]<h^{{{{jÓÖ]<>í{{{{{Óf�×Ö  < <

  الدعــم النفســي ضــرورة مجتمعيــة 

	?�%���ـــ-	�4.ــ-ن	!
ــــ@*	د 	   	
selena@hotmail.com-mar    


��� اآ و��ت� 
www.arabpsynet.com/apneBooks/eB31HS-MarselinaPTSD.pdf 


��� �!5aط  � 
www.arabpsynet.com/apneBooks/eB31HS-MarselinaPTSD.rar 

ê{{{Úø‰de†ÃÖ]<ê{{{ŠËßÖ]<p]†{{{jÖ]<ê{{{Ê<l]ð]†{{{Î<í×Š×‰  - <Ä{{{{{{e]†Ö]<…]‚{{{{‘ý] <Klæ_   <2013  

  يــالإسلام بــالط راثــت نـــم
  اسحاق بن عمران و مقالة في الماليخولياأنموذجا

 ــــن احمـــد قويــــدرب.د 
benahmed07@gmail.com 

…]‚‘÷]<ØÚ^Ò<½^fi…] 
www.arabpsynet.com/TourathPsy/eBT4Benahmed2013.pdf 
www.arabpsynet.com/TourathPsy/eBT4Benahmed2013.exe 
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Ïj×¹]{{{{{{{{{Öæ‚Ö]<î{{{{{{u<Ùæù]<ê{{{{{{{{{{{{{{Ùç - >í{{{{{{{{{{{{{{¹çÃÖ]æ<ì†{{{{{{{{{{{{‰ù]> 

ßi¿ßéÜ<Vf§{{{{{{{{{{{{ée�Ö]<†{{{{{{{{{{{{{{{{éÛßjÖ]æ<í{{{{{{{{{{{{{{{{{í  

ŠÏe{{{{{{{{×Â<Ü{{{{{ËßÖ]<Ü{{{{{{×Âæ<‹{{{{{{{{{ée�Ö]<Ýç{{{{é×Óe<<í{{{{{{{×ÃÖ]<í{{{{éÂ^Ûjq÷]<Ýç{{{{{ÃÚ^œ<<í{{{{{âæ<í{{{{<á]†< <
www.arabpsynet.com/Congress/CongJ39Fam&Glob-AgForm.Doc    íÒ…^�¹]<ì…^Ûj‰cV   <


رس   05و  04،  03,2014 
mansouriabd@yahoo.fr  -  colloquefamille2014@gmail.com  -   halimakadri@yahoo.fr 
 
    

هذه الخلية الأساسية ؟ كيف سيكون انتماء الأسرة و أفرادها في 
ظل التنوع الحضاري؟ كيف ستتمكن المنظومة القانونية من 
مواكبة هذه التحولات ؟ ما هو موقف الدين المرتقب و ما هي  

  انعكاساته المتوقعة  ؟   

رع عنها من تساؤلات وانشغالات أخرى كل هذه الأسئلة و ما يتف
من خلال " الأسرة و العولمة " سيتناولها الملتقى الدولي الأول 

  :المحاور الأربعة التالية 


�ـــــــــا�"2iــــــــــــ�ور ا���  

تحول مفهوم الأسرة ، أنواع (  �6+3م ا��Fة �  �: ا���3"� 1-
  ...) .الأسرة ،  

الأسرة والاتفاقيات الاقتصادية ( �&�د��ا��Fة و ا���3"� ا�4 - 2
الإقليمية والدولية ، الاندماج الاقتصادي والأسرة ، طرق تكيف 
الأسرة اقتصاديا ،  ثقافة الأسرة بين الاستهلاك و الإنتاج في ظل 

 ...).الأسواق المفتوحة،

 -3�
��
الأسرة والسيادة الوطنية ، (  ا��Fة و ا���3"� ا��
لاجتماعي والسياسي ، الأسرة و الاستراتيجيات الأسرة و الولاء ا

السياسية الإقليمية والدولية ، الأسرة و المواطنة في ظل العولمة 
 ...) . السياسية ، 


� ا�!�"�$
� ا���3"� و ا��Fة  - 4��C>الثقافية الأسرة هوية(  ا� 
 التدين ، العولمة و الأسرة قيم ، الوطنية الهوية و الأسرة ، العولمة و

  ...   ) . ، العولمة و  الأسرة داخل

التربية الأسرية و تحديات العولمة (  ا������3 ا���3"� و ا��Fة - 5
  )... ، أهداف التنشئة الاجتماعية و أساليبها في  ظل العولمة ،

 6- �
/3/�Cة و ا���3"� ا���Fالقانون الدولي و شؤون (  ا
م  والوطن ، حقوق الأسرة ، النزاعات الأسرية خارج حدود الإقلي

الأبناء و حقوق الآباء في المنظومة القانونية الدولية ، تأسيس الأسرة 
  ...) . والقانون الدولي ، 

التواصل بين أفراد الأسرة ، (  ا��Fة وا��)3ر ا����3�3!  -7
  ... ) .واقع العلاقات الإنسانية ، الحياة  الأسرية و شبكة الأنترنت ، 

8- ��  6
عمل (  ��ة �  �: ا���32ت ا�V����ا��32ل ا��3
المرأة و التربية ، الأسرة و التفرغ للتربية ، مؤسسات بديلة للأسرة ، 

  ... ) . تحول في الأدوار و المواقع ، 

  

 kـــC��"ـــ� ا�
���Iإ  

إن إعداد العنصر البشري إعدادا مؤهلا يعتبر الوسيلة الناجعة 
خاصة في ظل التنافسية  لتطوير المجتمعات و ضمان حضورها القوي

الشرسة التي لا ترحم من تأخر عن مواكبة الركب        ومسايرة 
وتظل  الأسرة من أهم المؤسسات  التي يعول . وتيرة الحركة الحضارية

عليها في تقديم المساهمة  الكبرى في صياغة شخصية هذا الكائن 
  . المحوري في حياة الشعوب والأمم 

سرة من القيام بهذه المهمة على هذا النحو إذا وبالتأكيد لن تتمكن الأ
لم تتوفر لها كل الظروف المساعدة والوسائل المادية وغير المادية 
الضرورية، وإذا تُركت لوحدها تواجه التحديات           والصعوبات 
. دون دعم أو سند من المجتمع الذي يريد أن يستفيد من خدماتها

قيام المجتمع برعاية الأسرة وحمايتها والموقف الأكثر واقعية ضرورة 
والحفاظ على استقرارها وحل بعض مشاكلها خاصة تلك التي لا تقوى 
على حلها بنفسها كي يستفيد هو في المقابل من الإمداد المتواصل 
بالعناصر المؤهلة إنسانيا واجتماعيا التي تمثل قوته الفاعلة  التي سوف 

بكفاءتها في تسجيل حضوره تحرك دواليب الحياة فيه  ويستعين 
  .المشرف  بين المجتمعات والأمم 

علما بأن التحديات التي تواجه الأسرة زادت حدتها في ظل 
. التحولات الجذرية والسريعة التي تعرفها المجتمعات الإنسانية عامة

وبعد ما كانت البيئة المباشرة التي تتفاعل معها الحياة الأسرية بصورة 
ألأكبر الذي كان على الأسرة أن تعمل على تحصين مباشرة هي التحدي 

أفرادها من تأثيراته السلبية وتأهيلهم للاستفادة من إيجابياته والاندماج 
إيجابيا فيه دون فقدان مميزاتهم وهويتهم ، توسعت هذه الدائرة و تعددت 
مصادر التأثير فيها و تنوعت إلى حد فاق إمكانية هذه المؤسسة حيث 

خيرة نفسها تواجه العولمة الجارفة التي استوعبت دولا و وجدت هذه الأ
فما هو مصير هذه المؤسسة التي . شعوبا ، وصهرت كيانات و أنظمة 

في ظل هذه التحولات الشاملة و العولمة الجارفة   واكبت وجود الإنسان
؟ هل ستتمكن من المحافظة على كيانها المتميز والمستقل ؟ ما هي 

حة للقيام بها و لأي الأهداف والأغراض ؟ ما هي الأدوار التي هي مرش
الصعوبات التي من المتوقع أن تواجهها و ما هي السبل و الطرق 
لتجاوزها ؟ ما هي التطورات التي من المتوقع أن تعرفها و ما هي 
الآثار التي يمكن أن تترتب عنها؟ ما مصير العلاقات الأسرية والطقوس 

بها و كيف ستتموقع في المشهد الجديد بكل  و التقاليد والعادات المرتبطة
مكوناته ؟ هل سنعرف عودة قوية لهذه المؤسسة خاصة في عصر زاد 
فيه القلق والتوتر و الاضطراب النفسي و انتشرت فيه الآفات 
الاجتماعية أم أن وجودها سيعرف تقلصا خاصة في ظل التهميش 

اري الثقافي الواضح للقيم والأخلاق ؟ و هل سنشهد للتقاطع الحض
 الواسع الذي ستعرفه كثير من المجتمعات آثارا واضحة على مستوى 
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  ياسين آمنة                        جامعة وهران.د

  آيت حبوش سعاد                جامعة الجزائر.د

  بن نابي نصيرة                  جامعة الجزائر.د

  غريب العربي                    جامعة وهران.د

  جامعة وهران  منصوري مصطفى              .د

  جلطي بشير                       جامعة وهران.د

  � ـــــــــــــ{ ه��ــــــــــــ�3ار�

   2013/ 11 /30إرسال ملخص قبل  -

  2013 /12/ 15 يوم المقبولة الملخصات أصحاب إعلام  -1

  2014/ 01/ 31إرسال نص الموضوع الكامل قبل 2- 

   2014 -02-15 بينتأكيد المشاركة و التسجيل  -3

على و الاستفسارات  الاتصالات و المراسلات  المباشرة 
  :التالية  ة العناوين الإلكتروني

-   mansouriabd@yahoo.fr  

- colloquefamille2014@gmail.com 
halimakadri@yahoo.fr  


ــــــــ� "
  ا��
�ــــ� ا���.

  د مزيان محمد                     جامعة وهران.أ

  د منصوري عبد الحق           جامعة وهران.أ

  قادري حليمة                      جامعة وهران.د

  جامعة وهران فسيان حسين                     .د

  الهاشمي أحمد                     جامعة وهران.د

  بن عبد االله محمد                 جامعة وهران.د

  غريب العربي                    جامعة وهران.د

  رريب االله محمد                  جامعة وهران.د

  زروالي لطيفة                    جامعة وهران.د

�

�� اــــا��"���  

  د منصوري عبد الحق           جامعة وهران.أ

  قادري حليمة                      جامعة وهران.د

  بكري عبد الحميد                 جامعة سعيدة.د

  شرادي سميرة                    جامعة البليدة.د

  كركوش فتيحة                    جامعة البليدة.د

   	 	 	 	 	 	   	 	 	 	 	 	AXES ET THEMES 

 

Les questions et  préoccupations du premier Colloque 
international «famille et mondialisation"  seront soulevées à 
travers les axes et   thèmes suivants :  

1 - Le concept de «famille» dans le contexte de la 
mondialisation  (usages de la notion de famille, types  de familles  , ...). 

2 - Famille et mondialisation économique  (famille et 
accords économiques régionaux, famille et  intégration 
économique internationale,  méthodes familiales  d'adaptation 
aux contraintes économiques,  culture familiale entre 
consommation et production dans les marchés ouverts , ...).  

3 - Famille et mondialisation politique  (famille et 
souveraineté nationale, famille et loyauté politique et 
sociale, famille et stratégies politiques régionales et 
internationales, famille et citoyenneté , ...).  

4 - Famille et mondialisation socio - culturelle   ( 
identité culturelle et  mondialisation,   famille et    identité 
nationale,   valeurs familiales et mondialisation,   religiosité 
au sein de la famille et   mondialisation, ...). 

5 - Famille et mondialisation de  l'éducation  (éducation 
familiale et défis de la mondialisation ;  buts , objectifs et 
méthodes de l’éducation  dans le contexte de la mondialisation, 
mondialisation et contraintes de socialisation, ...).  

6 - Famille et mondialisation des droits et de la  justice  
(droit international et affaires familiales,  conflits familiaux au-
delà  des frontières de la région et de la nation, droits d’enfants 
et de  parents dans le système juridique international , 
constitution de famille et droit international  ...).   

 

AXES  and THEMES 

 

Questions  and concerns  of  the First International 
Conference " Family and Globalization" will be raised  through 
the following axes and  themes :  

1- The Concept“ family” in  globalization context  (uses 
of family concept, family types,... )  

2 - Family and Economic Globalization  (family and 
regional economic agreements, family  and international 
economic integration, economic methods of family adaptation, 
family culture between consumption and production in the 
open markets, ...). 

 3- Family and political globalization  (family and national 
sovereignty, family and  social and political loyalty, family and 
regional and international political strategies, family and 
citizenship in the political context of globalization, ...). 

4 - family and socio-cultural globalization  (the family's 
cultural identity and globalization, family and national identity, 
family values and globalization, religiosity within the family and 
globalization, ...). 

5 - The family and educational globalization  (family 
education and challenges of globalization, socialization goals 
and methods in the context of globalization, ...). 

 6 - The family and legal globalization  (international law 
and family matters, family disputes outside the borders of the 
region and the nation, the rights of children and parents in the 
international legal system, the establishment of the family and 
of international law, ...). 
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7 - Famille et développement technologique  

(communication entre membres de la famille, relations 
humaines et interactions ,   vie familiale et Internet, ...).  

8 –Mondialisation et transformation  dans le rôle d e la 
famille   ( travail de la femme et   éducation familiale , 
institutions rivales   de la famille, changement dans les rôles …) 

Langues du colloque :  Arabe , Anglais , Français. 

 7 - Family and technological development  
(communication between family members, and the reality of 
human relationships, family life and the Internet, ...). 

8 - The family role transformation  (women's work and 
education, family and full-time education, alternative 
institutions of the family, shift in the roles …). 

Conference  Languages  :  Arabic , English , French. 

   	 	 	 	 	 	   	 	 	 	 	 	
^ãiø‰†Ú<l^Ûñ^Î<íÓf�Ö]<l]…]‚‘]<»<<l^Ò]��÷]<oè‚�<ç©< <

  

]Ò]��^ð^f�ùæð^Û×Â‹ËßÖ]<^ãi]…]‚‘cæíÓf�Ö^iø‰]†ÛéÊ< <
 )A +'

�+ ا�? ��+، *'bات ا���P�

�+، v'+ ا�b��0ت ا� ا*^ت، ا�'+ ا�? ��+ �'?'5م ا���

 ،p�^*ا�? ا p
bارات [�+ ا��اث ا���Oا ،+�
bا�5*/ �'?'5م ا�� �P?ا� ،p� ?ا� p
bب ا����Gا�
،+G��'� 5ي�
 )ا�G��ب ا���� ا�

  

  إرسالالسيرةالعلميةوملخصاتالأعمال
www.arabpsynet.com/cv/cv.htm  

 ا���اك � ª!/ �?'5م ��¢ -
 100(�� �5ازي  ا��اك *�5يد58ة �'���آ­�E"  n د��8 ا%���ر�� ��X ا�د¬  -


�ت 500دو�ر �^. اد و *� )دو�ر �'�
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�® ا"5ا�5b0�95ا��Oرا"��?'��+�
 v^ت وآ�� دون �?'5م ��¢ -���b� ?�ا� 

 هXD ا���xت  -� 
���b�
�� �5ازي  "­�E د��8 ا%���ر�� ��X ا�د¬ د58ة ا�


�ت*� ا��اك *�5ي �'�
 

Ø{{{{ñ^‰æ<î{{{Ï×i<Ü{{{{{{{Â‚Ö]  

i^Ú‚}j‰çÖ^{{{éÞçéÞ†{{{{{áç< <

�+ ا�? ��+��G+ ا""�'E: ا���8 ) b5م ا��'?� "+Wن !" 5"ن"%���ت �5اe�"
 "ا

+G�ر��0 ا�� �*�� :Dr. Jamel TURKY – TUNISIA 
+G���5 8': � �� ا��<�'� p?T ا� �A ا� �* � :arabpsynet@gnet.com 

çvjÖ]èøêÓßfÖ< <
� 
 b!� ا��>��5 ا���pG" *� ا@�5+ ا����'� +�G�G+ ��8 ا�_'� �

í×‘<l]ƒ<l^�^fi…]< <

> <à{{{{{Ã{{�<Kl^{{{{{ßéŠée]…_<>….<à{{{{{{ÚˆÖ]<àÚ<‚{{{{{{ÏÂ<ì†{{{{{{{{éŠÚ<�^{{{{{{{’u< <
  رقيـا بالعلـوم النفسيــة بيعربـي نحـو تعـاون أكاديمـي

NeBook10Years.pdfwww.arabpsynet.com/AP  
facebook 

mails/545555375527574-https://www.facebook.com/notes/arabpsynet  

Arabpsynet 
Arabic Edition 

http://www.arabpsynet.com/defaultAr.ASP 
English Edition 

http://www.arabpsynet.com/defaultEng.ASP 
French Edition 

http://www.arabpsynet.com/defaultFr.ASP 
Subscribe To APN  

http://www.arabpsynet.com/Subs.asp	 	

Psy Updates e.Journal: N°39-40– Summer &Autumn  2013  
 

ــ�א
	א���
�ـــــــ�	 ــــــــــ�				&��ــــــــــ�		39�40א�ـ�ــــ�د			:	א�����ـــــــ���ــــ�	א�
��ـــ  ���2013ــــــــــ
78 

 



CongressCongressCongressCongress     ���������à��mû����ßŠpa@ @
 

  
African & Middle Eastern Conference on Addiction (AMECA)  

 

First Announcement: www.arabpsynet.com/Congress/CongJ391stAnnAfricConfAddiction.pdf 

 

 

Venue : Intercontinental Citystars Cairo Hotel, Cairo, Egypt 

Dates : 12-14 February, 2014 

http://khatresearch.org/AMECA/ 
    

 

First Announcement 

AMECA 

The organizing committee of the African & Middle Eastern Conference on Addiction (AMECA) is pleased to 

launch the preparation for this inaugural conference. The conference will include topics from basic, clinical, and 

population sciences as they are related to the understanding and treatment of addictive disorders in Africa and the 

Middle East. 

Venue: Intercontinental Citystars Cairo Hotel, 

Cairo, Egypt 

Dates: 12-14 February, 2014 

Abstract submission: Open 

Abstract due: 15 December, 2013 

Instructions for abstract submission: http://khatresearch.org/AMECA/Abstract/Abstract.html 

 More information about the conference is found here: http://khatresearch.org/AMECA/ 

   	 	 	 	 	 	   	 	 	 	 	 	

í{{{{{{{{Óf�Ö]<l]…]‚{{{{{{‘]<Ø{{{{éÖ� 

  <ØéÖ�<í×¥l]‚rjŠ¹]<íée†ÃÖ]<íéŠËßÖ]   

www.arabpsynet.com/Documents/DocIndexAr.htm 

  íéŠËßÖ]<Ýç×Ã×Ö<íée†ÃÖ]<í×�]<ØéÖ�  

www.arabpsynet.com/apn.journal/index-apn.htm 

  êÞæ�ÓÖý]<h^jÓÖ]<í×Š×‰<ØéÖ�  

www.arabpsynet.com/apneBooks/index.eBooks.htm 

íéŠËßÖ]<Ýç×ÃÖ]<»<l^‰]…‚Ö]æ<p^�ù]<ØéÖ� 

www.arabpsynet.com/Archives/OP/IndexPAar.htm 

 

Ø{{{{éÖ�<l]†{{{{³ö¹]<í{{{{éŠËßÖ]<í{{{{ée†ÃÖ]<æ<í{{{{é¹^ÃÖ] 
 

 
 

Arabic Edition 
www.arabpsynet.com/HomePage/Psy-Cong.Ar.htm 

English Edition 
www.arabpsynet.com/HomePage/Psy-Cong.htm 

French Edition 
Cong.Fr.htm-http://www.arabpsynet.com/HomePage/Psy	 	
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³ö¹]{{{{{Öæ‚Ö]<†{{{{{éÃÛr×Ö<Ùæù]<ê{{{{{{{{è†’¹]<í{{{{{{{{qøÃ×Ö<í{{{{{ÃÖ]æ<l^é×Û{{{{{{{éÂ^Û¢]<l^{{{{í< <
Ú^Þ†e{{{{{<s]³ö¹{{{{{{{{{{fÎ<^Úæ<†{{{{{{{{{{{³ö¹]<Ø{{{{{{{{{{{{†< <

www.arabpsynet.com/Congress/CongJ39FirstConfEAGT-Br.pdf <Eêe†Â<“ÞVD  †³ö¹]<íèçŞÚ 

www.arabpsynet.com/Congress/CongJ39FirstConfEAGT-BrEng.pdf E<ëˆé×ÓÞc<“ÞVD     

Â‚Ö]{{{{{{éÞ^nÖ]<ìç{{{{{{{{{{{{{{{í< <
 ®� ����٢٠١٤  ١٤: دورات  �� A�� ا�

 ®��١٥
 : ا�  d����٢٠١٤  ١٧إ  -  y���.5� 6 -.��ق p�^8rج ا��Qrأآ��5  ����+ ا 
www.eagt2013.com 
    

العلاج   "لحضور المؤتمر المصرى العربى الدولى الأول  ،الخاصة بهما
     ".وقات العصبيةأمل فى الأ: النفسى الجماعى والعمليات الجماعية

هذا علماً بأن المؤتمر يحظى برئاسة ومشاركة أساتذننا فى الطب 
  :النفسى وفي العلاج الجمعى في العالم العربي

  أحمد عكاشة. د.أ

  يحيى الرخاوى. د.أ

  محمد شعلان. د.أ

  رفعت محفوظ. د.أ

  عماد حمدي غز. د.أ

لعرب هذا بالإضافة إلي مشاركة العديد من الأساتذه والزملاء ا
   .والأجانب ذوى الخبرات المتميزة فى المجال

ولنا كل الشرف فى هذا التجمع العلمى التجربيى أن نكرم 
، أول من ساهم مساهمة فعالة فى جمع الدكتور جمال التركى  فيه

شمل الزملاء العرب العاملين بالمجالات النفسية المختلفة من خلال 
  .تلك الشبكة الجليلة 

وطن العربى وعاش كل مجهود يسعى إلى عاشت مصر وعاش ال
  .الإعمار فى الأرض

 مرفق طيه برنامج المؤتمر باللغتين العربية والإنجليزية -

 www.eagt2013.com : يرجي زيارة ،لمزيد من المعلومات -

 
iـــــــــر"�  � ــــــــــــ\ ا�"}

 كتور رفعت محفوظأستاذ د 
i�/ــــ
iر Zــــ"�  �ــــــــــ\ ا�"}

  أستاذ دكتور منى الرخاوى 

  �ـــــ� ��"}�"ــــ� ا�"�."ـــــا��Vآ  
  شركة سيرفو ترافيل للسياحة

  �ـــــــــــ� ا�"}�"ـــــــــــر���

 ،السادة الزملاء الأعزاء

نعيش ونشهد مراحل انتقالية   وعرب مصريين  هانحن
تاريخ   فيها قوة العمل الجماعى وتأثيره على  ءى لناتترا  ،عدة

  .وكربها فرحها...   تقدمها وتخلفها... الشعوب ومستقبلها 

فى   القيمة، يشرفنى وزملائى المضى قدماً  إنطلاقاً من إيماننا بتلك
الوعى وتوفير العلم والمهارات الخاصة بمجال  المساهمة فى نشر

  .جمعىالعمليات الجماعية والعلاج ال

الصعوبات والتحديات التى تواجهنا    كلنا ندرك أن هناك العديد من
أنه كلما زادت تلك التحديات زاد   ولكننا نحمد االله ،على الطريق

   .فى أداء رسالتنا  كما زاد إيماننا بالنجاح الغير مشروط ،إصرارنا

وأنا هنا أكرر دعوة كل من يتوق إلي تنمية مستوي إدراكه 
مفهوم   كلينيكية و كل من يحرص علي فهم وإدراكوممارسته الإ

  المهارات    العمليات الجماعية والعلاج النفسى الجماعى وعلي تنمية

   	 	 	 	 	 	   	 	 	 	 	  )٢٠١٤رــــيناي ١٤(رـــل المؤتمــــدورات قب. ا	
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$�
 ا
µ.5ظ. دb` [?.ر 

E1B 
 X,
�!�
ا
;Uج ا�.
@X ا

X�,
$�
 ا
µ.5ظ. دb` [?.ر 

E1C 
	�gا", 	@".v 

 �8دل ��pQ. د.أ

E1C 
	�gا", 	@".v 

 دل ���8pQ. د.أ

E1C 
	�gا", 	@".v 

 �8دل ��pQ. د.أ
E1 D 

X@
 ا
��5�P ا�.
 زوي .c"��5اآp. د

E1 D 
X@
 ا
��5�P ا�.

 زوي .c"��5اآp. د

E1 D 
X@
 ا
��5�P ا�.

 زوي .c"��5اآp. د
E1 E 

 v."@	 اGnأة
 ��ر�� .�ن 5Qرت. د

E1 E 
 v."@	 اGnأة

 ��ر�� .�ن 5Qرت. د

E1 E 
 v."@	 اGnأة

 �ر�� .�ن 5Qرت�. د
 
 

٢٠١٤!�
!G  ١٧ا�.;	  L5.¡١٦ا  G!

ء  ٢٠١٤!�;�٢٠١٤!�
!G  ١٥ا�ر 

 

W1C 
 L�  ��@ ت
د,¹  ,"¸"@
X@
 ا
2ات Q ا
;Uج ا�.

 أ�L آ��ل. د

**W1A 


�5$"درا,
�
ت ,�6
 @Uج ا

 ,% UBل ا�Usم
��ور��
��T 5*5.  د.أ  

**W1A 


�5$"درا,
�
ت ,�6
 @Uج ا

 �Usم,% UBل ا
 ��ور��
��T 5*5.  د.أ

ورش @.� 
ا
�eة 
	5s
�6
 ا

W1D 
  Xآ"��
ا
;Uج ا�.
@X ا

G�"�
 اQG;n `دارة ا
 

 5Tر�T] *�.����. د
 

**W1B 
 	5gU;

ت ا@

 : ا�.�أ "ا@

 m, �,
;�
وآ�
ء#
 º ا
 ا`د,
ن

 	P6�
 ��8nدار ا �.@ �!G�
	5���
 ا

 `�� ا� %�وى. د
 أ�b] 8^م. أ

ه�. أ
� ¬ 

**W1B 
 	5gU;

ت ا@

 : ا�.�أ "ا@

 m, �,
;�
وآ�
ء#
 º ا
 ا`د,
ن

 	P6�
 ��8nدار ا �.@ �!G�
	5���
 ا

 `�� ا� %�وى. د
 أ�b] 8^م. أ

. أ
 ه�¬ �

 12:00-13:00 
 ,"@� UAة ا�.;	

 11:30-ـ11:00  
	sاeا� 

  11:30-ـ 11:00 
	sاeا� 

 

	5�5_G
 ا���
ت ا
ا���
ت  12:30 ـ-11:30 14:30ـ -13:00

	5�5_G
 13:45ـ  – 13:00 ا
 	5�5_G
 * 3ا���	 ا

B"ا{s G"ل �Gوض �5"ن 

ت @
��
ا��
�5	 وا

ا�.
@5	 ا�GBى ,% ا¡ ات 
	56�b
 ا

ا�*��ذ ا��آ�5ر ��8د 
 �Lي

 14:30 –ـ 13:45
 	5�5_G
 * 4ا���	 ا

 X���

	 ا
;Uج ا
s
5
ت �.;
ا�.
@X وا

 Q 	5@

¼ ا
5"ما�.@ :

ت !�P�
اn"�� ا�
µ وا

 	5��8��n5ر ا
� و.�
�
 5Tرج � ���

 	5�5_G
 *2ا���	 ا
 

  @ X@
ا
;Uج ا
���X ا�.
 ا
eاث اG6nي

+��G8 �Lذ ا��آ�5ر أ��*� ا

  	5�5_G
 *1ا���	 ا
 

 	��
Pآ 	5@
5
ت ا�.�.;
ا

,¹ ا�ر�8
ء  
ا�@��
رات : 

	5�
8�
 ا
 �m: ا� %�وى ا�*��ذ ا��آ�5ر

 
 12:45ـ -12:30

	sاeا� 
 12:45ـ -12:30

	sاeا� 
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	5_
�nة اe�
�Tة: ا�
8
ش وورش @.� �;� ا�
8
ت ا�sوات و��
 ا

٢٠١٤!�
!G  ١٧ا�.;	   L5.¡١٦ا  G!
�!٢٠١٤ 
ء  ;�٢٠١٤!�
!G  ١٥ا�ر   
 14:15 -ـ 12:45 

S2A .ش
8  	8�s: 
 X@
ا
;Uج ا
���X ا�.

	5@
5
ت ا�.�.;

¸X : واnا
�8��nوا G¸
 �وا�

 ر.?] `5bظ.  د.أ
S2B . Q 	�
�G
ا
��ر!r وا

X@
 :ا
;Uج ا
���X ا�.
�Gb�'� +��E$ ا��>'�'p   . أ

 ا[��p8 ) ا�?^ج وا���ر�� 
 زوي .c"��5اآp. د

 ا� ��A+ وا��?'�� 8
 �?�   . ب
 p�m ا� %�وي. د.أ

�8'�+ ا���ر�� ) �5ازاة  .3
 ( +�T^?ا�?�'�+ ا� /�
p8��]ا p
bا�?^ج ا�� 

 ��9pء 8'.د
 

S2C . X@
ا
;Uج ا
���X ا�.
	,�6
 :وا


�+ ا�Zدة   . أbا�����ت ا��
وا9_ اب �� �?� ا����+ 

 و�Aرة ا��85+ 8': ا��?�) 
ر��0 (إ��bن أور��y . د.أ

 )ا['
+ و��>�ث
8^ج ا����+ �
 %^ل   . ب

 ا��^م
µ .5. د*�T5�
 ��ور��

S2D . Q 	5�
8\ 
!
N� 
X@
 :ا
;Uج ا
���X ا�.

ا��E2.+ ا��n� �8�b   . أ
p
bوا�?^ج ا�� 


 �+ أ�n. د� 
 
ا�1  ا�p8���T   . ب

وا���A q= :'8 (�E2دة 
p8��]ا p
bا�?^ج ا�� 

 `�� tW. د
 

 
S2E . �@
ه� ,% اn.$% أن ��

 Z�@ 	5@
5
ت ا�.�.;
ا

ت اm.�l؟!�� 	�gا", 

ا�?�� �/ أ*  أ�bWل   . أ
 ا��5ارع

 د ·� O¨ي.أ
 )ر�0
+ و��>�1+ ( 

 ]-�ام اQ�Qrا� اه5Eن وا*�  . ب
 د �I ر�9.أ
ا*�-�ام ا�5�bن �/   . ت

 أ�bWل ا��5ارع
 ر��ب ��آ�.أ

 (�E� /� �%��'� 5ذج=
 �� $�a" ( p
: ا��> ش ا[�

 nG��5¹ ا� 
 . �� د���. أ
 
 

S2F . ( +�
bدو�+ ا���ا
 p8��]ا p
bا�?^ج ا�� ���E�

 )���º ة( 
 

S1A . .ش
8  	8�s: 
;
Uج ه� ¿% �
g	 إ¾ �"\�5 ا

 ا�.
@X؟
 �vى 8 .+.  د.أ

 
S1B . X���
��558 ا
;Uج ا

 :ا�.
@X و �5[�<

p ا[��p8  . أbج̂ ا��  W�k  ا�?

 ه�pQ ����. أ د
ا����5W $�a ا��ى ��8   . ب

�?� ا� 9: ا��?�ب ) ا�?^ج 
p8��]ا p
bا�� 

 �&� p�'� ��`.p'8 و د.د
ا��>� ا��p85 ) ا�?^ج . 3

p8��]ا p
bا�� : �� +� s+� 
 `�� tW.د

 S1C .X@
: ا
;Uج ا
���X ا�.
��r اm.�l ا
;XgU وإ@
دة 

 Q ة"�B Gb@ �\ه�5 ذي ا�M�
ا
G6, 

 إ�&�ب اx اط. د
 

S1D . X@
ا
;Uج ا
���X ا�.
 واGnض ا���ي

ا�?^ج ا[�?: وا�� اض   . أ
 ا�?!�5+

ر�0
+ ( آ�1 ��� ��^ . د
 )و��>�1+ 

 
ا� �'+ ا�_�5'+ « ا�?^ج   . ب

 ?: � 9: ا�
 �Wن و �Y^0�8 ا[�
ا��y��G ا�?^T: و � ا�� 

 .ا� ض 
 د `�� �Q .أ
 د أآ�� ��_b:.أ
 `�� ا����:. د

S1E.  X���

,� ا
;Uج ا$� %�
	5�8;
 ا�.
@X وا�دو!	 ا

1.  ( $A�E?ا*�-�ام ا�
p?�]ا�?^ج ا 

 �m: ا� %�وي. د.أ
 


 ا@��G إ¢   .2�
+b�º5ج: ا�^?'� p'��G" £· 


 �+ أ��n. د 
 

S1F.  X@
ا
;Uج ا
���X ا�.
	5@
5
ت ا�.�.;
: وا

	���À m¸ا", Q ا�����ام 
د������ت ا[��8+ )   . أ

 �vل ا�?��
 ه��م ا[��.م 

*��ق E" $i'��ي   . ب
p8��]ج ا^?'� 

 �Qه� %$ي. د

ب . ٣�b
آm5���! �5  ا

���
5
ت ا,
 إ@
دة �b$�5 د!�
�I ا� %�وي           . د.أ       
 راF  دي رو�4. أ      

ا���وات 
و�'�Eت 
 ا���Eش

 15:30-إ ـ14:30
 ا�eاs	 ا
��اء

 15:15-ـ  14:15
 ا�eاs	 ا
��اء

 15:15-ـ  14:15
 ا�eاs	 ا
��اء

 	sاeا�
   ا
�2اء
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٢٠١٤!�
!G  ١٧ا�.;	   L5.¡١٦ا  G!
�!٢٠١٤ 
ء  ;�٢٠١٤!�
!G  ١٥ا�ر   
�Tة اeB ور=	 @.� 
$� !"م�
  ورش @.� �;� ا

 17:00 -ـ  15:15 17:00 -ـ  15:30
 

 

W2L 
�8;
 :�Gو!} ا

 X Áا X@"
�� �U,Mت ا
8,

 
�
�5� 

 د �&� ���� .أ

**W2A 

¦ ـ
�

ن ا$nم  –ا"��,


�P"ل ا
G6اع  X�
أ�
[$.�
 وا

 5Tرج � ���
�. د.أ

**W2A 

¦ ـ
�

ن ا$nم  –ا"��,

[$.�

�P"ل ا
G6اع وا X�
 أ�
 5Tرج � ���
�. د.أ

 
 
 
 
 
 

 �;�ورش @.� 
�Tة�
 ا

W2M 
 

ذا �;�  ا
�5$"درا,n


ت,�6
: ,��5ة U@ ºج ا
v."@	 ¨�ة ��s Uود 

)"!�5�

¸Gة @  ا�( 
 أورو� ه�وزر.  د.أ

**W2B 
 X�Â Z�@ Gة ا���@
آ5�5	 ,�

�¹ @% ا@�.
د �
ا�¸�Gاب ا
أ�s أ�Gاده
 @�Z اn"اد 

	5_
5.5$
 ا
 د �&� ���� .أ

**W2B 
 X�Â Z�@ Gة ا���@
آ5�5	 ,�


�¹ @% ا@�.
د ا��
¸�Gاب ا
أ�s أ�Gاده
 @�Z اn"اد 

	5_
5.5$
 ا
 د �&� ���� .أ

**W2C 
 X@
£"ذج 
�;Uج ا�.

 T6� L ا�nى]�nا 

 أ�L 9��/. د

**W2C 
 L 
]�nا X@
£"ذج 
�;Uج ا�.

 �T6 ا�nى
 أ�L 9��/. د

**W2C 
 L 
]�nا X@
£"ذج 
�;Uج ا�.

 �T6 ا�nى
 أ�L 9��/. د

W2N 
 %, [g
��
 Z;.ج ا�U;
ا


ت,�6
 ا
 Q��� ا�qE. د

 

W2H 

"م وا
;Uج ا��Gي
5�8
ت !� 
 ا�*��ذ ا��آ�5ر ه��� ½ ي

 

W2D 
 ,% أ!% أ�5¤ ؟ إ¾ أ!% أ·< ؟
 	!"Ãا %@ ¦P�
G} º!� ا

 	5@
ور=	 : ا
�Gد!	 و ا�.

 @.� �5$"درا,

 � و.�
5ر أور*�5 ه�وزر
W2O 

5�G� رات
�n ت
@".v 	

ء��
ت : ا�!�P�
ا


زاتÅ`وا 
 أ*��+ ر.?].د.أ
 �&� ��8د ا���
. د

W2I 
ا����Uل ا���Z¸Gn X ا�د,
ن 

 �,
;�
,% ا� 
ث و{Gق ا
Z@

;Uج ا�.
� 

  $ أ�5 ا��. د.أ

W2E 
ا� "\	 ا�5858	 وا
2آ"رة 

 ا�5858	

. دFأ ��` 

 

W2P 

ت ا
��"ن . gU@ ا����ام


$�
,% : ,�5	ا`��ا@5	 ا
 ا
M5س إ¾ ا�,�

µ .آ ي pQµ، ي. د.أ¨O �· 
 �I ا� %�وي. د.أ

W2J 
 

W2F 
�"Æ��A؟ Tb� %!أ 

  @ �58

ف ا�ه�اف واb$ا��
5
لgا� 

 راF  دي روج. أ

W2Q 
 =Gح v :Xs."@	 ��ر!�5	

 د .�اد آ��ل.أ

W2K 
 Q G;b
ا����ام اX85�"n وا

X@
�	 : ا
;Uج ا
���X ا�.G·
	!G6, 

*�� ا� .�p8 .د  

W2G 
 Xآ"��
) CBT(ا
;Uج اQG;n ا
 �n,� ا��nرات

  �$ أ�5 ا��. د.أ

 W2R** 
 m, Ê�G

�
,� ا
;Uج $�
 �5$"درا,
 !" ¹ وا�Usم

  ����Qرا �$و"�

W2R** 
 m, Ê�G

�
,� ا
;Uج $�
 �5$"درا,
 !" ¹ وا�Usم

 ����Qرا �$و"�
17:00-17:30 

 	sاeا� 
17:00-17:30 

 	sاeا� 
 17:30-ـ 17:00

 	sاeا� 
 

 19:00ـ -17:00
	@".v ةTآ�* 

 إ!�
ن أور
Æ5.  د.أ

17:00-19:00 
 *v."@	 آ�Tة

 إ!�
ن أور
Æ5.  د.أ

17:00-19:00 
 *v."@	 آ�Tة

 إ!�
ن أور
Æ5.  د.أ

* 	@".lا
 ا
$�Tة

 21:30ـ -19:15

م اG��nا��B 


م   ��Bإ
G��nا 

 
*Q [آebnر  آ� ا"N� ون"@�, G��nا��� ا 	"��6,


@5	 وا���
ت .�gةا�T�$

,	 واl."@	 ا;
 .ا

رآ] **bnا X�@Q [�]�nا  �.;
ا���
ت أو ورش ا

 m5§ ر"Ns م
8
م @�X ,�ار !",] أو \U\	 أ!� Ë
ا
 .ا���
ت
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First International Conference of the First International Conference of the First International Conference of the First International Conference of the     
Egyptian Association for Group Therapies and Processes (EAGEgyptian Association for Group Therapies and Processes (EAGEgyptian Association for Group Therapies and Processes (EAGEgyptian Association for Group Therapies and Processes (EAGT)T)T)T) 

Arabic Text: www.arabpsynet.com/Congress/CongJ39FirstConfEAGT-PrAr.pdf  

Brochure: www.arabpsynet.com/Congress/CongJ39FirstConfEAGT-Br.pdf 

Second cal l 
14-17 January 2014 - Movenpick Hotel - Oct 6 Media Production City 
 

www.eagt2013.com  - info@eagt.net  
    

Preliminary Co nference & Preconference Program  

I. Preconference Courses (24 th September 2013) 

9:00 – 9:45 Pre-conference Workshops Opening  

 

01  
Integrative 

Dynamic Model 
of Group 

Psychotherapy 
 
 

Prof. Refaat 
Mahfouz  

02 
Community Work: 
The Invisible Root 

of Violence and 
Hope   

       
Dr. Jorge 

Burmeister  

03 
Psychodrama on 
dreams as a tool 

for conflict 
resolution in 
transcultural 

groups in critical 
times  

Prof. Maurizio 
Gasseau 

04 
 Relationship 

Systems Intelligence 
 
 
 

 Mr. Hesham El 
Gamal  

05 
Facilitation of Support 
Group: Value in 
Critical Times 
 
 
 

Dr. Nabil El Kott 

10:00-11:30 Part  1 Part  1 Part  1 Part  1 Part  1 
11:30-12:00 Coffee Break Coffee Break Coffee Break Coffee Break Coffee Break 
12:00-14:00 Part 2 Part 2 Part 2 Part 2 Part 2 
14:00-15:00 Lunch Break Lunch Break Lunch Break Lunch Break Lunch Break 
15:00-17:00 Part 3 Part 3 Part 3 Part 3 Part 3 

6:00-9:30 pm  The Opening Ceremony  
Opening Session, Singing Group, Sufi dance  

 

I. Conference Program -  25-27 th September 2013 
 

 25 September 2013  26 September 2013  27 September 2013  
 8:15-9:15  9:15 – 10:15 

SOCIAL 
DREAMING 

MATRIX 

Social Dreaming Matrix*  
Prof. Jorge Burmeister 
Prof. Maurizio Gasseau 

Social Dreaming Matrix*  
Prof. Maurizio Gasseau 
Prof. Jorge Burmeister 

Social Dreaming Matrix*  
Prof. Jorge Burmeister 
Prof. Maurizio Gasseau 

  Experiential Groups (E) & Morning Workshops (W)  
E1A to E1E &W1A to W1D: Choose one per day  

 
 

EXPERIEN-
TIAL  

GROUPS 
(E) 

 

9.30-11.00 10:30 – 12:00 
 E1A 

Group Analysis:  
Prof. Catherina Mela 

E1A 
Group Analysis:  

Prof. Catherina Mela 

E1A 
Group Analysis: 

Prof. Catherina Mela 
E1B 

Integrative Dynamic Group 
Therapy  

Prof. Refaat Mahfouz 

E1B 
Integrative Dynamic Group 

Therapy 
Prof. Refaat Mahfouz 

E1B 
Integrative Dynamic Group 

Therapy 
Prof. Refaat Mahfouz 

E1C 
Encounter Group 
Prof. Adel Medany 

E1C 
Encounter group 

Prof. Adel Medany 

E1C 
Encounter group 

Prof. Adel Medany 
E1D 

Group Analysis 
Dr. Zoe Voyatzaki, 

E1D 
Group Analysis 

Dr. Zoe Voyatzaki 

E1D 
Group Analysis 
Dr. Zoe Voyatzaki 

E1E 

Women Group 

Dr. Maria van Noort 

E1E 

Women Group 

Dr. Maria van Noort 

E1E 

Women Group 

Dr. Maria van Noort 
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 25 September 2013  26 September 2013  27 September 2013  
 

MORNING 
WORKSHOP

S 
 

 
 

W1A 
The psychodrama treatment of 

trauma through dreams 
Prof. Maurizio Gasseau 

W1A 
The psychodrama treatment of 

trauma through dreams  
Prof. Maurizio Gasseau 

W1C 
Integrating themes of self 

psychology into group 
therapy work  

Dr. Ahmed Kamal 
W1B 

Therapeutic groups: Types and 
effectiveness in management of 
addiction: Team work of Dar El 

Mokattam for Mental Health 
Hospital 

Dr. Mohamed Rakhawy 
Mrs. Olfat Allam 

Mr. Hany Hassan 

W1B 
Therapeutic groups: Types and 
effectiveness in management of 
addiction: Team work of Dar El 

Mokattam for Mental Health 
Hospital 

Dr. Mohamed Rakhawy 
Mrs. Olfat Allam 

Mr. Hany Hassan 

W1D 
Cognitive Behavior Therapy 

Group for Stress 
Management 

Dr. Georgette Savvides 
 

 11.00-11.30 
COFFEE BREAK 

11.00-11.30 
COFFEE BREAK 

12:00 – 13:00  
PRAYER TIME 

PLENARY SESSIONS 
 
 
 
 
 

PLENARY 
SESSIONS 

11:30-12:30 13:00 – 14:30 
Plenary 1* 

Group Processes as Preserving 
Evolutionary Program: Cultural 

Considerations 
Prof. Yehia Rakhawy 

 

Plenary 2* 
Group Psychotherapy across 

Egyptian Heritage 
Prof. Ahmed Okasha 

13:00 - 13:45 
Plenary 3* 

Reflections on Bion’s Basic 
Assumptions and other 
Group Defenses from 

Personal Experience   Prof. 
Emad Hamdi 
13:45 – 14:30 

Plenary 4* 
The state of group 

psychotherapy and group 
processes in the world of 

today: present situation and 
future challenges Prof. Jorge 

Burmeister 

 
12:30 –12:45 

COFFEE BREAK 
 

 
12:30 –12:45 

COFFEE BREAK 
 

 SYMPOSIA & PANEL DISCUSSIONS  
 

25-9-2013 26-9-2013 27-9-2013 
 
 
 
 
 
 
 

SYMPOSIA 
 & 

 PANEL 
DISCUSSION

S 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

12:45-14:15  
------- S1A. Panel Discussion:  Are we 

in need for certification of group 
therapy?  
Prof. Magdi Arafa 
 
S1B. Assessment and Outcome 
of Group Psychotherapy 
a. Hazards of group 
psychotherapy .  
Prof. Hany Hamed 
b. Long-term Pattern of 
Change of Some Difficult 
Patients in Group 
Psychotherapy  Dr.Mohamed 
Helmy & 
 Dr.  Maha Ali 
c. Qualitative Research in 
Group Psychotherapy: An 
Egyptian Experience 
Dr. Mohamed Taha 
 
 

S2A. Panel Discussion : Group 
Psychotherapy and Group 
Processes: Past, Present and 
Future. 
Prof. Refaat Mahfouz 
 
S2B. Training and Supervision in 
Group Psychotherapy:  
a. a An Introduction to 
group analytic thinking in 
therapy and training 
Dr. Zoe Voyatzaki,(Chair)  
b. Distant supervision and 
learning ,  
Prof. Yehia Rakhawy 
c. Training Process as 
Parallel to Therapeutic Process 
in Group Psychotherapy.  
Dr. Diaa Ali 
 
S2C. Group psychotherapy and 
Trauma   
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SYMPOSIA 
 & 

 PANEL 
DISCUSSION

S 
 

12:45-14:15  
------- S1C.  Group Psychotherapy: 

The Core of  The Therapeutic 
Community and 12-Step Based 
Drug Rehabilitation in Egypt 
Dr. Ehab El Kharrat 
 
S1D.  Group psychotherapy and 
Physical Conditions 
a. Group Psychotherapy and  
=Medical illness:  
Dr. Catherina Mela  
(chair and speaker) 
b. The long journey of group 
psychotherapy for cancer 
patients and their families: 
Therapeutic technique and 
stages of illness  
Prof. Mohamed Nasr 
Prof. Akmal  Mostafa 
Dr. Mohamed El Shamy 

 
S1E. Integrating Group 
Psychotherapy and 
Psychotropic Medication  
 
a. The use  of 
psychoactive drugs in group 
therapy  
 

Prof. Yehia Rakhawy 
 
c. From Structure to 
function: An integrative 
approach to therapy 
Dr. Yosreya Amin  
 
S1F. Group Psychotherapy and 
Group Processes: Use in 
Different Settings 
a. Group Dynamics at 
Work  
Mr. Hesham El Gamal 
b. Non- conventional 
context for Group Therapy 
Dr. Nahed Khairy 

a. Severe psychic trauma, 
PTSD, and the healing potential 
of groups .  
Ivan Urlic,  (chair)  
b. Treatment of Trauma 
through Dreams 
Prof. Maurizio Gasseau  
 
S2D. Cultural Issues in Group 
Psychotherapy:   
a. The interplay between 
culture and psychotherapy  
Dr. Yosreya Amin, Chair and 
Speaker 
b. Socio-cultural Influence 
on Group Psychotherapy 
Leadership Style  Dr. Mohamed 
Taha 
 
 
S2E: Can Group processes help 
in community challenges?  (Chair 
Prof. Noha Sabry)  
a. Working with families of 
Street Children   
Prof. Prof. Noha Sabry 
b. Adolescents and internet 
use  
Prof. Mona Reda 
c. The use of Arts with 
Street Children .  
Mrs. Rabab Hakem 
d. A model of Intervention 
for Perpetrators of Sexual 
Harassment in Egypt; change to 
empowerment  
Mrs. Dina Farid 
 
S2F: Psychiatric Medications 
versus Group Psychotherapy: 
Debate   
 
 
 

 14:15-15:15 
LUNCH BREAK 

14:15-15:15 
LUNCH BREAK 

14:30 – 15:30 
LUNCH BREAK 

 25-9-2013 26-9-2013 27-9-2013 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AFTERNOON 
WORKSHOP

S 
 

15:15-17:00  
Afternoon Workshops W2A to W2K (choose one per day**) 

15:30 –17:00 
Afternoon Workshops: W2L 
to W2Q (choose one per day**) 

W2A 
The Third Place – a key 

concept for conflict 
transformation and 

empowerment. 
Prof. Jorge Burmeister 

W2A 
The Third Place – a key concept for 

conflict transformation and 
empowerment. 

Prof. Jorge Burmeister 

W2L 
Taming the Mind: 

Mindfulness Versus 
Vipassana Meditation 
Prof. Maha Mobasher 

W2B 

How to Help Families Get Over 
their Disorder Caused by 
Chemical Dependency 

Prof. Maha Mobasher 

W2B 

How to Help Families Get Over their 
Disorder Caused by Chemical 

Dependency 

Prof. Maha Mobasher 

W2M 
Why is psychodrama useful to 
apply with traumatized people: 
Gaza Group Without Borders 

(Video  Conference) 
Prof. Ursula Hauser 
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AFTERNOON 
WORKSHOP

S 
 

W2C 
A model of short term 

homogenous group therapy 
Dr. Ahmed Dobea 

W2C 
A model of short term homogenous 

group therapy 
Dr. Ahmed Dobea 

W2C 
A model of short term 

homogenous group therapy 
Dr. Ahmed Dobea 

W2D 
Where I come from – Where I 

am going? Searching for 
Individual and Collective 
Identity.” A Psychodrama 

Workshop . 
Prof. Ursula Hauser 

W2H 
 

Yalom Techniques and family 
therapy 

Prof. Hashem Bahary 
 

W2N 
 

Group interventions for 
trauma survivors 
Dr. Nabil El Kott 

W2E 
True Femininity and True 

Masculinity 
Dr. Mohamed Ayman 

W2I 
Sexual abuse among female 
addicts: How to intervene in 

groups 
Prof. Samir Abolmagd 

W2O 
Groups for Parenting Skills: 

Challenges and 
Breakthrough 

Dr. Osama Refaat, 
Dr. Maha Emad 

25-9-2013 26-9-2013 27-9-2013 
W2F 

How Are Young People Able 
to Reshape the Systems’ 

Dynamics? 
Prof. Mona Rakhawy, Mr. 

Reimer de Rooij 

W2J 
 

Where does your compass point? 
A transgenerational exploration of 

goals and values 
Mr. Reimer de Rooij 

W2P 
The use of integrative 

Creative Arts Therapies: from 
despair to hope-  
Mrs. Annie Cree , 
Prof. Noha Sabry 

Prof. Mona Rakhawy 
W2G 

Cognitive Behavior Therapy 
(CBT) for drug addicts  

Prof. Samir Abolmagd 

W2K 
The use of music and poetry in 

group psychotherapy: An Egyptian 
Experience  

Dr. Sayed Alrefai 

W2Q 
T-Group: Live Demonstration 

Prof. Foad Kamal 

 
 

17:00–17:30 
Coffee Break 

17:00–17:30 
Coffee Break 

17:00–17:30 
Coffee Break 

LARGE 
GROOP 

17:30 -19:00 
The Large Group* 

Prof. Ivan Urlic 

17:30 -19:00 
The Large Group* 

Prof. Ivan Urlic 

17:30 -19:00 
The Large Group* 

Prof. Ivan Urlic 
CLOSING    19:15 – 21:30 

CONFERENCE CLOSING 
 

* All the participants are invited -as a single gro up- to attend the social dreaming matrix, 
the plenary sessions and the large group.  

   	 	 	 	 	 	   	 	 	 	 	  10 : ى تاسيسهــــــــافي ذكــــــر	

    تكـــرم  ...شبكة العلوم النفسية العربية

10<<Vh†ÃÖ]<°éÞ^ŠËßÖ]<ð^Û×ÃÖ]<‡†e]<àÚ<l^é’~�  

  :بلقـــــــب

 <>{{~‰]†Ö]í{{{{{éŠËßÖ]<Ýç{{{{×ÃÖ]<ê{{{{Ê<áç{{> < <
  

www.arabpsynet.com/Rassikhoun/RassikhounCongrat.pdf  
  

  :الطب النفسي 

  عدنان التكريتي  - صادق السامرائي   - محمد أحمد النابلسي   -  احمد عكاشة  - يحيى الرخاوي
  :علم النفس

  أحمد عبد الخالق - قدري حفني - علي زيعور - مصطفى حجازي - عبد الستار ابراهيم 

$ة %��+ �
 ا�?_�ء� �?� n� Gة ا�D"�*§� وا¾� ا�����ت pQ�&�أ%'� ا� 
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Third Qatar Psychiatry Symposium 
 

Final Program    
 

 
The St. Regis Doha, Qatar - 6-8 December 2013 

http://tqip.hamad.qa/en/index.aspx   - hammadi59@gmail.com   
    

Dear Colleagues,  

Welcome to the Third Qatar Psychiatry Symposium.  

Thanks to your support, we’ve had two very successful 
events in the last few years and this year promises to be 
even better. This symposium will provide a valuable 
opportunity for psychiatry and psychology professionals 
from different cultural and regional backgrounds and diverse 
fields to explore the impact of these disciplines on 
healthcare provisions and the needs of local communities.  

Qatar is going through exciting times for mental health 
services with the development of the Qatar National Mental 
Health Strategy and Implementation Plan aiming to provide 
a comprehensive, patient-centred service across the life 
span, starting with prevention and promotion all the way 
through to recovery. We understand these efforts are not 
unique to Qatar; services in the Middle East are rapidly 
improving.  

Our theme this year is Mental Health Best Services: 
Bridging the Gap . We are privileged to have an 
international group of experts from across the world to share 
their experience with us, covering topics targeted by our 
national mental health plan, including minimising stigma, 
updates on various disorders, and promoting a recovery-
oriented service. Of course, as always, we highly value the 
contributions of our dear colleagues from the region.  
 
We would like to use this symposium to reflect on the 
growing research culture at the Psychiatry Department with 
presentations by our local colleagues as well as our 
Trainees involved in quality improvement activities.  

Furthermore, we have launched a competition 
encouraging young college students to present in posters 
their views on stigma of mental illness. The winning poster 
will be integrating with a national awareness campaign. All 
participants will have their efforts proudly presented at this 
event.  

On behalf of the organising committee, we look forward 
to welcoming you to our symposium. We wish you a very 
enjoyable stay in Qatar. The country is rapidly growing and 
for those of you who joined us at our last symposium, I’m 
sure you will be pleased to see the amazing effects of this 
change.  

My colleagues and I wish you an interesting, educational 
and productive time.  

Dr. Suhaila Ghuloum 

Chair of Organising Committee  

 

 IMPORTANT DATES  

Conference date:  6-8 December 2013  
Abstract deadline:  TBA  
Early Registration deadline:  TBA  

WE WILL HAVE SPACES FOR:  

• 200 Doctors 

• 150 Nurses 

• 50 Allied Health 

ORGANSING COMMITTEE 

Suhaila Ghuloum - (HMC) – Chair  
Mohammad Albanna - (HMC)-co-chair  

Berj Ohanian- Corporate Communications  
Ameerah Alkharaz - (HMC)  
Jasmeen Jutta Ul –Haque - Corporate Communications  
Terry Sharkey - (SCH/HMC)  
Atman Ikhlef - (QU)  

Mamoum Mobayed - Social Rehabilitation Centre  

Dina Al-Desouky - Corporate Communications  
Ibrahim Alkharraz - Corporate Communications  

SCIENTIFIC COMMITTEE 

Hazem M. Hashem- (HMC)-Chair  

Hassen Al-Amin - (WCMCQ) - Co-chair  

Anoop Sanaranakaranayan - (HMC)  

Abdelmoneim Abdelhakam  - (HMC)  

Ziad Qronful - (WCMCQ)  

SPEAKERS 

Doris Greenberg - US  

pediapod@aol.com 

David Castle - Australia  

david.castle@svmh.org.au 

Peter jones- UK  

pbj21@cam.ac.uk 
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Glenn  Roberts  - UK 

Glenn.roberts@nhs.net 

Graham Thornicroft - UK  

graham.thornicroft@kcl.ac.uk 

Norman Sartorius - Geneva, Switzerland  

sartorius@normansartorius.com 

Malik Badri - Malaysia  

malik1932@yahoo.com  

PROGRAM 

Final Program 

Lectures: 

DAY-1(ONE SESSION) :  Plenary Lecture (1) + Session 
lectures (2)  

DAY-2(TWO SESSIONS):  Plenary Lectures (2) + 
Session lectures (6)  

DAY-3:  Plenary Lectures (2) + Session lectures (4) + (1) 
lecture  

Total:  18 lectures  

Oral Presentations  

Day-3:  3   Workshops  (2) 

(Day 2,3):  12:00pm 2:00pm  

Satellite Symposium (Day 1) followed by Gala 
Dinner:  6:30pm-7:30pm  

Satellite Symposium (Day 2) followed by Gala 
Dinner:  5:45pm-6:45pm  

Day 1 - 6 December 2013 

Final Program 

Friday - 6 December 2013 

� 15.00-15.30  : WELCOME AND OPENNING 

� 15.00-15.15 : Dr. Suhaila Ghuloum (Chairman of 
The Symposium) 

� 15.15-15.30 : Dr. Saleh Almarri  (Assistant Minister 
for Health) 

� 15.30-16.30 : PLENARY LECTURE  

TITLE:  “ The future of psychiatry”  

Speaker: Norman Sartorius (Switzerland) 

� 16.30-17.00 : Break and Prayer 

� 17.00-18.15 :Session: Psychiatry Practice  Models 

Panel:  

� 17.00-17.30 : Lecture : Developing recovery 
oriented practice: implications for professional tr aining 
and development 

Speaker: Glenn Roberts (UK) 

� 17.30-18.00 : Lecture :  The balance care model 
for global mental health  

Speaker:   Graham Thornicroft (UK) 

� 18.00-18-15 : Discussion  

� 18.15-18.30 : Break  

  � 18.30-19.30 : Satellite Symposium by Bristol -
Myers Squibb 

TITLE:  Updates: Management of Schizophrenia 
disorder 

Speaker: Tarek Asaad Abdou Ahmed (Egypt)   

Day 2 - 7 December 2013 

Final Program 

Saturday - 7 December 2013 

� 08.30-12.00 : MORNING SESSION 

� 08.30-09.45 : Session: Mood disorders 

Panel: 

� 08.30-09.00: Lecture : Diagnosing bipolar 
disorders 

Speaker: Nasser Loza (Egypt) 

� 09.00-09.30 : Lecture : Bipolar disorders 
with comorbid metabolic disease and new management 
approaches  

Speaker: Mohammad Alsuwaidan (Kuwait) 

� 09.30-09.45 : Discussion 

� 09.45-10.00 : Break  

� 10.00-11.45 : Session: “Fighting The Stigma”  

Panel: 

� 10.00-10.30 : Lecture : Fighting the stigma of 
mental disorders 

Speaker:  Norman Sartorius  (Switzerland) 

� 10.30-11.00 : Lecture : Strategies for reducing 
stigma against mental illness – is there a role for  sport?  

Speaker: Peter Jones (UK) 

� 11.00-11.30 : Lecture :  Evidence to reduce stigma 
and discrimination  

Speaker:  Graham Thornicroft (UK) 

� 11.30-11.45 : Discussion  

� 11.45-12.30 : Lunch Break and Prayer  

� 12.30-14.00 : WORKSHOP: 
“PROFESSIONALISM”  

TITLE:    Involvement of the Psychiatrist in  Acute Care 
Decision Making in the ICU  

Speakers:  William Sexson and Sandra Sexson  (USA) 

Chairperson: 

� 12.30-14.00 : WORKSHOP: “PSYCHOTHERAPY” 

TITLE:  CBT in Muslim Culture   

Speaker: Malik Badri (Sudan) 

Chairperson: 

� 14:00 -17:00 : AFTERNOON SESSION  

� 14.00-15.00 : PLENARY LECTURE  
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TITLE:  “ Meaning and madness: the value of 
understanding psychosis in the context of people's 
life experience” 

Speaker: Glenn Roberts (UK) 

� 15.00-15.15 : Break and Prayer  

� 15:15-17.00 : Session: Schizophrenia and 
related disorders 

Panel: 

� 15.15-15.45 : Lecture : Current status of the 
psychosis prodrome and the at-risk mental state 

Speaker: Peter Jones (UK) 

� 15.45-16.15 : Lecture : How can we improve 
outcomes in schizophrenia?  

Speaker:  David Castle (Australia) 

� 16.15-16.45: Lecture :  Talking about Autism  

Speaker: Doris Greenberg (USA) 

� 16.45-17.00: Discussion  

Day 3 - 8 December 2013 

Final Program 

Sunday - 8 December 2013 

� 09.00-10.15 : Co-morbidity Session 

� Panel: 

� 09.00-09.30: Lecture:  Psychology of Prescribing 
Medication 

� Speaker:  Sandra Sexson (USA) 

� 9.30-10.00 : Lecture:  How can we improve the 
physical health of the mentally ill?  

� Speaker:  David Castle (Australia) 

� 10.00.10.15 :  Discussion 

� 10.15-10.30 : Break 

� 10.30-11.45 : Oral Presentations 

� Panel: 

� 10.30-10.45 : Oral 1:   Prevalence of Mental 
Illness in Qatar 

� Speaker: Suhaila Gholoum (Qatar) 

� 10.45-11.00 : Oral 2:   Suicide and suicide 
attempts in Bahrain 

� Speaker: Ahmad AlAnsari (Bahrain) 

� 11.00-11.15 : Oral 3:  An Explanatory Model of 
Mental Health in an Emirati Cultural Context 

� Speaker: Shaima Ahammed (UAE) 

� 11.15-11.30 : Discussion 

� 11.30-12.30 : Lunch Break and Prayer  

 

  � 12.30-14.00 : WORKSHOP: “NEUROSCIENCE”  

� TITLE:  Putting The “Bio” In The Biopsychosocial 
formulation: How Neurobiology Can Help Us Understan d 
Our Patients 

� Speaker:  Mayada Akil (USA) 

� Chairperson:                                   

� 14:00 -16:45 : AFTERNOON SESSION :  

� 14:00-15:30Session: Child and Adolescent 
Psychiatry 

� Panel: 

� 14.00-14.30: Lecture :  Chronically Ill Children and 
Adolescent 

� Speaker:  Sandra Sexson (USA) 

� 14.30-15.00: Lecture :  The Child Who Does Not 
Speak 

� Speaker: Doris Greenberg (USA) 

� 15.00-15.15: Discussion  

� 15.15-15.30 : Break and Prayer   

� 15:30-16:45: Oral Presentations 

� Panel: 

� 15.30-15.45: Oral 1:  Assessing the Nature of 
Craving in Alcohol and Opioid dependent subjects  

� Speaker: Ahmed Omar Ahmed AL-Agib (Qatar) 

� 15.45-16.00 : Oral 2:  Behavioral and 
Psychological Problems in patients with major  

� neurocognitive disorder admitted to a skilled 
nursing facility in Qatar  

� Speaker:  Anoop Sankaranarayanan (Qatar) 

� 16.00-16.15 : Oral 3:  Social Representations and 
Reactions to Traumatic Experiences in Gaza Strip  

� Speaker:  Abdel Hamid Afana (Qatar) 

� 16.15-16.30 : Oral 4:  Psychological 
Consequences of the Syrian conflict on Syrian refug ees 

� Speaker:  Mamoun Mobayed (Qatar) 

� 16.30-16.45: Discussion  

� 16.45 : Closing 

Registration 

All participants are required to register for the conference. 
Please check the registration details in the side menu 

Registration Fees 

Nurses  and Allied  Health   QR 200 

Doctors   $   100 

Venue 

Doha West Bay  
Phone: (974) 44460000  
Website: http://www.stregisdoha.com/ 
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Brochure:  www.arabpsynet.com/Congress/CongJ39AOUFirstIntConfKwBr.pdf  

  

 25 – 27  .�"  2013 -  	;,
�5	 ا�G;
 ا
$"!¤ – s	اn��" ا
col@arabou.edu.kw   - http://col.aou.edu.kw   
    

 ���ــــــــ�ت ا�"}�"ـــــــــ�

 أكبر طرف من والمدمج المفتوح التعليم بنظام الاهتمام تعزيز)1 
 التعليم مستوى رفع أجل من كاديميةالأ المؤسسات من ممكن عدد

  .خاصة بصفة العربي العالم وفي عامة بصورة الجامعي

 التعليم تواجه التي التحديات و الاتجاهات أحدث على التعرف)2
  .الإلكتروني والتعليم المفتوح

 يخص فيما السليمة القرارات اتخاذ سبل وعرض دراسة)3
 هذا في مستقبلية خطط عوض وإمكانية المنطقة، في التعليم مستقبل
  .المجال

 والخدمات الأدوات أفضل مع المتعلمين تفاعل تعزيز)4
  .المفتوح التعليم في المستخدمة

 سهولة من تمكن التي والمنهجيات التقنيات أحدث استكشاف)5
  التعلم إدارة نظم مع والتفاعل التكامل

 مؤسسات لدى الجديدة التعلم أنظمة بدور الوعي تعزيز)6
  .المختلفة المجتمع اتومنظم

 في الجودة عالية تعليمية لبيئة العام الأساس وضع في الإسهام)7
  .الدولية المعايير مع متطابقة تكون بحيث العربية الدول

 العالم أنحاء مختلف من الخبراء من كوكبة جمع في الإسهام)8
 فريدة وتعلم تعليم طريقة من المفتوح التعليم مفهوم نقل في للمشاركة

  .التعلم قواعد من قاعدة لىإ


ــــــــــ� ��"}�"ـــــــــــــــــ��
iهـــــــــــ%اف ا��Fا  

 التنمية في ودوره المفتوح التعليم بأهمية الوعي زيادة •
  .تحديدا العربية المنطقة وفي العالم في والتطوير

  .الحياة مدى للتعلم الأفراد وتهيئة المستقل، بالتعلم الاهتمام إثارة •

  .المفتوح التعليم في الجودة ضمان معايير حول الوعي رنش •

 - النفسية التكنولوجية،( المختلفة للتحديات الحلول اقتراح •
  .المفتوح بالتعليم المتعلقة )والبيروقراطية الاجتماعية

 أ$yـــــ�ء ا��
�ـــــــــ� ا���"
ــــــ�

 ا��
�ـــ� ا���"
ــــ�

  )الرئيس(            عشوي مصطفى .د.أ •

  العقيدي مروان .د.أ •

 طلبة أحمد .د.أ •

 عصرنا في المعرفة مجتمع يشهدها التي الهائلة التطورات تتطلب 
 من به يرتبط وما والتعلم التعليم عمليات في جوهرية تغييرات الحديث
 وخاصة المجالات شتى في العلمي البحث مثل أخرى أكاديمية أنشطة

 الأمر يتطلب كما عامة، فةبص العلمي والبحث المعرفة تطوير مجال في
 المصاحبة الضرورية والمهارات والتعلم التعليم في نوعية نقلات إحداث
 .لذلك

 الحاضر الوقت في مطالبة الأكاديمية التعليمية فالمؤسسات وعليه،
 التقدم ظل في والتعلم للتعليم متطورة بيئة بتهيئة )ذلك على قادرة وهي(

 في الأساسية أركانه أحد المفتوح ليمالتع يعد الذي السريع التكنولوجي
 تكنولوجيا مجال يشهده الذي والتقدم الانتشار بفضل ذلك و هذا؛ زماننا

  .والاتصالات المعلومات

 بطرق التعليمية المواد لنشر السبل تهيئة على سيساعد ذلك كل
 يسهم و المتعددة، التعلم مسارات استيعاب من المجتمع يمكن مما مختلفة

 المعنية الأطراف شتى بين التعلم خبرات تقاسم و لمشاركةا زيادة في
  .والتعلم بالتعليم

 المعالم واضحة أدوار وجود إلى الماسة الحاجة سبق مما وتبرز
 والتعلم بالتعليم المهتمة المؤسسات وباقي التربية بقطاع المعنيين لجميع
 والتطلعات التحديات صعيد على طفرة إحداث في جميعها تسهم بحيث

  .البيئة بهذه المرتبطة

 الأول المفتوحة العربية الجامعة مؤتمر فإن المنطلق، هذا من و
 اهتمام سياق في يأتي ،التطلعات التحديات، الدور، :المفتوح للتعليم
 الأدوات استكشاف في بالإسهام والتزامها المفتوحة العربية الجامعة
 تطوير بعملية بطةالمرت التحديات على والوقوف المستقبلية، والتقنيات
  .الفعال التعليمي النظام

 المفتوحة العربية الجامعة تنظمه الذي العالمي المؤتمر هذا إن
 )RedSoft(  التعليمية البرمجيات لتطوير الإقليمي المركز مع بالتعاون

 القرار وصناع والممارسين والباحثين الأكاديميين يجمع منبرا سيكون
 فرصة وسيكون عديدة، بلدان من يميةالأكاد والهيئات المؤسسات من

 به، يرتبط وما المفتوح التعليم في الجديدة الاتجاهات لمناقشة ممتازة
 خاصة المجال هذا في التكنولوجيا إليه توصلت ما آخر على وللتعرف

  .التعليمية البيئة بهذه المتعلقة للتحديات الحلول ابتكار في

 تلك وبالأخص لمختلفةا العالي التعليم مؤسسات المؤتمر وسيجمع
 على المبنية والتعلم التعليم ومنهجيات الجودة معايير بتطبيق المعنية
 تحفيز أجل من وذلك بعد عن التعلم و والمدمج المفتوح التعليم تقنيات
 من ذلك غير و والباحث المتعلم المعلم، :وهي التعليمي النظام مكونات
 المختلفة النقاشية حلقاتال في للمشاركة والمتخصصين المعنية الجهات
   .المصاحبة العمل وورش
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�ه�ت وا��
�رب ا�%و�
� �  ا����
h ا�"3�6ح  : ا�"32ر ا�<��9�  :ا�

  .الذكية والصفوف الأدوات   •

  .المفتوح للتعليم الذكية التقنيات في المستقبلية الاتجاهات   •

  )Learning -M( الجوال التعلم   •

  .المتكامل المدمج التعليم   •

  .فتوحالم التعليم في المتعددة الوسائط دور   •

  .التعلم وبيئات الافتراضية المحاكاة   •

  .الدراسية الفصول في واستخدامه 2.0 الويب تقنيات   •

  :("�ن ا�
3دة �  ا����
h ا�"3�6ح  : ا�"32ر ا��ا�#

  .عامة وضوابط الجودة معايير   •

  .المفتوح التعليم أنشطة وتقويم الأداء لقياس معايير   •

  .المفتوح مالتعلي مجالات في العربية المعايير   •

  .المفتوح التعليم نظام وتقويم وقياس رصد   في الحديثة الاتجاهات    •

  .المفتوح التعليم بصعوبات المتعلقة  الجودة معايير   •

  .التعليم تقنيات تقويم   •

  دور ا����
h ا�"3�6ح �  ا��)��3 وا���"
�  :  ا�"32ر ا�>��\

  .المدمج التعليم بثقافة التوعية   •

  .والثقافية اعيةالاجتم التحديات   •

  .الوظيفية الطالب حياة في ودوره المدمج التعليم   •

  .والمهنية الأخلاقية المسؤوليات   •

 المدرسية والإدارات التدريس هيئة أعضاء جاهزية   •
  .المفتوح للتعليم

  .والتسويق التواصل وسائل   •


�ح �  ا����
h ا�"3�6ح   :  ا�"32ر ا���دس/ u&4  

  .التعلم عملية يف المفتوح التعليم أثر   •

  .التدريس هيئة أعضاء تحفيز استراتيجيات   •

 مستوى على التنمية مجال في الممارسات أفضل   •
  .المعنية والإدارات العمادات

  .المفتوح التعليم استخدام في ناجحة ونماذج أمثلة   •

  .الاجتماعية الشبكات استخدام   •

 لتعليمبا تتعلق المؤتمر خلال نقاشية حلقات و عمل ورش ستعقد
 :التالية المواضيع ستناقش و المفتوح،

 في والتنسيق والتصنيف والأمن الخصوصية معايير.1   
  .)Computing Cloud( الحوسبة سحابة أنظمة

  .المدمج التعليم وتفاعلية وبناء بتصميم المتعلق الاستراتيجي التخطيط.2   

  .والتعلم التعليم أدوات حول الفيديو تقنيات آخر.3   

  .الطلاب مشاركة تحفيز في المثلى الطرق.4   

�3ار�ــــــــــــــ{ ه��ـــــــــــــــ� 

 .2013 يونيو 30: الملخص لتقديم النهائي الموعد

 . 2013 يوليو 31: المؤلف إخطار

  الغامدي سالم .د.أ • 

  مان بلاك تيم .د.أ •

  دانييل جون السير .د.أ •

  علي محمد .د.أ •

  أندرسون تيري .د.أ •

  االله عطا سمير .د.أ •

 دوايتلوك دنيس .د •

�
  �ـــــــــــــ� ا�"�."ـــــــــــا��

  )الرئيس(   معرفي نادر السيد  •

  الزائري ناصر .د  •

  ضرغام محمد .د  •

  سعيد محمد السيد  •

  �3اiـــــــــــــ% ا�"}�"ــــــــــــــ�

  .والمدمج المفتوح التعليم في الدولية و المحلية الخبرات تبادل •

  .والمؤسسات والطلاب التدريس هيئة أعضاء بين لالتفاع تحفيز •

 التي الجديدة المتعددة والوسائل التطبيقات على التعرف   •
  .التفاعلية المفتوح التعليم بيئة في استخدامها يمكن

 أفضل لتحقيق الخبراء من متنوعة مجموعات بين الجمع •
  .البحثية الممارسات

 التعليم أهداف لتحقيق السبل أفضل لإيجاد الممارسين مساعدة •
  .عام عملي واقع إلى تحويله و المفتوح


�ت وأ���
Z ا����
h ا�"3�6ح و �3ارد ا����h ا��yور��:   ا�"32ر اFول�C�: 

  .المفتوح التعليم بيئات   •

  .المفتوح التعليم ونظم أدوات   •

  .الذكية الاستخدام واجهات   •

  .التعلم إدارة نظم   •

  .يةوالخصوص الأمن :المفتوح التعليم   •

  .المفتوح التعليم نظام في الطالب تقويم   •

  ).محاربتها وكيفية الغش حالات ( الأكاديمية النزاهة   •

  .الموزعة المفتوح التعليم بيئات   •

  .التعلم وصعوبات الإعاقة   •

  :ا�$�"�د اFآ�د�"  �"}���ت ا����
h ا�"3�6ح وI+�دا�+�   :ا�"32ر ا�<�/ 

  .الأكاديمي بالإعتماد المفتوح يمالتعل مناهج استراتيجيات علاقة   •

  .الأكاديمي بالإعتماد وعلاقته ونماذج، نظريات :التعليمي التصميم    •

  .المفتوح التعليم في التنظيمية والهيئات والتشريعات السياسات    •

  .الأكاديمي بالإعتماد وعلاقتها البيداغوجية القضايا تطور   •

 حتوىالم وتطوير تصميم في التدريس هيئة عضو دور   •
  .الأكاديمي بالإعتماد وعلاقته الأكاديمي
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 .).أمريكي دولار 180( : الخاصة الاحتياجات ذوي و طلاب •

 !3اiـــــــــ_ ا�"}�"ــــــــــــــــــــــــــ�

 أوراق ثلاثة لأفضل جوائز للمؤتمر المنظمة العليا اللجنة ستقدم
 :التالية للمعايير وفقاً علمية،

  .المفتوح بالتعليم المتعلقة بالمشاكل علاقتها و الورقة •

 لنظم المثلى الحلول تطوير في يتعلق فيما التميز و الأصالة •
  .المفتوح التعليم

  .فيها النتائج و المعلومات دقة و الورقة وضوح •

  : التالي النحو على الجوائز قيمة ستكون و

  .أمريكي دولار 3000 : الأول الفائز.1

  أمريكي دولار 2000 : الثاني الفائز.2

  .امريكي ردولا 1000 : الثالث الفائز.3

HAاراتــــــــــــــــــا%   

 المشاركين جميع على وتوزيعها المؤتمر أوراق نشر سيتم  •
  .مدمجة أقراص في

 تكون بحيث الإقامة و السفر عن مسئولين المشاركون سيكون 
 .التسجيل رسوم ذلك في بما الخاصة، نفقتهم على

 حجز تأمين في المساعدة بتقديم ستقوم المنظمة اللجنة بأن علماً
 و ) الحاجة عند( الكويت إلى الدخول تأشيرات إصدار و الفندق،
  .المطار من لاستقبالهم التنسيق كذلك

   5تـــــــــــــــــا�"�ا�

 : إلى ترسل بالمؤتمر المتعلقة المراسلات جميع

  الزائري ناصر الدكتور

  التطوير و البحوث إدارة مدير

  المفتوحة العربية الجامعة

  الكويت

  col@arabou.edu.kw   :الايميل

   http://col.aou.edu.kw :الإلكتروني الموقع

  +)965( 24394039  :الهاتف

 +)965( 24394040 :الفاكس

 .2013 يوليو 31: المبكر للتسجيل موعد آخر 

 .2013 سبتمبر 30: للبحث ئيةالنها النسخة إرسال

 .2013 أكتوبر 31: المتأخر للتسجيل موعد آخر

   .2013 نوفمبر 27-25:  المؤتمر

 %اد اFوراقـــــــــــــــــ3ط إ$ـــــــــــ;)

الدور ، : مؤتمر الجامعة العربية المفتوحة الأول للتعليم المفتوح
 المفتوح التعليم في المتخصصين و الباحثين يدعو التحديات ، التطلعات

  .المذكورة المحاور حول )منشورة غير( عمل أوراق لتقديم

  :التالية العامة بالمتطلبات الالتزام الباحث على

 تكون و ، المنجزة البحوث نتائج هذه تشمل  – أوراق آ���� •
  ).كلمة  4000 ( صفحات 8 أقصى بحد

 أو مرحلية تقارير الغالب في تكون  – أوراق �>�&�ة •
  ).كلمة  2000 ( صفحات 4 أقصى بحد تكون و ،  جديدة تطورات

 و العمليات و المشاريع من الحالية النتائج تشمل – ��&C�ت •
 في تقع و بعد عن التعلم و المفتوح التعليم في المستخدمة الإجراءات

  .فقط واحدة صفحة

 )Word MS( وورد مايكروسوفت شكل في الأوراق إعداد ينبغي و
 ، كذلك .العربية أو الإنجليزية باللغة المقدمة راقالأو تقديم يمكن و

 المؤسسة ، المؤلف اسم البحث، عنوان على الورقة تحتوي أن ينبغي
 عن رئيسية كلمات ثلاثة ، الإلكتروني البريد عنوان ، إليها ينتمي التي

 ، النتائج ، البحث موضوع ، المقدمة ، البحث ملخص ، البحث مضمون
  .صةالخلا و الاستنتاجات

Gــــــــــــ�"� �ـــــــــــــــــــ� ا�"}

 ستكون و العربية، واللغة الإنجليزية اللغة :للمؤتمر الرسمية اللغة
  .المؤتمر جلسات جميع في متاحة الفورية الترجمة

  hــــــــــ��2
ا��اءات ــــــــــــا!

 لكل اثنين بمعدل مستقلين محكمين قبل من الأبحاث مراجعة تتم
  .الجودة من عالي مستوى لضمان علمية، ورقة

 ر�ــــــــــ3م ا���
ـ
ـــــــــــــ:

 .التسجيل رسوم من معفى :علمية لورقة المقدم الباحث •

 دولار 480:( الشركات و المؤسسات و الحكومية الوكالات •
  ).دولار 150و أمريكي

  ).دينار 50و أمريكي دولار   180( الأفراد •

    .التسجيل رسوم من إعفاء : اصةالخ الاحتياجات ذوي و طلاب •

   : ــــــــــــــــــورش ا��"

 دولار 480:( الشركات و المؤسسات و الحكومية الوكالات •
  ).دينار 50و أمريكي

  ).دينار 150و أمريكي دولار 480( الأفراد •

  

   
   

Ø{{{{éÖ�<l]†{{{{³ö¹]<í{{{{éŠËßÖ]<í{{{{ée†ÃÖ]<æ<í{{{{é¹^ÃÖ] 
 

Arabic Edition 
www.arabpsynet.com/HomePage/Psy-Cong.Ar.htm 

English Edition 
www.arabpsynet.com/HomePage/Psy-Cong.htm 

French Edition 
 Cong.Fr.htm-http://www.arabpsynet.com/HomePage/Psy 
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  EMDREMDREMDREMDRعلى علاج إبطال التحسس وإعادة المعالجة بحركات العين  يةالتدريبالدورة 

    )HAPHAPHAPHAP(ـــــة  ج المساعـــــــدة الإنسانيـــــــــــــبرنام
  الجة بحركات العين في المملكة المتحدة  و أيرلندافـي رابطة علاج إبطال التحسس وإعادة المع

  
 )EMDR Training Part-1(ا��ء ا�ول ,% ��ر?!r ا
;Uج 

 8��n	 ا
Gbق ا�و�� 
 

Form:  www.arabpsynet.com/Congress/CongJ39HAPuk&IrelandArApForm.Doc  
28 ¨�.5Q/ pQ�2ا� 
� �"d1 إ ¨�
 ) ا*_��5ل، " آ�� ولا�آ�5Qن /د�

info@hapuk.org 
    

  :و�c5ــــ� �ـــــ�ن

في خدمات  اشتغالن يجب أن يكون لديهم خبرة يالمشترككل * 
  . نفسيالعلاج ال

أو /همانرسمي للممارسة في بلد رخيصيجب أن يكون لديهم ت*
  .أوروبا في أو/المملكة المتحدةفي 

على الأقل من سنتين  أمضىقد  المشترك من المفضل أن يكون* 
  .رخيص الممارسةبعد ت العمل

 -:يجب أن يكون من المشتغلين في منطقة الشرق الأوسط* 
الصدمة حالات  ت النزاعات واتحدي واجهالبلدان الّتي توالمتقدمين من 

، الأردنالعراق، ليبيا، :  ذلك مثالفي القبول الأولوية  مسيكون له
  .سوريا، لبنان، مصر، تركيا

التدريب سيكون باللغة العربية، مع بعض التدريب باللغة * 
  .اللغة العربيةإلى ترجمة مترافقا بالإنكليزية 

Zا�"%رّ�ـــ3ن ���%ر�ــــ  

إبطال  لاجدريب عفي ت مدربة مرخصة : تروــى زغــمن
عنوان عملها و) EMDR(التحسس وإعادة المعالجة بحركات العين 

  .الشرقية في القدس الدائم هو

لعلاج من معهد في التدريب لمدرب مرخص : ري كونوكيإم
في  )EMDR(إبطال التحسس وإعادة المعالجة بحركات العين 

سات علم النفس السريري، معهد الدرا اختصاصي، الولايات المتحدة
  .السلوكية، اسطنبول

  hـــــــــــــــــــ3ّة ���C%�ــــــــــــد$ 

دورة الجزء في  للاشتراكالتقديم نعلن البدء باستقبال استمارات 
علاج إبطال التحسس على تدريب من برنامج ال) من ثلاثة أجزاء(الأول 

 الجزء الثاني .كما مبين أعلاه) EMDR(وإعادة المعالجة بحركات العين 
  .2014والثالث من التدريب سيعقدان في اسطنبول خلال العام 

في مجال الصحة النفسية شتغلين من كل الم ينتقدممنرحب بال
والعقلية المدرجة وظائفهم أدناه و الذين يقيمون ويعملون في الشرق 

ي عدا مجانللذين سيقبلون في الدورة التدريب  كونيسو . الأوسط حاليا
، و تكاليف السكن والسفر التي يجب أن يتكفل ثمن ملازم التدريب

  .المتدربون أو منظماتهم بتغطيتها

i�ا�"%$�3ــــــــو� Oــــــــــ	 �%Cــــــــــــ���h  

 Clinical( علم النفس السريريالمختصات  والمختصون ب
Psychologists(  

  )Psychiatrists( نفسانيونال طباءالطبيبات والأ

  )Psychotherapists( نفسانيونالن معالجوالمعالجات وال

  )Counsellors( النفسي الإرشادالمشتغلون في مجال و المشتغلات

 Mental( الصحة النفسيةفي مجال ممرضات الو ونممرضال
Health Nurses(  

ن والحاصلو )Social Workers( نوالاجتماعيباحثات والباحثون ال
  على تدريب في العلاج النفسي

   	 	 	 	 	 	   	 	 	 	 	 	
wabdulhamid@aol.com  

ØéÛvjÖ]<½^fi…] <E<°Ò��Û×ÖD  
http://www.arabpsynet.com/pass_download.asp?file=129 

  <l^ËŞjÏÚ  <EéÛ�†u<Ø(  
www.arabpsynet.com/apneBooks/eB29/eB29AbdelhamidMo

ktatafet.pdf 

www.facebook.com/notes/arabpsynet-
mails/484615028288276 

 

  í{{{Ú‚Ï¹]æ<Œ†{{{ãËÖ] <E†u<ØéÛ�( 
www.arabpsynet.com/apneBooks/eB29/eB29WACont&Pref.

pdf 
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    آفاق جديدة:  )EMDR(إبطال التحسس وإعادة المعالجة بحركات العين 
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Humanitarian Assistance Programmes 

Supporting work in traumatised  
communities worldwide 
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psycalma@gmail.com  -  psycalma@gmail.com  
    

 

  kــــــــــــــ%اف ا�"��Cـــــــــأه

على أحدث المقاربات العلمية حول الصحة النفسية  الاطلاع -1
  وتطور تقنياتها

المساهمة مع الجهات المختصة في التحسيس بأهمية  -2
 الصحة النفسية بالنسبة للحياة العامة

لفت انتباه كل الهيئات والقطاعات بأن الصحة النفسية  -3
قضية الجميع ومسؤولية كل فرد وكل المجالات الرسمية والمدنية 

الاقتصادي، الاجتماعي، : ان نوع النشاط الذي تقوم به سواءمهما ك
 التربوي، الثقافي، العمراني وحتى السياسي

المساهمة في توعية الناس انه لا احد بمعزل عن الضغوط  -4
النفسية وبالتالي الكل معرض للاضطرابات النفسية، وعليه الكل معني 

 أيضا بالجدية في حفظ الصحة النفسية

رورة تكاثف الجهود والتنسيق بين مختلف التأكيد على ض -5
القطاعات لوقاية الأفراد من الضغوط النفسية وبالتالي المحافظة على 
الصحة النفسية والجسمية معتمدين في ذلك على شعار وهو شعار 

  DIRFTالجودة الشاملة الياباني 

 psycalma@gmail.com ترسل المداخلات على البريد الإلكتروني 

  : للمزيد من المعلومات يرجى الاتصال بـ

  بلواهم عبد الحليم. أ: رئيس لجنة التنظيم

  أو   555503683(0)00213

00213(0)551220104- 00213(0)664528784 

  حرقاس وسيلة/ قرايرية. د: رئيس الملتقى  

00213(0)779012529 

site web : www.univ-guelma.dz  

  

 

  ىــــة الملتقـــإشكالي 

حمل العديد من التطورات  20لاشك أن النصف الثاني من القرن 
الاقتصادية والاجتماعية والثقافية كنتيجة موضوعية للتطور العلمي 

قفزة مذهلة أفرزت نمطا  21والتكنولوجي الذي عرف مع بداية القرن 
يا متسارعا جدا، فرض بدوره على الفرد ضرورة التكيف معه حيات

جسميا وعقليا ونفسا واجتماعيا واقتصاديا وذلك من أجل إشباع حاجاته 
ومما زاد من تعقد . والاستجابة لمتطلبات الحياة المتسارعة واللامتناهية

الحياة انها لم تعد مضبوطة بمعايير أخلاقية ومقاييس إنسانية في كثير 
  حيان في مقابل محدودية الإمكانيات المادية والقوى النفسية للفردمن الأ

وأمام هذه الضغوط المتزايدة أصبح هذا الفرد يبدل الكثير من الجهد 
العقلي والنفسي والجسمي، فاستنزفت قواه شيئا فشيئا وأرهق وأصبح 
إنسان مضغوطا، مجهدا، قلقا يظهر الكثير من اضطرابات السلوك 

ونظرا . شخصية والأمراض النفسية العصابية والذهانيةواضطرابات ال
لعجز ميكانيزماته الدفاعية وإمكانياته الذاتية على مواجهة الضغوط 
والتكيف مع متطلبات الحياة والأنماط  الجديدة المتسارعة التي فرضت 
عليه، كان لابد للجسم أن يستجيب ويتفاعل ويعبر عن معاناته فأنتج 

النفسوجسمية ابتداءا من الصداع النصفي، مرورا العديد من الأمراض 
بالقولون العصبي والقرحة المعدية وصولا إلى السرطان والأورام 

  ... الخبيثة

وأمام هذا التراجع المستمر والمتزايد للصحة النفسية كان لابد من 
دق ناقوس الخطر إيدانا بضرورة نشر ثقافة صحية نفسية فردية 

وهذا ما . راف المسؤولة للمحافظة عليهاومجتمعية وإقحام كل الأط
يضعنا في قلب إشكالية الملتقى التي تدور حول محاولة تسليط الضوء 
على هذه الأطراف ومدى إمكانية التنسيق فيما بينها للحد من وتيرة 
تدهور الصحة بكل ما تحمله من معنى ثم النظر في كيفيات النهوض 

  .بها

  kـــــــــــــ�ور ا�"��Cــــــــ�2

تطور المقاربات النظرية والتطبيقية حول الصحة : المحور الأول
  النفسية

الأمراض الوبائية، الأمراض ( واقع الصحة النفسية : المحور الثاني
  )العقلية، الأمراض النفس جسمية

التأثير الاقتصادي، : الصحة النفسية والمجتمع: المحور الثالث
  في الصحة النفسية) ي، الدينيالاجتماعي، الثقافي، التربوي، العمران

  الجهود الدولية والمحلية في حفظ الصحة النفسية: المحور الرابع
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Colloque International :Le travail de nuit, une 
Contrainte physiologique et une difficulté sociale 
 
 
 
6-7 Octobre 2013 - Oran, Algérie 

colloquesommeil@hotmail.fr  
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colloquesommeil@hotmail.fr  
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Â�{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{{ìç< <
Posters:  www.arabpsynet.com/Congress/CongJ39EAGT-Trauma&StressWS.Posters.pdf 

 ا��Eه ة -.��ق �$ا��cا - 2013*���¨  26
servo@servoegypt.com  - info@eagt.net 
    

 جنيه مصرى 100 :ا�)��� -

 .2013سبتمبر  19تسجيل قبل لل %10تخفيض  -

يجب اختيار ورشة عمل واحدة للحضور طوال اليوم، ومن  -
غير الممكن تغييرها أو حضور ورشة عمل أخرى بعد التسجيل 

 .والاختيار

  .ينصح بالتسجيل مبكراً، حيث أن بعض ورش العمل ذات عدد محدد

 ��"_�% �	 ا�"���3�ت وا�2
_ ��!k ا��&�ل

- �
�"
��ر�� ا����: 
Tel:  (+2) 01117591944– 01001364754 – 010091373865  

Email:  info@eagt.net 

- k�
��ر�� h�4 ا�)Z ا��  �6�C&� ا�����: 

Tel: (+2) 01276721123 

  :�IServoآ�  -

Tel: + (202)22678336 - 22678338                                
Email:  servo@servoegypt.com 

  أساتذتنا وزملاؤنا الأفاضل 

إيماناً منا بمهمتنا الأساسية فى نشر الوعى بالعلاجات والعمليات 
الجماعية فى مجتماعتنا العربية، تقيم الجمعية المصرية للعلاجات 

رش العمل عن والعمليات الجماعية يوماً علمياً مكوناً من مجموعة من و
  .كيفية التعامل مع الضغط النفسى وتأثير الصدمة

الحضور على خبرة ممارسة بعض التقنيات الجماعية التى حصل سي
تسهل التواصل والتقارب مع الأشخاص الذين تعرضوا لضغوط أو 
صدمات نفسية، ومن ثم مساعدتهم وعلاجهم بأكثر من طريقة من طرق 

  .العلاج النفسى الجماعى

يشهد الحضور بعض جوانب العمليات الجماعية التى تساعد فى كذلك س
  .فهم  وإدراك خبراتهم الشخصية في التعامل مع الصدمات والضغوط

الدعوة لكل أساتذتنا وزملائنا ممن يعملون  من هنا نشرف بتوجيه
فى مجال الطب النفسى والعلاج النفسى بأنواعه، وكذلك كل من يهتم 

  .ت كالمدارس والمؤسسات والجمعياتبالعمل الجماعى فى مجالا


�ت ـــــــ3م و����3ـــــر�
  :ــــــــــا���


	 ���>�رج - "
C"أو ا� �
�"
  جنيه مصرى 300 :�
� أ$y�ء ا�

- �
�"
  جنيه مصرى 200 :أ$y�ء ا�
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10:00-12:00 ا�ول ا[cء ا[cء ا�ول ا[cء ا�ول   ا[cء ا�ول ا[cء ا�ول 
12:00-12:30  ا*�ا�+ ا*�ا�+ ا*�ا�+ ا*�ا�+ ا*�ا�+ 
12:30-14:30  ا[cء ا��2¬ ا[cء ا��2¬ ا[cء ا��2¬ ا[cء ا��2¬ ا[cء ا��2¬ 
14:30-15:30  ا*�ا�+ ا��aاء ا*�ا�+ ا��aاء ا*�ا�+ ا��aاء ا*�ا�+ ا��aاء ا*�ا�+ ا��aاء 

@5	 ��ر!�5	 آ�Tة  15:30-17:00§ 	��g)ر"Nا� m5§ �.b�( 

ر�;¤ ��"ظ. د.أ  
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Stress and Trauma Management  
Workshops 
Organized By: Egyptian Association for Group Therap ies and Processes (EAGT)  
 

Invitation and Outlin 
 

Posters : www.arabpsynet.com/Congress/CongJ39EAGT-Trauma&StressWS.Posters.pdf 
 

26th September, 2013  - Pyramisa Hotel- Cairo 
 

servo@servoegypt.com  - info@eagt.net 
    

Dear Professors and colleagues, 

Stemming from a deep belief in our mission to spread 
the awareness ofgroup therapies and process in our 
societies, EAGT is going to hold a one-day event composed 
of five training workshops on “Stress and Trauma 
Management”. 

Participants will experience how the use of some group 
techniques can facilitate communication, understanding and 
healing of stressed and traumatized individuals.   

Attendees will have the chance to know about some 
therapeutic group techniques and some aspects of group 
processes that can help in dealing with both psychiatric and 
non-psychiatric populations.  

Other than mental health professionals, the workshop 
will be useful to anyone who works with groups, such as in 
schools, organizations and associations. 

Registration Fees and Information: 

- EAGT Non-Members or residing abroad : 300 LE 

- EAGT Members : 200 LE 

- Students : 100 LE 

 - 10% discount for all registration before 19th 
September 2013. 

- Once you have registered for a workshop, it is not 
possible to change your selection, or attend a different one 
during the whole day. 

- Registration is on first come first serve basis (some 
workshops have limited number), so we encourage you to 
register as early as possible. 

For more information and registration, please conta ct: 

-  EAGT secretary:  

Tel: (+2) 01117591944– 01001364754 – 010091373865  

Email:  info@eagt.net 

- Kasr Al Aini Psychiatry Department Secretary: 

Tel:  (+2) 01276721123 

- Servo Travel Agency:  

Tel:  + (202)22678336 - 22678338 

- Email:  servo@servoegypt.com 

   	 	 	 	 	 	   	 	 	 	 	 	
Program 

 
8:30-9:30 Registration and Workshop Selection   

9:30-10:00 Opening Talk and Orientation (Prof. Mona Rakhawy)   

 

01 
The Use of Creative 
Art Therapies in the 

Management of 
Stress and Trauma 

 
Prof. Noha Sabry 

Dr. Annie Cree 
Outa Hamra Team  

02 
Let Everything Be 

Your Teacher:  
Mindfulness 
Perspective 

 
Prof. Maha 
Mobasher 

Dr. Ola Osama 

03 
Support Groups 

and Stress & 
Trauma 

 
 

Dr. Nabil Al-Kott 

04 
How Can CBT 

Help in the 
Management of 

Stress and Trauma 
 

Dr. Georgette 
Savvides 

05 
Navigating Stress 
in Relationships 

 
 
 

Mr. Hesham  
El- Gamal 
Prof. Mona 
Rakhawy 

10:00-12:00 Part  1 Part  1 Part  1 Part  1 Part  1 

12:00-12:30 Coffee Break Coffee Break Coffee Break Coffee Break Coffee Break 

12:30-14:30 Part 2 Part 2 Part 2 Part 2 Part 2 

14:30-15:30 Lunch Break Lunch Break Lunch Break Lunch Break Lunch Break 
15:30-17:00 Large Group Session (all workshops attendees)  

(Prof. Refaat Mahfouz) 
 

17:00-18:30 Closing Ceremony and Concert  
( Traditional Egyptian Songs Presented by EAGT Memb ers and Volunteers)  
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 2014 اتحـــــاد الأطبـــــاء النفسييــــن العــــــربجوائز 

<ìˆñ^q<>êe†ÃÖ]<êŠËßÖ]<gŞ×Ö<í�^ÓÂ<‚·_ "  
www.arabpsynet.com/Associations/AFP/AFP-OkashaPrize.pdf 

 
https://www.facebook.com/notes/arabpsynet-mails/444247042325075 

ñ^q{{{{vfÖ]<ìˆ{{{{{{Û×ÃÖ]<o{{{{{{f�úÖ<ê{{{{{ééŠËßÖ]<ð^{{{{{{{f�Ö]<à{{{{{{ÃÖ]<á^{{{h†< <

x{{{{{‰�×Ö<ìç{{{{{{{Â� 

http://www.arabpsynet.com/Associations/AFP/AFP-YoungPrize.pdf 
https://www.facebook.com/notes/arabpsynet-mails/443797259036720 
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AlAlAlAl ----Azhar Psychiatry conference 2013Azhar Psychiatry conference 2013Azhar Psychiatry conference 2013Azhar Psychiatry conference 2013   
In Collaboration withIn Collaboration withIn Collaboration withIn Collaboration with  :::: 
The Egyptian Psychiatric Association (EPA) - The World Psychiatric Association (WPA) 
Arab Federation of Psychiatrists (AFP) - Egypt's Early Career Psychiatrists (EECP) 
American Academy of the Continuous Medical Education (AACME) 

  
4th September at Triumph Hotel - Cairo  
5 th-6th September 2013 at Azur Hotel  - Alexandria   

Perfectorg@hotmail.com  
    

Our conference of the psychiatry department will be on 4th-6th  

September 2013, and we are honoured to invite you to our conference   

Integrated Psychiatry V    

BioPsychoSocial aspects of Psychiatry   

Time and place     

4th September at Triumph Hotel - Cairo  

5 th-6th September 2013 at Azur Hotel  - Alexandria   

Invited 

National   & International speakers   

Conference President 

Prof. Hashem Bahary  

Activities 

 • Plenary lecture   

 • Key Lecture   

 • Symposium   

 • Forum, debate, panel discussion   

 •  Workshops, training courses  

Conference President    

Prof. Hashem Bahary  

for Regesteration details  

Address: 3rd Makka St., El-Sefarat District, Nasr city, Cairo, Egypt .   

Mob651 27 26 22 01 2+ : 

 E-mail : Perfectorg@hotmail.com  

   	 	 	 	 	 	   	 	 	 	 	 	
Arabpsynet Psychiatrists 

 
Arabic Edition 

 http://www.arabpsynet.com/HomePage/Psy-Ists.Ar.asp 
English Edition 

http://www.arabpsynet.com/HomePage/Psy-Ists.asp 
French Edition 

http://www.arabpsynet.com/HomePage/Psy-Ists.Fr.asp 

 

Ø{{{{éÖ�<l]†{{{{³ö¹]<í{{{{éŠËßÖ]<í{{{{ée†ÃÖ]<æ<í{{{{é¹^ÃÖ] 

 
Arabic Edition 

www.arabpsynet.com/HomePage/Psy-Cong.Ar.htm 
English Edition 

www.arabpsynet.com/HomePage/Psy-Cong.htm 
French Edition 

Cong.Fr.htm-http://www.arabpsynet.com/HomePage/Psy	 	
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JJoouurrnnééee   sscc ii eenn tt ii ff iiqquuee   ddee   ll aa   SSTTPPHHUU  
««  LLeess  TTrroouubblleess  DDeess  CCoonndduuiitteess  AAlliimmeennttaaiirreess  »»  
  
 
OOrrggaanniisseerr  ppaarr  :  :LLaa  SSoocciiééttéé  TTuunniissiieennnnee  ddee  PPssyycchhiiaattrriiee  HHoossppiittaalloo--UUnniivveerrssiittaaiirree    
 
25 Mai 2013 - Hôtel Syphax, Sfax -Tunisie 

amami_othman@yahoo.fr - farhat.ghribi@rns.tn 
    

  

PROGRAMME 

� 8H30- 9H: Accueil et inscription  

1ère séance (Présidents : PR F. GHRIBI, PR O. AMAMI, 
PR L. GAHA) 

� 9H- 9H30:     Othman AMAMI, Jihene ALOULOU 

Troubles du comportement alimentaire chez le sujet âgé  

Discussion   

� 9H 40- 10H10 Lobna ZOUARI, Jihene BEN 
THABET, Nada CHARFI, Nasreddine ZOUARI, 
Mohamed MAALEJ 

Troubles des conduites alimentaires et aspects socio 
culturels. 

Discussion   

� 10H20-10H50 : Imen HADJ KACEM, Farhat 
GHRIBI,  

Apports des neurosciences et les hypothèses 
psychodynamiques dans l’approche de l’anorexie mentale 
de l’adolescente 

 Discussion   

� 11H- 11H30 : Pause café 

2ème séance (Présidents : PR A. JAOUA, PR B. BEN HAJ 

ALI, PR Y. MOALLA) 

� 11H30-12H:  Sonia MISSAOUI 

Particularités cliniques et nosographiques des troubles 
des conduites alimentaires   chez l’enfant et l’adolescent  

Discussion  

� 12H10- 12H40:  Wissal CHERIF, Leila 
CHENNOUFI, Mejda CHEOUR 

Actualités thérapeutiques des troubles des conduites 
alimentaires   

Discussion 

� 13H-13H30 : Séance posters 

Présidents : 

 Pr Ag J. MASMOUDI, Pr Ag L. ZOUARI, Pr Ag 
A.WALHA, Pr Ag S. OTHMAN  

� 14H : Déjeuner 

Formulaire De Soumission Des Resumes 

Les résumés des communications affichées doivent 
parvenir avant la date du  04-05-2013  en pièce jointe aux 
adresses électroniques suivantes: 

amami_othman@yahoo.fr - farhat.ghribi@rns.tn 

 Instructions Aux Auteurs  : 

Le texte du résumé doit comporter : 

1- Titre en lettres capitales 

2- Noms des auteurs suivis de leur(s) prénom(s), le 
nom du présentateur étant souligné 

3- Les caractères du texte doivent être en Times new 
roman, de taille 12, le nombre de lignes n’excédant pas 35, 
titre compris. 

4- Les résumés doivent être adressés sur papier libre, 
selon le modèle ci-dessous : 

Titre :…………………………………………………………. 

Auteurs :………………………………………………………. 

Adresse :………………………………………………………. 

Objectifs :……………………………………………………… 

Méthode :……………………………………………………… 

Résultats :……………………………………………………… 

…………………………………………………………………. 

Conclusion :…………………………………………………… 

Bulletin D’inscription 

Frais d’inscription: 35 DT 

( Documents, Pause café et Déjeuner) 

Nom :……………………..  Prénom :………………………. 

Fonction :…………………………………………………….. 

Adresse :……………………………………………………… 

………………………………………………………………… 

………………………………………………………………… 

Tel :…………………………………………………………… 

Fax :………………………………………………………….. 

E mail :………………………………………………………. 

 	 	 	 	 	 		 	 	 	 	 	

 

<�Šq^¹]<p^�_<æ<å]…çjÒ‚Ö]<l^uæ†�] << <

<“~×Ú<Ì{•_l^{Þ^éfÖ]<ì‚{Â^Î<î{Ö]<Ôjuæ†�_< <
www.arabpsynet.com/these/ThesForm.htm 

»<ovfÖ]  æ†�÷]<l^’~×Ú<ì‚{Â^Î†{{{j‰^¹]<p^�]<æ<l^u <
http://www.arabpsynet.com/these/default1.asp 

íéŠËßÖ]<Ýç×Ã×Ö<íée†ÃÖ]<í×�]<±]<Ôjuæ†�]<“~×Ú<Ø‰…_<
arabpsynet@gmail.com	
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{{×Â<ê{{{{{{{{{Â^Û¢]<g{{{{{{{è…‚jÖ]<ê{{{{{{{Þû]<ê{{{{{{{{{ÂçÖ]<ð^{{{{{{{{{Â‚j‰]<î{{{{E2D< <
< <
 

é¿ßi{{{{{Ü<<V¢]<l^{{{{{{{{{{{qøÃ×Ö<í{{{{{{{è†’¹]<í{{{{{{{{éÃÛ¢]í{{{{{{{{{{{{{{{éÂ^Û< <
   �� ،�_Eءا ��2013ي  10ا��
� +
��x8+ ا�

 ا�
�8+ ا�5ا��ة �
�ءا إd ا��  

 info@eaget.net  
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arabpsynet@gmail.com    

      
  

  المؤتمرالمغاربي الأول في علم الأمراض المزدوجة
  

 )غربالم(، مراكش  2014أبريل  12-10" تصورجديد للإدمان
بمناسبة انعقاد المؤتمرالرابع للجمعية المغاربية للأطباء النفسيين       

ومؤتمرها الوطني الثالث والعشرون ، يسرالجمعية المغربية للأطباء 
- 10أن تحيطكم علما بأنها ستنظم أيام  )AMPEP(النفسيين للقطاع الخاص 

ي الأول في المؤتمرالمغارب) المغرب(بمدينة مراكش  2014أبريل  12و 11
تصورجديد " تحت شعار )Dual Pathology(علم الأمراض المزدوجة 

، وذلك بتعاون مع فرع الأمراض المزدوجة بالجمعية العالمية   "للإدمان
التي سترعى هذا الحدث، وبمساهمة الجمعيات  )WPA( للطب النفسي

توجد  ).SMP PSDA ،SAPSY ،STP ،ATPEP,(المغاربية للطب النفسي 
المعلومات المتعلقة بالتسجيل والبرنامج على موقعنا على جميع 
نطلب من سيادتكم التكرم بتعميم  www.ampep-maroc.ma :الانترنت

 .و تقبلوا أحر تحياتي. هذه المعلومات على أعضاء جمعيتكم
  


 ا�����. د �� 
� *(�ء ا�)'��& ا��اصا$#"�� ا	!� �� �

m3.jamai@yahoo.com 
 

 وداعا دكتور اياد السراج 
 
استاذ الطب النفسي ومؤسس  وفاة  والأسى نبأ بلغني بمزيد الحسرة    

( برنامج غزة للصحة النفسية والناشط الفلسطيني في مجال حقوق الانسان 
،المغفور له )  2013ديسمبر  18-17/ ء الاربعاء ليل امس الثلاثا

 :وفضله برحمة االله
 دكتور اياد السراج

جائزة أطباء من أجل حقوق : الحائز على جوائز دولية عدة ابرزها 
وجائزة مارتن اينالز للمدافعين عن حقوق الانسان  1997الانسان عام 

 .2010وجائزة جوان لوبيز إيبور عام  1998عام 
 النفسية   شبكة العلوم"وكافة أعضاء   ظرف العصيب، أتقدمفي هذا ال

بأصدق   "والاطباء النفسيين الفلسطينيين  الراحل،   لاسرة الفقيد   ،"العربية  
جل في علاه أن   االله  سائلين  لمصابهم الجلل،  مشاعر التعازي والمواسات

 الاسرة  و  وذويه  ويرزق اهله  ويسكنه فراديس جنانه،  يتغمده برحمته الواسعة
   السلوان  و  الطبنفسية الفلسطينية جميل الصبر

 .وإنا إليه راجعون الله إنا و 
ارجِعي إِلَى ربِّك راضيةً مرضيّةً فَادخُلي في   يا أَيّتُها النَّفْس الْمطْمئِنَّةُ  

  عبادي وادخُلي جنَّتي
  ��ل ا�
آ�. د

    تماعية الناتجة عن الأزمة السوريةللمشكلات النفسيـة والاج 2        المؤتمر 
   

  للمشكلات النفسيـة والاجتماعية الناتجة عن الأزمة السورية 2المؤتمر 
 نحو رعاية صحية نفسية متكاملة في الأزمات

  )سمح ( مؤتمرالجمعية السورية للصحة النفسية
 –غازي عنتاب 

www.arabpsynet.com/Congress/CongJ41SAMH.pdf 

CongressForm 
Docwww.arabpsynet.com/Congress/CongJ41SAMHForm. 

  

 تركيا
  .هـ 4/1435/ 15-16
  م 2014  /2/ 16-15: الموافق

 لمزيد الاسترشاد
syriasamh@gmail.com  

  
  )سمـــــح( الجمعيـــة السوريــة للصحـــة النفسيـــة

   
  (سمــح( الجمعيـــة السوريــة للصحــة النفسيـــة

Syrian Association for Mental  health  
( SAMH) 

 www.arabpsynet.com/Associations/SAMH.ass.pdf 
syriasamh@gmail.com  

 
 ان العـربجائــزة البحـث العلمـي للأطبــاء النفسييـن الشبــ

   
  جائــزة البحـث العلمـي للأطبــاء النفسييـن الشبــان العـرب

 اتحـــاد الأطبــاء النفسييــن العــرب
 ـحشدعــوة للتر

www.arabpsynet.com/Associations/AFP/AFP-YoungPrize.pdf 
 
 

 ) 21(وماســــواهــــا 
   

  !!النفس بين الفكرة والشكل
 صـادق السامرائـي. د

  العـراق –أمريكـا 
sadiqalsamarrai@gmail.com 

 ارتباط كامل النص
www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa21-231213.pdf 
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  المشهـد السياســي العربـي المعاصـر
  

  بين أزمة التنظير وفقر الإجتراء: المشهد السياسي العربي المعاصر
  "...المجلة العربية للعلوم النفسية" من  39/40افتتاحـيـة ملف العدد 

 محمـد السعيــد أبو حـلاوة. د
  مدرس الصحة النفسية، كلية التربية، جامعة دمنهور

abou_halawa2003@yahoo.com  
  

 ارتباط كامل النص
 39.pdfwww.arabpsynet.com/Documents/DocAbouHalaouaEditeriol.J 

 
le Rôle de La psychométrie à La Sélection et L'orientation  
 

Colloque International Sur: 
le Rôle de La psychométrie  

à La Sélection et L'orientation du Personnel Aux 
Institutions Economiques et Sociales  

ORGANISER PAR : 
Université Dr. Yahia Farés de Médéa 

Faculté des lettres, des langues des sciences Sociales et 
Humaines 

Département des sciences Sociales et Humaines 
www.arabpsynet.com/Congress/CongJ41ColloquePsymetrie-Ag.pdf  

Date du colloque : le 05 -06 mai 2014 
Lieu : université Médéa, Algérie  

atchi.adel@yahoo.fr 
www.univ-medea.dz   

  
 ربوية في الوسط التربوي المهني التطبيقات الت

  
  :الملتقى دولي حول

  تجارب محلية و دولية -ربوي المهنيالتطبيقات التربوية في الوسط الت
  2014  مارس 10-11

www.arabpsynet.com/Congress/CongJ41PsychoJijel-Ag.pdf  
 تنظيم

  قسم علم النفس و علوم التربية و الأرطوفونيا
  لإجتماعيةكلية العلوم الإنسانية و ا
  جامعة جيجيل

  الجزائر -وزارة التعليم العالي و البحث العلمي 
 psychojijel@gmail.com:  للتواصل

 ورشة عمل للعلاج بالسيكودراما 
     

وحدة العلاجات المتكاملة بقسم "أتشرف بأخطار سيادتكم بان     
ورشة بصدد إقامة " لطب قصر العيني جامعة القاهرةالطب النفسي كلية ا

الي  ٢٦/١٢/٢٠١٣في الفترة من  عمل للعلاج بالسيكودراما
  والإدمان بقصر العيني  و ذلك بمستشفي الطب النفسي ٢٨/١٢/٢٠١٣

  و يسعدنا تشريف السادة الأطباء و المعالجين النفسيين
 تفضلوا بقبول فائق الاحترام 
  

  ا���� ر���. د
 ذ ����� ا��1 ا�)'�0 /��"� ا���ه�ةأ,+�

osama.doctor@gmail.com 

   23 رفالحــ:المعجـم الوجيز للعلوم النفسية 
  

  المعجـم الوجيز للعلوم النفسية
 "ـلام الــ   : " 23الحــــرف "

  فرنسي –إنجليزي  -  عربي
 جمال التركي. د

  تونس -ي الطب النفس
 turky.jamel@gnet.tn  

 )تنزيــــل حـــر ( 
 Short/LA.aefShort.pdf-http://www.arabpsynet.com/eDictBooks/Ar.aef   

http://www.arabpsynet.com/eDictBooks/Ar.aef-Short/LA.aefShort.rar 
 

 23الحرف : المعجم الموسع للعلوم النفسية  
  

  ةالمعجم الموسع للعلوم النفسي
  الإصدار العربي

 "اللام   : " 23الحرف "
  فرنسي –يزي إنجل -  عربي
 جمال التركي. د

  تونس -الطب النفسي 
turky.jamel@gnet.tn  

 )تحميل بكلمة عبور لمشتركي الشبكة( 
http://www.arabpsynet.com/pass_download.asp?file=2023 

 
  ة، الجزائرباتن -ة ل والمدينر الدولي الطفالمؤتم

 
  الطفل والمدينة المؤتمر الدولي

  الجزائر –باتنة / جامعة الحاج لخضر  مخبر الطفل والمدينة 
  الجزائر - باتنة  2014مايو  09  - 06

www.arabpsynet.com/Congress/CongJ39IntConfChild&CityAg.pdf  
 

  ما يمكن أن نتميز به نحن النفسانيين العرب 
  

 لننطلق منه، لا لنتباهى به ما يمكن أن نتميز به نحن النفسانيين العرب،
 يحيى الرخاوي .د.أ

  القاهرة، مصر –الطب النفسي 
yehiatrakhawy@hotmail.com  

 كامل النص ارتباط
www.arabpsynet.com/Documents/DocRakhawyWhatCanBeDistinguished.pdf 

 

  جامعة طنطا  -المؤتمر الإقليمي العاشر لقسم علم النفس 
  

 "عالم متغيرعلم النفس في " 
 المؤتمر الإقليمي العاشر لقسم علم النفس كلية الاداب جامعة طنطا

  "عالم متغيرعلم النفس في " 
  24/3/2014الى  22من 

The 10th RegionalConference Of PsychologyDepartment  
,Faculty  of Arts Tanta University 
Psychology in a changing World 

from 22 to 24/3/2014 
www.arabpsynet.com/Congress/CongJ41PsyChangingWorld-Eg.pdf  

 

 للاسترشاد 
dr.ayaid@yahoo.com - fakhrany61@hotmail.com 
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 )مجلة علمية محكمة( مجلة السلوك البيئي 
       

مجلة السلوك "بعونٍ من االله تعالى وتوفيقه صدر العدد الأول من 
تصدر عن جمعية جودة ) ربع سنوية* محكمة* مجلة علمية ( "البيئي

 18761والوثائق القومية تحت رقم الحياة المصرية والمودعة بدار الكتب 
والحاصلة على الترقيم الدولي للدوريات والمجلات العلمية  2013لسنة 

      ISSN             2356-6183تحت رقم 
خالد إبراهيم الفخراني أستاذ علم / برئاسة سعادة الأستاذ الدكتور 

  النفس ووكيل كلية الآداب بجامعة طنطا
/ مكونة من الأفاضل سعادة الأستاذ الدكتور وإشراف هيئة التحرير ال

أحمد عبد الفتاح عياد أستاذ ورئيس قسم علم النفس بكلية الآداب جامعة 
عبد المنعم شحاته محمود أستاذ ورئيس / طنطا ، وسعادة الأستاذ الدكتور 

قسم علم النفس بكلية الآداب بجامعة المنوفية ، وسعادة الأستاذة الدكتورة 
. دين ربيع أستاذ علم النفس بكلية الآداب جامعة طنطاهبه بهي ال/ 

إضافةً إلى نخبة متميزة من الأساتذة الأفاضل أعضاء الهيئة الاستشارية 
في تخصصات علم النفس والاجتماع والخدمة الاجتماعية والدراسات 

  .البيئية بالجامعات المصرية والعربية
راسات والمقالات تُرحب أسرة تحرير المجلة بنشر الأبحاث والد  

وعروض الكتب العلمية وملخصات رسائل الماجستير والدكتوراه في 
جميع فروع علم النفس والاجتماع والخدمة الاجتماعية والدراسات البيئية 

  EB/JEB1.pdfwww.arabpsynet.com/Journals/J : ، وفقاً لقواعد النشر 
كما تُرحب هيئة تحرير المجلة بإشتراكات الباحثين الراغبين في 

مائة جنيهاً  )100(الحصول على أعداد المجلة مقابل رسوم رمزية قدرها 
خمسين دورلاراً أمريكياً  )50(مصرياً للاعضاء من داخل مصر ، 

تشمل رسم الأشتراك السنوي في عضوية . للأعضاء من خارج مصر
. ة جودة الحياة المصرية والحصول على أربعة أعداد من المجلة جمعي

فعلى من يرغب في الاشتراك والحصول على أعداد المجلة التكرم بتعبئة 
 نموذج الاشتراك بالجمعية

www.arabpsynet.com/Journals/JEB/JEBform.doc   
مزوداً بصورة شخصية وإرساله إلى البريد الإلكتروني لرئيس تحرير 

 :المجلة عبر الإيميل
fakhrany61@hotmail.com  

مع تسديد قيمة الاشتراك السنوي وإرساله بموجب حوالة بنكية بإسم   
رئيس مجلس الإدارة ( لفخراني خالد إبراهيم ا/ سعادة الأستاذ الدكتور 

 :على الحساب البنكي الآتي) ورئيس التحرير
  فرع شارع البحر –طنطا  -البنك الأهلى المصري
  41003482604      توفير بالجنيه المصرى

  36013482609                توفير بالدولار
  واالله تعالى يحفظكم ويرعاكم ، ودعائي لكم جميعاً بالتوفيق والسداد 
  


 ا��آ��/ د�
 أ�� 
 ���5 �5�6 ا�34            

 " المجلة العالمية للطب النفسي"
  

 " المجلــة العالميــة للطــب النفســي"
  تصدرها الجمعيــة العالميــة للطــب النفســي

 الاصدار العربي
  2013العدد الثالث أكتوبر  -   المجلد الثاني عشر

  )   Full Text / كامل النص(
 يـــــل حــــرتحم

www.arabpsynet.com/Journals/WJ/ArabicWP-Oct2013.pdf  
 

  )20(وماســواهـــا 
  

  !!كيميـــاء النفـــس الكونيـــة
 صــادق السامرائــــي. د

  العـراق –أمريكـا 
sadiqalsamarrai@gmail.com  

 ارتباط كامل النص
www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa20-091213.pdf 

  
   2013خريف & صيف-  المجلة العربية للعلوم النفسية

  
  المجلـــة العربيـــة للعلــــوم النفسيــــة

 فصلية إلكترونية طبنفسية و علمنفسية محكّمة مجلة
Index APN  eJournal  

www.arabpsynet.com/apn.journal/index-apn.htm 
  2013 خريـف&  صيــف    /  40- 39  العـدد التاسع،   المجلـد

APN eJ 39-40  – Summer  &Autumn  2013 
 عـــدد ممتــاز

 "قراءة سيكولوجية  . . .المشهد السياسي العربي المعاصر"  :الملـف
  مصر -وة محمد سعيد أبو حلا .د. أ اشراف 

abou_halawa2003@yahoo.com  

 العــدد  تنزيـل كامـل
  )محمي بكلمـة عبـور /تنزيل خاص بالمشتركين ( 

http://www.arabpsynet.com/pass_download.asp?file=39  

 )تنزيل حـــر(  الغــلاف والفهرس والإفتتاحية
 40First&Editorial.pdf-40/apnJ39-www.arabpsynet.com/apn.journal/apnJ39  

 )تنزيل حـــر(  ملـخـصـــات العـدد
www.arabpsynet.com/apn.journal/apnJ39-40/apnJ39-40.HTM  

 

 علم النفس بين المنظور العلمي والتمثلات الاجتماعية
  

  تنظم مؤسسة مسجد الحسن الثاني بالدار البيضاء بشراكة مع مجلة رباط الكتب
  محاضرة حول

  "علم النفس بين المنظور العلمي والتمثلات الاجتماعية"
 يلقيها

  عبدالكريم بلحاج الأستاذ
abdelkrimbelhaj@yahoo.fr 

 
  على الساعة السادسة مساء 2013دجنبر 18الأربعاء  وذلك يوم

 .رالبيضاءالدا. بالمكتبة الوسائطية للمؤسسة
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 2014فصل دعم الشبكة والاشتراك في خدماتها لسنة :  2013اء شت
  

  في اصدارات الشبكة قائمات مرسلاتها نحو تحديث الاشتراكات 
 خدماتها والاشتراك في  فصل دعم الشبكة :  2013شتــــاء 

 اشتراك الأطباء و علماء النفس في مراسلات الشبكة وإصداراتها
لعربية للعلوم النفسية، مجلة المستجدات قائمات المراسلات، المجلة ا( 

النفسية العربية، سلسلة الكتاب النفسي العربي، المعجم الموسع للعلوم 
النفسية، اصدارات لجنة التراث النفسي العراسلامي، الكتاب الابيض 

  )السنوي للشبكة،
  إرسال السيرة العلمية وملخصات الأعمال  

 www.arabpsynet.com/cv/cv.htm  
  

 الاشتراك لا يخضع لمعلوم مالي
اشتراك   تقديم دعما اختياريا حده الأدنى ما يوازي   دعوة المشتركين

  )دولار للمؤسسات 500دولار للافراد و  100(سنوي 
 التعريف بالمؤتمرات والوظائف والاصدرات العلمية بالشبكة 

تمرات والوظائف والاصدرات العلمية من مجلات التعريف بالمؤ
  وكتب يتم دون معلوم مالي

دعوة المستفيدين من هذه الخدمات تقديم دعما اختياريا حده الأدنى ما 
  اشتراك سنوي للمؤسسات  يوازي
  

) تقريـر ( المؤتمر العلمي العربي العاشر لرعاية الموهوبين والمتفوقين 
 

 تقريـر –لرعاية الموهوبين والمتفوقين  مؤتمر العلمي العربي العاشر
برعاية دولة رئيس الوزراء الاردني الدكتور عبد االله 

مؤتمره العاشر في   المجلس العربي للموهوبين والمتفوقين  السنور،عقد
 150شارك فيه اكثر من ) نوفمبر(تشرين الثاني  17 – 16عمان للمدة 

ورقة وبحثا تناولت برامج  48 باحثا واكاديميا من الدول العربية والقيت فيه
في تنمية قدرات واستراتيجيات التفكير الابداعي، والتعلم المستند الى الدماغ، 
وتكنلوجيا المعلومات والاتصالات، ودور التفاعل البيئي والبيولوجي 
والاجتماعي في تنمية المواهب، والمهارات الحسية والحركية للمبدعين، 

وسياسات تربية الموهوبين في الوطن  وانظمة الكشف عن الموهوبين،
لات الابداع والابتكار والموهبة فضلا عن اشكاليات التنظير في مجا.. العربي

وقد اشار الاستاذ الدكتور فتحي جروان في كلمة الافتتاح الى ان ما 
نشهده من تقدم مذهل في مجالات المعلوماتية والاتصالات في الدول 

تاج العقول والادمغة التي استقطبوها من كل الغربية هو في واقع الامر ن
التي صرنا نستمتع فيها بمشاهدة ..بقاع الارض بما فيها بلادنا العربية

ولكننا نرفض تطبيق نفس الفكرة ) سباقات الهجن(و) سباقات الخيل(
وشكا بؤس الحال ان الموال .. لمصلحة ابنائنا من النوابغ والموهوبين

 .كز العلمية المعنية بالابداع ليس لها نصيبتذهب هنا وهناك فيما المرا
معوقات الابداع في "وقد شاركنا في هذا المؤتمر ببحث يشخص  

ويطرح توجها مقترحا لرعاية الابداع والمبدعين بعد ان  "العالم العربي
تولّد اليقين لدى الناس والأنظمة السياسية بان مستقبل الدولة مرهون بما 

ن، مستعرضا الاشكاليات المفاهيمية بخصوص لديها من موهوبين ومبدعي
الابداع والابتكار والموهبة، وعرضا مكثفا لأربع عشرة نظرية في 
الابداع، ونقدا موجزا لها يخلص الى أن أية نظرية، قديمة أوحديثة، لم 

 .تقدم تفسيرا كاملا وشاملا للابداع

 شعبة العلاج الجمعي 
   

لاج الجمعى أنه فىنهايه اليوم أتشرف بأن أعلن لكل المهتمين بالع 
اكتوبرمن  6فندق موفنبيك – للمؤتمر الدولى للعلاج الجمعىبالقاهره الاول
، وبعد نهايه فعاليات اليوم الأول مباشرة يشرفنى  2014يناير  14-17
   التقى بكم جميعا لمده نصف ساعه لبحث هذه النقاط ان

ج الجمعىبإتحاد ثلاثه أعضاء كلجنه لاعمال شعبه العلا  ترشيح– 1
 .الاطباء النفسيين العرب 

ملئ استبيان عن العلاج الجمعىوالأنشطهالجماعيهفى بلدانكم  – 2
  استمارات فقط 4حيث لم يصلنى حتى الآن سوى 

عرض احتياجات المؤسسات الطبيه لإدخال العلاج الجمعىاليها -3
  .وإمكانية المساعدهفى ذلك

ان والموضوعات التى هناك إعلان عن الوقت والمك  و سيكون
 .سنناقشها فى قاعه التسجيل

�. د ��  
� ا
  www.eagt2013.com - dr.dobea@gmail.com 

  
) EMDR( دورة اسطنبول الاولى لعلاج ابطال التحسس وإعادة المعالجة

  

أحب ان انقل لكم خبر نجاح دورة اسطنبول الاولى   حوا لياسم     
 28المنعقدة في الفترة من ) EMDR(لعلاج ابطال التحسس وإعادة المعالجة

والتي  باللغة العربية كانون الأول/ديسمبر 1تشرين الثاني إلى /نوفمبر
 .1/12انتهت بنجاح يوم 

نسانية في المملكة برنامج المساعدة الا  نظمت الدورة بالتعاون مع        
اختصاصي و طبيب و معالج نفسي  ٢٩وشارك في الدورة . المتحدة و ايرلندا

و قام بتدريب . من سوريا، العراق، الاردن، فلسطين، مصر وليبيا
من فلسطين الذين نجحوا في نقل   الاستاذة منى زغروت و فريقها  الدورة

 الى اخوانهم و تجربة علاج الصدمة التي عانى منها الفلسطينون طويلا
اخواتهم من البلدان العربية الاخرى الذين يعانونها حاليا و بسبب الظروف 

برنامج المساعدة الانسانية يأمل ان تستمر . الاستثنائية التي تمر بها هذه البلدان
 دورة اسطنبول كدورة دائمية لنشر هذا العلاج الناجع الصدمة

برنامج المساعدة الانسانية نقل و لقد طلبت مني الاستاذة رئيسة        
شكرها لشخص رئيس لشبكة العلوم النفسية و امين عام اتحاد الاطباء 

 .لدعمه لهذه الدورة منذ البداية يالدكتور جمال الترك  النفسيين العرب
  مع فائق شكري و تقديري


 ا!��
. د �� 
��" 
و��  
 ?<= ا	#3>� ا	+;�ة و ا��5)�ا 9 ا�68د
wabdulhamid@aol.com   

 " اخلاقيات الطب النفسي" شعبة 
     

، "اخلاقيات الطب النفسي "الزملاء المهتمين بـ  يشرفني دعوة  
المشاركة في نشاط الشعبة العلمية و التابعة لاتحاد الاطباء النفسيين 

  قائمة مراسلات و اناتقاعدة بي العرب، وذلك في مرحلة اولى لتكوين
وفي مرحلة لاحقة تأسيس لجنة   خاصة بالمهتمين باخلاقيات الطب النفسي
 .من ثلاث اعضاء لتفعيل نشاط هذه الشعبة

أرجوا من المهتمات و المهتمين تكرم أرسال سيرهم العلمية على  
 .بريدي الموضح أدناه


ا$ ا�
اود. د�� 
Aaldaoud@ksu.edu.sa 
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  ممثل اتحاد الاطباء النفسيين العرب في الدول الاسكندنافية 
  

يشرفني كممثل للدول الاسكندنافية في اتحادالاطباء النفسيين العرب،       
أطباء النفس من اصول عربية المقييمين في الدول  ان اطلب من زملائي 

ان يزودوني ) نلندة و اسلندةالسويد، النرويج، الدنيمارك ، ف( الاسكندنافية 
هذة . بلمعلومات التالية التي تساعدني للتواصل مع كل زميل منهم

الذي اقترحه امين  "الكتاب الابيض"المعلومات ستيسر لنا المجال لاعداد 
 عام الاتحاد من قبل

انني اروم كذلك بعد الحصول على هذة البيانات، التواصل مع         
صل و التعاون في المجالات التي ته ممارساتنا حضراتكم لبحث سبل التو

العملية الحالية وفي توثيق عرى التواصل والترابط مع زملائنا من 
  مختلف انحاء العالم من اصول عربية

وحتى نتمكن من انجاز هذه الاعمال، أعتزم تكوين لجنة استشارية،       
    والتعاون مع من يرغب من حضراتكم في تحقيق هذه المهام 

  المعلومات المطلوبة 
  الاسم ، الجنس و العمر

العنوان البريدي اذا شئت ام الاهم فهو العنوان البريد الاكتروني اذا 
  كان بلامكان ادراج رقم تلفونك المحمول

  هل انت اختصاصي او في دور الحصول على الاختصاص
  كم عدد سنوات العمل كطبيب و كاختصاصي

  مكان عملك الان
  و الحالية ة الجنسية الاصلي

   اهتماماتكم البحثية و الاختصاصات الفرعية في الطب النفسي
  r.baldawi@orienthalsan.nu : التواصل على البريد التالي 

   
بالمناسبة، أحيطكم علم ان انني اختصاصي في الطب النفسي منذ عام    

واعيش  اعمل   ك في الكلية الجامعية في ستكهولم، و استاذ مشار 1994
في مركز طبي خاص  عاما ، أمارس الان  30في ستكهولم منذ حوالي 

في وسط العاصمة السويدية، حاليا ومنذ عدة اشهر أعمل في دبي   بي 
 .كاستشاري وأنا في ترحال مستملر بين السويد و دبي

   
 لتحيةاستودعكم على امل التواصل ولكم مني خالص ا

   
 ر)�ض ا��&
اوي. د

 ا����5/ ا�"�اق 
r.baldawi@orienthalsan.nu 

 
  

 ر ــالجزائ –الملتقـــى الدولـــي الثانـــي للأرغنوميــا 
   

 ى الدولـي الثانـي للأرغنوميــاـالملتقـ
 وي طريـق النما بالـدول السائـرة فـتطبيقـات الأرغنوميـ

 مخبـــر الوقايــة و الأرغنوميــا
 2  جامعـة الجزائــر

 2014أفريـل  -الجزائر  28-29
 دعــــوة للمشاركــــة

www.arabpsynet.com/Congress/CongJ41-IIConfIntEergonomie.pdf 
 

 

وركز البحث على ثلاثة معوقات احدثتها السياسة في العالم العربي 
  :الأبداع والمبدعين،هي  ضد

ان ما ينفق على التعليم رقم ضئيل جدا بالقياس لما ينفق في   ..الأولى  ·
،بلغت مبيعات )بحسب المركز الروسي لمبيعات الأسلحة.(شراء الأسلحة

دولار ، فيما لم  مليار 123العربي فقط  الأسلحة الأمريكية الى دول الخليج
ينفق ربع هذا المبلغ على التعليم علما بأن الوضع المالي للأنظمة التربوية 

وما تنفقه اسرائيل ... أفضل كثيرا من الدول العربية الأخرى  الخليجية
   .على البحث العلمي اضعاف ما تنفقه الدول العربية مجتمعة

الدول العربية الى ان يكيد بعضها ضد  ان السياسة دفعت :الثانية  ·
البعض الآخر، واشغلتها بخلافاتها العقائدية وصراعات الأخوة الأعداء 
على السلطة والثروة وسلوكياتها اللااخلاقية التي حولت الفساد من خزي 

  .وأنموذجهالعراق..الى شطارة
 التي ما كانت متوقعة، ان رياح التغيير التي هبت على ..والثالثة  ·

كان يتوقع لها ان تفتح الباب واسعا  2011العرب في يناير وفبراير 
غير ان رياحها سارت بالاتجاه ..لابداع عربي وديمقراطية وسلام

.. طاردة للأبداع من الف سنة   ولهذا كانت البيئة العربية.... المعاكس
ولن تكون حاضنه للأبداع الا بممارسة الديمقراطية كسلوك حضاري 

 .عدالة الاجتماعيةوتطبيق ال
فمع ان كل . ان العقل السياسي العربي مصاب باحولال عقلي  :والرابعة  

دول العالم المتقدم ادركت بعد ان اطلق الاتحاد السوفياتي سبوتنك في 
خمسينيات القرن الماضي ان الابداع هو القوة الحقيقية لتطور المجتمع، واولها 

وصار .. في اهداف وطرائق التربيةامريكا التي قامت في الستينات بثورة 
الاهتمام بالإبداع والمبدعين من أولوياتها، فان العقل السياسي العربي اهملها 

ولو أنه قرأ التاريخ في مجالات السياسة والاقتصاد والنظم . لأنه أحول
لوجد أن المبدعين هم الذين يغيرون .. الاجتماعية والعلوم التطبيقية والفنون

التاريخ أيضا ، بل وحتى تغيير الأنموذج الذي ننظر من خلاله العالم ومسار 
 .لكنه لن يقرأه لأنه أحول عقل.. الى الكون ايضا

 :ولقد اقر المؤتمر توصيتين تقدمنا بهما 
نحو (تشكيل لجنة من المؤتمر لانضاج مقترحنا الموسوم : الأولى

التربية  وتقديمه الى وزارات )نظرية جديدة للأبداع في العالم العربي
والتعليم العالي في الدول العربية كمبادرة ومنجز من مؤتمر معني بالابداع 

، منطلقلين من افتراض أن ازدياد المبدعين في  1996وراعية له منذ عام 
 .ويسهم في اشاعة السلام في العالم  العالم العربي يساعد على ازدهاره

تخاذ اجراءات عاجلة اصدار بيان بأسم المؤتمر يدعو الى ا: والثانية 
للحفاظ على العقول العراقية المبدعة، وتأمين عودة الأكاديميين والعلماء 

ليسهموا في بناء وطنهم الذي دمرته الحروب والصراعات   المهاجرين
 .على السلطة والثروة

الهيئة الادارية للمجلس العربي  اننا اذ نتوجه بالشكر والتقدير الى 
عقدها مؤتمرها العلمي المميز هذا، فاننا ندعو ل للموهوبين والمتفوقين

الجهات العلمية والرسمية والمنظمات الدولية ومنظمات المجتمع المدني 
ولو بعشر ما .. العربية وميسوري الحال الى دعم هذا المجلس ماديا

يصرفونه على سباقات الخيل والهجن والمتع الشخصية التي يحرمها الدين 
 .تهالذين يدعون انهم حما

  C�D &�� �,�E.د.أ 
��Eا�"�ا ��ا�)'� ��ا$#" F�Gور F,I� 
qassimsalihy@yahoo.com  
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 ) 18(وماســواهـــا 
  

 !!العمــــــى العقلــــــي
 صـادق السامرائــي. د

  العـراق –أمريكـا 
sadiqalsamarrai@gmail.com  

 النص كامل ارتباط
251113.pdf-www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa18 

 

 شعبة التعليم الطبى المستمر 
 

  عبة التعليم الطبىش"يطيب لى ان اتواصل معكم بخصوص 
ولا   التى اتولى رئاستها وذلك بغرض تفعيل هذه الشعبة ، " المستمر

يخفى عليكم جميعاً اهمية التعليم الطبى المستمر فى تطوير تخصص 
 الطب النفسىفى كل مراحل التعليم الجامعى و الدراسات العليا

   
م بهذا ارجو من الراغبين فى الانضمام لهذه الشعبة كريم تفضلك

 بالتواصل معىفى هذه الشان على بريدىالشخصى
a_abdelrahman53@hotmail.com  
a_abdelrahman53@yahoo.com 

ت و قائمة بيانا  اعداد  نامل ان يمدنا الاخوه الكرام بما يفيد فى
معلومات عن التعليم الطبىالمستمرفى البلدان التى يعملون فيها و كذلك 

و النشاطات  - عناوين الاطباء النفسانين العرب المهتمين بهذا التخصص 
 التى يقومون بها

  نهدف من هذا التواصل ايضاً اختيار مجموعة نشطه لتفعيل نشاط الشعبة
ع و يرغبون العمل معاً مهتمون بهذا الفر كلى ثقه ان عديد الزملاء 

  خدمة للجميع و فى انتظار تواصلكم. للنهوض به
  ودمتم فى حفظ االله


ا$ ��
ا�*�(. د �� 
J�'(ا,+�ذ ا��1 ا� 

 ا���دان –/��"� ا��*�م  -آ3�� ا��1 
a_abdelrahman53@hotmail.com 

  
 ثالث لقسم التربية والدراسات الإنسانية المؤتمر الدولي ال 
  

 برامـج الإرشــاد النفسـي فــي خدمـة الفـرد والمجتمـع

  "ارشـاد سليـم......إعـداد قويـم "
 www.arabpsynet.com/Congress/CongJ41UnizwaOman.pdf 

كلية العلوم  -مر الدولي الثالث لقسم التربية والدراسات الإنسانية المؤت
 والآداب

 2014   مايو1-أبريل 29

  ولاية نزوى ، سلطنة عمان
 )حضور مؤتمر(نموذج 

www.arabpsynet.com/Congress/CongJ41UnizwaOmanFormAr.Doc  
educon@unizwa.edu.om 

  

 ب في المملكة المتحدة و ايرلندا ممثل اتحاد الاطباء النفسيين العر
      

الاخوة الاطباء   اتقدم لكم بأصدق التحيات و التمنيات، يطيب لي ان أدعو     
بتكرم ارسال ملخص لسيرتهم   ايرلنداالنفسيين العرب في المملكة المتحدة و 

االخاص   " الكتاب الابيض  "الذاتية والعلمية باللغة العربية سعيا لتضمينها في 
المقترح من قبل ( بالعاملين في حقل الطب النفسيبالمملكة المتحدة و ايرلندا 

يتضمن الملخص مجال اختصاصكم الدقيق، اهتماماتكم ). الامين العام الاتحاد
لتكوين حلقة وصل و تعاون مع المهتمين   وبحوثكم العلمية، العلمية 

 .بالموضوعات والبحوث الدقيقة في الوطن العربي
استعد قريبا للتحول الى    كمثال على مثل هذا التعاون،   الزملاء الاكارم،      

اسطنبول نهاية هذا الشهر للمشاركة في تنظيم اول دورة للعاملين في الصحة 
ابطال   ن العربي على اهم علاج لامراض الصدمة الا وهوالنفسية في الوط

باللغة العربية، و التي  )EMDR(التحسس و اعادة المعالجة بحركات العين 
كلي امل في ان . برنامج المساعدة الانسانية في المملكة المتحدة وايرلندا  يقيمها

يب ونقلها نتمكن سويا من ادخال احدث العلاجات الناجعة الى وطننا العربي الحب
 .الى اللغة العربية وتوفير أرقى الخدمات الطبنفسية للمريض النفسي العربي

وفقنا االله جميعا لخدمة بلداننا ووطننا العربي الاكبر مع اطيب تمنياتي  
 .للجميع

 و��� ���Q �(� اP#��. د 
wabdulhamid@aol.com 

 
Iraqi Mental Health Forum - The United Kingdom Executive Committee  

 
Dear All  
I am pleased to introduce our recently elected IMHF-UK EC 

from 25.11.2013-23.11.2015. 
    We shall endeavor to continue the   hard work and 

contribution of the previous EC and support our Members in 
the UK and promote Mental health services in Iraq, the Arab 
world. 

We are happy to collaborate with our psychiatric and other 
mental health Professionals all over the Globe. 

IMHF-UK Executive committee : 
Tarik Al-Kubaisy  Co-Chair 
Riadh  Abed       Co-Chair 
Sanaa Saeed       Secretary for Scientific Relations 
Hasanen Al-Taiar  Secretary General 
Nabil Atlasi      Secretary for Membership, Carrier Doctors 

and   Trainees Relations 
Best regards 

Tarik Al-Kubaisy  
IMHF-UK Co-Chair 

tarikalkubaisy@yahoo.co.uk Email:  
 

 الديمقراطيــــــــة الإسلاميـــــــــة 
  

 الديمقراطيـــــة الإسلاميـــــة
 محمد كمال الشريف .د

  "تجديد نظرية الإسلام السياسية: الميزان"مؤلف كتاب 
 نجران، السعودية –الطب النفسي 

 drmkalsharief@gmail.com  

 ارتباط كامل النص
www.arabpsynet.com/Documents/DocAlshariefIslamicDem.pdf  
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  :موجز السيرة العلمية متضمنا المعلومات التالية   -2
a.     الإسم  
b.     التخصص والشهادة  
c.      العمل الحالي  
d.     بلد الإقامة والجنسية  
e.     الخبرات السابقة في المجال  
f.     تعيين الرغبة في اي نوع من المساهمات التفصيلية الدقيقة  

G.   تعيين الرغبة في المشاركة في مجموعات تبادل الخبرات   
" و  "والصحة النفسية شعبة الدين  "أفكار واقتراحات لعمل    -3

    "القضايا النفسية والطب النفسي عبر الثقافات
 و تفضلوا بقبول فائق احترامي و تقديري 
   


ون �*وة. �ـ . / د :أ"�آ+   &" 
 رG�R F"(� ا��5� وا��1 ا�)'�0

 �)"R F�Gت ا��1 ا�)'�0 ر�T��>ا� U� 
http://www.facebook.com/KhaldounMarwa     
(khmarwa@gmail.com ), khmarwa@hotmail.com 
 
The Arab Journal of Psychiatry - Vol.24, No.2, Nov. 2013 

  
 فســـيالمجلــة العربيــة للطـــب الن

http://www.arabpsynet.com/Journals/ajp/index-ajp.htm  
 

 2013العدد الثاني ، نوفمبر .  24المجلد 
 )تنزيل حر (كامل العدد 

 www.arabpsynet.com/Journals/AJP/ajp24.2.pdf  

The Arab Journal of Psychiatry (AJP) 
http://www.arabpsynet.com/Journals/ajp/index-ajp.htm  

 
Vol.24, No.2, Nov.2013 

Full Text 
www.arabpsynet.com/Journals/AJP/ajp24.2.pdf 

 
4th international Conference of Mansoura University  
 

4th international Conference of Mansoura University  
Psychiatry Department 

Integrative Approach in psychiatric Practice 

 المنهج التكاملي في ممارسة الطب النفسي
 www.arabpsynet.com/Congress/CongJ41.Psy4Mansoura.pdf 

 
En collaboration With  

Egyptian Association of psychiatry 
Egyptian Association of Neurology, Psychiatry & 

Neurosurgery 
Egyptian association of Groupe Therapies and activities 

Western Psychiatric Institute and Clinic, University of 
Pittsburgh 

18-20 December 2013 
Mansoura University & Ramada Hotel, El Mansoura 

 
Emails  

info@nourmedia.org 
nourmedia_org@yahoo.com 

 
 

 في العالم العربي Autism, ADHDدعوة للمختصين في التوحد و فرط الحركة 
   

معهد كارولنسكي  حيث أنني عضو في لجنة بحثية عالمية مرجعها
منظمة الصحة  وهي لجنة مفوضة من قبل ي العالميالسويد
اضطراب فرط الحركة وتشتت  وايضا  التوحد باعادة تعريف العالمية
من حيث تأثيرها الوظيفي على المصاب وذلك ضمن مشروع  الانتباه

فأن أحد مراحل البحث تشمل   ICF project شامل لكل الامراض يسمى
باللغة  -ن من كل العالم مقابلة مكتوبة مطولة لعينة من المختصي

 .سنوات فأكثر ٥ممن لهم خبرة  -الانجليزية
وحيث طلب مني ترشيح مجموعة من الخليج والعالم العربي، لذا اطلب 
ممن يرى في نفسه القدرة على المشاركة في اعادة صياغة هذه 

 الاضطرابات ارسال السيرة الذاتية على البريد الالكتروني
icf.adhd.autism.arab@gmail.com  

 ونسخة من الايميل الى بريدي الرسمي 
 modayfero@ngha.med.sa  

 مع تحياتي 
   

 ا"�آـــــ+
 ��* ا3*اه�+ ا1
)0*. د

 Z,�يا,+�Yري *F'X 1 ا8*'�ل وا	�اه�& وا�"�ج ا
 رG���E F ا��;� ا�)'���

 ModayferO@ngha.med.sa 
 

 " الطب النفسي عبر الثقافات"و" الدين والصحة النفسية"شعبتي 
 

أشكر الإخوة الأكارام في المجلس التنفيذي على ثقتهم بتكليفي , ابتداء     
ورئاسة شعبة الطب  النفسية والصحة الدين مهمة رئاسة شعبة

وأرجو أن أكون عند   -وهما شعبتان منفصلتان  - عبر الثقافات النفسي
 .حسن الظن

لا يخفى على الجميع أهمية هاتين الشعبتين وخاصة في زمننا هذا حيث  
. لرد التهديد لحضارتها وثقافتها وقيمها وتراثها تقف أمتنا موقف المدافع 
فهي  والثقافات والديانات  هو مهد الحضارات  ولا شك أن وطننا العربي

    .بضاعتنا ونحن أولى بها وأهلها
المهتمين في هذا الأمر والمستشعرين أهميته   أنتظر من الأخوة الأفاضل

أن يعينوني بقوة لنقوم بهذه المسؤولية الكبيرة والثغرة التي نسأل االله تعالى 
على هذه الشعبة ولست بخير  وأقولها اعترافا انني وليت  .أن لانؤتى منها

في فضلهم  الموجودين ففي الساحة كثيرون ممن هم سابقون سابقون 
  .وعلمهم

   
( في الشعب الأخرى ومقترحات الأخ الغالي    و أستعير توجهات الأخوة 

) الراعي الحريص على دافعية العمل النفسي العربي والأب الروحي لها
 :ين العرب د جمال تركيالأمين العام لاتحاد الأطباء النفسي

أنه ومن أجل تفعيل الشعب، فلابد من اعداد قائمة مراسلات تضم  
تشكيل لجنة  الزملاء المهتمين بهذا الفرع من الاختصاص، و عناوين

لإدارة هذه الشعبة ، لذا آمل من الزملاء المهتمين بهذا الفرع ممن يجدون 
( التكرم بإرسال   ل وفي انفسهم القدرة على عضوية هذه اللجنة، التواص

 :ان أمكن) باللغتين العربية والانكليزية
 أوالموقع الالكتروني البريد  العنوان و  -1 
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 ممثل اتحاد الاطباء النفسيين العرب بأمريكا 
 

الاطباء النفسيين العرب المقيمين  تحية طيبة وبعد، يشرفني دعوة  
تحاد الاطباء بالولايات المتحدهالأمريكيه والراغبين في التعاون مع ممثل ا

تكرم التواصل، بدءا بارسالايميلاتهم  في أمريكا،  النفسيين العرب 
من أجل   ) redaom@yahoo.com(  وسيرهم الذاتيه إلى بريدى الخاص

الكتاب الابيض " اعداد   تكوين قاعدة بيانات و التفكير معا حول مقترح 
ركم ومقترحاتكم ، كما أتشرف بتلقي أفكا" للاطباء النفسيين العرب بأمريكا

 .من أجل تفعيل نشاط تمثيلية الاتحاد
  تقبلوا تحياتي وفائق احترامى


 ا�* �.د �  ��* أ
 ?<= ا�6د ا8*(�ء ا�)'��& ا�"�ب  ]��5>� 

redaom@yahoo.com 
 

 نين سعيا لتوطيد التواصل بين الزملاء المهتمين بالطب النفسي للمس
  

ال الاطباء باتحاد   "المسنين نفس طب شعبة" رئيس بصفتي يشرفني
ال و المقترحات و الافكار لتبادل  "حضراتكم مع التواصل العرب، نفسيين
الزملاء بين التواصل لتوطيد  سعيا   الشعبة لهذه العلمية اللجنة مع تعاون

مراسلا مةقائ تأسيس  العربي الوطن في للمسنين النفسي بالطب المهتمين 
تج من نستفيد  وحتى المسنين  للمرضى النفسية االصحة بخدمات  رقيا ت،
 الميدان هذا في العلمية الابحاث و العلاجية الخدمات تطوير في  اربنا

ب نلتقي  عندما مناقشتها لنا ليتسنى المقترحات و الافكار ارسال ارجوا
  2013 ديسمبر 9-6 النفسي للطب قطر موتمر فى االله اذن

طلا محمد والفاضل مصر من شكري مايسة د للفاضلة  بالشكر دماتق
انشط في للمشاركة استعدادهم ابداء و  معي تواصلهم  على البحرين من  ل
  المسنين  نفس طب شعبة ة

  مقترحاتكم  انتظار  فى
   والتقدير الشكر خالص تقبلوا

  Dear Colleagues  
i have been asked by Dr Jamal 

Al Turky from arabpsynet to head the section of old age 
Psychiatry  with the arab federation of psychiatrist , i would 
like to invite you to send your suggestions on how to 
communicate with each others, exchange thoughts and ideas, 
organize conference to share our  local  experiences  in 
 research and service delivery 

Please send me your thoughts so we can discuss it further 
when we meet in Qatar Psych conference next month 

If you have a contact e mail for other colleagues interested 
in old age Psychiatry please send them to me 

thank you 
 

 Dr Hamed Al Sinawi , MD- MRCPsych  
Consultant, Old age Psychiatrist 

chairman Oman's Alzheimer's Society  
  senawi@squ.edu.com   -  drhamed@hotmail.com 

http://www.squ.edu.com   
 

 ) 17(وماســواهــــا 
 

 !!نفـــــس الصنــــدوق) : 17(وماسـواهــا 
 صــادق السامرائـــي. د

  العـراق –أمريكـا 
sadiqalsamarrai@gmail.com 

 ارتباط كامل النص
www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa17-201113.pdf 

 
 " ممثل اتحاد الاطباء النفسانيين العرب بفرنسا " 
    

لاخصائيين الاطباء النفسيين وا  يسعدني ويشرفني ان اتوجه الى كافة
عن " قاعدة معلومات"للمشاركة معي في بناء   النفسيين العرب العاملين بفرنسا

 .العرب العاملين بالصحة النفسية في فرنسا والتعريف باسهاماتهم العلمية والمهنية
ارجو من كل المهتمين بهذا الموضوع ، مدي بالسيرة الذاتية لهم وما 

ر يشرف العرب بالمهجر كما انه انجزوه في مجال الصحة النفسية وهو ام
سيمكننا من التعرف والتعاون في مجال اختصاصنا ويمكننا ان شاء االله من 

  ".الكتاب الابيض للنفسانيين العرب بفرنسا"انجاز 
. أعتقد ان لدينا بفرنسا طاقات كبيرة ومتعددة ولكنها متشتتة ومبعثرة 

ثم تقريب بعضها  الخطوة الاولى هي تجميع المعلومات عن هذه الطاقات
 .لبعض لكي تتعارف وتتعاون

املي كبير ان تجد هذه الدعوة العزائم الفذة حتى ولو كانت قليلة  
 .ولكنها كبيرة بهمتها ان شاء االله


 ا��4 � ا�
آ�5ر ا
��X�'  ا�"�ب &�X��'(ء ا��)*ا�6د ا8 =>? 

comah.eleuch@gmail. 
  

 من أجل تفعيل نشاط شعبة تأهيل المريض النفسي 
  

الاطباء النفسيين العرب وغيرهم من  تحية طيبة وبعد، يشرفني دعوة 
التكرم بالتواصل،   الراغبين في التعاون في مجال تأهيل المريض النفسي، 

ايميلاتهم وسيرتهم الذاتيه إلى بريدى الخاص  بدءا بارسال
 )medhatelsabbahy@gmail.com  ( من أجل تكوين قاعدة للبيانات و
تضم العناوين الالكترونية للأطباء النفسيين العرب ، كما " قائمة مراسلات"

أتشرف بتلقي أفكاركم ومقترحاتكم من أجل تفعيل نشاط شعبة تأهيل 
المريض النفسي أرجو إرسال الافكار و المقترحات ليتسنى لنا مناقشتها 

 2013ديسمبر  8-6ى مؤتمر قطر للطب النفسي عندما نلتقي باذن االله ف
 و تقبلوا فائق الود و الاحترام

 ا�
آ�5ر �
�6 ا�7���6 
 رG�R F"(� ^]ه�= ا	�5[ ا�)'�0
medhatelsabbahy@gmail.com 
 

 استبيان حول واقع علاج الجمعى في الوطن العربي
  

 لعلاج الجمعي من إتحادالإطباء النفسيين العرباستبيان شعبة ا
 استطلاع واقع علاج الجمعى في الوطن العربي

 يشرفني دعوتكم المشاركة في هذا الاستبيان، مع فائق التقدير
docs.google.com/forms/d/1tYazv8bc4A6ZQuzumZE8g1YAOsq5yO-JPYjg4TAfsWY/viewform 

 
���  
� ا�
آ�5ر أ

 رG�R F"(� ا�"�ج ا$#"0
dr.dobea@gmail.com 
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 "المغاربية" د على فضائية الدكتور وليد عبد الحمي
 

 دعوة للمتابعة
 "المغاربية" حميـد على فضائية الدكتور وليــد عبــد ال
 "المغاربية" فضائية 

 تحاور
  الدكتور وليــد عبــد الحميــد

 في برنامج
  "صحتــك لابـــاس"

 حول كتابه
آفاق ): "EMDR(إبطال التحسس وإعادة المعالجة بحركات العين 

  . " في معالجـة الاضطرابت التاليـة للصدمـة  جديدة
 بتوقيت لندن 15عة ، السا 2013نوفمبر  17الأحد 

 للمتابعة على الويب
http://almagharibia.tv/tv.php  

 للمتابعة التلفزيونية
  بث قناة المغاربية على الترددات التالية

  ¾معامل تصحيح  27500عمودي، ترميز  12520تردد : الهوت بيرد
ترميز  –أفقي  10815تردد  –نايل سات  – AB7: أتلانتك بيرد

27500  
 

 وب دروس للحكـام والشع... نثورة الحسي
 

 دروس للحكــام والشعـــوب... ثورة الحسيــن
 قاســــم حسيــن صالح. د.أ

  رئيس الجمعية النفسية العراقية
 qassimsalihy@yahoo.com  

 ارتباط كامل النص
 www.arabpsynet.com/Documents/DocQassimHussRev.pdf 

 
 !نظرية عراقية... يشيزوفرينيا العقل السياس

  
 !نظرية عراقية - ياسيشيزوفرينيا العقل الس

 قاسـم حسيـن صالح. د.أ
  رئيس الجمعية النفسية العراقية
qassimsalihy@yahoo.com  

 ارتباط كامل النص
www.arabpsynet.com/Documents/DocQassimArPolSchizo.pdf 

 
4th KASR AL- AINY Child & Adolescent Psychiatry Conference 
 
4th KASR AL-AINY Child & Adolescent Psychiatry Conf erence  

Gender and Genitalia in Children with Disorders of Sex 
Development 

www.arabpsynet.com/Congress/CongJ41ChildAdolescentPsyConfEg.pdf  
December 10 - 12, 2013  

Faculty of Medicine, Kasr Al Ainy 
Psychiatry & Addiction Medicine Hospital 

KEYNOTE SPEAKER  
Professor 

Heino F. L.  Meyer-Bahlburg 
Research Scientist; Professor of Clinical 

Psychology, Dept. Psychiatry, Columbia University, New York, NY 

  شعبة العلاج النفسي الفردي 
  
بالعلاج النفسي  تحية طيبة وبعد، أرجو من الاطباء النفسيين المهتمين     

ارسال   و الراغبين التعاون مع شعبة العلاج النفسي الفردي تكرم الفردي
ذاتية على بريدي الشخصير ايميلاتهم وسيرهم ال

)dr_alhadi@hotmail.com(من تكوين قاعدة بيانات   ، حتى نتمكن
للجنة العلاج النفسي الفردي في الاتحاد وبعدها يتم التشاور في النشاطات 

 المقترحة من قبلكم
������ 


 ا�8دي.د� أ
 رG�R F"(� ا�"�ج ا�)'�0 ا�'�دي

 dr_alhadi@hotmail.comn 
  

 ) الجزء الأول(الذهانــات  -جـــاك لاكـان 
  

 للشبكـــــة" الكتـاب النفســي العربـــي"سلسلـــة 
 2013نوفمبـر  –خـارج الإصـدار المتسلسـل لكتـاب الشبكـة 

 ـانـاك لاكـجـ
  السيمنـــار، الكتـــاب الثالـــث

  لذهانــاتا
  )الجزء الأول(

 عبد الهادي الفقير: ترجمة وتقديم 
abdelhadi.elfakir2@freesbee.fr 

 ـرتحميل حــ
 مستند اكروبات

www.arabpsynet.com/apneBooks/eB32HSFakir.pdf  
 مستند مضغوط

 www.arabpsynet.com/apneBooks/eB32HSFakir.rar  

 دليل الكتاب الإلكتروني للشبكة
www.arabpsynet.com/apneBooks/index.eBooks.htm  

 
Third Qatar Psychiatry Symposium 

 
Third Qatar Psychiatry Symposium  

The St. Regis Doha, Qatar - 6-8 December 2013 
FINAL PROGRAM  

Scientific Program for the Psychiatry Symposium 2013 
www.arabpsynet.com/Congress/CongJ39.3rdQatarPsySymp.pdf 

hammadi59@gmail.com 

 مؤتمر قسم التربية و الدراسات الإنسانية الثالث بجامعة نزوي
 

 
 زويمؤتمر قسم التربية و الدراسات الإنسانية الثالث بجامعة ن
 برامج الإرشاد النفسي في خدمة الفرد و المجتمع

 "إرشاد سليم  . . .إعداد قويم "
www.arabpsynet.com/Congress/CongJ41UnizwaOman.pdf  

 جامعة نزوي، كلية العلوم و الأداب
 2014مايو  1 -أبريل  29   - نزوى، عمان 

 لمزيد الاسترشاد
educon@unizwa.edu.om 
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 المؤتمر الدولي للتعلم و التعليم في العالم الرقمي 
 

 المؤتمر الدولي للتعلم و التعليم في العالم الرقمي 
 نابلس، فلسطين 

 رامي الحمد الله. د.تحت رعاية دولة رئيس الوزاراءأ
 www.arabpsynet.com/Congress/CongJ41eLearningArWorld.pdf 
  

  تحميل حر - 2011ربيع & شتاء : المجلة العربية للعلوم النفسية
  

 المجلــة العربيــة للعلــوم النفسيـــة
 apn.htm-http://www.arabpsynet.com/apn.journal/index  

 2011ربيـــــع & شتـــاء / 30-29  العـــدد
  )بعد سنتين من اصداره العدد تم رفع الحماية عن هذه( 

  الإجتماعــي علـم النفــس : الملــف
 :المشرف على الملف

  المغـرب -ــد الكريــم بلحـــاجعب. د.أ
 تحميـــل حــــر
 30-29 تنزيـــل كامـــل العــدد

 30.rar-30/apnJ29-www.arabpsynet.com/apn.journal/apnJ29  
 30.pdf-30/apnJ29-www.arabpsynet.com/apn.journal/apnJ29 

 المفصــل الفهــرس
www.arabpsynet.com/apn.journal/apnJ29-30/apnJ29-30Content.pdf  

 
 30- 29ملخصـــات العــدد 

 30.HTM-30/apnJ29-www.arabpsynet.com/apn.journal/apnJ29  
 

  مبادئ الأمراض النفسية : دورة تدريبية 
  

 مبادئ الأمراض النفسية: دورة تدريبية 
 )إستشاري الطب النفسي( لي علاء فرغ. د  :المحاضر

 مركز فرغلي للطب النفسي وعلاج التدخين والادمان  :المكان
 القاهرة، مصر 

 أيام 8ساعة موزعة على  35  :المدة
 14/11/2013من الخميس  :التاريخ

 م 7عصرا حتى الساعة  3من الساعة   :الوقت
 محتوى ومحاور الدورة

 مقدمة في الأمراض النفسية
  لمقابلة مع المريضمهارات وفنيات ا

  التصنيفة الحديثة للأمراض النفسية
  أهم أعراض وعلامات الأمراض النفسية
: ( مع التركيز على.. عرض لأكثر الأمراض انتشارا وشيوعا 

  ...)علاجها  -تشخيصها -نسبتها -أعراضها -أسبابها
  عرض موجز عن الأدوية النفسية المختلفة
  عن بعض الأمراض تطبيقات عملية مع عرض حالات وفيديو

  لعب الأدوار بين المتدربين واستخدام عرض الباور بوينت
  سيتم توزيع شهادات بحضور واجتياز الدورة –تقييم قبلي وبعدي 

 :للاستفسار والحجز
) معالج نفسي ومنسق النشاط العلمي بالمركز( ولاء مجدي . أ

01009674094  
alaafarghaly2@hotmail.com 

  !! العروبة الموجوعة بنا يا عرب
 

 صادق السامرائي. د -!! العروبة الموجوعة بنا يا عرب
هاتفني أحد الأخوة القراء، وكان متأثرا بخاتمة إحدى المقالات التي  

 .قارنت فيها بين المجتمع الألماني ومجتمعاتنا
وهناك في كل مجتمع، من هو يا أخي إنها العروبة، : وقال       -

 .ناكر لأصله وقيمة هويته
  !أنا عربي، وأعتز بعروبتي: وأضاف       -
إن المقالة تشير إلى ذلك لو تأملتها، فما فيها تعبير عن : قلت       -

كهوية حضارية ذات قدرات  ،قيمة العروبة وأهميتها ضرورة إدراك
  .تمعاتناجامعة وخلاقة لإطلاق الطاقات الإنسانية في مج

إنهم يحاربونها، ويتنازلون عن اللغة العربية، ويريدون : قال       -
تحقيق إنتماءات غريبة، تنكر جوهر وجودنا وتأريخنا وثقافتنا وتراثنا 

  .وقيمنا وتقاليدنا، إننا نعيش زمنا لسحق معالمنا الإنسانية
ا عن إذا تحدثنا عن العروبة، يتهموننا بالشوفينية، وإذا تحدثو       -

  .هوياتهم القومية، يحسبونها حقا وضرورة للقوة والتلاحم
 ...وتواصل الحديث بيننا لما يقرب من الساعة 

وجود في سلوكنا   وهل لها تساءلت عن عروبتنا، وبعد أن إنتهينا،
 .وتفاعلاتنا السياسية والوطنية، وما بين دول أمة العرب

ها إلا في بعض ورحت أبحث عنها، فلاقيت صعوبة في العثور علي 
 !بلداننا
والسقوط في حبائل  ،تدوسها سنابك الجهل والتنكر والتنازل فالعروبة 

، المنطلقة نحو تفتيت ولجهة أو غيرها من المسميات ،التبعية لهذا وذاك
 .المفتت، وتقسيم المقسم إلى أقصى ما يمكن

ولا يعرف كيف أنكرت الأحزاب الدينية العروبة، وحولتها إلى عدو  
للدين، وكأن الرسول الكريم لم يكن عربيا هاشميا، ولا القرآن قد أنزل 

 !بلسان عربي
وهذه الحالة السائدة في النشاطات الثقافية والسياسية والفكرية، 

، وكأنها تريد أن تقول لهم، بأن الأجيال في موقف الحيرة والتشويش تضع
تراءات، فالعرب كونه أكاذيب وإف  كل ما يمت بصلة إلى العرب، لا يتعدى

أمة جهل وقبلية وتبعية، ولا يمكنها أن تعيش إلا كما تعيش المخلوقات 
 !الأخرى في سوح الغاب

نوع من  ، والكتابة في موضوعاتها،الحديث عن العروبة حتى صار
، بل أن بعض الحكومات أخذت التطرف والكلام المعادي للحياة الوطنية
ة عدوة العرب، وأن عليهم التنازل تقدم الأدلة والبراهين على أن العروب

عنها، والتخلي عن لغتهم وما يشير إليهم، ويذوبوا في مجتمعات الدنيا، حد 
 .الغياب الحضاري المروع

لماذا أردينا العروبة  :لا زلت أفكر بكلام القارئ العزيز، وأتساءل 
 قتيلة على قارعة طريق الديمقراطيات المستوردة،والمدججة بأسلحة الفردية
والفئوية والتحزبية العمياء، والمجردة من القيم الوطنية، وهي تضع تاج 

 !!الفساد على رأسها، وتحقق إرادة الآخرين، وقهر الشعب بالحرية؟
 !!!؟"أنا عربي وأعتز بعروبتي: "فهل يستطيع الواحد منا القول

 
 �Dدق ا�����ا0G. د 

adiqalsamarrai@gmail.coms 
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 " شعبة الطب النفسي للأطفال و الناشئة "
  

شرف لي ان رشحني المجلس التنفيذي لاتحاد الاطباء النفسيين 
ويسعدني   ،"شعبة الطب النفسي للأطفال و الناشئة " لرئاسة  العرب 

التواصل معكم لتفعيل نشاط هذه الفرع من الاختصاص، لاأطلب بدءا من 
بهذا الفرع من الاختصاص و الراغبين ضم جهودهم الزملاء المهتمين 

  ) abdelazizth@yahoo.com(الي جهودنا، تكرم التواصل 
لعمل قاعدة البيانات  سيرهم العلمية و بريدهم الالكتروني بارسال

الخاصة بنا، ومدي المواضيع محاور اهتمامهم التي تخص الأطفال و 
  .هتمامبالا العرب، والتي ترونها جديرة   الناشئة

أعتقد ان الحاجة لمتابعة هذه الشريحة العمرية من   الزملاء الافاضل،
أبنائنا هامة جدا، لانها اكثر الشرائح تأثرا بالمستجدات، أملي كبير في 

لإعداد قاعدة معلومات  تعاونكم في هذا الفرع من مع هذه الشعبة، 
مستقبلية  من اجل القيام بمشاريع   للأطباء النفسيين في مجال الأطفال

علي الفيس  مع العلم أنني انشأت صفحه باسم الشعبة . على نطاق واسع
 :حتي يمكن يتيسر التواصل التواصل  بوك، 

 شعبة الطب النفسي العربي للأطفال و الناشئة
https://www.facebook.com/groups/746179405399033/    

 تقبلوا احترامي وتقديري

 ا��;); ���: �3�9. د.أ ��  

Website  www.amthabet.com  
email: abdelaziz.thabet@gmail.com  

   
 "شعبة الطب النفسي العدلي و القضائي"

         
شعبة الطب "رئاسة    يشرفني التواصل معكم بعد أن أوكلت لي مهمة

باتحاد الاطباء النفسيين العرب، و هي شعبة " النفسي العدلي و القضائي
تصاص تتميز كما لا يخفى عنكم بصفة خاصة ، لارتباط ممارسة هذا الاخ

والسجون   و التنفيذية كالشرطة   بالبيئة القانونية و بالمؤسسات التشريعية
والتي تعني أننا نعمل في ظروف    وغيرها   والمعاهد الإصلاحية والتأهيلية

دولة عربية فقط لديها  ١٤فمثلا هناك . وبيئة تختلف من بلد عربي لآخر
ني أن تواصلنا و تبادل الأمر الذي يع. تشريع قانوني يتعلق بالصحة النفسية

المعلومات و المقترحات و الاستشارات حول الصحة النفسية الشرعية و 
هذه الخصوصية تتيح . أمر حيوي و هام بل وضروري أيضاً  القضائية هو

لان يكون للشعبة نشاطا وفعاليات مثمرة و ذات مردود فكري وقانوني 
   ن وتواصل بينالا ان ذلك لن نتمكن من تحقيقه دون تعاو. وسريري 

الصحة النفسية الشرعية و    ميدان عمل   العاملين مباشرة او على تماس مع
لأشخاص مصابين    القضائية سواء في مؤسسات صحية او زيارات

بحالات نفسية في السجون أو غيرها سواء لأغراض تقييم الحالة أو أعداد 
 .تقرير طبي عدلي أو لأغراض المعالجة 

ولى هو أن يتكرم الزملاء أو الزميلات المهتمين في تقديري الخطوة الأ
التواصل   ،" الطب النفسي العدلي و القضائي  "بهذا الفرع من الاختصاص 

مع ارسال بريدهم الالكتروني لتأسيس  )Alyassiri1000@gmail.com( معي
قائمة مراسلات، و سيرتهم العلمية لتأسيس قاعدة بيانات، مع نبذة مختصرة 

 جوانب العدلية أو القضائية في بلدهمأن أمكن عن ال
 مع الود وبالغ التقدير 

 ا�
آ�5ر ��>
 ا����*ي
 ر=��D E�� ا�BC ا�0A@� ا��
��� و ا�?<�=��
Alyassiri1000@gmail.com 

 ) 16(وماسواها 
  

 !!ةسايكولوجيـــة البارحـــ - ) 16(وماســـواهـــا 
 صـادق السامرائــي. د

  العـراق –أمريكـا 
sadiqalsamarrai@gmail.com  

 ارتباط كامل النص
www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa16-111113.pdf 

 
 بإتحاد الأطباء النفسيين العرب" شعبة تأهيل المريض النفسى 

  
رئاسة   يشرفني التواصل معكم بعد أن شرفت بتجديد مهمة

بإتحاد الأطباء النفسيين العرب، و لقد    "تأهيل المريض النفسى شعبة"
ركي لتفعيل نشاط تلقيت توصيات من سعادة الأمين العام الدكتور جمال الت

الشعبة و التى أعتقد انها ستثري نشاط الشعبة و فيما يلى تفاصيل هذه 
 :التوصيات
تضم العناوين الالكترونية للأطباء " قائمة مراسلات"التأسيس لـ  -1

النفسيين العرب المهتمين بهذا الفرع من الاختصاص الدقيق، لتيسير 
 .ميالتواصل والتأسيس للتعاون العلمي والأكادي

" الطبنفسية في  تكون كنواة لبنك الابحاث " قاعدة بيانات "إعداد   -2
جميع الأعمال الطبنفسية   ، تحوي ملخصات"تأهيل المريض النفسى
 .العربية في هذا الميدان

هذا االفرع من الاختصاص في الوطن العربي   متابعة نشاط  -3
النشرة " ا في الى المستشارة العلمية للاتحاد لنشره مستجداته ومد

 "الإخبارية
في حدود ثلاثة (  شخصيات طبنفسية عربية العمل على اختبار   -4

الشعبة ، يتم اختبارهم من بلاد   للتعاون في تفعيل نشاط هذه )زملاء 
 عربية مقترحة

. د.أ للإتحاد و سعادة و لا يفوتني أن أتقدم بالشكر للمجلس التنفيذى
اد لتبنيهم فكرة التأهيل النفسي كما أنني الرئيس الشرفىللإتح أحمد عكاشة

 أتقدم بالشكر للزملاء
 مصر -رئيس أمانة الصحة النفسية ( هشام رامى . د.أ 
رئيس إدارة التأهيل النفسي وزارة الصحة و   (  تامر زغلول. د

  )مصر  السكان
  )مصر    الأسكندرية( أحمد لطفى الشربينى. د
النفسي مستشفى الصحة  رئيس وحدة التأهيل(   حنان غديري. د

  )النفسية بالعباسية القاهرة مصر 
  )البحرين(حسين الشاخورى. د
  .)أبوظبي الأمارات( فيصل النويس . د

  لدعمهم الفكرة و تعاونهم لنشرها
 و أدعو االله ان نوفق سويا لتنفيذ هذه التوصيات 

 مع الود وبالغ التقدير
 
 ا�
آ�5ر �
�6 ا�7���6 

 5[ ا�)'�0رG�R F"(� ^]ه�= ا	�
medhatelsabbahy@gmail.com 
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  " شعبة طب نفس المسنين"
  

باتحاد الاطباء     "شعبة طب نفس المسنين"يشرفني بصفتي رئيس 
شبكة "    التواصل مع حضراتكم من خلال قائمة مراسلات  النفسيين العرب،
زملاء المهتمين بهذا الفرع من الاختصاص لدعوة ال   "النفسية   العربية للعلوم

على بريدي   العلمية لهذه الشعبة تكرم التواصل  والراغبين التعاون مع اللجنة
التواصل بين الزملاء المهتمين بالطب النفسي   لتوطيد   سعيا  الالكتروني، 

تأسيس قائمة مراسلات، رقيا بخدمات االصحة   للمسنين في الوطن العربي
في تطوير الخدمات    نستفيد من تجاربنا  وحتى   المسنينالنفسية للمرضى 

 .العلاجية و الابحاث العلمية في هذا الميدان
 مع خالص الشكر والتقدير 


 ا�@�Aوي. أ"�آ+ د � 
 F�Gر"&(�	ا F'X 1* �)"R"   �6د ا8*(�ء� 

 ا�)'��& ا�"�ب
senawi@squ.edu.om 

 
 الدعم النفسي ضرورة مجتمعية" : الكتاب النفسي العربي"لسلة س
  

 للشبكـة" الكتـاب النفسـي العربــي"سلسلـــة 
 2013  اكتوبـر -ل لكتـاب الشبكـة خارج الإصدار المتسلسـ

 الدعـــم النفســي ضــرورة مجتمعيــة
 مرسيلينا حسن شعبان.د

selena@hotmail.com-mar  

 تحميل حر
www.arabpsynet.com/apneBooks/eB31HS-MarselinaPTSD.pdf 
www.arabpsynet.com/apneBooks/eB31HS-MarselinaPTSD.rar 

 كتاب مرجع في ميدانه
حرصت المؤلفة اهداء الكتاب بمناسبة عيد الاضحى المبارك، أما و قد 

ء للسنة تعذر علينا اعداده في الزمن المناسب، لعله يكون خير اهدا
 1435  الهجرية

  جزيل الشكر و التقدير للزميلة الفاضلة مرسيلينا حسن شعبان
  

 مستشفي نجران، السعودية: عــرض وظائــف
  

 عــرض وظائــف
   نجران، السعودية/ قسم الطب النفسي  -مستشفى نجران 

 طبيبة مختصة في الطب النفسي  بمستشفى نجران مطلوب للعمل
 ـادلمزيـــد الإسترشــــ

http://www.arabpsynet.com/joboe/consalljoboe.asp  
 

 " مختبر العلوم المعرفية : " الندوة الدولية الخامسة لـ
  

 "مختبر العلوم المعرفية"يعتزم 
  المغربية -فاس  -بكلة الآداب و العلوم الإنسانية، ظهر المهراز 

 "مختبر العلوم المعرفية : " الندوة الدولية الخامسة ل : تنظيم
 في موضوع

  المعرفية، و التربية، و الثقافة
 تكريما للأستاذ محمد المحدلاوي و الأستاذة دلفين بيكار

www.arabpsynet.com/Congress/CongJ41-LASCO.colloque2014.Ar.pdf  

 2014  ابريل 22- 21  و ذلك يومي
Labo.lasco@gmail.com 

The 4th International Scientific Conference  
 
The  4th international scientific conference Confer ence of 

International Association Of Muslim Psychologists -  Indonesia  
The theme 

Islamization and Indigenization of Psychotherapy and Mental 
health 

International Association Of Muslim Psychologists (IAOMP) 
www.arabpsynet.com/Congress/CongJ39IaomPsyEng.pdf  

In collaboration with: 
Juanda University Of Bogor  

the International Institute Of Islamic Thought (III T) 
15-18 June, 2014  

http://www.iaompsy.org/ 
amnasa711@hotmail.com 

iaompsy@yahoo.com 
 

 " شعبة الصحة النفسية للمرأه"
  

باتحاد الاطباء  " لمرأهشعبة الصحة النفسية ل"كوني رئيسة  يشرفني 
للتقدم لكم بالرجاء للتواصل حول  الفرصة  ان انتهز  النفسيين العرب

العربية والتي لم تكن تحضى سابقا باهتمام  المواضيع التي تخص المرأة
المؤسسات الطبية والأكاديمية شانها شان حقوق ومطالب المرأة في الوطن 

عداد قاعدة معلومات الطبيبات وأتمنى عليكم التعاون العلمي لإ العربي 
في كل دولة كبداية  منهن  النفسيات العربيات وبالأخص للرائدات

يتم التواصل على بريدي ( أكبر  مستقبلية على نطاق اوسع لمشاريع
  )  maha.younis@gmail.com الإلكتروني

  تقبلوا احترامي وتقديري
  �EF�( �G. د 

 أ,+�ذةً و رG��� ��E ا��1 ا�)'�0
 /��"a  !�اد-آ3�� *1 

maha.younis@gmail.com 
  

 شعبة طيف الاضطراب الوسواسي"
 

شعبة طيف الاضطراب "يشرفني التواصل معكم بصفتي رئيس 
من الراغبين الترشح للجنة   وا باتحاد الاطباء النفسيين العرب لادع   "الوسواسي

 هذه الشعبة تكلرم موافاتنا بسيرهم الذاتية تمهيدا للتعاون المثمر بإذن االله تعالى
أن تحضى هذه الدعوة باهتمام المختصين بهذا الفرع من  على امل   

في  " شبكة العلوم النفسية العربية"   الاختصاص، اسمحوا لي ان اثمن دور 
  .اد الاطباء النفسيين العربشعب اتح تفعيل نشاط 

 لكم الشكر جميعا
  


ي. د.أAوا=� ا�3ه 
maganinposta@yahoo.com 

 

 ) 15( وماسواها 
   

  !الثقـوب النفسيــة الســـوداء؟
 ــيصـادق السامرائ. د

  العـراق –أمريكـا 
sadiqalsamarrai@gmail.com  

 ارتباط كامل النص
061113.pdf-www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa15 
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 المؤتمــر العلمــي الثالــث لمستشفـــى الأمــل بجــدة 
  

 تمـــر العلمـي الثالــث لمستشفــى الأمـل بجــدةالمؤ
 "تطبيقات متقدمة في علاج الاضطرابات النفسية والإدمان"

 AlamalHospJed3ScConf.pdf-www.arabpsynet.com/Congress/CongJ37 

 دةبجـ –نتركونتننتـال بفنـدق الأ
  .م2014مارس  9- 8

alamalconference@hotmail.com  
Al-Amal Hospital Jeddah third scientific conference  

" Advanced applications in management 
of Psychiatricandaddictivedisorders" 

Intercontinental Hotel – Jeddah 
8th –9thMarch, 2014 

alamalconference@hotmail.com 
Congress Form 

www.arabpsynet.com/Congress/CongJ37-AlamalHospJed3ScConfForm.doc  
Congress Brochure 

www.arabpsynet.com/Congress/CongJ37-AlamalHospJed3ScConfBr.pdf  
 

  2013جائزة يحيى الرخاوي لشبكة العلوم النفسية العربية 
  

 2013بيـة لشبكـة العلـوم النفسيـة العر جائـزة يحيى الرخاوي
 مخصصة هذا العام للطب النفسي

 تذكيــــر
  2013اكتوبر  31اليوم الخميس 
 الترشــح  شـروط

www.arabpsynet.com/Prize2013/APNprize2013.pdf  

لعمـل   ،2013العام  تمنح شبكة العلوم النفسية العربية جائزتها هذا   -  
مميزة في   خدمات  قدم  )  فريق بحث: جماعي/ فردي   (   في الطب النفسي

في العشر   ميدان الإختصاص أو ساهم في تطور العلوم النفسية العربية
 ) 2013-2003(      سنوات الأخيرة

 الدراسة/ البجث/العمل  "يقدم طلب الترشح للجائزة مصحوبابـ  -
   العلوم النفسية الإضافة التي ساهم بها في تطور  مع بيان ..." الانجاز/

  .ومفصلة عن نشاطه العلمي  يرسل المترشح سيرة علمية محدثة   -
السنوات (  النفس  في علم   أعمال   بين  سنويا  بالتناوب   تسند الجائزة  -

    )السنوات الفردية (  في الطب النفسي  أعمال   و  )الزوجية
مال الطبنفسية المرشحة للجائزة بداية سكرتيرية الشبكة الأع تتقبل   -

  .من شهر جانفي الي نهاية اكتوبر من كل عام 
افراد أو هيئات أو مؤسسات بالنيابة عن   لا تقبل الترشحات بواسطة  - 

  " )شخصي" تقديم الترشح لجائزة الشبكة ( صاحب العمل أو دون علمه
اية كل آخر يوم من نه   يعلن عن صاحب العمل الفائز بالجائزة   -
  )ديسمبر 31( سنة
 :على البريد الإلكتروني للشبكة  ملفات الترشح  ترسل   - 

)  arabpsynet@gmail.com  .(  
يحمل رمـــز الشبكـــة و اسم  "درع "تتألف الجائزة من   -

تحجب (   "ولارد 1000مالية قدرها    مكافأة"الفائز و و عنوان العمل، مع 
  ).ان لم تسمح ميزانية الشبكة بها 

تُسلم الجائزة للفائز على هامش أحد المؤتمرات في علم النفس أو الطب  - 
  )..  الجائزة  تتحمل الشبكة مصاريف تنقل وإقامة الفائز لحضور تسليم   لا(   النفسي
المرشحة  الأعمال  أن  التحكيم   إذا قدرت لجنة تحجب الجائزة    -
 .قى إلى مستوى الجائزةلا تر

 " شعبة طب نفس الطوارئ ورعاية ضحايا الصدمة"
  

أشكر الإخوة الكرام في المجلس التنفيذي على ثقتهم بتكليفي مهمة 
 .رئاسة شعبة الطوارئ ورعاية ضحايا الصدمة
تواصلت مع الرئيس السابق  منذ الأيام الأولى لاستلامي التكليف فقد

وائل أبوهندي، ليضعني في صورة إنجازات . لهذه الشعبة الأخ الفاضل د
وأعمال هذه الشعبة في العام الماضي، من باب الاستفادة من خبرته، 

ولا يخفى على الزملاء . والحرص على تراكم الخبرات، واستمرار العمل
أهمية هذه الشعبة وخاصة في مثل هذه الأوقات التي يعاني فيها الكثيرون 

 .مختلفة والظروف الصعبةمن شعوب بلادنا الصدمات ال
كمسؤول عن هذه الشعبة فإني لا أستطيع فعل الكثير دون عون إخوتي  

     .وأخواتي من الزملاء الاطباء الإستشاريين والأخصائيين النفسيين
ومن أجل تفعيل هذه الشعبة، فإني اسعى حاليا لاعداد قائمة مراسلات 

ختصاص، تتبعها في تظم عناوين الزملاء المهتمين بهذا الفرع من الا
تحدد في لاحقا ( مرحلة أخرى تشكيل لجنة مصغرة لإدارة هذه الشعبة 

، لذا آمل من الزملاء ) طريقة تشكيل اللجنة، وشروط العضوية فيها 
المهتمين بهذا الفرع من الاختصاص ممن يجدون في انفسهم القدرة على 

مجال وما عضوية هذه اللجنة، من ناحية التخصص والخبرة في هذا ال
يمكن أن يضيفونه، ومن ناحية توفر الوقت المناسب للمشاركة في نقاشات 

 :تكرم ارسال أعمال هذه اللجنة، التواصل و 
 عنوان البريد الالكتروني  -1 
  موجز السيرة العلمية متضمنا المعلومات التالية   -2

a.     الإسم  
b.     التخصص والشهادة  
c.      العمل الحالي  
d.     لد الإقامة والجنسيةب  
e.     الخبرة السابقة في مجال الصدمات النفسية وضحاياها  

شعبة طب نفس الطوارئ "لآمل ممن لديه تصور واقتراحات لعمل   -3 
 )لتتم مناقشتها عند تشكيل اللجنة ( تكرم إرسالها   ، "ورعاية ضحايا الصدمة

  تفضلوا قبول فائق تقديري و احترامي
�آ� دQن �(. أ��[�]� 

mobayed@hotmail.com 
 

 المؤتمر الدولي الأول للجمعية المصرية للعلاجات والعمليات الجماعية
  

 المؤتمر الدولي الأول للجمعية المصرية للعلاجات والعمليات الجماعية
  البرنامج الأولى للمؤتمر وما قبل المؤتمر

 الدعوة الثانية
www.arabpsynet.com/Congress/CongJ39FirstConfEAGT-PrAr.pdf  

 أستاذ دكتور رفعت محفوظ :رئيس المؤتمر 
  أستاذ دكتور منى الرخاوى  :نائب رئيس المؤتمر
  افيل للسياحةشركة سيرفو تر  :الشركة المنظمة للمؤتمر

 ٢٠١٤يناير ١٤: ما قبل المؤتمر دورات 
  ٢٠١٤يناير ١٧إلى  ١٥من : المؤتمر
  أكتوبر مدينة الإنتاج الإعلامي6 -فندق موفنبيك 

 )انكليزي /نص عربي (مطوية المؤتمر 
www.arabpsynet.com/Congress/CongJ39FirstConfEAGT-Br.pdf  
www.arabpsynet.com/Congress/CongJ39FirstConfEAGT-BrEng.pdf  

 لمزيد الاسترشاد
www.eagt2013.com 
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  2013لجائزة الشبكة " نفسيا طبيبا"إذا كان من حقي أن أرشح 
  
شبكة تبادل معلومات من "او   "طبيبا نفسيا"إذا كان من حقي أن أرشح  

لجائزة البروفيسور يحيى الرخاوي للشبكة،   "الدرجة الأولي عالميا ومحليا
مؤسس ومدير   الأستاذ الدكتور جمال التركي  ، فإنني أرشح  2013لسنة 

، فقد منحه االله بسطة في العلم والخلق والتفاني "شبكة العلوم لنفسية العربية"
في خدمة الآخرين ما يجعله جدير بهذه الجائزة وغيرها وبدون منازع ، هذا 

 .رأيي ورأي العديد من اعضاء مهنة الطب النفسي وعلم النفس معا
داعية علم   و كان الأمر بيدي، واالله ما منحته أقل من النوبل لأنهول

وسلام في وطن يأن من آلام الصراع والتعصب، ويحن للمعرفة الحقة 
 ...والسلام 

  والسلام عليكم جميعا
 


ا�@�5ر إ3*اه�+.د .أ ��  
 

 النفس الإنسانية لدى علماء النفس الغربيين وعلماء النفس المسلمين 
  

 الاصدار الخامس: ات في التراث النفسي العرباسلاميسلسلة قراء
 النفس الإنسانية لدى علماء النفس الغربيين وعلماء النفس المسلمين

 م الصنيــعن إبراهيـصالــح بـ. د.أ
  السعودية/ الرياض 

drssanie@hotmail.com 
  

 "في التراث النفسي العربإسلامي لجنة البحث والدراسة" إصدار 
  دليل الإصدارات السابقة

www.arabpsynet.com/TourathPsy/index.TourathPsy.htm  
www.arabpsynet.com/TourathPsy/eBT5Sani2013.pdf  

 rwww.arabpsynet.com/TourathPsy/eBT5Sani2013.ra  
 

 بين النقد الأدبي والفلسفة : الملتقى الدولي الثالث حول جاك دريدا 
  

 والفلسفة   بين النقد الأدبي   :دريدا جاك   الملتقى الدولي الثالث حول
  سنوات على رحيله  بمناسبة عشر

www.arabpsynet.com/Congress/CongJ39ThirdForumDerridaAg.pdf 

 دعــــوة للمشاركــة
www.arabpsynet.com/Congress/CongJ39ThirdForumDerridaAg-Ar.pdf  
www.arabpsynet.com/Congress/CongJ39ThirdForumDerridaAg-Fr.pdf  
www.arabpsynet.com/Congress/CongJ39ThirdForumDerridaAg-Eng.pdf  

 استمارة المشاركة
www.arabpsynet.com/Congress/CongJ39ThirdForumDerridaAg-Sub.doc  

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

 جامعة عبد الحميد بن باديس 
  قسم الفلسفة - كلية العلوم الاجتماعية  مستغانم، 

 2014نوفمبر 19و18  يومي
 محمد بن شهيدة ، جامعة عبد الحميد بن باديس ، مستغانم .اعة أق

  .الجزائر) موقع خروبة( 
 
  

 

 في زمن عولمة زائف" تكريم صادق"أي جائزة أجل من 
  

على هامش مقترح البروفيسور عبد الستار إبراهيم ترشيح رئيس   ( 
  )الشبكة للجائزة 

www.arabpsynet.com/Prize2013/DocSattarApnPrize2013.pdf 

 أي كرم أن أحضى بتقدير أعزائي أهل العلوم النفسية 
  في زمن عولمة زائف" تكريم صادق"أي جائزة أجل من  

  مغفرته ورضوانه أسأل... الحمد الله
  قدمناه من عمل صالحالاما ... عسى تشملني رحمته يوم لا ينفع

اعتذاري قبول الترشح لجائزة الشبكة كونها تابعة  زملائي الأكارم، 
إن ... هيئة تحكيمها  أني من أعضاء  للمؤسسة التي أشرف عليها، اضافة

رغبنا / تقاليد الادبيات الاكاديمية العلمية لاتسمح بمثل هذا حتى لو رغبت
 .في ذلك

... المؤسساتي العربي الكبيرليبقى السؤال الكبير بحجم العجز 
بالامس القريب سجلنا استقالة المؤسسات العربية الرسمية و غيرها في 
دعم هذا المشروع العلمي الاكاديمي الرائد و اليوم وعلى هامش الاعلان 

تصلنا رغبة صادقة من أهل  ،"2013جائزة الشبكة لسنة  "عن 
هل وصلنا حقا  ...ةلهذه الجائز رئيس الشبكة الاختصاص العرب بترشيح

الى حالة من التردي وبخس لمشاريعنا العلمية الجادة ان نفتقد  
" الثقافة النفسية المتخصصة"وما توقف مجلة (  لمؤسسات تُكرم انجازاتها

عنكم ببعيد، إسألوا ان شئتم البروفيسور النابلسي وسيجيبكم ان سمحت عزة 
 )نفسه بذلك 

اسمحوا لي اليوم توزيع ما وصلني من  السادة اساتذة العلوم النفسية، 
مداخلات في الموضوع، على أن يتم تنزيل ما يصلني مستقبلا في موقع 

 :الشبكة على الارتباط التالي
 www.arabpsynet.com/Prize2013/DocSattarApnPrize2013.pdf 

 تقبلوا خالص مودتي وتقديري
  

��ل ا�
آ�. د  

 
 أخلاقيات مهنة الأستاذ الجامعي بين التأسيس و الواقع : ملتقى وطني

 
 أخلاقيات مهنة الأستاذ الجامعي بين التأسيس و الواقع:ملتقى وطني

 ميتنظ
 وزارة التعليم العالي و البحث العلمي

  جامعة عباس لغرور خنشلة
  اعية و الغنسانيةكلية العلوم الإجتم

  بمساهمة مخبر العلوم الإجتماعية
  تحت رعاية رئيس الجامعة

 2014جانفي  23-22يومي  -جامعة عباس لغرور خنشلة 
www.arabpsynet.com/Congress/CongJ39EthiqueAg.pdf 

 لمزيد الاسترشاد
samia1975@gmail.com 
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 الملتقى الدولي الأول حول مشكلات الإسكان في المدينة الجزائرية المعاصرة 
  

 مشكلات الإسكان في المدينة الجزائرية المعاصرة
 بين تحديات الحاضر وتطلعات المستقبل 

 ى الدولــي الأولـالملتقـ
  الجزائـــر -  جامعـــة سكيكــدة :تنظيــم

www.arabpsynet.com/Congress/CongJ39SeminaireSkikdaaAg.pdf  

 2014أفريل   16و  15
hamidcha_nabil@yahoo.fr   - siminaire.skikda@yahoo.fr 

 
Le Dictionnaire AL-MOUWASSAA " V.W.X.Y.Z " 

 
Le Dictionnaire AL-MOUWASSAA  

des  sciences psychologiques  
Edition Française 

" V.W.X.Y.Z "  
Jamel TURKY 

((Téléchargement réservé aux abonnés)) 
Français – Anglais - Arabe  

http://www.arabpsynet.com/pass_download.asp?file=4072  
Français – Anglais  

http://www.arabpsynet.com/pass_download.asp?file=4032  
 

Le Dictionnaire AL-WAJIZ " V.W.X.Y.Z " 
 

Le Dictionnaire AL-  AJIZ des  sciences psychologiques  
Edition Française 

" V.W.X.Y.Z "  
Jamel TURKY 

(Téléchargement Libre)  
www.arabpsynet.com/eDictBooks/Fr.fea-Short/V.W.X.Y.Z.feaShort.pdf 
www.arabpsynet.com/eDictBooks/Fr.fea-Short/V.W.X.Y.Z.feaShort.rar 

 

 )  13( ا ــــماسواهو
   

 !!ــدةـس السعيـــالنفـــ
 صـــادق السامرائـــي. د

  العـراق –أمريكـا 
sadiqalsamarrai@gmail.com 

 ـةتهنئـ 
تحية طيبة معطرة بأسمى التبريكات والأمنيات بعيد بهيج رائعٍ سعيد ,

لتداعيات والإنهيارات التي تداهم مسيرة إنطلاقنا يحررنا من عواصف ا
  !في متاهات أكون

, أدعو االله بصدق أن يجنب تونس ومصر مرارات ما أحاق بالعراق 
ويتم تجاوز هذه المحن التي , وأن تتحقق االتطلعات الإنسانية في البلدين 

 !أوجعت النفوس والقلوب
 !بالعيدوهذه كلمات كتبتها وأنا أتأمل رسالة التهنئة 

  عيد مبارك
 ارتباط كامل النص

www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa12-111013.pdf  
 

Séminaire de Formation en Psychopathologie  
 

Université de sousse 
Faculté de Médcine de Sousse 

Service de Psychiatrie 
CHU FarhatHached de Sousse 

Organise 
Séminaire de Formation en Psychopathologie  

( Sousse, TUNISIE )  
Année Universitaire/ 2013-2014 

www.arabpsynet.com/Congress/CongJ39CycleFormPsyPath2014Tn.pdf  
psychiatriesousse@gmail.com 

 
 الهجرة غير الشرعية، واقع وتداعيات: ملتقى دولي

 
 واقع وتداعيات: الهجرة غير الشرعية:ملتقى دولي 
 ر الدراسات الإفريقيةمخب: مينظت

مخبر التكامل الإقتصادي  و مخبر القانون و المجتمع : بالتعاون مع
 قسم العلوم الإجتماعية و الجزائري الغفريقي

  لمعالي وزير التعليم العالي و البحث العلمي الساميةتحت الرعاية 
ث وزارة التعليم العالي و البح -الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 

  جامعة أدرار العلمي،
 www.arabpsynet.com/Congress/CongJ39EmigratClandAg.pdf 

 2014مارس   3-4
redha51@yahoo.fr 

Cher (e)s collègues et ami (e)s  
J'ai le plaisir de vous informer que le Service de Psychiatrie 

du CHU FarhatHached de Sousse organise un cycle de 
formation en psychopathologie au cours de l'année universitaire 
2013-2014. 

Cette formation sera assurée par d'imminents spécialistes de 
la question et qui ont été sollicités pour leur compétence dans le 
domaine mais également pédagogique. 

Les séances se déroulement tous les jeudis, en alternance avec 
le Séminaire de Psychopharmacologie, de 15h30 à 18h30 au 
Service de Psychiatrie du CHU FarhatHached de Sousse. 

La séance de formation se déroule en 3 temps : 45 mn Lecture 
critique (2 à 3 articles envoyés aux apprenants) ; 45 mn présentation 
et discussion d’un cas clinique ; 1h30 conférence et discussion. 

Pour tous ceux qui sont intéressés par cette formation, ils 
doivent confirmer leur participation. 
En attendant le plaisir de vous accueillir à Sousse. 
 

Avec mes amitiés 
Pr. Néjib Ben Hadj Ali 

psychiatriesousse@gmail.com Email:  
 

Annual Psychiatric International Congress 
 

Annual Psychiatric International Congress 
Mental Disorders versus Mental Health 
 الاضطرابات النفسية مقابل الصحة النفسية

www.arabpsynet.com/Congress/CongJ39AnnPsyInternEg.pdf 
  الجمعية المصرية للطب النفسى :تنظيم

  رعاية مشتركة
  الجمعية العالمية للطب النفسي - اتحاد الأطباء النفسيين العرب

 2014  مارس 12-13
  القاهرة ، مصر/ الزمالك  –نزل ماريوت 
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 برامج التوجيه و الإرشاد التربوي 
 

 الملتقى الدولي حول
  ي ظل الممارسات المحليبةبرامج التوجيه و الإرشاد التربوي ف

 التجارب العالمية
www.arbpsynet.com/Congress/CongJ39CounsPsyBiskraAg.pdf 

 :تنظم فرقة بحث 
  تصميم البرامج الإرشادية المدرسية

  في ظل التحديات الراهنة مخبر المسألة التربوية في الجزائر
  كلية العلوم الإنسانية

  وزارة التعليم العالي و البحث العلميجامعة محمد خيضر بسكرة
 بالقطب الجامعي شتمة جامعة بسكرة - 2014ماي   4-5

  
 ةــة سابقــدارات عربيـاص 

 
  " المجلــة العالميــة للطــب النفســي"

  نفســيتصدرها الجمعيــة العالميــة للطــب ال
  الاصدار العربي

  2013فيفري  –العـدد السادس 
  )   Full Text / كامل النص(

  تحميــل حــر
www.arabpsynet.com/Journals/WJ/ArabicWP-Feb2013.pdf 

mails/465281510221628-www.facebook.com/notes/arabpsynet 
 

 )  11( وماسواها 
  

 !!النفس الوطنية
 صادق السامرائي. د

  العراق –أمريكا 
sadiqalsamarrai@gmail.com  

 ارتباط كامل النص
www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa11-051013.pdf  

 
 ربنحو ميثاق شرف للنفسانيين الع

  
 إساءة استخدام العلوم النفسية في الإنتفاضات العربية

 سانيين العــربنحــو ميثاق شرف للنف
 محمد أحمد النابلسي. د

  لبنان -الطب النفسي 
ceps_50@yahoo.com  

 رئيس المركز العربي للدراسات المستقبلية
http://www.mostakbaliat.com/?p=40021  

 
WPA SCIENTIFIC MEETINGS REPORT October 2013 

 
WPA SCIENTIFIC MEETINGS REPORT  October 2013  
www.arabpsynet.com/Congress/WPAscientficMeetingsOctober2013.pdf 

 
PROFESSOR TAREK A. OKASHA 

WPA SECRETARY FOR SCIENTIFIC MEETINGS 
tokasha@internetegypt.com 

 

November is a time to remember the war on Gaza in 2 012  
 
Dear Friends.  

November is a time to remember the war on Gaza in 2012 
and the resilience of the Palestinian people. 

Palestine Trauma Centre (UK) invite you to a supper event 
on Saturday 23rd November 2013  to mark this anniversary and 
hear about the work of the trauma centre in Gaza City. There will 
also be music, poetry and a short film. 

Tickets are £20 for the three-course supper (£10 unwaged). It 
is at D’Gaf very near Stratford (Maryland Station). Please check 
the poster for details. 

You are advised to book early as space is limited. 

Best wishes,  David& Mohamed.  Palestine Trauma Centre 
(UK) www.ptcuk.org  

 Dr Mohamed Altawil  
 

  ) 12( وماسواها 
  

 !!تلويث الأدمغة وإمتلاك النفوس 
 صادق السامرائي. د

  العـراق –أمريكـا 

sadiqalsamarrai@gmail.com  

 تباط كامل النصار
www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa12-111013.pdf  

  
Al-Wajiz Dictionary: " V.W.X.Y.Z "  
 

Al-Wajiz Dictionary of  Psychological Sciences  
English Edition 

English - French - Arabic 
" V.W.X.Y.Z " 

Jamel TURKY  
Free Download 

Acrobat file 
www.arabpsynet.com/eDictBooks/Eng.efa-Short/V.W.X.Y.Z.efaShort.pdf 

Compressed file 
www.arabpsynet.com/eDictBooks/Eng.efa-Short/V.W.X.Y.Z.efaShort.rar 

 
Al-Muwassaa Dictionary: " V.W.X.Y.Z " 

 
Al-Muwassaa Dictionary of Psychological Sciences: "  

V.W.X.Y.Z " 
English Edition 
" V.W.X.Y.Z "  
Jamel TURKY  

(Download for subscribers) 
English - French - Arabic  

http://www.arabpsynet.com/pass_download.asp?file=3072  
English - French  

http://www.arabpsynet.com/pass_download.asp?file=3032 
 

World Psychiatry - Volume 12 , Number 3 October 201 3 
 

World Psychiatry  

Volume  12 , Number  3 October  2013 

Official Journal Of The World Psychiatric Association (WPA) 

www.arabpsynet.com/Journals/WJ/EnglishWP-Oct2013.pdf 
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 " الأسرة والعولمة" -الملتقى الدولي الأول حول 
  

 الجزائر -  " الأسرة والعولمة" -الملتقى الدولي الأول حول 
بكلية   مخبر التربية والتنمية بقسم علم النفس وعلوم التربية :تننظيم

  بجامعة وهران  العلومالاجتماعية
  2014مارس   05و  04 03أيام 

 دعوة للمشاركة
www.arabpsynet.com/Congress/CongJ39Fam&Glob-Ag.pdf  

 إستمارة المشاركة
www.arabpsynet.com/Congress/CongJ39Fam&Glob-AgForm.Doc  

 
 المؤتمر الرابع للرابطة العالمية لعلماء النفس المسلمين 

  
 إندونيسيا - لعلماء النفس المسلمين  المؤتمر الرابع للرابطة العالمية

 تحت شعار
 أسلمة و توطين العلاج النفسي و الصحة النفسية  

 www.arabpsynet.com/Congress/CongJ39IaomPsy.pdf 
 :مــع  بالتعــاون
  ـي و جامعـة جوانـدا بإندونيسياالمعهـد العالمـي للفكـر الإسلام

 2014يونيو  18 – 15
 
XIVème Congrès de l'ARIC  

 
XIVème Congrès de l'ARIC  
 Sur  Les mouvements sociaux et les dynamiques des 

changements  dans le monde d'aujourd'hui.  
 du 9 au 13 décembre 
Université Mohammed V Souissi 
Rabat, MAROC 
 Les chercheurs, praticiens, décideurs, penseurs et 

étudiants du monde entier sont invités au XIVème congrès 
international de l’ARIC 

Qui se tiendra du 9 au 13 Décembre 2013 à l'Université 
Mohammed V Souissi Rabat au Maroc, 

 Pour un débat scientifique, interculturel et ouvert sur les 
mouvements sociaux et les dynamiques des changement s 
dans le monde d'aujourd'hui . 

Il sera question de faire ressortir de cette rencontre les 
nouveaux défis pour la recherche interculturelle. 

Les 10 axes thématiques  
 Conflits des civilisations et redéploiement des relations 

interculturelles 
� Diversité, droits humains et nouveaux modes de 

gouvernance 
� Mouvements sociaux / Alter-mondialisme 
� Religions et mouvements sociaux 
� Migrations, identité(s) individuelles, locales, nationales 

et transnationales 
� Société civile, mobilités et communication 
� Minorités religieuses, ethniques, politiques 
� Dynamiques de changement, éducation et accès à la culture 
� La psychologie et Médiations interculturelles à l’aune 

des mouvements sociaux 
� Épistémologie interculturelle 

Nabil HAJJI  
 n.hajji@ites-formation.com 

 

 قراءات في التأسيس الفلسفي و رهانات التجديد : الملتقى الدولي
 

 قراءات في التأسيس الفلسفي و رهانات التجديد: الملتقى الدولي
 "ف و عالم الإسلامياتالفيلسو"  أبو عمران الشيخ

 كلية العلوم الإجتماعية، قسم الفلسفة ، مخبر التراث و الفكر المعاصر
  )الجزائر ( جامعة وهران  -وزارة التعليم العالي و البحث العلمي 

 2014أفريل  16-17
www.arabpsynet.com/Congress/CongJ39IntForumAbuamran-Ag.pdf  

 
 المؤتمر الدولي الأول للجمعية المصرية للعلاجات والعمليات الجماعية 

  
 الدولي الأول للجمعية المصرية للعلاجات والعمليات الجماعية المؤتمر

First International Conference of the Egyptian Association for 
Group Therapies and Processes (EAGT) 

 الدعــوة الثانيــة
أكتوبر مدينة الإنتاج 6 - فندق موفنبيك  - 2014  جانفي 14-17

  الإعلامي
 :النص العربي

www.arabpsynet.com/Congress/CongJ39FirstConfEAGT-PrAr.pdf  
 :النص الإنكليزي

www.arabpsynet.com/Congress/CongJ39FirstConfEAGT-PrEng.pdf  
 لوحة المؤتمر/ بروشير المؤتمر 

 Br.pdf-www.arabpsynet.com/Congress/CongJ39FirstConfEAGT  

 لمزيد الاسترشاد
www.eagt2013.com  

info@eagt.net  
 

 عربي الإصدار ال -المعجم الموسع للعلوم النفسية 
  

 المعجـــم الموســع للعلـــوم النفسيـــة
  الإصــدار العربـي

 " الكــــاف "" العشر ون الثاني و  الحــرف"
  فرنسي –إنجليزي  -  عربي

  اصدار شبكة العلوم النفسية العرببة
 )  خـاص بالمشتركين في شبكة العلوم النفسية العربية  ( 

 http://www.arabpsynet.com/pass_download.asp?file=2022  

 جمال التركي. د
  تونس -الطب النفسي 

turky.jamel@gnet.tn 
 

 الإصدار العربي -المعجم الوجيز للعلوم النفسية 
  

  م النفسيـة المعجــم الوجيــز للعلو
 الإصــدار العربـي 

 " الكـــاف ""العشر ون  الثاني و  الحـرف"
  فرنسي –إنجليزي  -  عربي

  )تنزيــــل حــــر ( 
 مستند أكروبات

www.arabpsynet.com/eDictBooks/Ar.aef-Short/KA.aefShort.pdf 
 مستند مضغوط

www.arabpsynet.com/eDictBooks/Ar.aef-Short/KA.aefShort.rar  

Psy Updates e. Journal:  N°39-40– Summer &Autumn  2013  
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بعد الارباك الحاصل مؤخرا في اعادة التوضيب الالكتروني *  
نظرا للضغط (  بالشبكة  للنشرات اليومية للانسان والتطور وتنزيلها

، تكرم البروفيسور يحيى الرخاوي بتقديم )الكبير على أعمال السكرتيرية 
" اكروبات"مقترح اعفاء السكرتيرية من أعمال اعداد النشرة بمستندات 

(  والاكتفاء بتنزيل ارتباطاتها بالشبكة ليتم تحميلها انطلاقا من موقعه
 http://www.rakhawy.org ( ، ،كنا قبلنا هذا الاقتراح بكل ارتياح

وسعيه تخفيف ما حملنا  شاكرين له حمل بعض من همومنا و التفكير فينا 
   ومسؤوليات به انفسنا من مهام 

  
 .... على الاختفاء عام : البروفيسور الخليفة

  
 2013سبتمبر  14 – 2013سبتمبر 14

وتبقى ثقتنا في رحمة .... عام على الاختفاء : البروفيسور الخليفة 
 الرحمان كبيرة

عمر  سنة كاملة مرت على اختفاء الزميل الفاضل الأستاذ القدير 
 هارون الخليفة

خرج ) سبتمبر  14الحمعة ( في مثل هذا اليوم من سنة مضت 
 ادته يوم عطلته الاسبوعية لرياضة المشي قبل الغداءكع

 فجأة اختفي البروفيسور... لكنه لم يعد

جميع تحريات الابحاث الامنية السوادنية، ومحاولات الاهل و  
 الاجوار والاصدقاء و الاساتذة و الطلبة في التعرف على حقيقة

  ماحدث باءت بالفشل
لمية التي يتمتع بها على كان وقع الخبر كبيرا ، كبر المكانة الع

 المستوى الوطني و العربي و العالمي

 كان الاهتمام كبيرا في حينه لكشف حقيقة هذا الاختفاء 

لفك  على المدى الطويل   لكن المتابعة الدؤوب و الحرص المتواصل
 شفرة لغز الاختفاء لم ترقى الى مستوى هذه الشخصية العالمية

 الجميع قصر في حقه

 لجمعيات العلمنفسية السودانية والعربية والعالميةمن ا  بدءا 

مرورا بزملائه أساتذة علم النفس سواء في الجامعة السودانية أو   
 الجامعات العربية وأجيال

 طلاب تتلمذوا على يديه ونهلوا من رحيق علمه و معرفته  الى  

ضنت علينا باعلام دوري تطلع   وصولا الى جهات امنية سودانية 
 .ما خلصت اليه ابحاثها و تحرياتها أي العام فيه الر

بالمناسبة، ادعوا الجميع، اهالي، وأمنيون وأساتذة وأصدقاء وعلماء  
في تفكيك لغز  نفس ، الى بذل قصارى الجهد كل من موقعه للمساهمة 

 .هذا الاختفاء

وبعد كل هذا و قبل كل هذا تبقى ثقتنا في رحمة الرحمان كبيرة، و  
من  في عودته كبر عدل الحق جل في علاه، أنه لا ييأس الامل كبيرا 

 ...اياه ندعوا و اياه نستعين... روح االله 
  �cل ا�bآ0. د 

 !! رف والسلــوكالتطــ
  

 !!التطــــرف والسلـــوك
 صـــــادق السامرائــــي. د

 العـراق –أمريكـا 
comalrahwan@yahoo.  

 ارتباط كامل النص
www.arabpsynet.com/Documents/DocSamarraiExtremism&Behavior.pdf 

 

 " الندوة الإلكترونية للمعرفة العلمية النفسية" حول مقترح التأسيس لـ
  

عبد الكريم بالحاج حرصه . د.لصديق العزيز والزميل الفاضل أأشكر ا
خلال دعوته لأ من" شبكة العلوم النفسية العربية "على مزيد تفعيل نشاط 

، حيث "  " الندوة الالكترونية للمعرفة العلمية النفسية " "التأسيس لـ 
قي سنوات مضت ، لكن كان دوما يتعذر  مشابهة سبق ان تلقينا لدعوات

 .يقها لمحدودية إمكاناتنا البشرية والماديةتحق
وبعد تجاوز الشبكة العشر عقدها الاول، لم يعد بامكاننا مواصلة  اليوم 

العمل بذهنية أقرب إلى الهواية منها الى الاحترافية و المهنية، خاصة بعد 
ان اصبحت الموارد التي يوفرها المؤسس ودعم قلة قليلة من أعزاء 

أمين باحتياجاتها خاصة بعد ارتفاع نسق نشاطها و أصدقاء، لا تفي بت
مجلة   ، "اصدار فصلي"  المجلة العربية للعلوم النفسية (  تنامي اصداراتها

، سلسلة الكتاب النفسي  "اصدار فصلي "المستجدات النفسية العربية
سلسلة  ، "اصدار خارج السلسلة غير منتظم+ اصدار فصلي "  العربي

اصدار "  المعجم الموسع للعلوم النفسية،: معاجم العلوم النفسية
المعجم الموحد  ، "اصدار فصلي"  المعجم الوجيز للعلوم النفسية،  ،  "فصلي

المعجم المختص للعلوم  ، ،  " 2013الى  2010من "  للعلوم النفسية
إصدارات للجنة البحث في ،   " 2014بداية من  -اصدار فصلي "  النفسية

" لاصدار الفصلي لـا ، "اصدار غير منتظم"  لاميالتراث النفسي العرباس
)  "اصدار فصلي*" حسب المحاور" النشرة اليومية للإنسان والتطور

مما . لمتابعة المستجدات النفسية العربية وارتفاع نسق بريد مراسلاتها  
" هيئة قانونية ذات صبغة تجارية  "الى التفكير لتأسيس   دفعنا مؤخرا

التنسيق والإشهار والتحديث (  راف على الشبكةتتولى مسؤولية الإش 
وعلى تطوير طاقمها  موارد قارة  تعمل على توفير  . ...)والاشتراكات

الاشراف العلمي تحت  البشري بما يؤهلها مواصلة نشاطها، على ان يبقى
إن وفقنا نكون . اعضاء هيئتها العلمية الاستشارية و مسؤولية رئيسها

 .تضاءل أمل استمراريتها شبكة وإن خالفنا ذلكحققنا انطلاقة جديدة لل
، أعتقد أن مثل هذا المقترح رغم اهميته في هذه  الزملاء الأفاضل 

الفترة الزمنية التي يمر بها الوطن العربي، إلا أننا نأسف 
حاليا، ويبقى الامل قائما مستقبلا، ان وفقنا في تحويل الشبكة  تجسيمه لتعذر

 .استمراريتها بعقلية احترافيةتضمن  إلى مؤسسة مهنية 
حرصه  ، الذي اقدرعبد الكريم بالحاج الشكر موصول للزميل العزيز
امل ان يكون واثقا اننا لن ندخر في   على رفعة العلوم النفسية العربية، 

 .الشبكة جهدا لتحقيق مقترحه كلما توفرت امكانات دنيا تسمح لنا بذلك
م نواصل الدرب رفعة بالعلوم دام عزكم وفضلكم، إنا بكم نرقى ومعك

 النفسية في اوطاننا
 والسلام عليكم 

 ��ل ا�
آ�. د 

Psy Updates e. Journal:  N°39-40– Summer &Autumn  2013  
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 لدار المقطم للصحة النفسية  -الثقافية /الندوة العلمية
  

 الدكتور/ السيد الزميل
، تندمج النـدوة العلمية مع الثقافية 2012بـدءا من شهر يوليو

   2013أكتوبر  4يوم الجمعة  لخدمـة هـدف متقـارب ما أمكن ذلك،
 الثقافية/ الندوة العلمية

 :تناقش الندوة
 Mirror الخلايا المرآة: سلطة العلم وتعطيل المعرفة"

Neurons ًنموذجا" 
 محمد الرخاوى. د: تقديم

 2013أكتوبر  4 -دار المقطم للصحة النفسية 
 :الملخص

أثار اكتشاف علماء الأعصاب للخلايا المرآة موجة هائلة من الأمل  
لى الآليات العصبية الخاصة بالتعلم والتواصل واللغة فى التعرف ع

وغيرها حتى امتد لمجال العلاج النفسى، وهى اكتشافات وآمال تثير 
هل كان من الضرورى اكتشافها حتى نعرف ما كنا نعرفه، : السؤال

، ونثق ونحب )فى المقطم –فى الشرق (ونفعل ما كنا نفعله، خاصة عندنا 
 ما نعرفه ونفعله؟؟

يس هجوماً على العلم، بقدر ما هو رفض للشعور بالضعف، هو ل
   .والنقص فى مواجهة سطوته

   
 ,>�^e ا�d3)� ا�"#3��

g#� ا���Qوى. د   
 

 بريد الجمعة /حوار: اليـوم نشرة" الإنسان والتطور"
  

    بريد الجمعة /حوار -" الإنسان والتطور"نشرة 
  يحيى الرخاوى. د. أ/    السنة السابعة

 
يومية من مقالات وآراء ومواقف تعتبر امتداداً محدوداً لمجلة  نشرة( 

  )2001 – 1980(  /الإنسان والتطور
 2219  :العـدد ، 2013-9-27 الجمعة    :نشـرة اليوم

  بريـد الجمعــة/حـوار
 إلى الممكن وغير الممكن بعد" هنا والآن"لما هو " تفعيل"ولكنه 

  يحيى الرخاوي
www.rakhawy.org/a_site/everyday/history/Archef/27-9-

2013.htm 
 

 )121(   أصلهــا ثابــت و فرعهـا في السمـاء...كلمـات
  

إن وظيفة الدين هى تشكيل الحياة بطريقة تسمح بالتواصل بين الناس 
وازيا مع ما يسمى الآن الوعى بما يمكن أن يكون مت

إلى الإيمان معا مما يمكن   InterpersonalConsciousness البينشخصى
إلى وجه  Collective Consciousness أن يتوازى مع الوعى الجمعى
إلى " هنا والآن"لما هو " تفعيل"، ولكنه "بعد"االله، فهو ليس إعدادا فقط لما 

  .الممكن وغير الممكن بعد
 

 ) 9(  اــــوماسواه
  

 !!الأنـــــــواء السلوكيــــة
 صـــادق السامرائـــي. د

  العـراق –أمريكـا 
 sadiqalsamarrai@gmail.com  

 ارتباط كامل النص
.......................  

  
 !! يب النفسـعندمـا يمـوت الطبي" 
  

 !!ت الطبيـــــب النفســــــيعندمـــا يمــــو" 
 صـــادق السامرائـــي. د

  العـــــراق –أمريكــــا 
alrahwan@yahoo.com 

 ارتباط كامل النص
www.arabpsynet.com/Documents/DocSamarraiWhenPsyDies.pdf  

  

 فصل السير العلمية :  2013ف خريـ
  

 للأطباء النفسانيين و اساتذة علم النفس" ةر العلميـالسيــ"
 إضافة او تحديث السيرة العلميــة

www.arabpsynet.com/cv/cv.htm  
 "السير العلمية" البحث عن: و أساتـذة علم النـفسدليـل الأطبـاء 

  ) 1222: مجموع السير العلمية للاطباء و لعلماء النفس بقاعدة بيانات الشبكة(
 بحث عن أطباء نفسانيون

www.arabpsynet.com/CV/default.asp   

 ) 418: طباءعدد السير العلمية للأ(
 بحث عن أساتذة و اخصائيوا علم النفس

www.arabpsynet.com/CV/defaultPsychologists.asp   

 804  :عدد السير العلمية لأساتذة و اخصائيوا علم النفس(
  

 قف الصفح الجميل مو"من : نشرة اليـوم" الإنسان والتطور
   

  نشرة يومية من مقالات وآراء ومواقف تعتبر امتداداً محدوداً 
 )2001 – 1980(  /لمجلة الإنسان والتطور

 2220   :العـدد ، 2013-9- 28 السبــت   :نشـرة اليـوم
 )47( حـــوار مـع مولانــا النفّــرى

  موقــف الصفــح الجميــل"مـــن 
www.rakhawy.org/a_site/everyday/history/Archef/28-9-2013.htm 

 
 :نبذة

حتى تدب الحياة فى " الوصل"ما أروع أن نتعلم حضور االله فى تفاصيل 
  .الحروف فلا تكون ستراً للمعنى ولا للموقف فتنبض المعرفة سعيا إليه

   
   )122(   أصلهـا ثابـت و فرعهـا في السمـاء...كلمــات

   
 :نعم كيف تكون رؤية إن كان ثم خوف،

  كما لا يجتمع خوف ورضا، لا يجتمع خوفٌ وحب،
  فى الرؤية حب ومحبة، وفيها رضا متبادل،

  .فمن أين يأتى الخوف، فهو إذا أتى فثم نقص فى الرؤية
  يحيى الرخاوي
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 جغرافية الموقع وجغرافية الوعى التفاعل بين : مفهوم الوطن النفسي
  

التفاعل بين جغرافية الموقع وجغرافية : مفهوم الوطن النفسي
 الوعى
  
يكون لزاما على الباحث واتساقًا مع " مفهوم"عندما تٌطرح كلمة  

منطق البحث العلمي ومقتضياته الاجتهاد في أن يقبض على ما يريد 
س بمشروعيته وصدقه عليه وهو في حالة تلب" مفهوم"إسقاط كلمة 

التكويني، أن يصار إلى نحته على محاور ثلاث، الأول على 
، والثالث على التعريف ، والثاني على مستوىالتسمية مستوى
 .الماصدق أو الأمثلة مستوى
يجد الباحث نفسه أمام مسمى  بالمستوى الأول وفيما يتعلق       -

مسمى " وطن"ن مسمى تعبيري بالغ الروعة من الناحية التمييزية إذ أ
شديد الوضوح وشديد التمييز في نفس الوقت عن تعبيرات أخرى كتعبير 
النظام وتعبير الدولة وتعبير المجتمع، إذ أن تعبير الوطن كمسمى يحمل 
دلالات من كل هذه التعبيرات ويضيف إليها أبعادا روحية ونفسية ذات 

نتماء كعنوانين لمقاربة علاقة مباشرة بضابطين أساسيين هما الالتزام والا
، وبالتالي وعلى مستوى التسمية يجد الباحث نفسه أمام تعبيرات "الهوية"

  ".الوطن"تفاعلية تسير في اتجاه واحد يتوج في التحليل النهائي بتعبير 
نجد أن  مستوى المحور الثاني وهو محور التعريف وعلى        -
ار الفعلي أو المدرك مضافًا يشير إلى مكان الإقامة والاستقر" وطن"تعبير 

إليه تلك الرابطة الوجدانية التي تدفع المرء إلى أن يجود بنفسه عن رضا 
وترحيب دفاعا عنه وإعلاً له وتجويدا لنوعية الحياة فيه وضمانًا 
لازدهاره وتطوره، ويتضمن مفهوم الوطن كذلك بعدا جيوسياسي يدفعنا 

  .والكدر الانفعالي لأى مكروه يلم به للتغنى به والانتشاء لذكره والضيق
المحور الثالث وهو محور الأمثلة أو  ومن حيث        -

نجد أن فضاء تفاعلات الإنسان الحياتية تبدأ من نقطة بؤرية  الماصدق
هي نطاق الأسرة النواة التي يولد وينشأ فيها ثم اسرته الممتدة بسياقها 

ه ودولته ثم يتسع النطاق إلى الأوسع ثم جيرته وحيه في قريته أو مدينت
إقليمه وصولاً إلى انتسابه وعضويته في جماعة الإنسانية، ولاشك أن 
قيمة معامل الانتماء والولاءات تتفاوت في قوتها حسب هذه الفضاءات 
دونما تعارض بطبيعة الحال، إلا أنه لا سبيل أمام الإنسان إلا التعبير 

  .قًا لمعنى الحياة والغاية منهاالسلوكي الإيجابي عن هذا الانتماء وف
وتفيد أي قراءة موضوعية للواقع الحياتي الحال بالتحلل التدريجي  

لمهوم الوطن على المستوى النفسي، ويدلل على ذلك الكثير من صيغ 
السلوك السلبي المضاد لقيمتي الولاء والانتماء؛ وبالتالي وتلزم الحاجة 

لنفس والاجتماع والطب إلى استنهاض همة المتخصصين في علوم ا
النفسي لدراسة هذه الظاهرة وصفًا وتفسيرا لمحددات تشكيلها ومسار ذلك 
التشكيل ودينامياته وتنبؤًا بمآلاتها ونظما لآليات تفكيكها، وأظن أن الأمر 

  .جدير بالدعوة لمؤتمر علمي ينهض بهذا الطرح
  


 أI6 �3وة
 ا�@����. د   
 ��رس ا��;� ا�)'���

�رآ3�� اi(د� �"��/ ،�� b� 
abou_halawa2003@yahoo.com  

 

 الدورة التدريبية على علاج إبطال التحسس وإعادة المعالجة 
  

الدورة التدريبية على علاج إبطال التحسس وإعادة المعالجة بحركات 
 الجزء الأول - EMDR العين

 )HAP(  ةــدة الإنسانيـعج المسابرنامـ
فـي رابطة علاج إبطال التحسس وإعادة المعالجة بحركات العين في 

  و أيرلندا  المملكة المتّحدة
 )EMDR Training Part-1(الجزء الأول من تدريب العلاج 

  لمنطقة الشرق الأوسط
 كانون الأول في اسطنبول، تركيا/ديسمبر 1تشرين الثاني إلى /نوفمبر 28

 لمشاركةدعوة ل
www.arabpsynet.com/Congress/CongJ39HAPuk&IrelandAr.pdf   

	
���رة ا������ �����ر
�� ا������� �� ا���ق ا�و
 إ
www.arabpsynet.com/Congress/CongJ39HAPuk&IrelandArApForm.Doc  

�� �د
 ��"�� ا!
info@hapuk.org  

  

]1![لحياة عن خالق الناس والحياةاستحالة فصل الناس وا  
  

 يى الرخاوىيح. د. أ/   السنة السابعة -" الإنسان والتطور"نشرة 
نشرة يومية من مقالات وآراء ومواقف تعتبر امتداداً محدوداً لمجلة الإنسان 

  )2001 – 1980(  /والتطور
 2217  :العـدد  ، 2013-9-25الإربعـاء    :نشـرة اليـوم

 ]1![استحالة فصل الناس والحياة عن خالق الناس والحياة
فتنا تحديدا بحضور ربنا استكمالا لمحاولة التأكيد على علاقة ثقا :نبــذة

 ".الغيب"طولا وعرضا من وعى الناس إلى مطلق 
www.rakhawy.org/a_site/everyday/history/Archef/25-9-2013.htm  

 دليل الاصدارات السابقة
http://www.rakhawy.org/a_site/everyday/history/1.html   

www.arabpsynet.com/Rakhawy/IndexRak.htm  
 

 )  10( ا ــــــوماسواه
  

 !!ـةنفـــوس داخــــل شرنقــ
 صـــــادق السامرائــــي. د

  العـراق –أمريكـا 
sadiqalsamarrai@gmail.com 

 ار�(�ط آ�&% ا�$#
www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa10-250913.pdf 

  
 فصل الدين عن السياسة، أم فصل الناس عن ربنا؟ 

  
 يحيى الرخاوى. د. أ/   السنة السابعة -" الإنسان والتطور"نشرة 

  نشرة يومية من مقالات وآراء ومواقف تعتبر امتداداً محدوداً 
 )2001 – 1980(  /لمجلة الإنسان والتطور

 2216  :العدد ، 2013-9-24 الثلاثــاء   :نشــرة اليــوم
الثلاثاء الحر: 

 ,� ا����
2، أم �.% ا�$�س ,� ر+$�؟ فصل الدين
www.rakhawy.org/a_site/everyday/history/Archef/24-9-2013.htm 

نفى الترادف بين الدين والإيمان والسلطة الدينية، مع التأكيد  محاولة:نبذة
على حتم حضور االله فى الوعى الفردىوالجمعى إلى الوعى المطلق طول 

  .الوقت، عبادة وكدحا إلى وجهه تعالى

Psy Updates e. Journal:  N°39-40– Summer &Autumn  2013  
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 2013ة يحيى الرخاوي لشبكة العلوم النفسية العربي. د. جائزة أ
 

  يحيى الرخاوي. د. جـائــزة أ
 2013يــة العربيــة ة العلــوم النفسلشبك 

  مخصصة هذا العام للطب النفسي
 2013تمديد في اجل تقديم الترشحات الى نهاية اكتوبر 

 شروط الترشح
www.arabpsynet.com/Prize2013/APNprize2013.pdf  

  
 ) الكراهية(ها، وتنشيط جدل النمو لاحتوائ: كشف الطبيعة البشرية

  
 )62- 63( الأساس فى العلاج الجمعى: الكتاب

  )الكراهية( لاحتوائها، وتنشيط جدل النمو : كشف الطبيعة البشرية
 بروفيســور يحيـــى الرخـــاوي

rakhawy@rakhawy.org - mokattampsych2002@hotmail.com 
 

 15/09/2013-16 "الإنسان والتطور"نشرة 
  2207-2208: العدد -السنة السادسة 

 قتطفاتم 
المطلوب فى العلاج الجمعى هو أن نتعلم كيف نحافظ على الفطرة  

تعمال البشرية التى تمثل أرقى ما نعرف مما خلق االله تعالى من خلال اس
 كل البرامج البقائيةالتى أوصلت الإنسان إلى موقعه المكرم هذا بفضل االله

*** ***  
، ) التى قاومت الانقراض واحد من كل ألف(استطاعت الأحياء الأدنى 

أن تعرف !! أو تنظير مسبق!! أو بحث علمى!! دون تعليم منهجى
 ن كل هذافطرتها التى فطرها االله عليها، وأن تحافظ على بقائها بدو

*** ***  
فالعدوان غريزة    لماذا خُلقَتْ،: وإلا  لا توجد أية غريزة سلبية فى ذاتها،

بقائيةوبالتالى فإن الكراهية التىهى إحدى تجليات العدوان فى الوعى 
 !.من حيث المبدأ هى ظاهرة طبيعية كذلك  البشرى

*** ***  
نعرفه عن  العلاج الجمعى كشف وتسيير معا، فهو يبدأ من أن كل ما

الطبيعة البشرية، هو مقولات قابلة للاختبار، ولا ينبغى أن نكون أوصياء 
 عليها مهما بلغت قوة وقدرة السلطة الوصية، بما فى ذلك السلطة العلمية

*** ***  
المتصلة   التعرف على الغرائز بما هى الآن هو بداية، وكذلك الوجدانات

ت لا قهر ولا وصاية ، اللهم إلا بها لا ترجيح ولا تسليم، وفى نفس الوق
 إزالة الإعاقة ، ودفع مسيرة النمو

*** ***  
الموقف "الكراهية هى الوجدان المصاحب والمغلف لأغلب حركية نشاط 

 البارنوى
*** ***  

رصد الوجدان المصاحب للغرائز المعنية هو أيضا بداية مهمة تسمح بها آليات 
يفات مسلم بها، أو نظريات ثابتة، أو العلاج الجمعى، وهى تتجاوز البدء بتعر

 هنا والآن"مواقف أخلاقية براقة، فما هناك هو هناك، وهو فى نفس الوقت 
*** ***  

أكثر الغرائز رفضا، وأشهرها تشوها، كانت غريزة العدوان، حتى عدها 
 أغلب الاجتماعيين غريزة مكتسبة، وليست بقائية أو طبيعية، هذا بالإضافة

لمعاصرة لم تتح الفرصة المناسبة للتعبير عن هذه الغريزة بشكل إلى ان الحياة ا
  حضارىعصرى مناسب، لا بصورة مباشرة، ولا بصورة غير مباشرة

 ))))2((((كشف الطبيعة البشرية لاحتوائها وتنشيط جدل النمو 
  

 يحيى الرخاوى. د. أ/  السنة السابعة  -" الإنسان والتطور"نشرة 
  مواقف تعتبر امتداداً محدوداًنشرة يومية من مقالات وآراء و
  )2001 – 1980( / لمجلة الإنسان والتطور

 2214  :العدد ، 2013-9- 22: الأحد    :نشرة اليـوم
 )64(الأساس فى العلاج الجمعى : الكتاب

  )2(كشف الطبيعة البشرية لاحتوائها وتنشيط جدل النمو 
الحب  لاحتواء مرحلة تناقض" الجدل"تقديم ماهية حركية  :نبـــذة
الخبرة أولا، : تمهيدا للتطبيق فى العلاج الجمعى  –كمثال  –والكراهية 

  وعجز التنظير
www.rakhawy.org/a_site/everyday/history/Archef/22-9-2013.htm 

 

 اعية نفسية لمحات اجتم/ عشق الغلمان 
  

 عشـــق الغلمـــان
  لمحــات اجتماعيــــة نفسيــة

 ســـداد جواد التميمي. د
  المملكة المتحدة. كاردف - استشاري أمراض النفس 

sudad.jawad@btinternet.com  

  ارتباط كامل النص
 

 "  موت جماعي وبصمت في غوطتي دمشق" 
  
 "في غوطتي دمشق   موت جماعي وبصمت" 

  حول الاسلحة الكيماوية   مقاربة نظرية
 مقتطفات 
تستخدم الأسلحة الكيميائية لتدمير أو تحجيم أو الحد من نشاط مجموعة  

 بشرية معينة لتحقيق أهداف مختلفة
**** ****  

 لحية فقطما تتميز به الأسلحة الكيميائية هو التأثير غالبا على الكائنات ا
**** ****  

أمريكا أكثر من استخدام أسلحة الدمار الشامل ، فقد استخدمت الأسلحة 
 الكيماوية في الحرب الفيتنامية

**** ****  
أن الغازات السامة الكيماوية استعملت لأول مرة في الحرب العالمية 

 م من قبل دول المحور بقيادة ألمانيا ضد دول الحلفاء1917الأولى سنة 
**** ****  

من الانعكاسات النفسية والإجرامية للسلاح الكيميائي على سكان الريف 
كالخوف الكثير، والشعور بعدم القدرة، والإحساس بالفزع، والرعب، 

والإثارة المفرطة، والحلم المتكرر للحدث، والإحساس بالضيق، وظهور 
انطباعات أو تصرفات مهيجة مفاجئة، وبلورة شعور الابتعاد عن 

 رين، وبلورة شعور عدم الاستثمار النفسيالآخ
**** ****  

يتسبب استخدام هذه الاسلحة على المستوى النفسي أيضاً ، في كآبة قاتلة، وإذكاء 
  التهيج العصبي، وإثارة كثرة الانفعال وسرعة رد الفعل، مع الميل إلى العنف

 �*�&��D �A��ن 6@(. د
 ���'X �33g- �5ر�, 

selena@hotmail.com-mar 
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ChariteHelp4Syria Project  
 
ChariteHelp4Syria Project 
ANNOUNCEMENT FOR RECRUITMENT 
In the context of its coordinated effort with international 

organizations and agencies that aim to provide assistance to 
Syrian refugees in Jordan, the ChariteHelp4Syria project 
announces the start of its recruitment phase for health care 
professionals. 

The selected participants will receive training in the fields of 
treatment and psychotherapy of mental disorders prevalent in 
the Syrian refugees in Jordan, and will be provided with a 
support platform offering a permanent access to clinical experts 
and knowledge from the department of psychiatry at the Charité 
Medical Center in Berlin. 

 Start Date: October 2013. 
Location: Refugee camps, Health care clinics (and if 

needed, schools) in Jordan 
Duration: Up to one year. 
Monthly Salary: Starting at 1,500 Euros, up to 2,500 Euros 

depending on degrees and work experience. 
Applicants with a strong team spirit and a high level of 

motivation to assist Syrian refugees in Jordan are kindly 
requested to send their letters of interest and CVs to the 
following email address no later than September 
30th  : CH4S@charite.de 

ChariteHelp4Syria Project  
CH4S@charite.de  

 
الآثار النفسية للانفجارات علاج   
  

 ة للانفجـاراتـلاج الآثـار النفسيعـ
  دورة تدريبيـــة

 تقام بالتعاون بين جامعة المنار ومركز الدراسات النفسية
 ايلول الرابعة بعد الظهر 16تبدأ بعد ظهر الاثنين 

 شروط المشاركة
  ان يكون المتدرب طبيبا او استاذا في علم النفس

  على ليانس علم النفس كحد ادنى او ان يكون حاصلا
 :للاتصال

ceps_50@yahoo.com  

  
 )تأجيل المؤتمر ( المؤتمر الدولي الرابع للمحللين النفسيين العرب 

  

  الزملاء الكرام
   تحياتي

تعتذر اللجنة المنظمة للمؤتمر الدولى الرابع للمحللين النفسيين العرب 
عن  الأردن  -بعمان  2013أكتوبر  -31الذى كان مقررا للانعقاد فى و

تأجيل موعدالانعقاد لوقت آخر سوف نخطركم به نظرا للظروف التى 
تمر بها المنطقة ، وحال ظهور بوادر للاستقرار سوف نخطركم بالموعد 

   ونتمنى لكم دوام التوفيق.. قبلها بوقت كاف 
   

�jI	ر ا���  

ا$ . د.أ��*J@� 

abdallaasker@gmail.com 

من أهم تجليات توظيف الكراهية هى إمكانية الاسهام فى الاستعداد 
 لاستنفار الجانب الهجومى للعدوان

*** ***  
حين تطلق طاقة العدوان الرفض والحذر والإبعاد كخطوة أولى قبل الهجوم 

ين يصل هذا التوجه إلى الوعى فإنه يتجلى إما فى الغضب أو التفكيك، وح
 وإما فى الكراهية وعادة فى كليهما

*** ***  
تعتبر الكراهية جزء من برنامج بقائى أولى ربما يكون دوره أوضح من 

 دور الحب بلغة البقاء، أو على الأقل أسبق وأعمق
*** ***  

فى دور ) عتراف بهابعد تعريتها والا(احتمال توظيف الغريزة المعنية 
بقائىتكافلى أحدث، فلا أحد فى العلاج الجمعى يتوقف عادة بعد تعريته 

 لقدرته على الكراهية، وأيضا شعوره بحقه فى أن يكره
*** ***  

الكثيرين يكتشفون أثناء العلاج أن الكره ليس مرادفا للرفض أو الإلغاء أو 
 القتل بهذه المباشرة

*** ***  
ُـكمية التى صبغت هذه كأن التعرية الجما عية، تلغى السرية الحـ

 الوجانات بالسلبية ، أو أنكرتها أصلا
*** ***  

التناوب بين الكراهية والحب يسهل أيضا الاعتراف بهما، الواحد تلو 
ظهورهما بالتبادل ) نوبة(الآخر، مع اختلاف وظيفة كلٍّ منهما حسب طور 

  المراد، ولا نهاية المطافغير المنتظم، وهذا مقبول، لكنه ليس غاية 
*** ***  

الإيقاع الحيوىالنمائى ليس دائرة مغلقة، وإلا فإنه يفقد قدرته على إعادة 
التشكيل والإبداع والتوليف، لذلك فإن تعرية العواطف ذات السمعة السلبية 

  .لا تتبادل بشكل دورى متباعد مع نقيضها ظاهر الإيجابية
***  ***  

!) أحب الناس وأكره طبعهم (ن تفاصيل سلوكه إن فصل ماهية الانسان ع
هو تجزىء أيضا يسهم فى فصل الكراهية عن الحب، وإن كان يمكن أن 

 يكون تبريرا وجيها بعض الوقت
*** ***  

 طبع الناس الذى يظهر فى سلوكهم ليس إلا نتاج التركيب القائم لكينونتهم
*** ***  

جلى الظاهر لكيان صاحبه، العلاج الجمعى يتعامل مع السلوك باعتباره الت
وبالتالى لا يمكن فصله عن صاحبه ، ورويدا رويدا، مع تقدم العلاج 
يقترب السلوك من الكينونة، أو بتعبير آخر يقترب الداخل من الخارج، 

 وبتعبير ثالث يقترب الظاهر من الباطن
*** ***  

عها الفصل التبريرى بين السلوك والكينونة مجرد مرحلة تسمح بالتعامل م
 لحلّها بهذا العلاج معا

*** ***  
إن اتساع الوعى البشرى وتعميقه على مسار النمو الفردى هو الذى يسمح 

لصالح " كل منهما معاً"بجدل بين الكراهية والحب، تتحدد من خلاله وظيفة 
 ، ومن ثم لدفع النمو، وإمكان الولاف المتجددبعضهما البعض

   
 ار�(��6ت آ�&% ا�$.4ص

www.rakhawy.org/a_site/everyday/history/Archef/15-9-2013.htm 
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD15913.pdf 
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 لطب النفسي الاستشفائي الجامعيالجمعية التونسية ل
  

 الجمعية التونسية للطب النفسي الاستشفائي الجامعي

 2014-2013 برنامــج نشــاط
www.arabpsynet.com/Congress/CongJ39STPHU.Pr.2013-2014.pdf  

 نفسي، المستشفى الجامعي فرحات حشادقسم الطب ال

  2014- 2013 تونس –سوسة 
bechir_benhadjali@yahoo.fr 

 

 * بلد الخيال ..العراق -تحليل سيكوبولتك 
  

  *بلــد الخيـال ..العـراق  -  تحليــل سيكوبولتـك
 قاسـم حسيــن صالــح. د.أ

  معية النفسية العراقيةرئيس الج
qassimsalihy@yahoo.com  

 ارتباط كامل النص
www.arabpsynet.com/Documents/Docj39QassimIraqCountryImag.pdf  

  
 2013سبتمبر  -الثقافية الشهرية /لندوة العلمية ا
    

 الدكتور/ السيد الزميل
، تندمج النـدوة العلمية مع الثقافية 2012بـدءا من شهر يوليو

 لخدمـة هـدف متقـارب ما أمكن ذلك،
 .  2013سبتمبر  6يوم الجمعة 

 الثقافية/ الندوة العلمية
  فخــر المعرفـة المهيـن

  )المسودة الثانية(
  محمد الرخاوى. تقديم د

هو ) Pierre Bourdieu و بيربورديو بين(فخر المعرفة المهين  
عنوان الورقة التى قدمت فى مكتبة الإسكندرية فى الاحتفالية الخاصة 

فى هذه الندوة نسعى . بالفيلسوف وعالم الاجتماع الفرنسى المذكور
المصداقية  لتطوير الورقة الأولى فى اتجاه أوسع متعالق مع مشكلات

الجارية، مع الأمل فى ) والإقليمية(الإعلامية الخاصة بالأحداث المصرية 
المعرفة الإسمية السلطوية فى مقابل [مناقشة علاقة الفكرة الأصلية 

الذاكرة والإبداع [بمسائل نفسية حاسمة ] المعرفة التواصلية المعيشة
 ].والوعى والاختيار أمثلة رئيسية

 محمد الرخاوى. د :لميةسكرتير اللجنة الع 

دقيقة عصراً وحتى الساعة السادسة  45تعقد الندوة الساعة الثالثة و 
بقاعة المحاضرات بمستشفى دار المقطم للصحة النفسية   مساء، وذلك

 2 5080876 -25080223مدينة المقطم  10

شارع قصر العينى   –يقوم أتوبيس خاص من أمام دار الحكمة  
 .قبل الميعاد المثبت بساعة كاملة –ظهر يوم الندوة 

 

 )دعوة للمشاركة (  بية للعلوم النفسيـة المجلة العر
  

 المجلــة العربيـة للعلــوم النفسيـــة
Index APN  eJournal 

www.arabpsynet.com/apn.journal/index-apn.htm  
 

  2013 خريف /ـفصيـ –39/40العـدد  ملفــ
 قراءة سيكولوجية. . . المشهد السياسي العربي 

 محمد السعيد عبد الجواد أبو حلاوة. د     :المشرف 
abou_halawa2003@yahoo.com 

 
arabpsynet@gmail.com 

 
  2013   –09 – 28 آخر أجل لقبول الأبحاث 

 
 !! الضميــر أو ســـوء المصيــر

   
 !!الضميــــر أو ســوء المصيــــر

 صـــــادق السامرائــــي. د
  العـراق –أمريكـا 

sadiqalsamarrai@gmail.com 
 لنصارتباط كامل ا

www.arabpsynet.com/Documents/DocSamarraiConsciOrBadDeterm.pdf  
 

 "ندوة إلكترونية خدمة للمعرفة العلمية النفسية : " من أجل تأسيس
  

  " النفسية العربية شبكة العلوم"لي أن أعرض على رئيس   اسمحوا
 :المقترح التالي من أجل تأسيس

 "ندوة إلكترونية خدمة للمعرفة العلمية النفسية  "  
إن الملاحظة العامة التي يمكن تسجيلها بخصوص المناقشات  

هي أنها تبقى رهينة لحظة " الشبكة" والأعمال المقدمة على صفحات
أو لاستعمالها في مناسبات  صدورها ولاتتجاوزها للاستفادة مما تهدف إليه،

فحتى تكون . سواء عملية أو علمية، أكانت بحثية أو على سبيل المرجعية
النقاشات الدائرة في هذه الصفحات ذات إفادة عملية ومساهمة في تطوير 
الغايات المتوخاة منها، ومن أجل إضفاء عليها طابع أكثر علمية 

في العلوم النفسية، أقترح  وبيداغوجية، وكذلك لتطوير آداءاتنا كمختصين
ذات صبغة  ..)كل شهر أو ثلاثة أشهر( "نـــدوات دوريــــة"تنظيم 

/ مباشرة تقترح في كل مرة موضوعا محوريا، على شاكلة المنتدى 
الفورومأوالمجلة الالكترونية التي يقترح فيها كل مرة ملفا للبحث 

يقدم بشأنه ورقة  وهذا الموضوع يتكفل به أحد الزملاء الذي. والتدارس
تعرض للخطوط العريضة أو الفكرة الأساسية التي يريد تبليغها، ويبقى 
الباب مفتوحا لمناقشتها من طرف الأعضاء عبر بريد المراسلات كما هو 

 .الشأن بالنسبة للمناقشات التي تستقبل وتصرف عبر صفحات الشبكة
 مع كل التقدير الاعتزاز

 

ا��L&3 M*Jج. د.أ �� 

 ا�� �ط ، ا	!�ب –�)'F ��3 ا
abdelkrimbelhaj@yahoo.fr  
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 " المشهد المصري في ضوء تحليل تفكير الأطراف المختلفة " 
  

 "المشهد المصري في ضوء تحليل تفكير الأطراف المختلفة    "
 علي إسماعيل عبد الرحمن

  الطب النفسي بطب الأزهر. أستاذ م
  تشاري بمستشفي عمليات الخفجي المشتركةاس

 alysmail4@gmail.com  

ط آ
	� ا���
 ار�

www.arabpsynet.com/Documents/DocJ39IsmailEgRevScene.pdf 
 

 ) 7( ا ــــــاسواهوم
  

 صادق السامرائي. د -!! النفس المختلفة
 صادق السامرائي. د

  العـراق –أمريكـا 
sadiqalsamarrai@gmail.com   

 ارتباط كامل النص
280813.pdf-www.arabpsynet.com/Samarrai/DocSamarraiWaMaSawahaa7  

  

 " الوطن العربي"إعادة الاعتبار لتعبير 
  

 ورسم خريطته الثقافية واللغوية والجيوسياسية" الوطن العربي"إعادة الاعتبار لتعبير 
واقع تمر المنطقة العربية بأحداث جسام ذات تأثيرات مباشرة في  

 الأمر على وجودها ومصيرها ومستقبلها، ومن الملاحظ أن
الدراسات النفسية والطب نفسية والاجتماعية مازالت حبيسة مداخل 

، وأظن أن الهم الرئيس تقليدية مبتعدة بصورة عن عطاء الواقع وهمومه
الأولى بالتعاطي التركيز على رصد وتحليل وتفسير المؤامرة الكبرى 

الت تٌحاك ضد مفهوم العروبة ذاته بالترويج لفكرة التي حيكت وماز
الشرق الأوسط الكبير كصناعة أمريكية على مقاس خاص ووفقًا 
لمواصفات لا علاقة لها بقضايا خصوصية الهوية ، وأظن أني لست 
مسكونًا بهاجس فكر المؤامرة ولا ألتجأ إليه كحلية هروبية للتخلص من 

ا، فالذات العربية في واقع الأمر كانت ظاهرة جلد الذات العربية وتأنيبه
تكتسي معناها من لغتها وأي قصور أو ضعف في لسانها الذي لم يصبح 
لسانًا عربيا مبينًا من حيث التعبير والصياغة والدلالة يفضي بطبيعة 
الحال إلى ذوبان وتضعضع خصوصية هذه الذات، وأظن أنه آن الآوان 

الشرق "التوظيف الدلالي لتعبير  أن تتوقف آليات الإعلام العربي عن
ورسم خريطته الثقافية  "الوطن العربي"وتٌعيد الاعتبار لتعبير  ،"الأوسط

  .واللغوية والجيوسياسية في عمق التكوين النفسي للشخصية العربية
  :، والسؤال"الوطن العربي"فمنذ فترة طويلة طويلة لم أسمع تعبير     

 ود؟أمازال لهذا التعبير وج       - 
  ما الذي خسرته الذات العربية من اختفاء هذا التعبير؟       -
ما دور علماء الاجتماع وعلماء النفس والطب النفسي         -

  وعلماء اللغة في إحياء هذا التعبير؟
ما الإجراءات التي يمكن التوسل بها لجعله التعبير الساكن في        -

  لسان العربي المعاصر؟
علماء الأمة إحياء   ي اليوم الذي يصبح همأدعو االله أن يأت 

خصوصية حالة الذات العربية، أظن سأنتظر كثيرا وأظن أن مثل هذا 
  .، الله الأمر من قبلُ ومن بعد!!اليوم لن أراه وأنا على قيد الحياة

�وة. د� � g#� ا��"�� أ 
hoo.comabou_halawa2003@ya 

 ) مجموعة ورش عمل ( التعامل مع الضغط النفسى وتأثير الصدمة 
  

 التعامل مع الضغط النفسى وتأثير الصدمة

  مجموعة ورش عمل
  والعمليات الجماعية الجمعية المصرية للعلاجات :تنظيم

 ارتباط نص الدعــــــوة
www.arabpsynet.com/Congress/CongJ39EAGT-Trauma&StressWS.pdf  

Posters  : 
 www.arabpsynet.com/Congress/CongJ39EAGT-Trauma&StressWS.Posters.pdf 

26  �
��

ه�ة - ���ق ���ا	��ا -  �2013� ا�
servo@servoegypt.com 

  
International Women's Mental Health Conference  

  
 ا����9ــــــــــــ� ا��و�� ��.�ـــــــــــ2 ا�$��8ـــــــــــــ2 ���ــــــــــــ�أة

  
International Women's Mental HealthConference  

www.arabpsynet.com/Congress/CongJ39IWMH-KSA.pdf  

  إدارة الخدمات الطبية -وزارة الدفاع  : تنظيـم
  انالظهر -قاعدة الملك عبد العزيز الجوية    -مستشفى القوات المسلحة

  فندق لو ميريديان، الخبر المملكة العربية السعودية -2014فبراير  27- 26
Minester of defence - Medical Services Department 

Armed Forces Hospital - King Abdulaziz Air Base – Dhahran 
26-27  February  2014  

Le Meridien Hotel, Al-Khobar- Saudi Arabia 
WMH-abstract@hotmail.com 

 
 

 المؤتمر الدولي الأول للجمعية المصرية للعلاجات والعمليات الجماعية 
  

   ،أساتذتنا وزملاؤنا الأفاضل
نظراً للظروف التى تمر بها مصر، فقد قررت الجمعية المصرية 

لعلاج النفسىالجماعى ا" :للعلاجات الجماعية تأجيل مؤتمرها الدولي
الذى كان مزمعاً عقده فى   "أمل في الأوقات العصيبة: والعمليات الجماعية

 .سبتمبر القادم لحين استقرار الأوضاع
والتي ،رسالتنا التي تزداد أهمية في أوقات الأزمات  وحرصاً منا علي أداء

لسراء هدفها الأسمى هو الرقي بعلاقة الأفراد بأنفسهم وببعضهم البعض فى ا
فقد قررت الجمعية إقامة يوم علمى يضم مجموعة من ورش العمل  ،والضراء

    التدريبية المختلفة عن كيفية التعامل مع الصدمات النفسية 
وذلك يوم  ،بمختلف طرق العلاجات والعمليات النفسية الجماعية

بفندق بيراميزا بالقاهرة ابتداء من الساعة  ٢٠١٣/٩/٢٦الخميس الموافق  
  .سعة صباحاالتا

على أن توافيكم الجمعية بالموعد الجديد لانعقاد مؤتمرها الدولي فور 
   .قريباً إن شاء االله ،تحديده
ويمنح بلادنا  ،داعيين االله أن يوفق مصر والوطن العربي لكل خير  

  .السلامة والأمان
 Mohamed Taha, M.D., Ph.D.Vice President,  
www.mohamedtaha.net  
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قد كان مشهدا مثيرا لطبيب حديث . حين فعل مثل ما فعل سابقاه
.. كلا كلا . التخرج، صبغ حياتي المهنية كلها، ورؤيتي للطب والإنسان

أنا ! أنا لست رئة! نحن لسنا أجزاءنا نحن أكبر من ذلك، أنا لست كلية
 .رمنا بني آدمولقد ك أنا أكبر من ذلك،! لست نفسا

لو أن علم النفس الغربي بما فتح االله عليهم من فتوحات كثيرة  
منهجية، سلموا من هذا الخطأ، ونظروا للإنسان كلا متكاملا، ومنظومة 
كلية، تماما كما كانت النظرية النفسية السائدة لدى المسلمين طيلة القرون 

ليه الآن قطعا المتعاقبة، لكان علم النفس المعاصر على غير ما هو ع
وجزما، وسيتخلصون من إشكاليات كثيرة منها إشكالية جدلية حول أسبقية 
. العاطفة أو التفكير، لأنهم بوضوح ليسوا بحاجة لإثبات هذا أو ذاك

خاصة أن . وسيكون علم النفس أفضل وأمتن وأقل خلافا وشتاتا ونزاعا
ة تساعد للوصول الغربيين قد آتاهم االله منهجا بحثيا جيدا، وأدوات بحثي

أما والمنطلقات خاطئة فبماذا ينتفع الأعمى . للحقيقة لو صحت المنطلقات
 .بالمصباح
قد آن الأوان ورب البيت أن ننطلق من هذا المنطلق الرحب  وبذلك

الواسع المتين في فهم النفس، لنكمل ما بدأه المتقدمون في تأسيس 
ملامح  الغربيين، ونشكل نظريتهم، ونستفيد من العلم الغزير المنشور عند

إن الغرب لا يزال إلى يومنا هذا يعدل  ".نظريتنا النفسية المتكاملة"
ويضيف بل ويؤسس نظريات جديدة، أيكون حلالا لطيورهم الدوح 

 !.والغناء، وحرام علينا وموبقة كبيرة أن نتجرأ بالكلام والهمس والهمهمة
ي خلائق لا والذي خلق لنا حرف الضاد، وميزنا به عن باق

المعمورة، لن نكتفي بالهمهمة، بل سينطقنا االله بالحق الجليل، وسنخرج 
إني أرى هذا قريبا لو . )نظريتنا النفسية المتكاملة(  للناس بعون االله

تضافرت الجهود، وقيض االله لنا من يفتح الطريق، وجعلنا نقطة البداية 
 .ةاستكمال ما بدأه المتقدمون من نظريات نفسية قوية متين

   
 .واقبلوا السلام العاطر من محبكم


 ا��3*. د   ��"  
Assistant professor, Consultant family 
physician 
aljaberk@yahoo.com 

 

 !! الطب النفسي والإعلام):  5( وماسواها 
  

 !!الطب النفسي والإعلام
 صادق السامرائي. د

  العـراق – أمريكـا
alrahwan@yahoo.com   

 ارتباط كامل النص
www.arabpsynet.com/Documents/DocSamarraiWaMaSawahaa5-120813.pdf 

 

 الحوار في المجتمعات العربية والإسلامية؟ أزمة التواصل و
  

 أزمة التواصل و الحوار في المجتمعات العربية والإسلامية؟
 الدكتور خالد عبد السلام

  2قسم علم النفس جامعة سطيف 
absalam05@yahoo.fr  

  

 ارتباط كامل النص
www.arabpsynet.com/Documents/DocJ39Absalam2.pdf  

 خالد الجابر. د -ورطات علم النفس الغربي المعاصر 
  

 ورطات علم النفس الغربي المعاصر
أيهما أسبق العاطفة أم (أثارت مقالة د السامرائي اللطيفة حول  
لق بالورطة الكبيرة التي أقحمنا فيها علم النفس ، شجونا طويلة تتع)العقل؟

كلما جاء ذكر هذا الموضوع . الغربي المعاصر طيلة المئة سنة الماضية
، ويقصدون أن )العود من أول ركزة(استحضرت مثلا عاميا عندنا 

 .البدايات إذا كانت خاطئة فكل ما يتبعها سيكون كذلك
و ليس تآمريا على الغرب، أرجو ألا يكون هذا الكلام صادما لأحد، فه

ولا ينطلق من منطلقات شعوبية أو عقدية، وليس مصابا بمتلازمة 
الركزة (وخلاصته أن . الماضوية، لكنه يتأسس على أصل علمي واقعي

لعلم النفس الغربي كانت خاطئة، ونقصد بالركزة الأولى المدخل ) الأولى
نظريات النفسية الغربية فال. والمنحى الذي يتعامل به علم النفس مع الإنسان

الكثيرة، كلها تقريبا متورطة في هذا الخطأ المنهجي الكبير، المتمثل في 
فأصحاب كل نظرية ينظرون للإنسان  )الرؤية الجزئية للنفس البشرية(

فصار لكل أصحاب . من جزئيتهم التي فهموا النفس البشرية من خلالها
ترامية الأطراف، فينظر كل نظرية ثقباً يطلون من خلاله لهذه النفس الم

صاحب نظرية من ثقبه الصغير الخاص به، لرؤية ما يمكنه أن يعصر 
فإذا رأى شيئا طار . عينيه ويهصر رقبته لينظر أكبر ما يمكنه النظر إليه

، فلو كان في المكان الذي ينظرون إليه !به فرحا، وقال وجدتها وجدتها
بل هو : وقال الآخرون. لسالفيل شيء طويل مجوف أم: فيلا، قال بعضهم

عمود مستدير كالإسطوانة، وأكد غيرهم أنه شيء صلب أبيض مدبب 
  !.منحني، أما من رأوا مؤخرة الفيل فلا تسل كيف وصفوا ما رأوه

فصارت لنا ثقوب كثيرة في جسد النفس البشرية بعدد النظريات الغربية، 
لانفعال فثقب ننظر منه للسلوك، وثقب للمعرفة والإدراك، وثقب ل

 .والعاطفة، وآخر للغرائز، وآخر للعقل الباطن، وهلم جرا وسحبا
وترتب على هذه الورطة النفسية ورطة أخرى تابعة لها، وهي 

، فتجد صاحب كل ثقب أعني كل نظرية )التعسف في التأصيل النظري(
يتعسف غاية التعسف ليفسر كل ظواهر بني آدم لتتطابق مع نظريته، فإن 

  .ستلف شيئا من نظريات غيره، وربما غير اسمهأعياه ذلك، ا
فصرنا تبعا لهم كذلك، كل واحد تبعا لجامعته . ويحهم ورطونا معهم 

التي درس فيها وأستاذه الذي أشرف عليه، ولا يلام أحد في ذلك، لأننا 
نظرية نفسية علمية ( نرطن منذ خمسين سنة، ولم نقدم للبشرية

مين، وقد كان بنا حريا لو فعلنا، لوجدنا ولم نواصل جهود المتقد  ،)متكاملة
 .أنفسنا الآن أصحاب نظرية نفتخر بها ونعتز

الإنسان ليس أجزاءه، بل ليس هو مجموع أجزائه أيضا، إنه أكثر  
كنت طبيب امتياز في مرحلة التدريب، . من أجزائه حين تجتمع وتتفاعل

فصادف  أعمل مع فريق طبي، نتابع حالة مريض منوم لديه عدة أمراض،
من : فرق طبية، فقال أحدهم وانا أسمع 3أن اجتمعت عند رأس المريض 

انتم؟ فأجاب صاحب الصدرية وقد حلق بابهامه والسبابة مشكلا دائرة، 
ففعل !. أنا الذي يتابع الرئة: نظر من خلالها بعين واحدة وقد أغمض أختها

ا الذي أتابع وأن: مثله صاحل الكلى وقد حدق بعينه في ثقب الدائرة، وقال
  ، وصدمني !وأنا الذي يتابع النفس: ، وقال الثالث من الطب النفسي!الكلية
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 الغضب ودلالته المختلفة 
  

 الغضب ودلالته المختلفة
 مرسلينا شعبان حسن. د

  سوريا محللة نفسية 
selena@hotmail.com-mar  

 مقتطفات
 ارتباط كامل النص

www.arabpsynet.com/Documents/DocMarcelinaAnger&significant.pdf  
  

 " شعن/ داخل وخارج العلاج الجمعى " العمليات الجماعية: "استطراد"
  

 )48-47(الأساس فى العلاج الجمعى : كتاب
 داخل وخارج العلاج الجمعى" العمليات الجماعية: "اداستطر
 والعمليات الجماعية قياسا بالعلاج الجمعى" شعن"

 الأمل فى أوقات عصيبة: العلاج الجمعى والعمليات الجماعية: مؤتمر
  )2013سبتمبر   27 – 25القاهرة (

 بروفيسور يحيى الرخاوي
awy@rakhawy.orgrakh 

mokattampsych2002@hotmail.com 
 22/07/2013- 21" الإنسان والتطور"نشرة 

  2152-2151: العدد  -السنة السادسة 
 ارتباطات كامل النصوص

http://www.rakhawy.org/a_site/everyday/history/Archef/21-7-2013.htm  
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD21713.pdf  

http://www.rakhawy.org/a_site/everyday/history/Archef/22-7-2013.htm  
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD22713.pdf  

 

 ) مقتطفات (  37-36" معرفة المعارف"من موقف 
 

 )37-36(  حوار مع مولانا النفّرى
 "معرفة المعارف"من موقف 

 بروفيســور يحيـــى الرخـــاوي
rakhawy@rakhawy.org  - mokattampsych2002@hotmail.com 

 20/07/2013-13 "الإنسان والتطور"نشرة 
 2150-2143: العدد -السنة السادسة 

 ارتباطات كامل النصوص
www.rakhawy.org/a_site/everyday/history/Archef/13-7-2013.htm 

www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD13713.pdf 
www.rakhawy.org/a_site/everyday/history/Archef/20-7-2013.htm 

www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD20713.pdf 
 

 )  3( اــــــوماسواه
   

 !!اك الديمقراطــــــــــــيا:در
  "ما لا يــدرك كلّــه لا يتــرك جلّــه

 *صـــــادق السامرائــــي . د
  العـراق –أمريكـا 

oo.comalrahwan@yah  

 ارتباط كامل المستند
www.arabpsynet.com/Documents/DocSamarraiWaMaSawahaa3-210713.pdf 

 !! لا يتحاورون
  

 !!لا يتحاورون
 صادق السامرائي. د

  العـراق –أمريكـا 
alrahwan@yahoo.com 

 ارتباط كامل النص
www.arabpsynet.com/Documents/DocSamarraiNoDebating.pdf  

  
 ثقافة الاعتذار والحوار كدعائم نفسية 

  
 والحوار كدعائم نفسيةثقافة الاعتذار 

 مرسلينا شعبان حسن. د

  سوريا -محللة نفسية 
selena@hotmail.com-mar  

 ارتباط كامل النص
www.arabpsynet.com/Documents/DocMarcelinaCulApology&Dialogue.pdf  

  

 المؤتمر الدولي الأول للجمعية المصرية للعلاجات والعمليات الجماعية
  

 المؤتمر الدولي الأول للجمعية المصرية للعلاجات والعمليات الجماعية
First International Conference of the Egyptian Association for 

Group Therapies and Processes (EAGT) 
  

 البرنامـج الأولــى للمؤتمــر وما قبل المؤتمـــر
 :النص العربي

PrAr.pdf-www.arabpsynet.com/Congress/CongJ39FirstConfEAGT  
 

 :النص الإنكليزي
PrEng.pdf-www.arabpsynet.com/Congress/CongJ39FirstConfEAGT  

 
 فندق موفنبيك، السادس من أكتوبر، محافظة الجيزة، مصر

  ٢٠١٣سبتمبر  ٢٤: ما قبل المؤتمر  دورات
  ٢٠١٣سبتمبر  27إلى  ٢٥من : المؤتمر

MovenpickHotel, 6 October City, Giza, Egypt 
Preconference Courses: 24th September 2013 

Conference: 25-27th September 2013 
www.eagt2013.com 

info@eagt.net 
 

 )  4( اـــــوماسواه
  

  !!في الإدراك
 صادق السامرائي. د

  العراق –أمريكا 
sadiqalsamarrai@gmail.com  

 ارتباط كامل النص
www.arabpsynet.com/Documents/DocSamarraiWaMaSawahaa4-280713.pdf  
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يباشر علاج  يوجد مجلس قومي للصحة النفسية هل يعلمون انه
لحقوق  ضوابط  المريض النفسي سواء متطوعا أو إلزاميا وانه يوجد

على تنفيذه ثلاثة من الأطباء ومتابعه علاجه ويشرف  المريض النفسي
النفسيين المستقلين سواء في المستشفيات الحكومية أو الخاصة ، هل 

صندوق خاص في كل المستشفيات النفسية لشكاوى  يعرفون انه يوجد
يشرف عليها المجلس القومي للصحة النفسية ؟ هل يعلمون  المرضى

الأسبرين لا يوجد أي علاج طبي استمر لمدة سبعون عاما إلا  انه
؟ إن صدمات الكهرباء توقفت منذ خمسون عاماً و والعلاج الكهربائي

بعدها جاءت الجلسات التشنجية، ثم بعدها بعشر سنوات 
جلسات تنظيم إيقاع المخ تحت تأثير المخدر وراخى  استخدمت
ولا يحدث سوى ارتجاف العين وبعدها بعشر دقائق يشرب  للعضلات

جلسات تنظيم  إن. بشكل طبيعي جداالمريض الشاي ويمارس حياته 
هو الاسم الموجود في قانون رعاية المريض النفسي وإن هذا  إيقاع المخ

من أحسن علاجات   العلاج يعطى في كل مراكز الطب في العالم ويعتبر
وإن هذا العلاج ليس عقاباً كما . الاكتئاب والهوس وبعض أنواع الفصام
وإعطائه يحتاج لموافقة المريض يشير إليه المسلسل بل هو علاج ناجح 

بعد شرح مفصل لطبيعة الجلسات ودواعي استخدامها للمريض  وأسرته 
 .بل هو بمثابة العلاج الأمثل للأفكار الانتحارية

و ازدياد   ،زيادة وصمه المريض النفسي إن هدف هذا المسلسل هو 
تخوف الأسر والمريض النفسي من العلاج مما سيزيد من المعاناة و 

 .سب الانتحارن
تدين هذا المسلسل الذي يدل على  الجمعية المصرية للطب النفسي إن

 .الجهل العام بعلوم الطب النفسي الحديث
وقد اعتادت الجمعية المصرية للطب النفسي أن تشرف على أي فيلم 

لكي يتوافر فيه العلم والمعرفة   أو مسلسل يمس حياة المرضى النفسيين
م بهذا النوع من المرض لأنه لا يوجد أسره ليس وإلا يقوم على جهل تا

بها مريض نفسي ولذا فقد أساء هذا المسلسل لحقوق واحترام المريض 
النفسي كما أساء لجميع القائمين على العلاج النفسي، لا يصح أن تكون 
الأمراض النفسية مجالا للتسلية والسخرية لان هذه الأمراض مثل 

هل يصح   خرون من هؤلاء المرضى؟هل تس....... السرطان والقلب
  التلاعب بقيم هؤلاء الذين ابتلاهم االله بهذه المعاناة؟

الاعتذار من  ويجب عدم متابعه هذا الإسفاف  إنني أربأ بالمشاهدين 
، بان هذا المسلسل جانب المسئولين عن هذا المسلسل في بدء العرض

الواقع أو من وحى خيال المؤلف أو المنتج المريض وليس له علاقة ب
 .العلم أو الطب النفسي

وستلجأ الجمعية المصرية للطب النفسي ونقابة الأطباء للقضاء  
المستعجل لإيقاف هذا الإسفاف المبنى على الحصول على مكاسب مادية 

 .وذلك على حساب أهانه المريض والطبيب النفسي
  ......!!!!!أرحموا المريض النفسي وأسرته يرحمكم االله 

 16/7/2013:في القاهرة 

 معالجة الاضطرابات التالية للصدمة ": الكتاب النفسي العربي
  

  "الكتاب النفسي العربي"
    2013  صيف  / التاسع و العشرون الإصدار 

  ةــة للصدمـات التاليـة الاضطرابمعالج 
  (EMDR)  إبطال التحسس وإعادة المعالجة بحركات العين

 آفاق جديدة
 ميدوليد خالد عبد الح. د

  )بريطانيا / العراق ( 
 أستاذ مشـارك وطبيـب استشـاري فـي الطـب النفسـي

wabdulhamid@aol.com 
 )للمشتركين ( ارتباط التحميل 

om/pass_download.asp?file=129http://www.arabpsynet.c   

 )تحميل حر(  مقتطفات 
www.arabpsynet.com/apneBooks/eB29/eB29AbdelhamidMoktatafet.pdf  

 )تحميل حر(   الفهـــرس والمقدمـــة
www.arabpsynet.com/apneBooks/eB29/eB29WACont&Pref.pdf   

  

 ) مقتطفات (حوار العيون المزدحمة بِما بِها : السويقة
  

 )3(مقتطفات من مجموعة المواجهة  - )46(  الأساس فى العلاج الجمعى: كتاب
 بِها  المزدحمة بِما حوار العيون: السويقة

 بروفيســور يحيـــى الرخـــاوي
rakhawy@rakhawy.org  - mokattampsych2002@hotmail.com 

 
 15/07/2013 "الإنسان والتطور"نشرة 

 2145: دالعد -السنة السادسة 
 ارتباطات كامل النص

www.rakhawy.org/a_site/everyday/history/Archef/15-7-2013.htm 
http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/RakD15713.pdf 

 
 ارحمـوا المريــض النفسـي وأسرتـه 

  

 ارحمــوا المريــض النفســي وأسرتـــه
 أحـــــمد عكاشـــــــه. د.أ 
 رئيس الجمعية المصرية للطب النفسي 

  الشرفي لإتحاد الأطباء النفسيين العرب  الرئيس
  )2005- 2002(رئيس الجمعية العالمية للطب النفسي 

  ئيس مركز بحوث و تدريب منظمة الصحة العالميةر
  جامعة عين شمس –مركز الطب النفسي 

aokasha35@gmail.com   
  

اتصل بى الكثير من الأطباء النفسيين واسر المرضى النفسيين وهم  
ون إحدى الذي يقدمه مضم  في حاله من الغضب للإسفاف والجهل العلمي

حيث أن به إساءة للمريض النفسي ، والطبيب   المسلسلات الرمضانية 
 .النفسي ، وكذلك القائمين على إدارة مستشفيات الطب النفسي 

ميثاق الأمم المتحدة لحقوق المريض  فالمسلسل يتنافى مع 
إنه هدر .  وميثاق أخلاقيات الجمعية العالمية للطب النفسي ،النفسي

النفسي أن يتناوله الإعلام بهذا القدر من السخرية، لكرامة المريض 
هل يعلم المسئولون . والمؤامرة، والاستخفاف، والبعد عن الحقيقة العلمية

  ؟ يوجد قانون مصري لرعاية المريض النفسي في مصر عن المسلسل انه
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  2... اــــوما سواه
  

 !!النفس الديمقراطية

 *صادق السامرائي . د

  العراق –أمريكا 
alrahwan@yahoo.com  

 ارتباط كامل النص
170713.pdf-www.arabpsynet.com/Documents/DocSamarraiWaMaSawahaa2 

  

 1" ومــا سواهــــا ". . . 
   

 !!بة الأقـــــلامكـــــآ

 صـــــادق السامرائــــي. د

  العـراق –أمريكـا 
alrahwan@yahoo.com  

، قبول شبكة العلوم النفسية العربية نالنا الشرف الكبير في
" ، كتابة عمود قار منتظم بالشبكة تحت عنوانصادق السامرائي الدكتور

لبعض الظواهر  قراءته السيكولوجية  يقدم فيه  ،"هــــاوما سوا... 
 العربية،

  له كامل شكر وتقديري
 جمال التركي. د

 ارتباط كامل النص
www.arabpsynet.com/Documents/DocSamarraiWaMaSawahaa1-090713.pdf 

 2013الصحـة النفسيـة و المجتمـع : الملتقى الدولي الأول حول
  

 الصحة النفسيـة و المجتمع: الملتقى الدولي الأول حول

 علم النفس: فرع -  قسم العلوم الإجتماعية   :تنظيم

  كلية العلوم الإنسانية و الإجتماعية
  قالمة 1945ماي  8جامعة  -وزارة التعليم العالي و البحث العلمي 

 2013أكتوبر  7-6الجزائر 

 دعوة للمشاركة
www.arabpsynet.com/Congress/CongJ39MentalHealthAg.pdf  

 
www.univ-alger2.dz      - psycalama@gmail.com 

 ! دماغ أمة في خطر): خارج الإصدار المتسلسل(الكتاب النفسي العربي 
  

  )ـل خـارج الإصـدار المتسلس( ـي الكتـاب النفسي العرب
  !دمـــاغ أمــة فــي خطـــر

 بروفسيـــر عمــر هــارون الخليفـــة
عمر سليما معافا الى اهله  االله  يعيد   لفضيل اندعواتنا في هذا الشهر ا( 

  ... )انه لا يياس من روح االله الا ...الينا/ 
dr.iklhas_ashria@hotmail.com 

الفاضلة :يبقى التواصل المتاح حاليا على بريد زوجته استاذة علم النفس ( 
 )ة اخلاص عشري. د.أ

******      ******     ******      ****** 
يهل علينا هذا الشهر الفضيل و نحن نفتقد أخا عزيزا و زميلا فاضلا 

لعشرة اشهر كاملة ، دون   غيبه اختفاء بقي لغزا محيرا... واستاذا قديرا
 .اي مؤشر عن فك لغز هذا الاختفاء المحير

آخر ما خطه قبل اختفائهو الذي  الوثيقة، الذي يعد من/ يتنزل هذا الكتاب 
في اطار التذكير بهذه القضية التى نعدها قضيتناالكبرى و   اثار جدلا كبيرا، 

  سنعمل في الشبكة على متابعتها حتى يظهر االله الحقيقة كاملة
******      ******     ******      ****** 

 أصلهــا ثابــت و فرعهــا في السمــاء...كلمــــات
وة حسنة في أخذ العبر والدروس من القصص القرآني الرائع لنا أس

، ثم أرادو أن يمحى )فلم يمت(والمدهش مثلا أراد إخوة يوسف أن يقتلوه 
، ثم أرادو أن يمحو )فأصبح ملكا(، ثم بيع ليكون مملوكا )فارتفع شأنه(أثره 

 ،)فازدادت(محبته من قلب أبيه 
  فوق ارادة الكلفلا تقلق من تدابير البشر، فإرادة االله 

 بروفسيــر عمــر هـارون الخليفـــة
 ارتباط كامل المستند
  مستند اكروبات

www.arabpsynet.com/apneBooks/eB27HS-Khaleefa.pdf  
 

 حالة التدفق ): خارج الإصدار المتسلسل ( الكتاب النفسي العربي 
  

 للشبكة" الكتاب النفسي العربي
  2013     جويلية -خارج الإصدار المتسلسل لكتاب الشبكة 

 حالة التدفق
 محمد السعيد عبد الجواد أبو حلاوة. د

abou_halawa2003@yahoo.com 
 ارتباط كامل النص
 مستند اكروبات

www.arabpsynet.com/apneBooks/eB29HS2-AbouHalawa.pdf 
 

 المشهد المصري في ضوء تحليل تفكير الأطراف المختلفة 
  

 قراءات سيكولوجية في المشهد المصري وتداعياته المستقبلية
 فكير الأطراف المختلفةالمشهد المصري في ضوء تحليل ت

 علي إسماعيل عبد الرحمن. د
  الطب النفسي بطب الأزهر. أستاذ م

  استشاري بمستشفي عمليات الخفجي المشتركة
alysmail4@gmail.com 

 ارتباط كامل النص
www.arabpsynet.com/Documents/DocJ39IsmailEgRevScene.pdf   

                                                
íéŠËßÛ×ÃÖ]<æ<íéŠËßŞÖ]<Äq]†¹]<æ<l^ËÖö¹]<æ<l]…]‚‘ý]<Ôße  

Ôi]…]‚{{‘c<“~×Ú<Ì{•_Kl^{Þ^éfÖ]<ì‚{Â^Î<î{Ö]<Ô{i^{ËÖöÚ< <
http://www.arabpsynet.com/book/booForm.htm 

»<ovfÖ]  í{Óf�Ö^e<l {̂{{{ËÖö¹]<æ<l]…]‚‘÷]<l {̂Þ^ée<ì‚{Â^Î< <
http://www.arabpsynet.com/book/defaultWord.asp        
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 . f'�k /� ت ا�%���ص�E��_" �%ا�"+�Q�
Qrوع ا�?'5م ا . £b��ع ا�^Wل ا^% 
� yوذ�

 :'8+Á���?>5ث ا��ه�ت ا��P"ّا  tb� ?">5ثو�ا� XDات ه��P�
ا��¾�ت 8¨ �?�  �<%��ر و�

+'�O�
�+ �'�>5ث ا�? ��+ .Âن ا�ّ'+ "
?: ��­�E . �§½�ث ا���� �Á>5ث أ��ا��را*�ت وا�

+��O ت ا� ا��T�<'ات و���P�
 .Á�'?b+ ���?�� ا�? �p ا�
�� ة �'�

 +�c�'GQrأو ا +�
Q bت ا�2^ث ا�? ��+، ا��a'ى ا���Â� ث�½� ."E�� �'��  ا

1-  +��� P�وا� +�Qث ا���ا�½� ا

2- +� Bث وا��را*�ت ا�?'��+ ا���½� ا

 8 ض أو � اT?+ ا�G�� ا[���ة -3

4- +�5b_ات ا�?��+ ��را*�ت ا� ®� ا���Eر�  ا�?'��+ 8
 ا�

 ��+ ا��-��+ا���Eت ا�? -5

     �bة 8'� ا��D"�*و أ n�Q�
bQ ء��Wأ 
ا�'+ �b��5+ أ��م آ� ا����n2 ا�? ب �

 �Yد��� eوط ا�ّ��  ا� �� +�c�'ت ا����

 ا�? �p و %�رtT وه�G� ��� " p ا�W5دا%� ا�

 :ا@�Ã+ ا�?'��+ �'�A5/ 8': ا���G ا���¢

 

 �"ا@ـــ� @
,ـــــ	 ■

 .?'��+ ) آ���+ ا��>�ا���cام ���5Eا�8 ا� -

-  +�5a'ء ا��_%�5 �
 ا'xوا ،p�'?5ب وا��&4، وا���15; ا�'*�ا[5دة ) ا�Gb ة وا

 وا��>�5+

-  pQو�G�r>� ���¨�� ا�إر*�ل ا� APNjournal@arabpsynet.com  ص � ن A +_*أو �5ا

)+�Aث ا�5ر�½� ).� "E�� ا

-  +'v (  ا��� �@ ;�
� h 
�Dب ا���G'� +�
إر*�ل ا�
$ة ا�?'��+ ا�-�� ة ����

+G�ا��. 
 


Aـــّـ	 ■B ا@ـــ�"� 

1-  �&��� ��?� eوا[&+ ا� p�'?ا� t�Eو� ����>� وا*� ا��آ���+ 5�8ان ا�


�+ أو Q bت ا�2^ث ا�? ��+، ا��a'��� +����bت ا���'Gا�'-��ت و ا� /�

+�c�'GQrا. 


_.	 اGnاmgاp8 ) إ�8اد �  -2�  p'� �� : n¾وا�� nb��
��P أ �ء ا�"

85+ �
�+   ا���  �Ä n*5A n �?�5ان ا���ر �G� Äن ا���  Ä ا*� ا�ّ��� ���. 

3-  
� t��!�� �¡ +��� P�وا� +�Q>5ث ا���ا�ت ا���>� ��_'�ء ا��b��*ا

 +'Gو�� +E��
ا��>� وأه�ا.t و. و��E� t9+ وا�Wrر ا��B ي وا��را*�ت ا�

t"�<'_�� f� ?"و 

� ا8: ا����� "�95£ أ*'5ب ا%���ر ا�?��+، وأدوات ا��را*+ و�0��%&�  -4

 ا�
����5G+ و%_5ات إT اء ا��را*+

�5Eم ا����� �? ض ا����40 �595ح �
�?��� ��[�اول ا�0���r+ أو  -5

y�D� +T�� ه��ك [Qآ� Æ� +�Q���ا� *��5ت ا� 

6- b��_��8ل ا��
�+ ا�? و��G<��  ��'� +9 ا�'�P+ ا�*���ر�+ Ç!/ ا


�+ ��>��G ا�'�P+ ا�*���ر�+ b��'?��8ل ا��
�+ �'�P'+، آ�� Ç!/ اb��_ا�


�+ و ذ�y و.�B�'� �Eم ا�?��� ) ا�'+ و��'È ا����� ) ��ل ا�Aا��ت b��'?ا�

n�Gّ©ا ��A 
� ���?". 

7-  dإ  ��ّ��� +ÁO�xا� ا*^ت ا /�¾ t�T5" pQو�G�r8': ا�?�5ان ا /A5ر��0 ا�

+'P�'�. 

8
 رأي آ���g ووT&�ت BQ ه� -8  Á�?" +'راء ا�5اردة ) ا�Hا. 

9- �g�<O� .� "?�د ا�½�ث ا� .95+ 

10�  ��" e>5ث ا��ا� 
 .� "�./  �É.�Gت ����+ 8

Psy Updates e.Journal: N°39-40– Summer &Autumn  2013  
 

ـــ� �ــــ�د			:	א
	א���
�ـــــــ�	א�����ـــــــ���ــــ�	א�
��ــ ــــــــ�		39�40א�ـ ــ�				&��ــ ـــــــــــــــــ  ���2013ـ

  	 	
132  	 	



Instructions to AuthorsInstructions to AuthorsInstructions to AuthorsInstructions to Authors     ������’��äÛa@†�������Çaì�����ÓŠ@ @
 

 :�"ا@ــــــــ� ا
�"\5ـــ�  

  $%���f أو ا����� و*�+ ) .)qE ��8 ا��rرة إd ا� ا�Q ( /T ا��>� �Dآ  ا�*� ا�'�

 �2� n*5A n�  ا���) ،+��G81985 ( أو)Sartorius, 1981 ( 
� n2���وإذا آ�ن �8د ا�

 �2� dو�
+ "Dآ  أ �ء ا����n2 ¾�?&� �'� ة اÊ dإ n�1ا) ،nه�� ،p
د*pA5، ا����'

$ �'���� ا�ول وµ% ون ، وإذا "G رت ا�*�?��b�� +Q ا� D� /Tآ  ا�*� ا�%)1995ا�� ي، 

وإذا آ�ن �8د ا����Sartorius etal., 1981 ( +�* n2(أو ) 1999د*pA5 و µ% ون، (��2 

( أو ) 1999ا��� داش، و µ% ون، (.<آD�  2آ  ا�*� ا�%$ �'���� ا�ول و µ% ون ��2 

Skinner, etal., 1965( 
�$aO n*5A n� ���Eس �95/ ا��� ا����Aآ  " " ، و��8 ا�D"و

�2� �&�� ���Eت ا��<bم ا���A43:  1990أ�5 �_�، : (أر(  

ا�e أ�$ إ��&� ) �m5§  Ë اGnاmgو5Tد �0�A+ ا� اT/ ) ·��+ ا��>� �Dآ  .�&�       

��f أو ا����� �'� $%�
� ـ �
� ا�*� ا'
� ��A " ـ دون ���Ìأ ��>� و" "� " "��ا�

Ä ا�? ��+ أو� /Tا� ا p">"8': و /T � ت آ��Q���  آD"ه� و�?� +���T� ا� اT/ ا

p"Hا��>5 ا:  

 :5G� ����8ن ا� T/ آ���ً�-

           f��: ا*ـ� ا��'ـ�  ) ا�_�?+ أو ا�'ـ� 5�8)ان ا�G��ب ( *�+ ا��� (ا*� ا�


ـ�+    ا�*���� ا�0���r+ )) 2001(� اد، O^ح أ�L، : ا*� ا���� ، ��2لbا�?'ـ5م ا��

  ا�Í'5 ا�� �+: وا�T����8+، ا��Eه ةوا����5+ 

-+'v ( �2½ /T 5ن ا�G� ����8:  

: �8ـ5ان ا��>ـ�، ا*ـ� ا�'ـ+، ا�'ـ� ا��ـb>�ت، �2ـ�       ) *�+ ا��� (ا*� ا�����     

 +b��Q ،p��_E�5+ ا�? ��ـ+،  ). 2002(ا�b_ا� +'v ،pP�'xا �b_'� $Gb�12"?'�� ا� ،

87 -  114  

 :/ ½�2 ) آ��ب5G� ����8ن ا� T -ج  

: 5�8ان ا��>�، ا*� �?� ا�G��ب، 5�8ان ا�G��ب، ا*� ا��'�) *�+ ا��� (ا*� ا�����     

  ا���� ، ا��b>�ت ا�a�� e'&� ا��>�


ـ� )      -1'

'+ ) �Ë ا��>� وو�A � �&?9ـ+ 8'ـ: �
ـ� ا��'
ا��rرة إd ا@5ا�\ �<ر�Aم ��

5ا�\ إd أA :�Aـ�ر ¿Gـ
، و"ـDآ  ا�?'�5ـ�ت     ا�e وردت �g �/ � ا�8ة ا%���ر ا@ ��أ*�b ا�

/Tص �����در وا� ا�xء اc]ا ��A �<�ر ا@5ا�\ ) ·��+ ا���¡ +O�xا  

2- /T�0+ ا� ا�A �?� �<�و9/ ا�^�; ) ·��+ ا� 

 

■ 	!G��
8
�ت ا
;�.5	 اnت وا
  :ا
�را�
� اT?ـ+ ا�و��ـ+ أن   "E�� ا��را*�ت وا�Eـ��ت ا��B �ـ+ �'��ـ  إذا �
ـ] �ـ
 ا                

 

p أو 8'� ا��G. 4&�¡ �b ي وا£9 ��!�bا�_� ا�� ���!A 
� +�!A ~�?" +��Eا��را*+ أو ا�

     tا�ـc�ا� d9ـ�.+ إr�� اDـ�، هـ&�. �"�Gورؤ�+ ا� +�!Eا� +�Aوأه�اف ا��را*+ و��� +��Eا�

  5Aا�8 ا���15; ���5Oل ا�?'��+ ) ا�G���+ و"�15; ا� اT/ وآ���+ ا@5ا�\ ا�e وردت )

■ 
��;gاG,ا��!�ة و r�$
  :@Gض ا

+�"Hه� إذا "5ا. ت ا�� وط ا�EQا[���ة و ��G'� n2���ت ا��?Tا�'+ � ا  ��":  


p، 8'� ا���b، ا�G��ب ���� ا��� ، و�?�~ �Ç +�!A أ�� ��vت  -1bا�_� ا��

p
bأو ا��>'�� ا�� p
bا�?^ج ا�� 

 وأه� ا�.�Gر ا�e �_ �&� وإt"����u و*'���"t ا*�? اض ا� اT/ ©���5ت ا�G��ب -2

3- mوا*�  ا�? ض�5ى ا �&�.  �Q e'� ا��ب وا���Gو5�8ان ا� f��8': ا*� ا�

 .ا���� ، و*�+ ا��� ، و�8د bO>�ت ا�G��ب

      ��T 5ب'*>� +?Tا� ا  � E" +���آ 

 

8
ر!G ا
;�.5	 @% ا
��وات واG��nات  ■�
 :ا

�  ا�?'��+ 8
 ا��® ات وا���وات واE'Zـ�ت ا��را*ـ�+ ) vـ�ل 8'ـ�     "��  ا�'+ ا���Eر     


p ا��E?" e ) ا��^د ا�? ��+ أو i$ ا�? ��+ ��ـ ط أن �a_ـ: ا��E �ـ     bو ا�_� ا�� �bا��

���G آ��� و���B أ%��ر ا�ـ�®  أو ا��ـ�وة أو اE'Zـ+ ا��را*ـ�+ و"�ـ��f ا�½ـ�ث ا���Eـ+        

  ��O5توP0��Q&� وأه� ا�E ارات وا��

 .آ�� "��  ا�'+ `�9  ا5Zار ) ا���وات ا�e "��رك .�&� ���A +�A!��� "�?'; ���%���ص   
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