€yl g Ll glall sl gYolly oy L

Ll g8 gulaill g " & 500" 1 d 4o pwall syl Llall g8 ¢

UL 2 syl etlys pgal masa draly— gyl g¥m sylis .1

Ul 2 sgdas gezlys eal smasa fuml;—i\_-._ikl) JLa s ¢la
Salaheddinedz19@yahoo.fr

: pasdo
el AS,> weds diidl olol gheY Il ik oy ooyl 3 lilae alal
plin. e LA 5 olpiiidl o durdl e pi bl S ol Lie add]l
olbiicds zedy sdJdl Young ) syl olabill g2de  zgio JLall 1 i
¢ ool A8RTl gzoun 5 ALl adlhalal g Selull duedl 23a ]l

o loyc Jasaldl
s Uil o Lads)
olodcds - eSO B sodl O laks L -_Young _ Oolhbhixll g
Sl dours —dabae olbiis - Ll dll
Résumé :

Devant la souffrance des patients et la complexité des troubles

mentaux, le mouvement de psychothérapie a était tém oin de la

naissance de nouvelles approches qui nécessitent I unification de

nombreuses techniques et méthodes.Cet article prése nte l'approche

du traitement des schémes cognitifs de Young, qui i ntégre les

techniques issues de la thérapie cognitive, comport ementale et

structurelle, et inclut la relation dans les soins des patients.

Mots clés : Thérapies des schémas de Young- les sch émas précoces

inadaptés-  techniques émotionnelles- techniques cog nitives-

régulation comportementale
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