
srudwan@hotmail.com 
  

إذا كنت تتصفح ملفات التعريف الخاصة بالمعالجين 

العديد من الذين يعلنون بفخر 

، وهو ما يعني أن 

النظريات والتقنيات التي يستخدمونها قد تمت 

. دراستها وأثبتت فعاليتها من خلال التجارب البحثية

وتقول العبارة إنهم يبيعون منتجКا حسن النية، 

  .ويمكنك العثور على العلاج معهم لأن العلم يدعمه

لكن البعض من العاملين في ميدان العلاج ينظرون 

ويزعمون أن . بعين الريبة  لمثل هذه التصريحات

أو لا  إما منحازةالدراسات التي تثبت فاعليتها 

تمثل المشكلات الحياتية الفعلية ولا المقاربات 

فإذا كنت حديث العهد  في هذا النقاش ، فقد تجد 

أنه من المثير للاهتمام أن هذه المعركة غالبКا ما 

نعم ، هناك انقسامات (تنسجم مع الاتجاهات الحزبية 

  ) داخل العلاج النفسي تشبه غالبКا الانتماء السياسي

المعرفي لقد نشأ الطاقم القائم على الأدلة من معسكر العلاج 

، وهو حقل حديث نسبياК تتبناه شركات التأمين لأنه 

.  يقود إلى التقليل السريع للأعراض، ويتطلب عدداК أقل من الجلسات

العلاج النفسي "، أي من " 

وهو مصطلح سأستخدمه هنا، على الرغم من 

 والذين يستخدمون في وصف ) 
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   1؟
 Is "Evidence  

   **أجراها ريان هوفز  
 سلطنة عمان- أستاذ علم النفس الإكلينيكي، جامعة نزوى

   

إذا كنت تتصفح ملفات التعريف الخاصة بالمعالجين 

العديد من الذين يعلنون بفخر الممارسين، فستجد أن 

، وهو ما يعني أن "قائمة على الأدلة"أن أساليبهم 

النظريات والتقنيات التي يستخدمونها قد تمت 

دراستها وأثبتت فعاليتها من خلال التجارب البحثية

وتقول العبارة إنهم يبيعون منتجКا حسن النية، 

ويمكنك العثور على العلاج معهم لأن العلم يدعمه

لكن البعض من العاملين في ميدان العلاج ينظرون 

بعين الريبة  لمثل هذه التصريحات

الدراسات التي تثبت فاعليتها 

تمثل المشكلات الحياتية الفعلية ولا المقاربات 

  .  العلاجية الحقيقية

فإذا كنت حديث العهد  في هذا النقاش ، فقد تجد 

أنه من المثير للاهتمام أن هذه المعركة غالبКا ما 

تنسجم مع الاتجاهات الحزبية 

داخل العلاج النفسي تشبه غالبКا الانتماء السياسي

لقد نشأ الطاقم القائم على الأدلة من معسكر العلاج 

، وهو حقل حديث نسبياК تتبناه شركات التأمين لأنه )CBT(السلوكي 

يقود إلى التقليل السريع للأعراض، ويتطلب عدداК أقل من الجلسات

" الحرس القديم"أما المنتقدون فهم من 

وهو مصطلح سأستخدمه هنا، على الرغم من " (talk therapyبالمحادثة 

) كل العلاجات النفسانية تتطلب الحديث

 2019ربيـــــــــع    61الـعـدد   

  

Enrico Gnaulati 

 

؟بلا أساس" المسند بالأدلة"هل  
Is "Evidence-Based" Off Base?

  
 

أجراها ريان هوفز  /  *جناولاتيمقـابلة مع إنريكو  
أستاذ علم النفس الإكلينيكي، جامعة نزوى -سامر جميل رضوان. د.ترجمة أ

  
 

 

  

إذا كنت تتصفح ملفات التعريف الخاصة بالمعالجين 

الممارسين، فستجد أن 

أن أساليبهم 

النظريات والتقنيات التي يستخدمونها قد تمت 

دراستها وأثبتت فعاليتها من خلال التجارب البحثية

وتقول العبارة إنهم يبيعون منتجКا حسن النية، 

ويمكنك العثور على العلاج معهم لأن العلم يدعمه

  

داخل العلاج النفسي تشبه غالبКا الانتماء السياسي

  

لقد نشأ الطاقم القائم على الأدلة من معسكر العلاج 

السلوكي 

يقود إلى التقليل السريع للأعراض، ويتطلب عدداК أقل من الجلسات

أما المنتقدون فهم من 

بالمحادثة 

كل العلاجات النفسانية تتطلب الحديثأن 

الـعـدد  : «ــات نفساني «ة مجلـة العربيـال

  

Enrico Gnaulati
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أساليبهم  ألقاباК مثل السيكو ديناميك، والتحليل النفسي  

وهؤلاء يعتقدون أن العلاج النفساني أكثر .  والإنسانية  والوجودية 

. تعقيدКا من سلسلة من التقنيات التي تهدف إلى التقليل من الأعراض

العلاقة التي تشفي لأن العلاقة نفسها توفر خبرة تصحيحية تتيح إنها 

  .غييرالنمو والت

، دكتوراه ومتخصص نفساني  Enrico Gnaulatiويعد إنريكو غناولاتي 

في باسادينا ، كاليفورنيا  clinical psychologistإكلينيكي 

Pasadena, California من المنتمين بعناد إلى هذا المعسكر والذي ،

:  ويمثل  كتابه الأخير بعنوان.  ينتقد بوضوح شديد المعسكر الأول

كيف تدمر شركات :  Saving Talk Therapyعلاج بالمحادثةإنقاذ ال"

التأمين الصحي، والصناعات الدوائية الكبيرة، والعلوم المنحدرة 

بياكون برس (الصادر عن " منها الرعاية الصحية النفسية الجيدة

Beacon Press -] بيان للعلاج  ، ]دار نشر غير ربحية للكتب

  . بالمحادثة ودعوة إلى العمل لحمايته

  .وقد تلطف علي بمنحي هذه المقابلة للمساعدة في شرح آرائه

 
  إنريكو جناولاتي  -

قʙ أصʗʴʰ عʰارة عʧ رمʜ " الʺǼ ʙʻʶالأدلة"لʝʽ سʛا أن عʰارة 
والȑʚ مʧ . قʛʽʸ الأمCBT ʙللعلاج الʻفʶي الاسʱعʛافي 

ا للʵʱفʽف مʧ الأعʛاض  ًy ʽʸخ ʦʺʸض أنه مʛʱالʺف
ʧʽمع ʟʽʵʷʱة بʢʰتʛʺال . Șʽقʙاض الʛعʱف الاسʷȞȄو

خʚ . للʺʛاجع عʽؗ ʧفʽة الʺʰالغة في فعالʽة هʚه الʙراسات
 Cognitive Processingالعلاج Ǽالʺعالʳة الاسʱعʛفʽة 

Therapy   ؗيʨافي سلʛعʱعلاج اس ʨوه ،CBT  تهʙ12م 
ومʛʷʱʻ على  PTSDأسʨʰعًا لاضʛʢاǼات ما Ǽعʙ الʙʸمة ـ 

فغالhًا ما تʳʱاوز . نʢاق واسع في إدارة الʺʴارʧʽȃ القʙامى
في الʺائة  38مʧ الʙراسة  Drop-outمعʙلات الʛʶʱب 

 ʟʽʵʷʱب ȍفاʱالاحǼ ن العلاجʨلʺȞǽ ʧف مʸن ʛʺʱʶȄو
فʺʲل هʚه الʺعالʳات الʺʽʻʰة على . اضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة

دلة  إشȞالʽة لأنها تقʝʽ الʱقʙم بʙقة مʧ حʘʽ الʙʴ مʧ الأ
 Ȑʙʺعلى ال ʝʽها لا تقʻؔل ،ʛʽʸالق Ȑʙʺاض على الʛالأع

 Wellالʛفاه الʻفʶي (الȄʨʢل ʖʽʡ الʽʴاة الاجʱʺاعʽة والʻفʽʶة 
being.( 

  :ريان هاوز - 
  هل العلاج الʻفʶي ʨʺǽت؟

  إنريكو جناولاتي  -
ʙد ʙʳǼ؛ على الأقل فʽʺا أنا أقʨل، مه. الʺʨت ؗلʺة قȄʨة جʙا

-nonيʱعلǼ Șأنʨاع العلاج Ǽالʺʴادثة غʛʽ الʺʨجه نʰʶً̔ا 
directive  هʱعʽʰʢǼ افيʷؔʱوالاس  Șʺعʱʺوال ʙل الأمȄʨʡو - 

 ʧة مʽانʶة والإنʽȞʽامʻيʙة الʽʶفʻلات الʤʺال ʗʴعادةً ت
وهʚه هي الأسالʖʽ الʱي ʶǽُʺح فʽها للعʺلاء Ǽالʨقʗ . الʛعاǽة

للʱفʛʽؔ في   -لاسʱقʛار والʛʴʱر انفعالʽاً  والفʹاء الؔافʧʽʽ ل
، والإحʶاس ǼالأحاسǼ [ ʝʽʺا لا ʧȞʺǽ تʽʵله[غʛʽ الʺعقʨل 

مع معالج ʙʶʳǽ حقًا  - الʺʨحʷة ، وقʨل ما لا ʧȞʺǽ قʨʰله 
ا مʧ الʱعاʡف والʛʰʸ  الفʻʢة والʸفاء والʷفافʽة ً̋ ا مه ًr Ȅʜم.  

  
  :ريان هاوز -

Ǻ  ʗʹɹالأدلة"ǻعʙʮʯ العʗيʗ مʥ الʸعالʥʻʱ أن تʻʸʴة  ʸي " الʮهʘال ʤʯ rهي ال
 لȂʙʠقة علاجهʤ، ولؒʹʣ تʣʵ في ذلʣ، فهل ʣʹȜʸǻ  تʦضح ذلʣ؟
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شهʛًا مʧ العلاج الʻفʶي الʴʱلʽلي الأسʨʰعي في فʛʱة الʺʱاǼعة 
٪ مʺʧ تلقʨا العلاج 10لʺʙة عامʧʽ قʙ تعافʨا تʺامًا، مقارنة بـ 

  ).قʛʽʸة الأجل CBTأو علاجات / الأدوȄة و 

مʥ العلاج "  drop-out crisisأزمة انʲʴاب 
 ʥم ʙʰإلى أن أك ʙʻʵراسات تʗي، لأن الʴ50الʹف  ʥائة مʸفي ال

ألا ʶʲǻل . جلʴة 10- 5الʯʸعالʥʻʱ يʦقفʦن العلاج قʮل تلقي 
الʙʻʰؒ مʥ الʯʸعالʥʻʱ على القلʻل مʥ الʱلʴات الʯي ʯʲǻاجʦنها في 

  جناولاتي
عʙʻما لا تقʝʽ تقʙم الʺʱعالج مʧ خلال الʙʴ مʧ الأعʛاض بل 
مʧ ناحʽة تʧʽʶʴ الʛفاه الاجʱʺاعي والʻفʶي، فإنه يʨʱفʛ هʻا 

وȃعʰارة أخȐʛ، ؗلʺا . Ǽالفعل مʻʴʻى إʳǽابي للاسʳʱاǼة  للʛʳعة
وȃالʛʤʻ . ازداد الʨʸʴل على العلاج  ؗان الʺʱعالʨʳن افʹل

فقȌ مʧ الʺʱعالʛʹʴǽ ʧʽʳون  في الʺائة 9إلى أن حʨالي 
وهʨ رقʦ  -عʧȄʛʷ جلʶة أو أكʛʲ مʧ جلʶات العلاج الʻفʶي 

في حʙ ذاته أقل ʛʽʲȞǼ مʺا ʱʴǽاجه الʺʱعالج مʨʱسȌ القلȘ أو 
لا جʙال في أنʻا نʷهʙ  - الاكʯʱاب  لاسʱعادة عافʱʽه Ǽالؔامل 

  .أزمة علاج نفʶي 

  ما الǻ ȏʘفʙʴ أزمة الʙʴʯب هʘه؟

  ريكو جناولاتي
 ʖȄرʙوت ʦʽغلة في تعلʷʻا مʽراسات العلʙامج الʛأن ب ʙقʱأع
الʺعالʧʽʳ الʻفʶانʧʽʽ على اسʙʵʱام الʱقʽʻات القائʺة على 
الأدلة،  أكʛʲ مʧ مʶاعʙتهʦ على اكʶʱاب مهارات بʻاء 
 ʧʽʳعالʱʺل إلى الʨصʨال ʧم ʦهʻȞʺي تʱة الʽȞʽʻʽالعلاقات الإكل

ا مʶألة . ج الʻفʶيȞʷǼل فعال وǼȂقائهʦ في العلا ً́ ǽاك أʻوه
ات الʱأمʧʽ على العلاج الʻفʶي، وȃالʱالي  ʛؗافقة شʨم مʙع
 ʦهʶن أنفʨمʛʴǽ ʧيʚال ʧʽʳعالʱʺال Șؔلفة على عاتʱل الȄʨʴت

  .مʧ العلاج الʻفʶي لأسʰاب اقʸʱادǽة
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شهʛًا مʧ العلاج الʻفʶي الʴʱلʽلي الأسʨʰعي في فʛʱة الʺʱاǼعة 
لʺʙة عامʧʽ قʙ تعافʨا تʺامًا، مقارنة بـ 

الأدوȄة و (كالʺعʱاد 
  

  :ريان هاوز -
أزمة انʲʴاب "تʗعي أن هʹاك 

 ʥم ʙʰإلى أن أك ʙʻʵراسات تʗي، لأن الʴالʹف
الʯʸعالʥʻʱ يʦقفʦن العلاج قʮل تلقي 

الʙʻʰؒ مʥ الʯʸعالʥʻʱ على القلʻل مʥ الʱلʴات الʯي ʯʲǻاجʦنها في 
  العلاج الʹفʴاني؟

جناولاتيإنريكو    -
عʙʻما لا تقʝʽ تقʙم الʺʱعالج مʧ خلال الʙʴ مʧ الأعʛاض بل 
مʧ ناحʽة تʧʽʶʴ الʛفاه الاجʱʺاعي والʻفʶي، فإنه يʨʱفʛ هʻا 

Ǽالفعل مʻʴʻى إʳǽابي للاسʳʱاǼة  للʛʳعة
ازداد الʨʸʴل على العلاج  ؗان الʺʱعالʨʳن افʹل

إلى أن حʨالي 
عʧȄʛʷ جلʶة أو أكʛʲ مʧ جلʶات العلاج الʻفʶي 

في حʙ ذاته أقل ʛʽʲȞǼ مʺا ʱʴǽاجه الʺʱعالج مʨʱسȌ القلȘ أو 
الاكʯʱاب  لاسʱعادة عافʱʽه Ǽالؔامل 

أزمة علاج نفʶي 
  
  :ريان هاوز -

ما الǻ ȏʘفʙʴ أزمة الʙʴʯب هʘه؟

ريكو جناولاتيإن  -
 ʖȄرʙوت ʦʽغلة في تعلʷʻا مʽراسات العلʙامج الʛأن ب ʙقʱأع
الʺعالʧʽʳ الʻفʶانʧʽʽ على اسʙʵʱام الʱقʽʻات القائʺة على 
الأدلة،  أكʛʲ مʧ مʶاعʙتهʦ على اكʶʱاب مهارات بʻاء 
 ʧʽʳعالʱʺل إلى الʨصʨال ʧم ʦهʻȞʺي تʱة الʽȞʽʻʽالعلاقات الإكل

ȞʷǼل فعال وǼȂقائهʦ في العلا
ات الʱأمʧʽ على العلاج الʻفʶي، وȃالʱالي  ʛؗافقة شʨم مʙع
 ʦهʶن أنفʨمʛʴǽ ʧيʚال ʧʽʳعالʱʺال Șؔلفة على عاتʱل الȄʨʴت

مʧ العلاج الʻفʶي لأسʰاب اقʸʱادǽة
 

لقʙ اتʹح أن الʨاقع القائʦ على  
الأدلة مȞʷǼ ʜʽʴʱل واضح لأن 
معʦʤ الأدلة الʽʰȄʛʳʱة الʴالʽة 

في " 
العلاج الʻفʶي هي الأكʛʲ تʕʰʻاً 
الʱعاʡف، 
والأصالة، وراʢǼة العʺل القȄʨة 
والʨʱاصل الʙʽʳ والʨʱقعات 

 ʙʳف تʨʶف ،ʧʽʳعالʱʺلع الʢʱʶما تʙʻ
" شʽʸʵة دافʯة"وذو " مʸغً̔ا جʙًʽا

ا ماهʛًا في أحʙث الʱقʽʻات ًy ʵش ʝʽألا . ول ʖʳǽ ،ʥلʚل
الʺʳال    CBTتʛؔʱʴ الʺعالʳات الʺʽʻʰة على الأدلة مʧ الʨʻع 

ʗل الأمȂʦʟ انيʴة  للعلاج الʹفʗ . لʻلʗما ال

 [incentives  الʳʺا الʚفي ه
على وجه الʛʸʴ تقhȄʛًا إجʛاء الʨʴʰث حʨل العلاجات 
نʧʴ مʰʷعʨن Ǽعلاجات مʽʻʰة على 

ي لأنها أقل الأدلة قʛʽʸة الأجل لأنʨاع العلاج ا ʨؗلʶفي الʛلʺع
تؔلفة وأقل تعقʙʽاً في الʻʱفʚʽ مʧ الʻاحʽة اللʨجʽʱʶة، ولأنها عادة 
أسʨʰعًا، ولʝʽ عامʧʽ، وʧȞʺȄ تȄʨʴلها إلى 

  ʧعلى درجة م ȑʚال ʛع  الأمʛل أسȞʷǼ ʛʷʻدراسات قابلة لل
  .الأهʺʽة Ǽالʰʶʻة للʛʱقي الأكادǽʺي

لʦ تʨف حقها ȞʷǼل جʙʽ والʺʱعلقة 
Ǽالعلاج الʻفʶي Ȅʨʡل الʺȐʙ ذو الʺʴʻى الʴʱلʽلي الʻفʶاني 
وȂحȐʙ هʚه الʙراسات دراسة تافʨʱʶʽك لاكʯʱاب 
Tavistock Adult Depression Study    

ففي هʚه الʙراسة الʱي أجʗȄʛ على 
   18٪ مʺʧ تلقʨا ʜ44مʧ، اكʷʱف أن 
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لقʙ اتʹح أن الʨاقع القائʦ على 
الأدلة مȞʷǼ ʜʽʴʱل واضح لأن 
معʦʤ الأدلة الʽʰȄʛʳʱة الʴالʽة 

" العʨامل الʽʶاقʽة"تʗʰʲ أن 
العلاج الʻفʶي هي الأكʛʲ تʕʰʻاً 

الʱعاʡف،  - Ǽالʱʻائج الإʳǽابʽة 
والأصالة، وراʢǼة العʺل القȄʨة 
والʨʱاصل الʙʽʳ والʨʱقعات 

ʧʽʳعالʱʺة للʰاسʻʺوع. ال ʙʳف تʨʶف ،ʧʽʳعالʱʺلع الʢʱʶما تʙʻ
ا  ًr مʸغً̔ا جʙًʽا"أن غالʱʽʰهʦ تʙȄʛ معال

ا ماهʛًا في أحʙث الʱقʽʻات ًy ʵش ʝʽول
تʛؔʱʴ الʺعالʳات الʺʽʻʰة على الأدلة مʧ الʨʻع 

  .ǼالȞʷل الȑʚ هي فʽه الآن
  
  :ريان هاوز -

ʵǺ ʥȂʙاصʹʸال ʥم ʕأنʗل الأمȂʦʟ انيʴة  للعلاج الʹفʗ
  على ذلʣ؟

  إنريكو جناولاتي  -
 ʜافʨʴح[أولاً، تفʹل الʻʺال [

على وجه الʛʸʴ تقhȄʛًا إجʛاء الʨʴʰث حʨل العلاجات 
نʧʴ مʰʷعʨن Ǽعلاجات مʽʻʰة على . الʻفʶانʽة قʛʽʸة الأجل

الأدلة قʛʽʸة الأجل لأنʨاع العلاج ا
تؔلفة وأقل تعقʙʽاً في الʻʱفʚʽ مʧ الʻاحʽة اللʨجʽʱʶة، ولأنها عادة 

أسʨʰعًا، ولʝʽ عامʧʽ، وʧȞʺȄ تȄʨʴلها إلى  12ما تʛʺʱʶ لʺʙة 
  ʧعلى درجة م ȑʚال ʛع  الأمʛل أسȞʷǼ ʛʷʻدراسات قابلة لل

الأهʺʽة Ǽالʰʶʻة للʛʱقي الأكادǽʺي
لʦ تʨف حقها ȞʷǼل جʙʽ والʺʱعلقة  وهʻاك Ǽعʠ الʙراسات الʱي

Ǽالعلاج الʻفʶي Ȅʨʡل الʺȐʙ ذو الʺʴʻى الʴʱلʽلي الʻفʶاني 
وȂحȐʙ هʚه الʙراسات دراسة تافʨʱʶʽك لاكʯʱاب . ونʱائʳها رائعة

  ʧيʙاشʛالTavistock Adult Depression Study  
ففي هʚه الʙراسة الʱي أجʗȄʛ على )]. TADS(اخʸʱار [

ʜمʧ، اكʷʱف أن مʛضى Ǽالاكʯʱاب الʺ
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  إنريكو جناولاتي  -
تʢʱلʖ الʺقارȃات الʨȞʽʶديʻامʽȞʽة والإنʶانʽة  للعلاج الʻفʶاني 

 health ofتʙʱʶعي مʛاعاة خاصة لʴʸة ؗل دǽʺقʛاʽʡة 
any democracy   قلʱʶʺال Șʽقʴʱلأنها تعʺل على  ال

ʧʽ مʧ الامʲʱال  -للʚات ؗهʙف علاجي فهي تʛʴر الʺʷارؗ
حʛارًا الʶلʰي الʺفȋʛ للʶلʢة والʱقالʧȞʺǽ ʘʽʴǼ ،ʙʽ أن ʨȞǽنʨا أ

تʱʴاج الǽʙʺقʛاʽʡات . في  الʱفʛʽؔ والʷعʨر والʛʸʱف ؗأفʛاد
الʚيʧ  -مʧ الʻاحʽة الʻفʽʶة  - إلى أعʙاد ʛʽʰؗة مʧ الأفʛاد 

. ʻȞʺǽهʦ الʱفʛʽؔ والʛʸʱف مع أو ضʙ الʶلʢة والʱقالʙʽ الʶائʙة
تʺʽل مʻاهج العلاج الʻفʶي هʚه إلى إنʱاج مʲل هʚه الʺȄʨʱʶات 

ʶفʻدانَِّ̔ة الʛَْالف ʧة مʽpsychological individualism . كʺا
ا ʨؗسʽلة تʽʴʽʴʸة ثقافʽة  ً́ ǽأ Șʺعʱʺي الʶفʻالعلاج ال ʙʽفǽ
للقʦʽ الʺادǽة غʛʽ الʨʳهȄʛة الʺʱآكلة لأن الʰعʙ الأساسي للعʺل 

تʧʽʶʴ قʙرتʻا على  —هʨ إعادة تʙʴيʙ أولȄʨات القʦʽ الʨʳهȄʛة 
تʽʺʻة علاقات حʖ وعʺل هادف، وتʙʴيʙ مʸادر الʺʱعة 

  . لʴقʽقʽة ومʱاǼعʱها، ؗغاǽات ʙʴǼ ذاتهاا
  
  :ريان هاوز -

ما الʥȜʸǻ ȏʘ للʸعالʥʻʱ الʹفʴانʥʻʻ الʦʻم أن ǻقʦمʦا Ǻه لإنقاذ 
  العلاج الʗʲيʖ؟

  إنريكو جناولاتي  -
لا تʛʱك الʨʵف يʥʢʰʲ  ولا تʙʱرب  على ما ʶǽʺى Ǽالعلاجات 
 ʥأنǼ ةʯʡاʵاضات الʛʱالاف ʠعǼ ʧافع مʙالقائʺة على الأدلة ب
سʰʸʱح مʧ الʛʢاز القʦǽʙ، أو مهʺʷاً مهʽʻاً  ʖʰʶǼ الامʻʱاع 

ʥلʚام بʽالق ʧع .  
تʺǼ ʥʶالʺʰادȏ والʺʺارسات الإنʶانʽة الأصʽلة في هʚا الʺʳال 

وقȑʨ نفʥʶ مʰ–  ʧال مʧ الأدلة الʽʰȄʛʳʱة والʱي تʙعʺها ج - 
خلال  اكʶʱاب مهارة أكʛʰ في بʻاء العلاقة، وʣȂهار الʱعاʡف 
الʺʛʺʱʶ، لʨؔʱن أصʽلاً مع الʺʱعالʧʽʳ عʙʻما يهʨʯʽن لإخʰار 

 .قʸʸهʦ الʺʕلʺة عʧ حʽاتهȄʛʢǼ ʦقʱهʦ الʵاصة
1
https://www.psychologytoday.com/us/blog/in-therapy/201802/is-

evidence-based-base 
  *An interview with Enrico Gnaulati 
  **Ryan Howes PhD, ABPP 

  :ريان هاوز - 
إن الʙʻʰؒ مʥ الʮاحʥʻʰ عʥ العلاج الʗʲيʖ الʘيʥ يʗȂʙون الʦʯصل 
 ʙʰسʹة أو أك ʤقاءهǺ ن فيʦمʗʠʶǻ ʗوق ، ʤاكلهʵʸع لȂʙإلى حل س

 في العلاج فʻؒف تعلʸهʤ فʦائʗ العʸل Ȃʦʟل الأجل؟

  إنريكو جناولاتي  -
مʧ خʛʰتي عʙʻما أقابل الʺʱعالʱʶʺؗ ʧʽʳʺع دقȘʽ ومʱفان وراع 
لʛفاهʱʽهʦ الʻفʽʶة والȑʚ يʙيʛ العلاج  Ǽالʙʴيʘ الʨʽمي حʨل 
الʺʷاكل الʺعʷʽة والʺعʹلات الʨجʨدǽة والʱي هي الʺʙʸر 
الʴقʽقي للʺعاناة الانفعالʽة  للʺʱعالʧʽʳ، عʙʻئʚ تʰʸح الأسʯلة 

إنʻا نʶʻى ʽؗف ʧȞʺǽ . لʗʶʽ ذات أهʺʽةحʨل مʙة العلاج 
ر لʙعʦ الʽʴاة  َّʙَام مُقʤل إلى نʨʴʱاني  أن يʶفʻللعلاج ال
 ʦذاته ʦهʻم ʗʰسل ʧيʚال ʧʽʳعالʱʺال ʥʯات، لأولʚة للʰʶʻالǼ
الȄʨʽʴة عʛʰ حʽاتهʦ مʧ خلال الإفʛاȋ في تلʽʰة احʽʱاجات 

  .الآخʧȄʛ،  وصʙمات الارتʰاȋ، والإهʺال العاʡفي
  

  :هاوزريان   -
 ʥʻʱعالʯʸمها مع الʗʳʯʴي تʯة الȂʙʵʮة الʙʮʳال ʥʻق بʙالف ʦما ه

  والʙʮʳات الفʹʻة الʯي تʗؕʓ علʻها بʙامج الʗراسات العلʻا؟
  إنريكو جناولاتي  -

إن  الʱقارب مع الʺʱعالʛʰʵǼ  ʧʽʳة إنʶانʽة ǽعʻي إشʛاك 
الʺʱعالج ؗإنʶان آخʷǽ ʛاʛʡك  الʴالة الإنʶانʽة  نفʶها الʱي 

  . ʽاته الʺʕلʺة رغʨؗ ʦنها فʙȄʛة مʧ نʨعهالʥ وقʟʸ ح
في هʚه الأǽام يʱعʧʽ على الʺعالʧʽʳ  في بʙاǽة حʽاتهʦ الʺهʽʻة 
 ʧʽʶʺغʻا مʨنʨȞǽ اجة إلى أنʴال ʧم ʛʽʰؗ ʙا إلى حʨʸلʵʱأن ي
Ǽاسʙʵʱام الʱقʽʻات ومʧʽʳʱʻ في الʺʳال، وذلʥ لʺʛʳد الانʙماج 

ʷاكلهʦ والʨʱاجʙ وجʚب الʺʱعالʧʽʳ والʱʺاهي ؗفاǽة  مع م
ʦومعʹلاته.  

  
  :ريان هاوز -

أنʕ تʗعي أن الʸʸارسة الʯفǻʗȂʙة للعلاج الʹفʴي مفʗʻة للʸʯʱʸع 
ʙʮا؟. الأكʘف هʻك  
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