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Advisory& Scientific Board  الهيئة  الاستشارية والعلمية المُحكّمة  
 
 
 

 ı علــــــوم و طــب النفــــــسمجلــــــة مستجــــــدات  

  ســــالنفو طــب  م  ــو ي علــة فــة فصليــمجل
     

   الرئيـــــــس الشـرفـــــــــــي    الرئيـــــــس الفخــــــــــــــري  
  )ــــر مصـــــ( يحيــــى الــــرخـــــــــــــاوي   )ــر ـــــمصــ( ـــةـأحمــــــــــد عكاشــــــــ

  ـــــــــــــــســـــالرئــيــــــــ    مستشـــــــار الرئــيـــــــــس

  )تونـــــس ( ــيـالتــركـــــــــــ ـــالـجمــــ   )ـراـــإنكلتـ(محمــــــــــد أبــــو صالـــــــــح

  المستشـــــــار  الشـرفـــــــي  المستشـــــــار  الفخــــــــري

  )ـودانالســــ(ي ــــــدرـبــــــ ــكــــمالـــــــ   )ــرـــــمصــ(م ــــــــار إبراهيــــالستــــد عبــ

  )ترتيب أبجدي( الهيئـــة الإستشاريـــــة  
  )ـــا ســوريـــــ( ـــيب العــســالـــــــــأديـــــــــــ

 )الجزائــــــــــر(ـــــةــر معمريــــــــــبشيـــــــــــــ

  )ـــــانلبنـــــــ(ــــــــدورةشـــــــــــــــارل بــــــــ

  )ــــرب المغـــــ( ـــــــاوي احرشـــــــــــالغــالــــــــ

  )العـــــــــــراق ( ــــحقـاســــــم حسيـــــــن صالــــ

  )ة ــــــالسعودي  ( دــــــرزاق الحمـــــد الــــــــــــعبـ

  )العراق / أمريكــا( ــرايــــصــــــــــــــادق السامــــــ

  )الكويت –الجزائر (ـــويمصطفــــــــــــــى عشـــــــــ

  )ـــا ســوريـــــ( ـود ـــزار عيــــــون الســــــــــنــــــ

  )الأردن ( ــــان     ولـــيــــــــــــــد ســـرحــــــــــــــ

العــــلــمــيــة الهيئـــة   

   ترتيب أبجدي( علـــــم النـفــــــــس(   )ترتيب أبجدي( ـــــيانالطــــب النفس   
 )ودانـــــالس(ة ـــــن عشريـــــلاص حســــإخ

 )مصـــــــــر ( ـيــــد الفخرانــــــــخالــــــــ
 )رـــــــــالجزائ( لام ـــــد الســـــد عبــــــخال
 )اـــــــــعك( ر ـــــــــــو بكـــــة أبــــــــخول

 )عُمان -سوريا (  وانـــــل رضـــر جميــــــسام 
 )مصر -ليبيا ( رــل بشــفض د ـــامحم ان ــشعب

 )ةــالسعودي(   عــم الصنيــن إبراهيــح بـــصال
 )نــــــاليم(ري ـــــــظ الخامـــــد الحافـــــعب

 )ر ـــــــمص(دارـــــــاح دويــــــد الفتــــــعب
 )ربـــــالمغ( اجــــــم بالحــــــد الكريـــــعب
 )ربـــــالمغ(ي ـــــر السباعـــــد الناصـــــعب
  )ن ــــفلسطي( و ـــــــن كتلـــــل حســـــكام

 )ر ـــــــمص(لاوة ــــو حـــد أبـــد سعيـــمحم

 )فرنسا - مصر (ســـــة يونـــــي سلامــــمرع
 )السعودية -اليمن ( اري ــــد البـــن عبـــــمع

  )الجزائــــــر(زبيـــــــر بـــــن مبــــــــــــارك   

  )بريطانيا / العراق ( ســـداد جـــواد التميمــي 

  )المغــــــرب(شاهــدي  عبد الســلام الوزانـي 

 )لبنــان/ سوريـا(عبــد الرحمــــان إبراهيـــــم 

  )فلسطيــن /غـزة( عبـد العزيــز موسـى ثابـت

 )ر ـــــمص( ان ـــد الرحمــل عبـــي إسماعيــعل

  )اـــأمريك –راق ــــالع( يـــــــة الجلبـــــقتيب 

 )را ــــإنكلت –راق ـــــالع(ريــــــد الياســــماج

  )ةـالسعودي –ورياـس(  ف ـال الشريــد كمـــمحم

  )راق ــــــالع( ـــسـان يونــــا سليمــــمهـــ

  )مصــــــــر ( وائــــــــــــل أبو هنــــــــــدي 

  )الأردنــ / أمريكــا( وليـد خالــد عبــد الحميــد 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   

  إيمــــــــان الفقـــــــــي   و  سلـــــــوى  الورتـــــاني :  السكرتيريـــة

  تونــــس –ـةالعلــوم النفسيــة العربيــةإصــدار مؤسسـ
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408412416
  الفـهـــــــــــرس   

  

   
   
   
     

 

المنصّـــــــة التفـاعليـــــــة للدعـــــــم النفسانـــــــي" ... الكورونـــــــا فـايـــــــروس  " جائحـــــــة     : الملــف

 

7  ةـــــــــللصدم ةـــــــــالتالي ربــــــــــالك اتـــــــــوتداعي ةـــــــالنفساني ةـــــالصح... " روســفـايــ ــاــالكورون" ـةــجائحـ 

 اوـــــــــــــــــــــــــــــــي أحرشــــــــــــــــــــــــــــالغال 

11  ... 19دــــــــــــــــــــــــــــــــكوفي ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــحئجا دــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعه يــــــــــــــــــــــف اءـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوالعلم ومـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالعل 

اوـــــــــــــــــــــــــــــــي أحرشــــــــــــــــــــــــــــالغال 

20  19د  ـــــــكوفي ةــــــل جائجــــــي ظـــــة فـــــات الانفعاليــــــر الاضطرابـــــــــي للذاكــــــــرة وخطــــــاز السلبـــــــــــالانحي 

ر  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــد الميــــــــــــــــــــــــــــــمحم 

ـــــــــــة الجائحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي سيكولوجيـــــــــــــــــ  ـــــــــــــــةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 34  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ازيـــــــــــــــــــــــام ابوحجـــــــــــــــــــــــــهش 

 43  ةــــق اللحظـــفي قـل ة  ـــراءة نفسمرضيـــق... 19د  ــة كوفيـــل جائحــي في ظـــر الصحــة للحجــالآثار النفسي 

 ديـــــــــــــــــــــــــــــة زيـــــــــــــــــــــــــخديج 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي وأزمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــق المغربــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمراه   53 اــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة كورونــــــــــــــــــــــ

 وياــــــــــــــــــــــــــرة شمعـــــــــــــــــــــسمي 

 61 اــــــــــة كورونـــــــل جائحــــــــوم في ظــــــة الخرطــــــة بمحليــــــي الشيشــــــي لدي مدخنــــــوك الصحــــــر السلــــتفسي 

فــي يوســـد علــــر محمـــــــعم 

 انـــــــادق عثمــــــان الصـــــــــايم 

70  هــــــــــــــــــــــــــــة إدارتــــــــــــــــــــــــــــــي وكيفيــــــــــــــــــــــــروس التاجــــــــــــــــــــــــن الفيـــــــــــــــوف مـــــــــــــــــــــة الخـــــــــــــــــــــــــــــسيكولوجي 

وانــــــــــــل رضـــــــــــــر جميـــــــــــسام 

74  )2-1(ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا كورونــــــــــــــــــــــــــــــفوبيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

  حــــــــــــن صالـــــــــــم حسيــــــــــــــقـاس 

79 اتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــث المسافــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا وحديـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكورون 

وطـــــــــــــــــــــــــــان زعطــــــــــــــــــــــــــرمض 

83  ادةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  ودروس مستفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة نفسيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرؤي"... اــــــــــــــــــــــــــــــــالكورون"ن  ــــــــــــــــــــــــــزم 

يــــــــــــــــــــــي الشربينــــــــــــــــــــــــــلطف 

86  يــــــــــــــــــــــم الاجتماعــــــــــــــــــــــــــى الوصـــــــــــــرض الــــــــــــــــــــة المــــــــــــــــــن صدمــــــــــم...19دـــــــــــــــــــا كوفيــــــــــــــــــــــــكورون 

وار  ــــــــــــــــــــــــــــــرزاد نـــــــــــــــــــــــــــشه 

89  "جائحــــــــــة كورونـــــــــــا"نفسانيــــــــــة فــــــــــي زمــــــــــن وبــــــــــاء  راءات  ــــــــــق

  ـــيـــــــــــــــــادق السامرائـــــــــــــــــــــصـــ 

90!!ـــــــــــــــــــــــاروالإنتحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا  كورونــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

91!!ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة وكورونــــــــــــــــــــــــالروحيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  ـــــالتقويـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

92!!ةـــــــــــــــــــة الذاتيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة والمناعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوة الروحيـــــــالقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة والقــــــــــــــــــــــالرحمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  93!!ـــــــــــــــــةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوة الروحي

94!! ـــــــــــــــــــــرةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة خطيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــب مهنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
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   يـــــــــــــــــــــــــد الفخرانــــــــــــــــــــــخال 

 96اـــــــــــــة الكرونـــــــــــــي لصدمـــــــــــــلاج النفســـــــــــــال العــــــــــــــــــن أشكـــــــــــــل مــــــــــــــــــن كشكـــــــــــــــــــــــــالف 

 97اـــــــــــــــــــــــــــــــــن كونــــــــــــــــــــــــــــــــــلال زمـــــــــــــــــم خــــــــــــــــــــــد والقيـــــــــــــــــى التقـاليـــــــــــــــــودة إلــــــــــــــــــــــــــــــــــالع 

   ــد الحافــــظ الخامــــريـــعبــ 

ـــــــــــــــــن التمييــــــــــــــــــــــــــــا بيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــار كورونــــــــــــــــــــــــــــإدراك أخب   100"م  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــز والتسليـــــــــــــــــــــ

   ديــــــــــــــــــــد المهــــــــــــــــمحمـــ  

 101اـــــــــــــــــــــــــــــــك بالكورونــــــــــــــــــــــــــــورة إصابتـــــــــــــــــــــــد من خطــــــــــــــــــك يزيـــــــــــــــــك وهلعـــــــــــــــــــــــخوف 

                                          

   ـــــدارات نفسانيــــــــــــة حديثــــــــــــــــةإصــــــــــ 

    
   الاصـــــــــــــدارات النفسانيــــــــــــة 

 105 ســــــــــــــــــــة الجنــــــــــــــــــــــــــــــي نظريــــــــــــــــث فـــــــــــــــــــــــة مباحــــــــــــــــــــــــثلاث :44م  ــــــــــــــــــــوع رقــــــــــــــــــــــاب الاسبــــــــــــــــــــــكتـــ 

 117  ــــــــــةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاة الجنسيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالحيــ:45م  ـــــــــــــــــــــــــــــــــوع رقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاب الاسبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكتـــ 

 معن عبدالباري  :عرض وتلخيص 

 130  ري المعالجـد النص البشــراءة فى نقـق –) “سـأغوار النف”وان  ـر ديـعب) (4(ة  ـات البشريـه العلاقـفق 

 اويــــــــــــــــــــــــــــــى الرخــــــــــــــــــــــــــــــــــيحي 

 132 ...ةـة المقـاصدية التربويـص الأدلـملخ -  د الشريعة؟ـوص الوحـي ومقـاصـكيف تربـي ناشئــاً وفــق نص 

ـــيــــــــد اللــــــــــــــــه الطارقــــــــــــــــعبــــــ    
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  الصحـــة النفسانيـــة وتداعيـــات الكـــرب التاليـــة للصدمـــة... »الكورونـــا فـايـــروس«جائحـــة  
 

     
  

  ــفـــــالملـــــــــ
التالية للصدمة  الصحة النفسانية وتداعيات الكرب... »الكورونـا فـايروس«جائحة  

  الغالـــــــــــــــــــي أحرشـــــــــــــــــاو: إشـــــــــــــــــــــراف
                                        
        اتــــــــــــــــــــــــــــاث ودراســـــــــــــــــــــــــــأبح      
                                        
      للصدمة التالية الكرب وتداعيات النفسانية الصحة... " الكورونــافـايــروس" جائحــة    
                          اوـــــــــــــــــــــــــــــــي أحرشــــــــــــــــــــــــــــالغال    
      ...19دــــــــــــــــــــــــــــــــكوفي ةـــــــــــــــــــــــــئحجا دــــــــــــــــــــــــــعه يـــــــــــــــــــف اءـــــــــــــــــــــــــــــوالعلم ومــــــــــــــــــــــــــــالعل    
                          اوـــــــــــــــــــــــــــــــي أحرشــــــــــــــــــــــــــــالغال    
      19الانحياز السلبــي للذاكــــــــرة وخطر الاضطرابات الانفعالية في ظل جائجةكوفيد      
ر  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــد الميــــــــــــــــــــــــــــــمحم                             
ـــــــــــــــةــــــــــــــــــــــــــة  فــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي سيكولوجيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ       الجائحــــــــــــــــــــــ
                         ازيـــــــــــــــــــــــام ابوحجـــــــــــــــــــــــــهش    
      في قـلق اللحظةقراءة نفسمرضية  ... 19الآثار النفسية للحجر الصحي في ظل جائحة كوفيد      
                         ديـــــــــــــــــــــــــــــة زيـــــــــــــــــــــــــخديج    
      اـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة كورونـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي وأزمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــق المغربــــــــــــــــــــــــــالمراه    
                         وياــــــــــــــــــــــــــرة شمعـــــــــــــــــــــسمي    
      اــــة كورونـل جائحــتفسير السلوك الصحي لدي مدخني الشيشة بمحلية الخرطوم في ظ    
                         فــي يوســـد علــــر محمـــــــعم    
                         انـــــــادق عثمــــــان الصـــــــــايم    
      هــــــــــــــــة إدارتــــــــــــــــــي وكيفيــــــــــــــــــروس التاجــــــــــــــــــن الفيـــــــــــــــوف مـــــــــــــــة الخـــــــــــــــــسيكولوجي    
                          وانــــــــــــل رضـــــــــــــر جميـــــــــــسام    
      )2-1(ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا  ــــــــكورونــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا  فوبيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    
                           حــــــــــــن صالـــــــــــم حسيــــــــــــــقـاس    
     اتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــث المسافــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا وحديـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكورون    
                          وطـــــــــــــــــــــــــــان زعطــــــــــــــــــــــــــرمض    
      ادةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  ودروس مستفـــــــــــــــــــــــــــــــة نفسيـــــــــــــــــــــــــــــــرؤي"... اـــــــــــــــــــــــالكورون"ن  ــــــــــــــــــزم    
                          يــــــــــــــــــــــي الشربينــــــــــــــــــــــــــلطف    
      يـــــــــــــــم الاجتماعـــــــــــــــى الوصـــرض الـــــــــــــة المـــــــــــــن صدمـــــم...19دـــــــــــــا كوفيــــــــــــــــكورون    
وار  ــــــــــــــــــــــــــــــرزاد نـــــــــــــــــــــــــــشه                             
ــي زمــــــــــن وبــــــــــاء  راءات  ــــــــــق           "جائحــــــــــة كورونـــــــــــا"نفسانيــــــــــة فــــــــ
      ديــــد المهــــمحم -ريــــظ الخامــــد الحافــــعب - يـــــد الفخرانــــخال -يــــادق السامرائـــــص    
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 وتداعيـــات الكـــرب التاليـــة للصدمـــةالصحـــة النفسانيـــة  ... »الكورونـــا فـايـــروس«جائحـــة  

 

  الإفتتاحية
  الصحة النفسانية وتداعيات الكرب التالية للصدمة... "فـايــروس الكورونــا" جائحــة

  
  
   الغالــــــــــــــــــي أحرشــــــــــــــــــاو .د.أ

  )المغرب(جامعـــــــــة فـــــــــــــاس  
          aharchaou.rhali@gmail.com  
  

     
 

مʲلʺا تʦ الʟॽʸʻʱ علॽه في مʶاهʺات ساǼقة، فالأكʙʽ أن فʛʽوس ʨؗرونا الʺʙʳʱʶ الȑʚ أصॼح Ȟʷǽل 
ʦالعالǼ لʴॽاء حل وسȃو ʛل أول ولا آخʲʺǽ ة، لاॽنʨؗ ةʴأن . جائǼ لʽة ؗفʯȃة الأوʛخ ذاكȄفي تار ʛفʴفال

ʺʛة ʧʺȞǽ في ʨؗنها لʧؔ الʙʳيʙ هʚه ال. ʛʰʵǽنا ʤǼهʨر مʲل هʚه الʳائʴة وحʹʨرها عʛʰ الʴقʖ والأزمʻة
 ʗلʜلʜته، وتʨوق ʦاء العالȄʛʰؗ ع معهʜعʜت ʙهلة إلى حʚعة مʛʶǼ رʨʺان الʺعʙلȃقارات و ʦʤمع ʗʴʶʱاك
معه أسʨاق الاقʸʱاد وأسعار الʺʛʴوقات وʨȃرصات الʺال والأعʺال، فʹلا عʧ تعʱȄʛة لʹʴالة الإنʶان 

لʺهʻʺॽة على جل مʻاحي الॽʴاة، وهʚȞا أضʗʴ مʷاعʛ الʨʵف والقلȘ هي الʺلامح ا. ومʙʴودǽة علʺه
Ȅʛʸॼɾح . حʘʽ صار الإنʶان ʥʷǽ في ؗل شيء، Ǽʺا في ذلʥ ذاته ودوȄه وأقʛب الʺقʧʽȃʛ إلى نفʶه

 ʧله مʨʴॽل ʙيʙج ʧم ʦةِ العال َ̋ الॼɻارة إن هʚا الفʛʽوس الʸغʛʽ الȑʚ لا يǼ Ȑʛالعʧʽ الʺʛʳدة، نʳح في عʨَْلَ
ق الʙʴود والʛʳʴ الʴʸي الʱي قʙّ̔ت حȄʛة الإنʶان في قȄʛة صغʛʽة إلى سʨؗ ʧʳني Ǽفعل إجʛاءات إغلا

 . الʛʴʱك والʻʱقل والʶفʛ داخل الʧʡʨ وخارجه
  

إذا ؗان تفʷي هʚا الȃʨاء قʷؗ ʙف عʧ نقاȋ ضعف ʛʽʰؗة في الاسʳʱاǼة العالʺॽة لʺʨاجهʱه Ǽالعلاج 
واللقاح اللازمʧʽ، فالأكʙʽ أن تارȄخ الȄʛʷॼة عʛف عʛʰ الʴقʖ والقʛون ʣهʨر جائʴات عʙيʙة، ʛʽʲؗ مʻها 

ʧعة مʨʻʱم Șʡاʻلفة في مʱʵات مʛʽʽتغ ʗثʙوأح ،ʧʽات الʺلايʛʷعǼ رʙت أرواحا تقʙʸح ʦففي حالة . العال
 ʦأن العالǼ ʙقʱعǽ ʧم ʦٌِاهʨَاني، فَــʲء الʜʳا الʚر في هʨʷʻʺوارد في مقالي ال ʨلʺا هʲلا، ومʲالي مʴوس الʛʽالف

ألف مʧ الأرواح،  350حʨالي )  2020ماȑ ( سॽعʨد Ǽعʙ انʢفاء هʚه الʳائʴة الʱي حʙʸت لʙʴ الآن 
Șابʶالعقل. إلى وضعه ال ʛاصʻأن عǼ ʧʤǽ ʧئ مʡم، وخاʙقʱال ،ʦॽʁالعʺل، ال ،ʦعلʱال ،ʦان، العلʺǽالإ ،

فــؔل هʚه الʺقʨمات وسʨاها سʱعʛف تغʛʽات وتʨʴلات، . كʺقʨمات جʨهȄʛة لهʚا العالʦ سॼʱقى هي نفʶها
قʨامها تʛسʦॽ وتأثʘʽ خارʡة جʙيʙة لعالʦ جʙيʙ، تʛʱʵقه ʨʡلاً وعʛضًا تʙاॽɺات رهاب هʚه الʳائʴة الʱي 

 ʧʽب ȑاوʶʱل لʙالعǼ ʗʺȞحʛʷॼع الॽʺي، ولا . جȃʛي على عʺʳد، ولا لعʨعلى أس ʠॽفلا فʹل لأب
. لʺʴॽʶي على مʶلʦ، ولا لغʻي على فقʛʽ إلا ȞʴǼʺة العقل وعʺȘ الإǽʺان وتʨازن الʻفʝ ووفʛة الʺʻاعة

فـــالॽʺʳع أضʴى ʞॽɻǽ نفʝ نȃʨات الʨʵف والهلع والقلȘ، إلى حʙ أن حʨالي الʲʺانॽة ملॽارات الʺʨȞنة 
 ʨؔة الʻاكʶلʺة رهاب لʨه عʺȞʴني تʨؗ ʧʳة سʻʽادها رهʙف تعʸن ʧم ʛʲفي أك ʗʴॼالأرضي، أص ʖؗ
  . هʚه الʳائʴة

  
نعʱقʙ أن العالʦ الʨʽم Ǽأنʱʺʤه الʺʱʵلفة وॽʶȃاساته الʺʨʻʱعة سʵॽʹع Ǽعʙ تلاشي الʳائʴة وهʙوء 

  ، اقʸʱادا العاصفة لʨʴʱلات تʺʝ مʱʵلف جʨانʖ حॽاة الʛʷॼ، صʴة وتغǽʚة وʯʽȃة، تعلॽʺا وعلʺا وتقॽʻة

أن فيروس كورونا المستجد  
الذي أصبح يشكل جائحة  
كونية، لا يمثل أول ولا آخر وباء  

فـالحفر في  . حل وسيحل بالعالم
تاريخ ذاكرة الأوبئة كفيل بأن  
يخبرنا بظهور مثل هذه الجائحة  
 وحضورها عبر الحقب والأزمنة

 
الجديد هذه المرة يكمن في  
كونها اكتسحت معظم قـارات  

دان المعمور بسرعة مذهلة  وبل
إلى حد تزعزع معه كبرياء العالم  
وقوته، وتزلزلت معه أسواق  
الاقتصاد وأسعار المحروقـات  
وبورصات المال والأعمال، فضلا  
عن تعريتة لضحالة الإنسان  
 ومحدودية علمه

 
إن هذا الفيروس الصغير  
الذي لا يرى بالعين المجردة، 

د  نجح في عَوْلَمَةِ العالم من جدي
ليحوله من قرية صغيرة إلى  
سجن كوني  
 

أن تاريخ البشرية عرف عبر    
الحقب والقرون ظهور جائحات  
عديدة، كثير منها حصدت  
أرواحا تقدر بعشرات الملايين، 
وأحدثت تغييرات مختلفة في  
 مناطق متنوعة من العالم

 
ـواَهِمٌ من يعتقد بأن العالم  
سيعود بعد انطفـاء هذه الجائحة  

ماي  ( حصدت لحد الآن  التي  
ألف من    350حوالي  )  2020

 الأرواح، إلى وضعه السابق
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فـــالأكʙʽ أن الؔل سʞॽɻॽ مʛاسʦॽ ولادة جʙيʙة لعالʦ جʙيʙ، . وعʺلا وسॽاسة، ثقافة ورȄاضة وتʛفʽها أǽʹا
 ʛيʚʰʱي بʶجʛʻذ الʚلʱال ʧا عʙʽعǼ ،اتȄورʛʹماتها إلى الʜلʱʶاة ومॽʴال ʛʽبʙان في تʶدة الإنʨامه عʨق

 .والʛفاॽʂات الʺʨʱحʷةالʛʲوات والأمʨال في الؔʺالॽات الʜائʙة 
 

ʘيʙʴلʺة الʨالع ʛʸمات عʙص ʙل أشȞʷة تॽالʴة الʴائʳل إذن، إن الʨالغة القॼʺاب الǼ ʧم ʝॽل .
ففʹلا عʧ تʙاॽɺاتها الॽʴʸة والاقʸʱادǽة والاجʱʺاॽɺة، فهي تʨلʙ لȐʙ الإنʶان شʻʴات انفعالॽة قȄʨة 

 ʙائʜف الʨʵل الʽʰق ʧة مʛʽʲؗ ةॽʶات نفॽɺاʙت ʖها في الغالʻع ʦʳʻها، تʽف ʦȞʴʱال ʖعʸǽ ادʴال Șوالقل
فؔلʻا نعلʦ أن الإنʶان ॼʢǼعه ؗائʧ يʱʻاǼه الʨʵف والقلȘ وتʱʳاحه . واضʛʢاب في الʺʜاج والʱغǽʚة والʨʻم

. نȃʨات مʧ الغʦ والهلع والʛؔب مʱى واجه مȞʷلا عʸȄʨا أو أزمة حادة أو وȃاء ؗالȑʚ نʷॽɻه هʚه الأǽام
ʧة مॽɾلام وعاʶǼ انʶوج الإنʛʵل ʙʽحʨار الॽʵأن ال ʙقʱونع ʙʽفʨؗ اءȃاث،  19-وʙه الأحʚه ʧʽب ʧم ʙاحʨؗ

ل ما ʸǽاحॼه مʧ عʨاصف الإثارة والانفعال ومʧ نȃʨات الʨʵف والقلʧʺȞǽ ،Ș أساسا في العʺل أولا  وؗ
Ǽالاحॽʱاȋ والʤʻافة والعʜل الʴʸي ؗإجʛاءات ضʛورȄة للʨقاǽة، وثانॽا Ǽاتॼاع تعلॽʺات وتʨجʽهات مʱʵلف 

ʱي أضʴى الʛʽʲؔ مʻها في الʺʻʱاول عʛʰ ما تقʙمه مʱʵلف وسائل الأخʸائʧʽʽ في علʨم وʖʡ الʻفʝ ال
ل ما هʨ . الإعلام والاتʸال ʜʽ أولا على الʴاضʛ وؗ ʛؗʱالǼ لهاʺʳصي في مʨهات تʽجʨات وتʺॽوهي تعل

 ȑفادʱة بॽنʙʰة والॽة العقلʴʸالǼ اॽة ثانǽاʻي، والعʰسل ʨل وفي ؗل ما هʰقʱʶʺفي ال ʛʽؔفʱض الʨابي عʳǽإ
ʛʰ مʺارسة الأنʢʷة والهʨاǽات الʺفʹلة، ثʦ تفادȑ ثالʲا ʛʲؗة الأخॼار والʷائعات مع الʹغȌ والʨʵف ع

. الʶʱلح Ǽالʦॽʁ الإنʶانॽة الإʳǽابॽة مʧ قʽʰل الʱعاʡف والʱؔافل والʱʹامʧ ثʦ الʕʶال عʧ الأقارب والأصʙقاء
  

عالʦ العȃʛي إذن، فعʺلا ȘʢʻʺǼ الʘʴॼ العلʺي والʴʱلʽل الʺʨضʨعي لأحʨال ساكʻة العالʦ عامة وال
ʙʽفʨؗ ةʴل جائʣ ة فيॼʽʸأوقات ع ʧه مǼ ʛʺل ما ت ، وȃعʙʽا عʧ مȘʢʻ الʱهȄʨل 19-خاصة وؗ

 ʛʰضة عʛات وشائعات مغǽمات زائفة أو وشاʨار  ومعلॼأخ ʛʷʻب ʦهʻʴاس ومʻآسي  الʺǼ زاقʛʱوالاس
ʙمة في هʚا الʜʳء فʙʽيʨهات ورسائل الǽʚʵعة والʅȄʨʵʱ، فــإن الغاǽة الʺʱʰغاة مʧ الأعʺال العلʺॽة الʺق

الʲاني مʧ العʙد الʵاص الȑʚ أفʛدته شȞॼة علʨم وʖʡ الʻفʝ العॽȃʛة لهʚه الʳائʴة، تؔʺʧ في الʱعامل 
Ǽالʘʴॼ والʱقʸي العلʺʧʽʽ مع مقʨماتها وتʙاॽɺاتها الʻفॽʶة، وسʰل الʛʵوج مʻها Ǽأقل الʶʵائʛ والأضʛار 

  . وȃالʨʸʵص في عʙد الأرواح
  

ي رئʝॽ الȞॼʷة على ʛؗم الʅȄʛʷʱ فȑʛȞʷ الʺʹاعف مʨصʨل أولا  ʛؗʱر جʺال الʨʱؗʙإلى ال/ 
 ʧȄرʨȞʷا مʨتفʹل ʧيʚب الʛالع ʧʽʲاحॼات والʲاحॼا إلى ؗل الॽا الʺلف، وثانʚاد هʨم Șʽʶʻʱل ʅॽؔلʱال
للʺʶاهʺة العلʺॽة الॽʁِّʺة في تأثʘʽ مʹامʻʽه ǼأʴǼاث ومقالات جʙ وازنة، قʨامها الاسʱقʸاء الʷامل 

وتʙاॽɺاتها الʻفॽʶة والعقلॽة  19-تʸॽʵʷا وفهʺا وتفʛʽʶا وتʨجʽها، لʳائʴة ʨؗفʙʽ : والʺقارȃة الॽʀʙقة
  . الʺʱʵلفة

  

ʙʸǼق فʶعادتي الغامʛة ʻʺǼاسॼة صʙور هʚا الʜʳء  الȑʚ تعʝȞ مʨاده العلʺॽة Ǽعʠ معالʦ مȞانة 
تʱؔʺل ودور علʨم وʖʡ الʻفǼ ʝʺفهʨمها العȃʛي في مʨاجهة Ǽعʠ تʙاॽɺات هʚه الʳائʴة، لا ʻȞʺǽها أن 

 ʗʴم أضʨه العلʚص هي أن هʨʸʵا الʚها بهʽعل ʙʽأكʱال ʧȞʺǽ يʱة الʱقʕʺلاصة الʵالإشارة إلى أن الǼ إلا
 ʛʲة الأكॽɾʛات الʺعʸʸʵʱات، الॽمʨاصل والʺعلʨʱاعي والʻʢؗاء الاصʚوال ʖʢم الʨعل ʖل إلي جانȞʷت

  فقʙ حققʗ على مȐʨʱʶ . لعॽȃʛةبʛوزا خلال ʣهʨر هʚا الȃʨاء في مʱʵلف أقʢار العالǼ ʦʺا فʽها الأقʢار ا

خاطئ من يظن بأن عناصر  
العقـل، الإيمان، العلم، التعلم،  
العمل، القيم، التقدم، 
كمقومات جوهرية لهذا العالم  
 ستبقى هي نفسها

 
كل هذه المقومات وسواها  
ستعرف تغيرات وتحولات، 
قوامها ترسيم وتأثيث خارطة  
جديدة لعالم جديد، تخترقه  

تداعيات رهاب    طولاً وعرضًا
هذه الجائحة التي حكمت  
 بالعدل لتساوي بين جميع البشر

 
فـــالجميع أضحى يعيش نفس   

نوبات الخوف والهلع والقـلق،  
إلى حد أن حوالي الثمانية  
مليارات المكونة لساكنة  
الكوكب الأرضي، أصبحت في  
أكثر من نصف تعدادها  
رهينة سجن كوني تحكمه  
. عولمة رهاب هذه الجائحة

  
نعتقد أن العالم اليوم بأنظمته     

المختلفة وبسياساته المتنوعة  
سيخضع بعد تلاشي الجائحة  
وهدوء العاصفة لتحولات تمس  
 مختلف جوانب حياة البشر

 
الأكيد أن الكل سيعيش مراسيم  
ولادة جديدة لعالم جديد، قوامه  
عودة الإنسان في تدبير الحياة  
  ومستلزماتها إلى الضروريات، بعيدا
عن التلذذ النرجسي بتبذير  
الثروات والأموال في الكماليات  
 .الزائدة والرفاـهيات المتوحشة

 
أشد  تشكل  إن الجائحة الحالية  

صدمات عصر العولمة  
ففضلا عن تداعياتها  . الحديث

الصحية والاقتصادية  
والاجتماعية، فهي تولد لدى  
الإنسان شحنات انفعالية قوية  

نها  يصعب التحكم فيها، تنجم ع
في الغالب تداعيات نفسية  
كثيرة من قبيل الخوف الزائد  
والقـلق الحاد واضطراب في  
 المزاج والتغذية والنوم
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الʙʱخل والʺʺارسة والإشعاع خلال هʚه الʺʙة الʨجʜʽة ما لʦ تʴققه مʣ ʚʻهʨرها في سॼعॽʻʽات القʛن 
ॼɾفعل مʶاهʺات ʛʽʲؗ مǼ ʧاحʽʲها . الʺاضي ʸʸʵʱؗات قائʺة الʚات في Ǽعʠ الʳامعات العॽȃʛة

له وأكʙʽ وأخʸائʽʽها ومʺارسʽها على مȐʨʱʶ الʺʨاكॼة الʻفॽʶة للʶاكʻة العॽȃʛة قʰل الʛʳʴ الʴʸي وخلا
Ǽعʙه، إما Ǽالإنʸات والاسʷʱارة والʨʱجॽه، وȂما Ǽالʙعʦ والʙʱخل والʺʶاعʙة عʛʰ مʱʵلف وسائل الاتʸال 
والإعلام، أصʗʴॼ هʚه العلʨم وȃقʙرة قادر تقʨم بॽʣʨفʱها الॽʁॽʰʢʱة في الॽɺʨʱة والʙعʦ والعلاج الʱي لʢالʺا 

ʙʽفʨؗ ةʴل جائʨل حلʰل واضح قȞʷǼ هاʙقʱتف ʗفة  19-كانॽةضॽȃʛلاد العॼة في الȃʨغʛم ʛʽغ  . 
 

إذن، ॼɾعʙما ؗانʗ علʨم وʖʡ الʻفʝ وȂلى عهʙ قʖȄʛ تॼʁع عʙʻنا في بʛجها العاجي داخل أسʨار 
الʳامعات، مॽɿʱȞة ǼالʙʱرʝȄ والʘʴॼ الأكادǽʺي، Ǽعʙʽا عʧ مʷاكل الʶاكʻة العॽȃʛة وصʱʴها الʻفॽʶة 

ʱها، علʨم والعقلॽة إلا ॽɾʺا نʚر، أصʗʴॼ الʨʽم وفي مʙة زمॽʻة ॽʀاسॽة تʳارȑ مʧ حʘʽ وʣائفها ومȞان
الʖʢ والهʙʻسة والʚؗاء الاصʻʢاعي والʺعلʨمॽات والʨʱاصل الʱي تʱقاسʦ مع ʛʽʲؗ مʻها حقل ما ʶǽʺى 

  . Ǽالعلʨم الʺعॽɾʛة
  

بʱعʛʽʰ أوضح فـــإن هʚه العلʨم الʱي لʦ تʧؔ مʺارسʱها الॽʁॽʰʢʱة تʳʱاوز Ǽعʠ الʙʵمات الʺʙʴودة في 
والعʙلॽة، وذلǼ ʥفعل تهʺʷॽها على صعʙʽ الǼ ʧʽʺʲʱعʠ الʺʕسʶات الʳامॽɻة والاسʷʱفائॽة والأمॽʻة 

ʙʽفʨؗ ʧة، صارت في زمॽʶفʻارة الʷʱاتي والاسʶسʕʺر 19-الʨل الʺأثʨها القʽق علʙʸǽ"وربَّ ضارة نافعة "
 ʦغʛة، على الʴائʳه الʚات هॽɺاʙت ʧة مॽʶفʻي الȃʛالع ʧʡاʨʺة الʴة صǽووازن في حʺا Ȍॽʷور نʙم بʨقʱل

اȋ الʲقاॽɾة والʲʺʱلات الاجʱʺاॽɺة الʺقاومة لʙʵماتها، لا يʜال ʛʷǽع الأبʨاب مʧ أن اسʛʺʱار سॽادة الأنʺ
 ʙاجʨص تʛن فʨغلʱʶǽ اʨا ولا زالʨؗان ʧيʚال ʧʽجالʙوال ʧʽʽلʽفʢال ʧم ʛʽʲؗ ل لعابʽʶȄاول، وʢʱوال Ȍʢʷلل

والعقلॽة مʲل هʚه الأنʺاȋ والʲʺʱلات لʨʡʛʵʻʽا في مʺارسات شعȄʨʰة وخʛاॽɾة ǽعʨʲʰن فʽها Ǽالʴʸة الʻفॽʶة 
  . لهʚه الʶاكʻة وʸʱʶȄغʛون وعʽها وʜʻʱʶȄفʨن أرزاقها دون شفقة ولا حॽاء

  
تॼعا لʺا تقʙم ʧȞʺǽ الʶʱلǼ ʦॽأن هʚه العلʨم، وȃالʛغʦ مǼ ʧعʠ مʤاهʛ الʨʢʱر الʱي حققʱها على امʙʱاد 

لॽʰʶʻة في ما ǽقارب خʺʶة عقʨد مʣ ʧهʨرها في Ǽعʠ الʰلʙان العॽȃʛة، والʱي مʱʻȞها حالॽا مʧ الʺʶاهʺة ا
ʙʽفʨؗ ةʴات جائॽɺاʙت ʠعǼ اجهةʨها،  19-مʱʶها ومأسʻʽʡʨاكل تʷفي م Ȍॼʵʱال تʜة، فهي لا تॽʶفʻال

ونعʱقʙ أن تʳاوز هʚا الʨضع ومʱʵلف أسالʖʽ الʺقاومة الʱي ʶǽلؔها الॼعʠ . تʻȄʨؔا وʲʴȃا ومʺارسة
تʨسॽع قاعʙة هʚه : ʧ قʽʰلللإǼقاء على واقع الʴال ؗʺا هʨ علॽه، ʙʱʶǽعي اسʱعʳالॽة العʺل Ǽإجʛاءات م

العلʨم لʷʱʺل ؗل الʳامعات والؔلॽات والʺعاهʸʸʵʱؗ ʙات قائʺة الʚات، تعʜȄʜ وتʺʧʽʱ هʱȄʨها العلʺॽة 
عʛʰ تقȄʨة تॼʷُّعها Ǽالʸʸʵʱات الʨʽʰلʨجॽة الॽʰʢة والعॽʰʸة الʺعॽɾʛة والʺʛضॽة الإكلॽȞॽʻʽة، الʛʵوج 

رȃة مʷاكل الʻاس الॽʁॽʁʴة في مʱʵلف مȄʨʱʶاتها ʨʤʻʺǼمʱها  الॽʲʴॼة مʧ داخل أسʨار الʳامعات لʺقا
في : وتʳلॽاتها، وأخʛʽا اعॼʱارها مʲلها مʲل علʨم الʘʽʴǼ ،ʖʢ تʨʱʶجʖ الʺʺارسة أيʻʺا وجʙ الإنʶان

ات والʺقاولات، في مʕسʶات الأمʧ والعʙل  ʛؗʷات، في الʴʸʺات والॽɿʷʱʶʺارس، في الʙʺت والʨʽʰال
ʟॽʵʷʱلات للʨ ʨؗوتʛاد بʺʱاعǼ ،هاʛʽوغ  ʖاتȞه والإرشاد، ومॽجʨʱقاء والʱللان Ȍʢؔفل، وخʱوالعلاج وال

للʛʰʵة والاسʷʱارة والʙʱخل في مʱʵلف قʹاǽا تॽʺʻة الإنʶان والʛقي ʱʴʸǼه الʻفॽʶة والعقلॽة نʨʴ الأجʨد 
  . والأفʹل

  

أن الإنسان بطبعه كائن ينتابه  
الخوف والقـلق وتجتاحه نوبات  
من الغم والهلع والكرب متى  

كلا عويصا أو أزمة  واجه مش
حادة أو وباء كالذي نعيشه  
 .هذه الأيام

 
إن الغاية المبتغاة من الأعمال  
العلمية المقدمة في هذا الجزء  
الثاني من العدد الخاص الذي  
أفردته شبكة علوم وطب النفس  
العربية لهذه الجائحة، تكمن في  
التعامل بالبحث والتقصي  
العلميين مع مقوماتها وتداعياتها  
النفسية، وسبل الخروج منها بأقـل  

ي  الخسائر والأضرار وبالخصوص ف
. عدد الأرواح

  
فشكري المضاعف موصول     

أولا إلى الدكتور جمال التركي  
رئيس الشبكة على كرم  

التكليف لتنسيق    /التشريف  
مواد هذا الملف، وثانيا إلى  
كل الباحثات والباحثين العرب  
الذين تفضلوا مشكورين  
للمساهمة العلمية القيمِّة في  
تأثيث مضامينه بأبحاث  
 ومقـالات جد وازنة

 
أن هذه العلوم أضحت تشكل  
إلي جانب علوم الطب والذكاء  
الاصطناعي والتواصل  
والمعلوميات، التخصصات  
المعرفية الأكثر بروزا خلال  
ظهور هذا الوباء في مختلف  
أقطار العالم بما فيها الأقطار  
 العربية

 
أصبحت هذه العلوم وبقدرة    

قـادر تقوم بوظيفتها التطبيقية  
في التوعية والدعم والعلاج  
التي لطالما كانت تفتقدها  
بشكل واضح قبل حلول جائحة  

ضيفة غير   19-كوفيد
.  مرغوبة في البلاد العربية
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 الصحـــة النفسانيـــة وتداعيـــات الكـــرب التاليـــة للصدمـــة... »الكورونـــا فـايـــروس«جائحـــة  

 

قʰل حلʨل فʛʽوس " الʙʰعة الʺعॽɾʛة"نعʱقʙ جازمʧʽ أن دعʨتʻا هاته الʱي ؗان مʧ الʺʺʧȞ أن تʻعʗ ب   

العالʦ أجʺع، أضʗʴ في ʣل الʛʤوف العॼʽʸة الʱي نʷॽɻها ʲʺǼاǼة كʨرونا الʺʙʳʱʶ ضॽفا علʻʽا وعلى 

الʺʢلʖ الʹʛورȑ الʨاجʖ على الʨȞʴمات العॽȃʛة في أشʵاص وزراء الʱعلʦॽ والʴʸة والʯʽʰة الʱفاعل معه 

وȂذا ؗانʗ . والاسʳʱاǼة له، خاصة وأن لهʚا الʺʢلʖ في الʨقʗ الʛاهʧ ما يʛʰره وما يʙعʺه مʧ قʛائʧ وحʳج

سʱفعل فعلها الʶلʰي في الʴʸة الʻفॽʶة لʶاكʻة  19- الʛʽʲؔة والʛʽʰؔة الʱي فʛضʱها جائʴة ʨؗفʙʽالǽʙʴʱات 

العالʦ قاॼʡة، ʘʽʴǼ سʱʱʹاعف أعʙاد حالات الإصاǼة ǼاضʛʢاǼات القلȘ والʛهاب والانʨʢاء والاكʯʱاب 

ʻʰال ʜȄʜعʱد لʨهʳال ʗر ما تؔاثفʙقȃأنه و ʙʽها، فالأكʛʽة وغǽʚغʱم والʨʻاج والʜʺة والॽʰʢات الʜʽهʳʱات والॽ

لʺʨاجهة أضʛار الʴʸة الʙʰنॽة لهʚه الʳائʴة، Ǽقʙر ما يॼʻغي في الʺقابل العʺل Ǽالʺʲل لʱقȄʨة مʨʤʻمة 

الʴʸة الʻفॽʶة ʱʵʺǼلف مʨȞناتها ومعʙّاتها حʱى تॼʸح في مȐʨʱʶ رفع الȑʙʴʱ الȑʚ سʨȞॽن ʛʽʰؗا ومȞلفا 

ʽʽائʸائها وأخॼʡاهʺة أʶخلال م ʧم ʥة، وذلʛʺه الʚة على هʴائʳه الʚات هॽɺاʙاجهة تʨفي م ʧʽʽانʶفʻها ال

فالʛاجح حʖʶ ما تقʨل Ǽه حالॽا عʙيʙ مʧ الʺʤʻʺات الॽʴʸة والॽɻʺʳات الʻفॽʶة . الʴʸة الʻفॽʶة والعقلॽة

 ،ʝفʻال ʦة لعلॽȞȄʛة الأمॽɻʺʳة والॽʺة العالʴʸة الʺʤʻل مʽʰق ʧة مॽʻة والʺهॽʺة العلॽʀاʙʸʺالǼ د لهاʨهʷʺال

 ʨʽس ʦةأن العالॽʶفʻة والॽة العقلʴʸال الʳة في مॽʁॽʁة حॽائȃات أزمة وॽɺاʙʱال ʥفعل تلǼ اجه.  

إن هذه العلوم التي لم تكن  
ممارستها التطبيقية تتجاوز  
بعض الخدمات المحدودة في  
بعض المؤسسات الجامعية  
والاستشفـائية والأمنية  
والعدلية، وذلك بفعل  
تهميشها على صعيد التثمين  

والاستشارة النفسية، المؤسساتي  
 19-صارت في زمن كوفيد

يصدق عليها القول  
" وربَّ ضارة نافعة"المأثور

لتقوم بدور نشيط ووازن في  
حماية صحة المواطن العربي  
النفسية من تداعيات هذه  
 الجائحة

 
 
  

         
         

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  المتجر الالكتروني   / العلميالموقع  
 http://www.arabpsyfound.com  /  http://www.arabpsynet.com  

  

 موسسة العلوم النفسية العربية
نذهــــب ابعـــــد... معــــا

2020ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3 

ضـــــويــــة مدفوعة لدعم المؤسسةاشتراكـــــات ع
 بطاقة الائتمان البنكيب العضـويـة اشتراكـات

"الفخري الماسي المميّز الشريك"  عضويـــــــة - 1
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=275&controller=product&id_lang=3 

      "الفخري الماسي  الشريك"  عضويــــــة - 2
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=116&controller=product&id_lang=3  

 "الشرفي الذهبي    الشريك"  عضويــــــة - 3
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=117&controller=product&id_lang=3 

)3 - 2 - 1 ويةضالع نوعية اختيار بعد( البنكي بالتحويل العضويـة اشتراكات - 

مرفق رابط مستند الهوية البنكية للمؤسسة
www.arabpsynet.com/APF-IBAN.pdf 

)3 - 2 -  1 ويةضالع نوعية اختيار بعد( نيونيون الويستر طريق عن بالتحويل العضويـة اشتراكات - 
Dr. Jamel TURKY ( Sfax - TUNISIA ) 

ARABPSYFOUND President  
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