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Advisory& Scientific Board  الهيئة  الاستشارية والعلمية المُحكّمة  
 
 
 

  النفــــــسمجلــــــة مستجــــــدات ı علــــــوم و طــب 

  ســــالنفو طــب  م  ــو ي علــة فــة فصليــمجل
     

   الرئيـــــــس الشـرفـــــــــــي    الرئيـــــــس الفخــــــــــــــري  
  )ــــر مصـــــ( يحيــــى الــــرخـــــــــــــاوي   )ــر ـــــمصــ( ـــةـأحمــــــــــد عكاشــــــــ

  ـــــــــــــــســـــالرئــيــــــــ    الرئــيـــــــــسمستشـــــــار 

  )تونـــــس ( ــيـالتــركـــــــــــ ـــالـجمــــ   )ـراـــإنكلتـ(محمــــــــــد أبــــو صالـــــــــح

  المستشـــــــار  الشـرفـــــــي  المستشـــــــار  الفخــــــــري

  )ـودانالســــ( يــــــدرـبــــــ ــكــــمالـــــــ   )ــرـــــمصــ(م ـــإبراهيــــــــار ـــــد الستعبــ

  )ترتيب أبجدي( الهيئـــة الإستشاريـــــة  
  )ـــا ســوريـــــ( ـــيب العــســالـــــــــأديـــــــــــ

 )الجزائــــــــــر(ـــــةــر معمريــــــــــبشيـــــــــــــ

  )ـــــانلبنـــــــ(ــــــــدورةشـــــــــــــــارل بــــــــ

  )ــــرب المغـــــ( ـــــــاوي احرشـــــــــــالغــالــــــــ

  )العـــــــــــراق ( ــــحقـاســــــم حسيـــــــن صالــــ

  )ة ــــــالسعودي  ( دــــــرزاق الحمـــــد الــــــــــــعبـ

  )العراق / أمريكــا( ــرايــــصــــــــــــــادق السامــــــ

  )الكويت –الجزائر (ـــويمصطفــــــــــــــى عشـــــــــ

  )ـــا ســوريـــــ( ـود ـــزار عيــــــون الســــــــــنــــــ

  )الأردن ( ــــان     ولـــيــــــــــــــد ســـرحــــــــــــــ

العــــلــمــيــة الهيئـــة   

   ترتيب أبجدي( علـــــم النـفــــــــس(   )ترتيب أبجدي( ـــــيانالطــــب النفس   
 )ودانـــــالس(ة ـــــن عشريـــــلاص حســــإخ

 )مصـــــــــر ( ـيــــد الفخرانــــــــخالــــــــ
 )رـــــــــالجزائ( لام ـــــد الســـــد عبــــــخال
 )اـــــــــعك( ر ـــــــــــو بكـــــة أبــــــــخول

 )عُمان -سوريا (  وانـــــل رضـــر جميــــــسام 
 )مصر -ليبيا ( رــل بشــفض د ـــامحم ان ــشعب

 )ةــالسعودي(   عــم الصنيــن إبراهيــح بـــصال
 )نــــــاليم(ري ـــــــظ الخامـــــد الحافـــــعب

 )ر ـــــــمص(دارـــــــاح دويــــــد الفتــــــعب
 )ربـــــالمغ( اجــــــم بالحــــــد الكريـــــعب
 )ربـــــالمغ(ي ـــــر السباعـــــد الناصـــــعب
  )ن ــــفلسطي( و ـــــــن كتلـــــل حســـــكام

 )ر ـــــــمص(لاوة ــــو حـــد أبـــد سعيـــمحم

 )فرنسا - مصر (ســـــة يونـــــي سلامــــمرع
 )السعودية -اليمن ( اري ــــد البـــن عبـــــمع

  )الجزائــــــر(زبيـــــــر بـــــن مبــــــــــــارك   

  )بريطانيا / العراق ( ســـداد جـــواد التميمــي 

  )المغــــــرب(شاهــدي  عبد الســلام الوزانـي 

 )لبنــان/ سوريـا(عبــد الرحمــــان إبراهيـــــم 

  )فلسطيــن /غـزة( عبـد العزيــز موسـى ثابـت

 )ر ـــــمص( ان ـــد الرحمــل عبـــي إسماعيــعل

  )اـــأمريك –راق ــــالع( يـــــــة الجلبـــــقتيب 

 )را ــــإنكلت –راق ـــــالع(ريــــــد الياســــماج

  )ةـالسعودي –ورياـس(  ف ـال الشريــد كمـــمحم

  )راق ــــــالع( ـــسـان يونــــا سليمــــمهـــ

  )مصــــــــر ( وائــــــــــــل أبو هنــــــــــدي 

  )الأردنــ / أمريكــا( وليـد خالــد عبــد الحميــد 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   

  إيمــــــــان الفقـــــــــي   و  سلـــــــوى  الورتـــــاني :  السكرتيريـــة

  تونــــس –ـةالعلــوم النفسيــة العربيــةإصــدار مؤسسـ
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408412416
  الفـهـــــــــــرس   

  

   
   
   
     

 

الصحة النفسانية وتداعيات الكرب التالية للصدمة ... " روسـا فـاينالكورو "ة  جائح :الملــف  

 

8  ةـــــــــللصدم ةــــــالتالي ربـــــــــالك اتــــــوتداعي ةــــــالنفساني ةـــالصح... " فـايــروس ــاــــــالكورون" ــةــــــجائح 

 شــــــــــــــــــــــــــــــــــــد العـــــــــــــــــــــــــــــــــــأحم 

12  ل ؟ـــــــــف الأمثــــــل التكيــــــوسب" روســــــا فـايــــــكورون"راء  ــــــن جـــي مـــــــــر الصحـــــــــة للحجــــــــار النفسيـــــــــــالآث 

نــــــــــان حســـــــــــا شعبــــــــــمرسلين 

29  .ةـــــات الاكلينيكيـــــة والمضاعفـــــراض السريريـــــالأع: ةـــــد الصدمـــــي ما بعـــــق النفســـــراب القـلـــــاضط 

خديجـــــــــــــــــــــــــــة زيـــــــــــــــــــــــــــدي 

41  19د  ـــن كوفيــة مـــاه الوقـايــة تجـــة والطوعيـللمؤسسات الحكومية والخاص ةـــــة الاجتماعيـــــالمسؤولي 

فــي يوســـد علــــر محمـــــــعم 

 انـــــــادق عثمــــــان الصـــــــــايم 

50  .ةــــــــــورات شخصيـــــتص... 19 دـــــة كوفيـــــلال جائحـــــن خـــــي فـلسطيـــــة فــــــــــة الوطنيـــــة النفسيـــــالاستجاب 

 دــــــــــــــــــم عبيــــــــــــا نعيــــــــــــــهاني 

ـــــــــــــــراح جبـــــــــــــــــــــــــــــــــــسم  ـــــــــــــــــــ

 رةــــــــــــــــــــاصدس نصــــــــــــــــــــــسن 

 56  ..!نـــــــــــــــــــــــــــــــــة والديـــــــــــــــــــــــــــــــــي السياســــــــــة فـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوأسئل.. يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاء الكورونـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالوب 

 يــــــــــال نظمـــــــــارس كمــــــــــف 

61  )19أزمة كيوفيد  ( ة  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوارث الطبيعيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة والكـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الدماغيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلمرونا 

يــــــــــــــــــــــد الفخرانـــــــــــــــــــــــــخال 

65  يــــــــــــــــــــــــــــدين –ي  ــــــــــــــــــــــــبيولوج -يــــــــــــــــــــــــــور سيكولوجــــــــــــــــــــن منظــــــم اـــــــــــــــــــــــــروس كورونــــــــــــــــــــــــــــفـاي 

 حــــــــــــــــن صالــــــــم حسيــــــــقـاس 

69  زلــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي المنــــــــــــــــــــــــــــون فــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاس لا يبقــــــــــــــــــــــــــــــــض النــــــــــــــــــــــــــــزال بعــــــــــــــــــــــــــــــاذا لا يـــــــــــــــــــــــلم 

 وانــــــــــــل رضـــــــــــــر جميـــــــــــسام 

73  !!يـــــــــــــــــــــــــر الصحــــــــــــــــــــــــــق الحجــــــــــــــــــــــــــن قـلـــــــــــــص مــــــــــــــــــــــــن للتخلــــــــــــــــــــــــــلاج بالفـــــــــــــــكع دالا  ــــــــــــــــــــــــالمان 

لام  ـــــــــــــــــي اســـــــــــــــارة علــــــــــــــــــق 

77 رضــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوق المــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة فــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمحن.. ا  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة كورونــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوصم 

محمـــــــــــــــــــــــــــد المهــــــــــــــــــــــدي 

 

  الملـــــــــــــــف  قـــــــــــــــــــــــملح

  ـــيـــــــــــــــــادق السامرائـــــــــــــــــــــصـــ 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  81 !!ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاون كورونـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر ـــــــــــــــــــعيـــــ

ـــــــــن الكورونـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاـــــــــــــــي زمـــــــــــــــــــــــــــــــــوجهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة نظــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر فــــــــــــــ  82!!ـ

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة خيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرٌ من العــــــــــــــــــــ  83 !!ــــــــــــــاــــــــــــــــــــــــــــلاج يـــــــــــــــــــــــــــــــا كورونـــــــــــــــــــــــــــــالوقـايـ

  
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  الفـهـــــــــــرس   

  

  
  

   
   
   
     

 83 !!ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاــــــــــــــــــــــــــــــــــا مــــــــــــــــــــــا إتعظنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــيا كورونــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   

ــــــــــاء النفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــط  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوبــــــــــــــــــــــــ     84 !!وكورونــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاــــــــــــــ

  

ـــــــــــــــــــل مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــهـــــــــــــــــــــــــــــــ   85 ...!ـــــــــــــــــــونــــــــــــــــــــــــــــــــان يكـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا كـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــانُ فيُنســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــينَســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــى الإنســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   87 !!ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــىــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــرْبـــــــــــــرْب والكَــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن الحَـــــــــــــــــــــــــــــكورونــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا بيـــــــ   88 !!ــــــــــ

 88 !!ـــــــــــــــــــــــــــــــــــاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاب المنايــــــــكورونـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا وأسبـــــــــــــــــــــــــــــــ 

 89 !!ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتُ المنايـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكورونــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ورأيــــــــــــــــــــــــــــــ 

 90 !!الأنـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاــــــــــــــــــــــــــــــــــة  ــــــالكورونـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ويقظـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــفضيحــــــــــــــــــــــــــــــــــ  91 !!ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاـــــــــــــــــــــــــــــة كورونــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 105 !!ـــــاـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الجمعيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة وكورونــــــــــــــــــــــاح والمناعــــــــــــــــــــــــــــاللقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 106!!حــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــح والتصحيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن الفحيـــــــــــــــــــــــــــــاء بيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالوبـــــــــــــــــــــــ 

 107 !!ــــــــلاءـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاء والبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالوبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 108 !!ةـــــــــــــــــــــــــــــالأرضيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالوبائيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 109 !!ـــــــــــــــــمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا وفـايروساتهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالكورونــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

ــــا يكشـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالكورونــ   110 !!ا  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــف عوراتنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 110 !!ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة المأمونـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة والوسوســـــــــــــــــــــــــــالكورونــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

 111 !!ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــون المدينــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة وعيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالكورونــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 

                             
                              

  

  
5



408412416
  الفـهـــــــــــرس   

  

  
  

 

   
   
   
     

  

   دراســــــــــــــــــــــــات ومقــــــــــــــــــــــالات 

 114   ثـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم الحديــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراء العالـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــخ خفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــشي 

 لرخـــــــــــــــــــــــــــــــاويا يحيــــــــــــــــــــــــــــــــى 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــح النفســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالتشريــــــــــ   121  )3-2-1!! (يــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الطغرائــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي للاميـّـــــــــ

 ـيـــــــــــــــــــالسامرائـــ  ـــادقـــــــــــــــــــــصــ 

 134  "نــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالجــــــــة  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــضربــــــــــ"ة  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر وفرضيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارل بوبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكــــــــ 

 ةــــــــــــــــــــــــــــــــمعمري  رــــــــــــــــــــــــــــالبشي 

 139  ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــط بالصحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدي المرتبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاء الجســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالذكـــــ 

 حــــــــــم صالــــــــد الرحيــــي عبــــــعل 

  

   إصـــــــــــــــدارات نفسانيــــــــــــة حديثــــــــــــــــة 

    
   الاصـــــــــــــدارات النفسانيــــــــــــة 

 144  ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرة العاملــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالذاك  -ي  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــال المعرفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرة والاشتغـــــــــــــــــــــــــــــــــالذاك 

 رــــــــــــــــــــــــــــــــد الميـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمحم 

 161  يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرض العقـلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــون و المــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالقـان 

 يـــــــــــــــــــــــــــــالشربين  يـــــــــــــــــــــــــلطف 

 170  ذةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدأ اللـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوق مبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا فــــــــــــــــــــــــــــم :46ــم  ـــــــــــــــــــــــــوع رقــــــــــــاب الاسبــــــــــــــكتــ 

 179  ارةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي الحضــــــــــــــــــــــــــــــــــــــق فــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــقـل: 47ــم  ـــــــــــــــــــــــــوع رقــــــــــــاب الاسبــــــــــــــكتــ 
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  الجزء الثالث    -الصحة النفسانية وتداعيات الكرب التالية للصدمة  ... «الكورونــا فـايــروس  « جائحــة  
 

     
  

  ث  ـــزء الثالــالج  –الملــــــــــــف  
  الصحة النفسانية وتداعيات الكرب التالية للصدمة... "الكورونـا فـايروس" جائحة  

  شــــــــــــــــــــــــــــــــــــد العـــــــــــــــــــــــــــــــــــأحم :ـــــــرافإشــــــــــــــ

                                        
      للصدمة التالية الكرب وتداعيات النفسانية الصحة... " الكورونــافـايــروس" جائحــة    
                          شــــــــــــــــــــــــــــــــــــد العـــــــــــــــــــــــــــــــــــأحم    
      ف الأمثل ؟ــوسبل التكي" روســـكورونا فـاي"راء  ـــي من جـــر الصحر ة للحجـــار النفسيـــالآث    
                          نــــــــــان حســـــــــــا شعبــــــــــمرسلين    
      .الأعراض السريرية والمضاعفـات الاكلينيكية: ما بعد الصدمةاضطراب القـلق النفسي      
                          خديجـــــــــــــــــــــــــــة زيـــــــــــــــــــــــــــدي    

     19للمؤسسات الحكومية والخاصة والطوعية تجاه الوقـاية من كوفيد   المسؤولية الاجتماعية          
                         فــي يوســـد علــــمحم  رـــــــعم    
                         انـــــــادق عثمــــــان الصـــــــــايم    
      .تصورات شخصية... 19 الاستجابة النفسية الوطنية في فـلسطين خلال جائحة كوفيد    
                          دــــــــــــــــــم عبيــــــــــــا نعيــــــــــــــهاني    
                          ــــــــــــــــــــــــــــــــربــــــــاح جــــــــــــــــــــــــــــــــسم    
                          رةــــــــــــــــــــاصدس نصــــــــــــــــــــــسن    
      ..!نــــــــــــــــــــة والديــــــــــــــــــــي السياســــــــــة فــــــــــــــــــــــــــــــوأسئل.. يــــــــــــــــــــــــــــــاء الكورونــــــــــــــــــــــــــــــــــــالوب    
                          يــــــــــال نظمـــــــــارس كمــــــــــف    
     )19أزمة كيوفيد  ( ة  ـــــــــــــــــــــــــوارث الطبيعيـــــــــــــــــــــــة والكـــــــــــــــــــــــة الدماغيــــــــــــــــــــــــــــلمرونا    
                          يــــــــــــــــــــــد الفخرانـــــــــــــــــــــــــخال    
     يــــــــــدين –ي  ــــــــــــبيولوج -يــــــــــــــور سيكولوجــــــــــــــن منظــــــم اـــــــــــــــــــروس كورونــــــــــــــــــــــفـاي    
                           حــــــــــــــــن صالــــــــم حسيــــــــقـاس    
     زلــــــــــــــــــــــــي المنـــــــــــــــــــــون فــــــــــــــــــــــــاس لا يبقـــــــــــــــــــــض النـــــــــــــــــــــزال بعــــــــــــــــــــــــــــــاذا لا يـــــــــــــــــــــــلم    
                          وانــــــــــــل رضـــــــــــــر جميـــــــــــسام    
      !!يـــــــــــــــر الصحـــــــــــــــق الحجـــــــــــــــن قـلـــــــــــــص مـــــــــــــن للتخلـــــــــــــــلفلاج باـــــــــــــــكع دالا  ـــــــــــــــــــالمان    
لام  ـــــــــــــــــي اســـــــــــــــارة علــــــــــــــــــق                             
      رضــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوق المـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة فـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمحن.. ا  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة كورونـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوصم    
                          ــــــــــــديمحمـــــــــــــــــــــــــــد المهــــــــــ    
                              

  "اـــــــــــة كورونــــــــــجائح"ــــــــــاء  ن وبــــــــــي زمــــــــــة فــــــــــنفسانيراءات  ــــــــــق
                          يــــــــــــــــادق السامرائـــــــــــــــــــــص    
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  فتتاحية العددإ 
 الصحة النفسانية وتداعيات الكرب التالية للصدمة  "...الكورونــا فـايــروس  " جائحــة  

  
  

 فرنسا/ تونس   النفساني    الطب أحمد العش    .د
  الجمعية التونسية لرعاية ضحايا العنف والصدمات النفسيةرئيس  

  للتدريب" سكينة  "رئيس مركز  
        ah.eleuch@gmail.com     

 
 

 
 

، العʙيʙ ؗانʨا ǽعʱقʙون انهʦ 2019في أواخʛ العام " 19الʨؔفʙʽ " مʧ الʧʽʸ انʢلȘ الفايʛوس الʨؔرونا 
في مʻآȐ مʧ العʙوȐ مʻه، وفي غفلة مʻا ومʧ الʜمʧ، في فʛʱة ॽʀاسॽة اكʶʱح ؗافة ارجاء الʺعʺʨرة، الʙʴث 

أȘʰʡ علʻʽا، لॽعʸف ǼالȄʛʷॼة  Ǽاغʗ الؔل، لʦ تʧؔ الȄʛʷॼة على اتʦ اسʱعʙاد لʺʨاجهʱه، وعلى حʧʽ غʛة
 ،ʦعهʳʹم ʠّأق ،ʦّ̋ه عʸفا، وان اخʱلفʗ شʙة العʸف والقʸف مʧ بلʙ لاخʛ، الا انه أرʥȃ الॽʺʳع، اه
 ʗʲي والعالʺي، جʻʡʨاعي والʺʱوالاج ȑʛوالاس ȑدʛالف Ȑʨʱʶʺفة على الॽʻمة عʙʸال ʗؗان ،ʦمهʨن ʙأسه

ʺʶة، تʴائʳام الأولى للǽها في الأʱʽʰ ʛت مʙʷوهة، عʜʳت عʧ امʸʱاص ارتʙادات الȄʛʷॼة على رؗ
  .الʙʸمة

  
، حʙثا تارॽʵȄا عʨلʺॽا 2020شȞلʗ هʚه الʳائʴة مʢلع العام ،زمʧ أصॼح ॽɾه العالʦ قȄʛة صغʛʽةفي 
سعʗ قلʽلة في أشهʛ القȄʛة الارضॽة، هʚه يʱأذȐ مʻه ʛʶǼعة فائقة سȞان  ، أȑ أذʖʽʸǽ Ȑ الفʛدǼامॽʱاز

 اʙʴ ما، الا ان تȘȄʨʢ تʙاॽɺاتهلنʗʴʳ  انلǽʙʶʳة لهʚا الȃʨاء، و الȄʛʷॼة جهʙها لȘȄʨʢʱ الʙʱاॽɺات ا
الاعʛاض الانॽة  ʙتبفإن ،  على الʺȐʙ القʖȄʛ أو الॼعʙʽمʻها الʻفʶانॽة لǼ ʧȞǽ ʦالامʛ الʛʽʶॽ، سʨاء 

مʛشʴة للʨʢʱر جلॽة، الا انها على الʺȑʙ الॼعʙʽ لʚؗ ʗʶॽلʥ، وهي حʖʶ الʙراسات الإحʸائॽة الȃʨائॽة 
ا أولʗ  ،والانʷʱار ّ̋ ʗʻؗ اهʱʺاما خاصا Ǽالʙʱاॽɺات الʻفʶانॽة لهʚا الȃʨاء، " شȞॼة العلʨم الʻفॽʶة العॽȃʛة"ول

الʲʶة "... الʦؒرونـا فايʙوس"جائʲة  "  :مʱاǼعة أعʺال الʜʳء الʲالʘ مʧ الʺلف الʵاص سعʙʽا بȄʛʷʱفي 
عʛض علي ذلʥ رئǼ  ʝॽعʙ انوالاشʛاف علي أعʺاله،  "الʹفʴانॻة وتʗاॻɸات الʙؒب الʯالॻة للʗʶمة 

هʚا العʙد ،  و "الॻɹʸʱة الʦʯنॻʴة لʙعاǻة ضʲاǻا الʗʶمة"، ʸǼفʱي رئʝॽ "مʕسʶة العلʨم الʻفॽʶة العॽȃʛة"
ʦȞǽʙي ʧʽب ȑʚال  ʙب، وقʛالع ʝفʻاء وعلʺاء الॼʡا ʧعة مʨʺʳاده علʺاء مʙة تعاون علʺي شارك في اعʛʺث

املʧʽ ان  ،مʱʵلفة مقارȃاتمʧ لهʚه الʳائʴة ॽة ثȄʛا ʨʺǼاضॽع  تʛʢح إشȞالات الʙʱاॽɺات الʨȞॽʶلʨج جاء
ʦضاكʛى بʤʴǽ فادة  وانʱالاس ʦؔل لʸʴت.  

  
       ʧʡʨفي ال ʝفʻال ʖʡم وʨة علʚز اساتʛاب ʧة مॼʵد  نʙا العʚاث ودراسات هʴǼشارك في ا

، خʳǽʙة زȑʙȄ، عʺʛ محمد علي مʛسلʻʽا شॼɻان حʧʶ: ل مʧ الاساتʚة الʙؗاتʛةؗوهʦ  العȃʛي وخارجه
، فارس ؗʺال ، سʺاح جʛʰ، سʙʻس نʸاصʛة، اǽʺان الʸادق عʲʺان عʙʰالله، هانॽا نʦॽɻ عʙʽʰيʨسف

مʴʺـــʙ الʺهـــȑʙ،  ،قارة علي اسلام سامʛ جʺʽل رضʨان، نʤʺي، خالʙ الفʛʵاني، قاسʦ حʧʽʶ صالح،
 صـــــادق الʶامʛائــــي  

من الصين انطلق الفـايروس  
في  " 19الكوفيد  " الكورونا  

، العديد  2019ام  أواخر الع
كانوا يعتقدون انهم في منآى  
من العدوى منه، وفي غفـلة منا  
ومن الزمن، في فترة قياسية  
 اكتسح كافة ارجاء المعمورة

 
 
وعلى حين غرة أطبق علينا، 
ليعصف بالبشرية عصفـا، وان  
اختلفت شدة العصف والقصف  
من بلد لاخر، الا انه أربك  
الجميع، اهمّهم، أقضّ مضجعهم،  

 هد نومهمأس
 
 
جثت البشرية على ركبيتها في  
الأيام الأولى للجائحة، تسمرت  
مشدوهة، عجزت عن امتصاص  
 .ارتدادات الصدمة

 
 
في زمن أصبح فيه العالم قرية  
صغيرة، شكلت هذه الجائحة  

، حدثا  2020مطلع العام
 تاريخيا عولميا بامتياز

 
 
سعت البشرية جهدها لتطويق  

لوباء، التداعيات الجسدية لهذا ا
وان نجحت لحد ما، الا ان تطويق  
تداعياتها النفسانية لم يكن  
بالامر اليسير، سواء منها على  
 المدى القريب أو البعيد

Bassaaer Nafssania: N° 30 Summer 2020  2020  صيف  30الـعــدد  :بصائــــــــرنفسانيــــــــة 

    8   



 الجزء الثالث    -لصحة النفسانية وتداعيات الكرب التالية للصدمة  ا... «الكورونــا فـايــروس  « جائحــة  

 

  

-  ʧامȂرʦة سॽانʶفʻللة الʴʺا الʻʱ الآثار الʹفॻʴة للʙʱʲ " بʙراسʱها  مʙسلʻʹا حʥʴ شॺɹان، شارؗ
فʽها ان الʛʳʴ الʴʸي  ، جاء" وسʮل الʃॻؒʯ الأمʰل" كʦرونا فايʙوس"الʲʶي مʥ جʙاء 

ا صادما للعʙيʙ، نʱج ʨؗل سلȞʷǽ  ةʻʽʰة، مʛد والأسʛالف ʙʻة عॽانʶة ونفॽ ʨؗات سلǼاʛʢة اضʙه عʻع
 ʠعǼ لʲم ʧة مॽʶة ونفǽʙʶاض جʛها اعʻاض الأزمة، مʛالارق او : اع، ʦهʻة او الॽهʷان الʙفق

الʨʻم الȄʨʢل وعʙم الॼɼʛة في الʻهʨض مʧ الفʛاش، الʨʱتʛ والʙʸاع ، الʱفʛʽؔ الȑʚ لايʻقʢع ، 
ʜʽفقʙان الامل والʷʱاؤم وصعȃʨة  ʛؗʱة الȃʨل وصعʰقʱʶʺلل Ȍॽʢʵʱوال ʛʽؔفʱال  

  
-  ʧبمʙغʸة الॽانʶفʻة الʲاحॼا الʻʱ بʙراسة ضاॽɾة عʧ الأعʛاض الȄʛȄʛʶة لهʚا  خʱǻʗة زȏʗȂ، شارؗ

الأعʙاض : اضʙʠاب القلȖ الʹفʴي ما Ǻعʗ الʗʶمة" الاضʛʢاب ومʹاعفاته في مقالʱها 
لʻفʶي لʺا Ǽعʙ الʙʸمة مʧ قʽʰل أعʛاض القلȘ ا ، مʻها" الȂʙȂʙʴة والʷʸاعفات الاكلॻȜॻʹʻة

والʱي ...حʙوث ʨؗابʝॽ الʨʻم وتʖʻʳ ؗل مʛʽʲاتها مʧ صʨر واخॼار واحʸائॽات لعʙد الॽɾʨات
ʙʳʱʶʺوس الʛʽمة الفʙص ʙعǼ اʺॽɾ ةॽانʶلا حقا في مʹاعفات نف ʖʰʶم . تʜلʱʶǽ ȑʚال ʛالام

 .تʙخلا علاجॽا نفॽʶا سȄʛعا ومʻاسॼا
  

- ʧدان مʦʴال ʧا ؗل مʻʱ ، اʸǻان الʶادق عʸʰان عʗʮاللهو  علي يʦسفعʙʸ محمد، شارؗ
للʓʸسʴات الʦȜʲمॻة والʳاصة والॻɸʦʠة تʱاه الʦقاǻة  الʓʴʸولॻة الاجʸʯاॻɸة" بʘʴॼ مʛʱʷك 

 ʗʻفʦؕ وسʙʻف ʥعه ، " 19مʺʱʳه ومʶاه نفʳه تʱʽولʕʶد ومʛة دور الفॽʺعلى اه ʧȄʜ ʛؗاك مʚف
ǽاʛقʱإس Șʽقʴع وتʺʱʳʺة في تؔامل الॽة الأساسʻʰل اللȞʷل اʣ ةره ، خاصة فيॽالʴوف الʛʤل  

  
، ʙسʸاح جʮ، هانॻا نʤॻɹ عʮي :مʧ أǽʹا مʧ فلʧʽʢʶ، نعʛض لʙراسة اشʛʱك فʽها ؗل -

ʶس نʗʹةاصسʙ  ʧع " ʗʻفʦؕ ةʲخلال جائ ʥʻʠʴة في فلॻʹʟʦة الॻʴة الʹفǺاʱʯ19الاس ...
ʱه الʴʸة الʻفʶانॽة هي أولȄʨة، خʨʸصاً لʷعʖ صʴ، اهʦ ما جاء فʽها ان " تʦʶرات شॻʶʳة

مʧ ذلʥ ان واحʙ مʧ ؗل خʺʶة فلǽ ʧʽʽʻʽʢʶعانʨن . الʻفʶانॽة مʱʶهʙفة مʲل الʷعʖ الفلʻʽʢʶي
  .على الʺȐʨʱʶ الاجʱʺاعي و الاقʸʱادǼ ȑالاساس مʧ امʛاض نفॽʶة مʺا يʕثǼ ʛقʨة سلॼاً 

  

-  ʧاق،مʙي سعى  العʸʢال نʸؕ ز فارسʛاسي كأبॽʶال ʝفʻال ʦفي عل ʟʱʵʺالى ال ،
وأسʭلة في الॻʴاسة .. الȁʦاء الʦؒروني" مʧ خلال مقالʱه  عʛض مʨʺʳعة مʧ الاسʯلة،

ʥيʗها  ،..!"والʽارث، جاء فʨؔعامل مع الأزمات والʱال الʳاعي في مʺʱك الاجʨلʶة الॽأن عقلان
تʹʺʴل إلى حʛʽʰؗ ʙ، ؗلʺا ʷǽعʛ الʻاس أنهʦ فاقʙون للقʙرة على تʨجॽه حॽاتهʦ الॽʸʵʷة 

لعقلانॽة، يʙʰأ Ǽالʱعʛʽʰ عʧ نفʶه Ǽأسالʖʽ معʱقǽʙة وان اضʺʴلال هʚه  ا، والʶʺǼ ʦȞʴʱاراتها
ॽة مʨʻʱعة، لʝॽ أولها شʨʽع الʱفʛʽؔ الʛʵافي بǽʙلاً عʧ الʱفʛʽؔ العلʺي، ولʝॽ آخʛها  ʨؗوسل

مʛʱʱʶة أو ؗامʻة أو مʱأصلة في " عʙالة"لʝॽ إلا ) أȑ الʤلʦ(إسॼاغ العʙالة على الʤلʦ، بʨصفه 
"ʛهʨد" جʨجʨال  

وم  شبكة العل"ولمّا أولت  
اهتماما خاصا  " النفسية العربية

بالتداعيات النفسانية لهذا  
الوباء، كنت سعيدا بتشريفي  
متابعة أعمال الجزء الثالث من  
 الملف الخاص

 
هذا العدد الذي بين يديكم  
ثمرة تعاون علمي شارك في  
اعداده علماء مجموعة من  
اطباء وعلماء النفس العرب، 
وقد جاء ثريا بمواضيع  تطرح  

الات التداعيات  إشك
السيكولوجية لهذه الجائحة من  
 مقـاربات مختلفة

 
من سوريا، شاركتنا المحللة  
النفسانية مرسلينا حسن شعبان  

الآثار النفسية للحجر  " بدراستها  
كورونا  "الصحي من جراء  

وسبل التكيف الأمثل  " فـايروس
، جاء فيها ان الحجر الصحي  "

يشكل سلوكا صادما للعديد، 
ة اضطرابات سلوكية  نتج عنه عد

 ونفسانية عند الفرد والأسرة
 
من المغرب، شاركتنا الباحثة  
النفسانية خديجة زيدي  
بدراسة ضافية عن الأعراض  
السريرية لهذا الاضطراب  
" ومضاعفـاته في مقـالتها  

اضطراب القـلق النفسي ما بعد  
الأعراض السريرية  : الصدمة

 والمضاعفـات الاكلينيكية
 

كتنا كل من  من السودان، شار 
عمر محمد علي يوسف وايمان  
الصادق عثمان عبدالله، ببحث  

المسؤولية الاجتماعية  " مشترك  
للمؤسسات الحكومية والخاصة  
والطوعية تجاه الوقـاية من  

، مركزين  " 19فيروس كوفيد  
على اهمية دور الفرد  
 ومسؤوليته تجاه نفسه ومجتمعه
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-  ʧمʙʶا مʻ أسʱاذ الارشاد الʻفʶي وعلʦ الʻفʝ الإكلȞॽʻʽي Ǽʺقالة  خالʗ الفʙʳاني، شارؗ
 ʧلة عʽة  "اصॻɹॻʮʠارث الʦؒة والॻɺماʗونة الʙʸال ) ʗʻفʦʻؕ ها "  )19أزمةʽف ʟة خلॽʺالى اه

ة    في علʶǽ ʦهل تʛȄʨʢ الʚؗاء الȑʛʷॼ مع الʱقʙم في العʺʛ، مʧ خلال الʺʜاوجة بʧʽ الʺʷارؗ
 Ȏن وحفʨʸل ʛʺع ȑة في أȄʛʷॼانات الȞالإم ʦॽʤعʱابي لʳǽالإ ʝفʻال ʦة وعلॽʰʸونة العʛʺال

  الॽʺʳع ȞʷǼل ʻʻȞʺǽا مʧ تʧʽʶʴ رفاهʻا الاقʸʱادȑ والاجʱʺاعيوصʴة وحॽاة  كʛامة
  

- ʧاق مʙالع ʝفʻال ʦوعال ʛؔصالح، الʺف ʥʻʴح ʤارؗقاسʷʺǼ دناʨم ا، ؗʺاعʙة، قʜʽʺʺته ال
 ʧا، عʲʴǼ" جيʦلʦȜॻر سʦʢʹم ʥرونا مʦؕ وسʙجي  -فايʦلʦʻه على  "ديʹي  –بॽɾ دʙش ،

الʱهȄʨل ǽعʜز الʺʻاعة الʻفॽʶة لȐʙ الفʛد بʱفʙʽʻ  أهʺॽة  ॽʀام الʨȞॽʶلʨجʧʽʽ والأॼʡاء الʻفǼ ʧʽʽʶʺا
 ʛʢان خ ʙ ʕؗة تॽʺأدلة علǼ زʜالʺع ʧȄʨهʱاعي،والʺʱاصل الأجʨʱعه وسائل الॽʷت ȑʚال

  هʨ اقل مʺا ʷǽاع عʻه اعلامॽا الفايʛوس
 

ة مʥ سʦرȂا،  - الʴارث ǼعʺȘ وصʺʗ في حقʨل  ،سامʙ جʻʸل رضʦانحʻʽʤا ʷʺǼارؗ
ʝفʻم الʨائ، علʶجʺة تʛʱقالة مʺǼ هاʽل" ل فʚʹʸن في الʦقॺالʹاس لا ي ʞعǺ الʚاذا لا يʸل " ،
إذا Ǽقʻʽا في الʺʜʻل مʧ الʺʱʴʺل أن نʳʷع ف. الالʜʱام بʸʻائح علʺاء الأوʯȃة أمʛ معȑʙمʻʽʰا ان  

في الʺʜʻل، وأنه لإقʻاع الآخǼ ʧȄʛالॼقاء في الʺʜʻل، أفʹل شيء ʥʻȞʺǽ آخʧȄʛ على الॼقاء  3- 2
 ʨه هǼ امॽʁقاء ف... الॼلالʜʻʺي ال. 

  

-  ʧمʙائʚʱة الاولى الʛʺا للʻ كعلاج  الʸانʗالا " ، بʘʴॼ له عʧ قارة علي اسلام، شارؗ
 وتقॽʻات العلاج Ǽالفʧ،  احȐʙك "  الʺانʙالا" مقʙما !!"Ǻالفʥ للʳʯلʝ مʥ قلȖ الʙʱʲ الʲʶي

ʧ ، والʙوائʛ هي رمʜ قȑʨ مʨجʨد في ʛʽʲؗ م“الʙائʛة”في اللغة الॽʱȄʛȞʶʻʶة  ʻي الʺانʙالا تع
اسʙʵʱمʗ لʶʱهʽل الʱأمل في الǽʙانات الهǽʙʻة والॽʱʰʱة  ʡالʺا ،هي دوائʛ مقʙسة، و الʲقافات

والʨʰذǽة، حʘʽ يʦʱ تعʯʰة شȞل الʙائʛة الʛئʶॽي للʺانʙالا ʨʺʳʺǼعة مʨʻʱعة مʧ الأشȞال والʛمʨز 
في العلاج وقʙ تʦ اسʙʵʱام مانʙالا لأول مʛة  .الهʙʻسॽة، والʱي غالॼاً ما تʛؔʱر في أنʺاȋ مʻʱاʛʣة

 ʝضى وفي نفʛʺعلى ال ȏʙمه ʛʽالا ؗان له تأثʙالʺان ʦأن رس ʙوج ȑʚنغ ، الʨل ؗارل يʰق ʧم
 الʨقʗ تʶهʽل الانʙماج الʻفʶي

  

-  ʧمʙʶة م ॽɾه على  رفع  الʨصʺة عʧ   دعاǼʺقالة   مʸʲـــʗ الʸهـــȏʗ، تʺʜʽت مʷارؗ
 ʙʽفʨؔال ȐوʙعǼ ʧʽابʸʺرونــــــا ":" 19الʦؕ ــــــةʸوص ..ʹʲضمʙـــــʸق الʦا ، " ـــــــة فــــــʛؗʚانه م

 ʧةمʳعامل ومعالʱأجل ال ʧم ʦاعي  الʺهʺʱصʺة الاجʨمات  العʺل على الʙʵقة في الʲاء الʻب
 ʧʽابʸʺاد الʛف مع الأفʡعاʱهار الʣȂها ، وʽاد علʺʱالإع ʧȞʺǽ يʱة الॽʴʸرة الʨʷʺوال

ȍفاʴة فعالة للॽاءات عʺلʛواج ʛʽابʙاد تʺʱواع ʧȄرʛʹʱʺام  والʙʵʱاس، واناسʻعلى سلامة ال
بʙلاً مʧ اسʱعʺال جʺل "  2019الأشʵاص الʚيʧ لʙيهʦ مʛض فʛʽوس ʨؗرونا "مقʨلات مʲل 

أو " 2019ضʴاǽا مʛض فʛʽوس ʨؗرونا "أو " 2019حالات مʛض فʛʽوس ʨؗرونا "مʲل 
  . 2019الʺʰʱʷهǼ ʧʽإصابʱهʛʺǼ ʦض فʛʽوس ʨؗرونا "

أيضا من فـلسطين، نعرض  
: فيها كل من  لدراسة اشترك

هانيا نعيم عبي، سماح جبر، 
" سندس نصاصرة عن  

الاستجابة النفسية الوطنية في  
فـلسطين خلال جائحة كوفيد  

، اهم  "تصورات شخصية  ... 19
ما جاء فيها ان الصحة النفسانية  
هي أولوية، خصوصاً لشعب  
صحته النفسانية مستهدفة مثل  
 الشعب الفـلسطيني

 
ال  من العراق،  سعى فـارس كم

نظمي كأبرز المختص في علم  
النفس السياسي، الى عرض  
مجموعة من الاسئلة، من خلال  

.. الوباء الكوروني" مقـالته  
، ..!"وأسئلة في السياسة والدين

 
من مصر، شاركنا خالد الفخراني  
أستاذ الارشاد النفسي وعلم  
النفس الإكلينيكي بمقـالة اصيلة  

المرونة الدماغية  " عن  
أزمة  (بيعية  والكوارث الط

خلص فيها الى  ) " 19كيوفيد  
اهمية المشاركة في علم يسهل  
تطوير الذكاء البشري مع  
التقدم في العمر، من خلال  
المزاوجة بين المرونة العصبية  
 وعلم النفس الإيجابي

 
من العراق، المفكر وعالم النفس  
قـاسم حسين صالح، كماعودنا  
بمشاركاته المميزة، قدم بحثا، عن  

روس كورونا من منظور  فـاي" 
ديني   –بيولوجي   - سيكولوجي

، شدد فيه على أهمية  قيام  " 
السيكولوجيين والأطباء النفسيين  
 بما يعزز المناعة النفسية

 
من سوريا، حظينا بمشاركة  
سامر جميل رضوان، الحارث  
بعمق وصمت في حقول علوم  
النفس، بمقـالة مترجمة تسائل  

لماذا لا يزال بعض  " فيها  
  اس لا يبقون في المنزلالن
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 الجزء الثالث    -الصحة النفسانية وتداعيات الكرب التالية للصدمة  ... «الكورونــا فـايــروس  « جائحــة  

 

  

-  ʧا مʛʽاق أخʙا/ العȜȂʙــــــاء "في ، و أمȁو ʥــــــــة فــــــي زمــــــʻانʴاءات نفʙـــــــة "قـــــــــʲجائ

ّ̋̔  "كʦرونـــــــــــا ،  قʙم فʽها  صـــــادق الʴامʙائــــيʜة للʺʙʰع  نعʛض لʺʨʺʳعة مʧ الʺقالات الʺ

 .قة في الʶلʨك الȑʛʷॼ وعلاقʱه Ǽالʨؔن والॽʴاةّ̋ قʛاءات مع

 

Ǽʺقارȃاتهʦ الʨȞॽʶلʨجॽة  الʚيʧ أثʛوا هʚا العʙد حʨل أزمة الʨؔروناتʚة و الاॼʡاء الاسا لؔل  مʨصʨل  ʛȞʷال

بها الȄʛʷॼة  ʺʛتأني على ǽقʧʽ أن هʚه الأحʙاث الȐʛʰؔ الʱي ، لʶلʨك الȑʛʷॼ أثʻاء وȃعʙ أزمة الʨؔرونال

 ʛʽغʱسʛʽʲؔاة  الॽʴن والʨؔان والʶان للإنʶة الإنʛʤفي ن.  

  

ا مʶار ʗ مʻعʛجات حॽʁॽʁيʙرك أن الاوʯȃة الȐʛʰؔ شȞلّ  ، مʚʻ خلȘ الإنʶانلʱارȄخ الاوʯȃة   الʺॼʱʱعان 

انʗ نهاǽة لعهʨد وʙȃاǽة الأرض لʦ  /أمʻّا  أن تʙرك أن على الȄʛʷॼة ،مʱʵلفة أخȐʛ  في الʱارȄخ الȑʛʷॼ، وؗ

 ʙلتعʺʴʱان في تعامله مع تʶالإن ʛʺʱʶǽ ا ال هاأنʚاء، بهʙʱسة والاعʛʢلف والغʸ ه انॽاجع  علʛأن ي

 ǼفʛʽوساتلʨȞॽن اكʛʲ تʸالʴا معها، حʱى لا تȘʻʱʵ الارض مʛة اخȐʛ و تʛسل  اته معها لʨؗلانʶان سا

  .الاخʻʱاق ىيʙرك معʻ عله للʳهاز الʻʱفʶي للإنʶانمʙʳʱʶة جʙيʙة 

  

  .للʻفʶانʧʽʽ دور ʛʽʰؗ في إدارة هʚه الأزمةأزمة نفʶانॽة Ǽامॽʱاز للȄʛʷॼة و  أزمة ʨؗرونا

  يل الذي وهبه الله للإنسان في أجمل صورةحفظ الله هذا الكون الجم

 ...وقـل اعملوا

من الجزائر، شاركنا للمرة  
الاولى قـارة علي اسلام، ببحث  

الماندالا  كعلاج بالفن  " له عن  
للتخلص من قـلق الحجر  

"  الماندالا  "مقدما  !!" الصحي
 كاحدى تقنيات العلاج بالفن

 
من مصر، تميزت مشاركة  

مقـالة دعا  محمـــد المهـــدي  ب
فيه على  رفع  الوصمة عن   
المصابين بعدوى الكوفيد  

.. وصمــــــة كورونــــــا  :" "19
محنـــــــة فــــــوق المـــــرض  
 

أمريكا، / أخيرا من العراق  
قـــــــــراءات نفسانيــــــــة  "وفي  

جائحـــــــة  "فــــــي زمــــــن وبــــــاء  
لمجموعة من    نعرض" كورونـــــــــــا

المقـالات المميّزة للمبدع  
صـــــادق السامرائــــي،  قدم فيها  
قراءات معمّقة في السلوك  
البشري وعلاقته بالكون  
 .والحياة

 
  

         
         

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

***   ***   *** 

 )ثامنالاصدار ال(  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2020الكتاب السنوي  

  الويب على18و    من التأسيس  20عامها  الشبكة تدخل  
  الإنجازات من عامـــا 18... الـــكدح من عامــــا 20

  ) 13/06/2003: على الويب   -   01/01/2000: التأسيس(  

  )رابط الكتاب(
/Documents/eBArabpsynet.pdfhttp://www.arabpsynet.com 

***   ***   *** 

  " نحو لياقة نفسانية أفضل لحياة طيبّة  "

  للدكتور جمال التركي  الصفحة العلمية

  تسجيل الاشتراك
www.facebook.com/turky.PsyFitness 
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