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Advisory& Scientific Board  الهيئة  الاستشارية والعلمية المُحكّمة  
 
 
 

  مجلــــــة مستجــــــدات ı علــــــوم و طــب النفــــــس

  ســــالنفو طــب  م  ــو ي علــة فــة فصليــمجل
     

   الرئيـــــــس الشـرفـــــــــــي    الرئيـــــــس الفخــــــــــــــري  
  )ــــر مصـــــ( يحيــــى الــــرخـــــــــــــاوي   )ــر ـــــمصــ( ـــةـأحمــــــــــد عكاشــــــــ

  ـــــــــــــــســـــالرئــيــــــــ    مستشـــــــار الرئــيـــــــــس

  )تونـــــس ( ــيـالتــركـــــــــــ ـــالـجمــــ   )ـراـــإنكلتـ(محمــــــــــد أبــــو صالـــــــــح

  المستشـــــــار  الشـرفـــــــي  المستشـــــــار  الفخــــــــري

  )ـودانالســــ(ي ــــــدرـبــــــ ــكــــمالـــــــ   )ــرـــــمصــ(م ــــــــار إبراهيــــــــد الستعبــ

  )ترتيب أبجدي( الهيئـــة الإستشاريـــــة  
  )ـــا ســوريـــــ( ـــيب العــســالـــــــــأديـــــــــــ

 )الجزائــــــــــر(ـــــةــر معمريــــــــــبشيـــــــــــــ

  )ـــــانلبنـــــــ(ــــــدورةــشـــــــــــــــارل بــــــــ

  )ــــرب المغـــــ( ـــــــاوي احرشـــــــــــالغــالــــــــ

  )العـــــــــــراق ( ــــحقـاســــــم حسيـــــــن صالــــ

  )ة ــــــالسعودي  ( دــــــرزاق الحمـــــد الــــــــــــعبـ

  )العراق / مريكــاأ( ــرايــــصــــــــــــــادق السامــــــ

  )الكويت –الجزائر (ـــويمصطفــــــــــــــى عشـــــــــ

  )ـــا ســوريـــــ( ـود ـــزار عيــــــون الســــــــــنــــــ

  )الأردن ( ــــان     ولـــيــــــــــــــد ســـرحــــــــــــــ

العــــلــمــيــة الهيئـــة   

   ترتيب أبجدي( ـــــسعلـــــم النـفـــ(   )ترتيب أبجدي( ـــــيانالطــــب النفس   
 )ودانـــــالس(ة ـــــن عشريـــــلاص حســــإخ

 )مصـــــــــر ( ـيــــد الفخرانــــــــخالــــــــ
 )رـــــــــالجزائ( لام ـــــد الســـــد عبــــــخال
 )اـــــــــعك( ر ـــــــــــو بكـــــة أبــــــــخول

 )عُمان -سوريا (  وانـــــل رضـــر جميــــــسام 
 )مصر -ليبيا ( رــل بشــفض د ـــامحم ان ــشعب

 )ةــالسعودي(   عــم الصنيــن إبراهيــح بـــصال
 )نــــــاليم(ري ـــــــظ الخامـــــد الحافـــــعب

 )ر ـــــــمص(دارـــــــاح دويــــــد الفتــــــعب
 )ربـــــالمغ( اجــــــم بالحــــــد الكريـــــعب
 )ربـــــالمغ(ي ـــــر السباعـــــد الناصـــــعب
  )ن ــــفلسطي( و ـــــــن كتلـــــل حســـــكام

 )ر ـــــــمص(لاوة ــــو حـــد أبـــد سعيـــمحم

 )فرنسا - مصر (ســـــة يونـــــي سلامــــمرع
 )السعودية -اليمن ( اري ــــد البـــن عبـــــمع

  )الجزائــــــر(زبيـــــــر بـــــن مبــــــــــــارك   

  )بريطانيا / العراق ( ســـداد جـــواد التميمــي 

  )المغــــــرب(ــلام الوزانـي شاهــدي  عبد الس

 )لبنــان/ سوريـا(عبــد الرحمــــان إبراهيـــــم 

  )فلسطيــن /غـزة( عبـد العزيــز موسـى ثابـت

 )ر ـــــمص( ان ـــد الرحمــل عبـــي إسماعيــعل

  )اـــأمريك –راق ــــالع( يـــــــة الجلبـــــقتيب 

 )را ــــإنكلت –راق ـــــالع(ريــــــد الياســــماج

  )ةـالسعودي –ورياـس(  ف ـال الشريــد كمـــمحم

  )راق ــــــالع( ـــسـان يونــــا سليمــــمهـــ

  )مصــــــــر ( وائــــــــــــل أبو هنــــــــــدي 

  )الأردنــ / أمريكــا( وليـد خالــد عبــد الحميــد 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   

  إيمــــــــان الفقـــــــــي   و  سلـــــــوى  الورتـــــاني :  السكرتيريـــة

  تونــــس –ـةالعلــوم النفسيــة العربيــةإصــدار مؤسسـ
  
  
  
  
  

Bassaaer Nafssania: N° 31 Autumn 2020  2020خريــــف  31الـعــدد  :بصائــــــــرنفسانيــــــــة 

3   



408412416
  الفـهـــــــــــرس   

  

  

   
   
   
     

 

معــــــــا لا للوصمــــــــة  ... المــــــــرض النفسانــــــــي  : الملــــــــــــف 

 

7ــة  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــا لا للوصمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمعــ... ـــي  ـــــــــــــــــــــــــــــرض النفسانــــــــــــــــــــــــــــــــلمــــــــا :ــــــــــةــــــــــفتتاحيــــــــــــــــــــــــــالإ 

 12ــرض و المريــــض و العامليـــن بالصحــــة النفسانيـــــةمسألـــــة تتعلـــــق بالمـــ"الوصمــــــة  ... "إستهـــــلال   

14ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــف الوصمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتعري 

يــــــــــــــــــــــــي الشربينــــــــــــــــــــــلطف 

19)نص فرنسي( ــــــام  ـرض الفصــــــــــة مــــــــخصوصيـــــ....ـة  ـراض العقـليـــــــــــــــــــــن بالأمـــــــــــــــة المصابييـــوصم 

خديجـــــــــــــــــــــــــــة زيـــــــــــــــــــــــــــدي 

43يـــم الاجتماعــــة والوصـــــــاة الاسريـــــالمعان..ةـــــةالنفسيـــــالصح..ودانـــــــي في الســـــض النفســـالمري 

فـــي يوســــد علـــر محمــــــعم -دـى أحمـــس موســــة يـــــــــــــآمن 

ي  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرض النفســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمة الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوصم 
ضــــــــــــــــــــــيـّؤون مبـــــــــــــــــــــــمأمـــ

52 

ضــــــــــــــــــــــــــون مبيّ ــــــــــــــــــــــــــــــمأم 

59يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرض النفســــــــــــــــــــــــــــــــــــن المـــــات عـــــــــــــــــــــــــــــــــــــام و الخرافــــــــــــــــــــــــــــــــو الأوه..ةــــــــــــــــــــــــــــــــالوصم 

 يــــــــــــــــــــــــي الشربينــــــــــــــــــــــلطف 

65.علم الصدمة النفسية طريق لتقـليل وصمة الأمراض النفسية: ولكننا مصدومين* لسنا مجانين 

 دـد عبد الحميـــد خالــــــــــولي 

 69يــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــض النفســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة المريــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكرام 

 فــــال الشريـــــــــد كمـــــــــــمحم 

72العقـلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي  رضــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمو .."الجنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــون"ة  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوصمأنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــواع   

يــــــــــــــــــــــــي الشربينــــــــــــــــــــــلطف 

77!اـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن عندنــــــــــــــــــــت مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــليس: ي  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرض النفســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة المـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوصم 

ديـــــــــــــــو هنــــــــل أبـــــــــــــــــــــوائ 

ةــــــــــــــــــــــــدى للوصمـــــــــــــــــــــــا نتصـــــــــــــــــــــــمع... ةـــــــــــــــــــــــة النفسانيـــــــــــــــــــــــل الرعايـــــــــــــــــــــــــي تكتمــــــــــــــــــــــــــحت 
يـــــــــــــــــــــض النفســـــــــــــــــاة المريـــــــــــــــــو معان!!.. ةــــــــــــــــــــــــالوصم  :ابــــــــــــــــــــــم كتـــــــــــــــــــــة تقديــــــــــــــــــــــكلم

80

 يـــــــــــــــــــــــــــال التركـــــــــــــــــــــــــــــــجم 

83ة  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة العربيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي البـــيـئـي فــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرض النـــفســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة المــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوصمــ 

يــــــــــــــــــــــــي الشربينــــــــــــــــــــــلطف 

ـــــــــض و المــ  ـــــــــة المعالــــــــــــــــج والمريــــــــ ــــــــــة في وصمـــــــ ــــــراءات سيكولوجيــــــ 87ـــــــــــــــــرض النفســــــــــــــــــيقــــــ

ريـــــــــــــالخام  ظــــــــــد الحافـــــعب 

ــرة و الوصمــــــــا بيـــــــــــــن الأزمــــــــــــــــــــــــــــــــــة في سوريـــــــــــــــــــــــــــــــــة النفسيــــــــــالصحـــــــــ  91)نص أنكليزي( ـــــــــــــــة  ـــــــــ

رــــــــــــــــــــــــــــن الطائــــــــــــــــــــــحسني 

93  وثائـــــــــــــــــــــــــق...  فـــــــــــــــــــــــق الملــــــــــــــــملح 

ـــــــــــــــةقيوثال  94امـــــــــــــــب الفصـــــــــز بسبـــــــــــــــة و التمييـــــــــــــة الوصمـــــــــي لمكافحــــــــــــــج العالمـــــــــــــــــــالبرنام: ـــــــــ
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   
   
   
     

  

   دراســــــــــــــــــــــــات ومقــــــــــــــــــــــالات 

 106"طـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات وضوابــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــآلي" 

 ةــــــــــــــــــــــــــــــــمعمري  رــــــــــــــــــــــــــــالبشي 

 110)تحليل سيكولوجي( ةــــــــــــــــــــــة الارهابيــــــــــــــــــــــــــــن الشخصيــــــــــــــــون عـــــــــــــــــــه السياسيـــــــــــــــــــا لا يفهمــــــــــــــــم 

 حـــــــــــــــــن صالــــــــــــــــم حسيـــــــــــــــقـاس 

 113ســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم النفـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي علـــــــــــــــــــــــــــــدة فـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاذج جديــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنم 

 حــــــــــم صالــــــــد الرحيــــي عبــــــعل 

 116!!ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــس العربيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي والنفاو ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالرخ 

 يــــــــــمرائـــــــــــــادق الساــــــــــــــــصـــــ 

 118بــــــور القريــــــــــــي المنظــــــا فــــــص منهــــــــــــب التخلــــــة يصعــــــة خاطئــــــادات بحثيــــــاب عــــــم اكتســـــــت 

 ةــــــــــــــــــــــــــــــــمعمري  رــــــــــــــــــــــــــــالبشي 

 122)علي الوردي أنموذجا( دونـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاء خالـــــــــــــــــــــــــــــــــــوالعلم ونــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاة زائلـــــــــــــــــــــــــــالطغ 

 حـــــــــــــــــن صالــــــــــــــــم حسيـــــــــــــــقـاس 

 125ـــــــــــــــيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر العلمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة النشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلغـــــــــــــ 

 ةــــــــــــــــــــــــــــــــمعمري  رــــــــــــــــــــــــــــالبشي 

 127اءــــــــــــــــــــــار الأدبــــــــــــــــــــــة في انتحــــــــــــــــدراس!... راتـــــــــــــــــــالأديبات المنتح..زاز آخر  ــــــــــــة البـــــــــــــــنعيم 

 حـــــــــــــــــن صالــــــــــــــــم حسيـــــــــــــــقـاس 

  

   ــــــــــدارات نفسانيــــــــــــة حديثــــــــــــــــةإصـــــ 

    
   مكتبيـــــــــــةصـــــــــــــدارات  ا 

 132  ــــــةـــــــــــــــــــــة النفسيــــــــــــــــــــــــــــــــــــالصحــــ: 62اب  ـــــــــــــــالكت"  يــــــــــــــــــنفسان" يــــــــــــــــاب العربــــــــــــــــة الكتــــــــــــــــسلسل 

 وليـــــــــــــــــــــــــــــــــــــد سرحــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــان 

ـــــــم  كتــــــــــــــــاب الاسبـــــــــــــــوع رقــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاذا الحـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلم: 48ـ  142  رب؟ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلُ فـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالعقــ: 49ــــــــــــوع رقــــــــــــــــــــــــــم  كتـــــــــــــــاب الاسبــ   152  ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوق العَــاطِفـــــــــــ

 معن عبدالباري  :ض وتلخيصعر  
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  معــــــــا لا للوصمــــــــة... المــــــــرض النفسانــــــــي  : الملــــــــــــف

  يــــــــــــــــــــــــي الشربينــــــــــــــــــــــلطف :إشـــــــــــــــــــــراف

                                        
ــة  ـــــــــــــــــــــــــــا لا للوصمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمعــ... ـــي  ـــــــــــــــــــــــــــــــرض النفسانـــــــــــــــــــــــــــــــــــالمــــــــ :ــــــــــةــــــــــــــــفتتاحيـــــــــــــــــــــالإ     
    ألـــــة تتعلـــــق بالمـــــرض و المريــــض و العامليـــن بالصحــــة النفسانيـــــةمس"الوصمــــــة  ... "إستهـــــلال    
   ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالوصمف  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتعري  
    يــــــــــــــــــــــــي الشربينــــــــــــــــــــــلطف  
ــــــــــن بالأمـــــــــراض العقـليـــــــــــــة        )نص فرنسي( خصوصيـــــــة مـــــــرض الفصـــــــــــــام  ....وصمـــــــة المصابيي
    خديجـــــــــــــــــــــــــــة زيـــــــــــــــــــــــــــدي  
    يـــم الاجتماعــــة والوصـــــــاة الاسريـــــالمعان..ةـــــةالنفسيـــــالصح..ودانـــــــي في الســـــض النفســـالمري  
    فـــي يوســــد علـــر محمــــــعم -دـى أحمـــس موســــة يـــــــــــــآمن  
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوصم   ي  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرض النفســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة المـــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ضــــــــــــــــــــــؤون مبيـّـــــــــــــــــــــــمأمـــ
  

    ضــــــــــــــــــــــــــون مبيّ ــــــــــــــــــــــــــــــمأم  
    يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرض النفســــــــــــــــــــــــــــــــــــن المـــــات عـــــــــــــــــــــــــــــــــــــام و الخرافــــــــــــــــــــــــــــــــو الأوه..ةــــــــــــــــــــــــــــــــالوصم  
    يــــــــــــــــــــــــي الشربينــــــــــــــــــــــلطف  
    .علم الصدمة النفسية طريق لتقـليل وصمة الأمراض النفسية: ولكننا مصدومين* لسنا مجانين  
    دـد عبد الحميـــد خالــــــــــولي  
    يــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــض النفســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة المريــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــكرام  
    فــــال الشريـــــــــد كمـــــــــــمحم  
    العقـلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي  رضــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمو .."الجنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــون"ة  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوصمأنــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــواع    
    يــــــــــــــــــــــــي الشربينــــــــــــــــــــــلطف  
    !اـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن عندنــــــــــــــــــــت مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــليس: ي  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلنفسرض اـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة المـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوصم  
    ديـــــــــــــــو هنــــــــل أبـــــــــــــــــــــوائ  
  ةــــــــــــــــــــــــدى للوصمـــــــــــــــــــــــا نتصـــــــــــــــــــــــمع... ةـــــــــــــــــــــــة النفسانيـــــــــــــــــــــــل الرعايـــــــــــــــــــــــــي تكتمــــــــــــــــــــــــــحت  

 يـــــــــــــــــــــض النفســـــــــــــــــاة المريـــــــــــــــــو معان!!.. ةــــــــــــــــــــــــالوصم  :ابــــــــــــــــــــــم كتـــــــــــــــــــــة تقديــــــــــــــــــــــكلم
  

    يـــــــــــــــــــــــــــال التركـــــــــــــــــــــــــــــــجم  
ة  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة العربيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي البـــيـئـي فــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرض النـــفســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة المــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوصمــ     
    يــــــــــــــــــــــــي الشربينــــــــــــــــــــــلطف  
ـــــــــض و المــ   ـــــــــة المعالــــــــــــــــج والمريــــــــ ــــــــــة في وصمـــــــ ــــــراءات سيكولوجيــــــ     ـــــــــــــــــرض النفســــــــــــــــــيقــــــ
    ريـــــــــــــامظ الخــــــــــد الحافـــــعب  
    )نص أنكليزي( ـــــــــرة و الوصمـــــــــــــــة  الصحـــــــــــــــــــــة النفسيـــــــــــــــــــــــة في سوريــــــــــــــــــــــــا بيـــــــــــــن الأزمــــــــــــ  
    رــــــــــــــــــــــــــــن الطائــــــــــــــــــــــحسني  
      
    وثائــــــــــق...  فــــــــــــــق الملـــــــــــــــملح  

ـــــــــــــــةقيوثال       امـــــــــــــــب الفصـــــــــز بسبـــــــــــــــة و التمييـــــــــــــة الوصمـــــــــي لمكافحــــــــــــــج العالمـــــــــــــــــــالبرنام: ـــــــــ
      طارق عكاشة& أحمد عكاشة  : مراجعة  -وفـاء الليثي: ترجمة    
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  ة  ــــــــــفتتاحيلاا
  "معا لا للوصمة...المرض النفساني

  
  لطفي الشربيني

  الاسكندرية، مصر  –الطب النفساني  
      lotfyaa@yahoo.com  

  
 

 
 
 
 
 
 
 

، " ʶǺائʙ نفʴانॻة": مʙʳʱʶات علʨم وʖʡ الʻفʝمʧ مʳلة عʙد ا التʢالعʨن في هʚ ..الʚملاء الاعʚاء  
 مʕسʶة العلʨم الʻفॽʶة" الʸادر عʧ  –مʱʶعʻʽا ǼاǙ  - والȑʚ حʛʷǼ ʗʽʤف اعʙاده و الاشʛاف علॽه

  Ǽالأمʛاض الʻفॽʶة و العقلॽةالʱي تȌॽʴ  "الʦصʸة"حʨل ملفا مʱؔاملا ، "العॽȃʛة 
   

علامة سلॽʰة تʖʰʶ لؔل مʴǽ ʧʺلها  أنهاعلى ، لغة "الʦصʸة" اǼʺقالة عʛّفʗ فʽهتʦ اسʱهلال الʺلف      
 ،ʧȄʛالآخ ʧة مॽة دونʛʤه ونʻم ʟلʵʱع الॽʢʱʶǽ اً لاʛȄʛراً مʨهاشعʰاحʸت ʶنف ʖانʨانجॽɺاʺʱة واجॽ  ،ة

أسʛته وأقارȃه والʺʕسʶات وهي لا تلاحȘ فقȌ الʺʛض الʻفʶاني والʺʠȄʛ الʻفʶاني، بل تʳʱاوز ذلʥ الى 
لاج هʚه الʴالات ؗالʺʴʸات والʺॽɿʷʱʶات وȃعʠ وسائل العلاج، وأحॽاناً تʷʺل الʱي تقʨم علي ع

مʺا  ،ʧʽʽانلاتʜال تʺʲل عʯʰا على الʺʛضى الʻفʶ " ىانʙʸض الʹفʴال وصʸة"وان . مʱʳʺعاً أو بلʙة Ǽأكʺلها
 ʦفعهʙانا يॽفأحʻاء الॼʡالأ Ȑʙالعلاج ل ʧع ʘʴॼفى ال ʛأخʱوال ʦضهʛقة مॽʁانإلى إخفاء حʶʧʽʽوان ،  ʧم

ʧʽʽانʶفʻال ʖليلا  واجʵʱاʨ ʝفʻضي الʛم ʧان ع ʥة  ، ذلॽة في عʺلȄاوʜال ʛʳل حȞʷت ʦتهʙاعʶوم ʦلهʨʰق
 العلاج الʱي ʛʱʷǽك فʽها الʖʽʰʢ مع اسʛة الʺʠȄʛ وأصʙقائة والʺʱʳʺع

 ابحاث ودراسات الملف
- ʗمʙرة  قʨʱؗʙالȏʗȂة زʱǻʗخ  ʧبمʙغʸالʧة عॽʺة الاهʙيʙثقة، شʨا" ، دراسة مʶʸة الʸوص ʥʻب

فʯة الʺʛضى  ، بॽɾ ʗʻّ̔ه أن)نʟ فʛنʶي( ".خʦʶصॻة مʙض الفʶام..Ǻأمʙاض عقلॻة
ʶفʻضى الʛʺال Șي تلاحʱوصʺة العار ال ʧم ʙالأس ʖʽʸʻت بʛأثʱاس ʧهي م ʧʽʽامʸانالفʧʽʽ .

فالȞʷل الاكلȞॽʻʽي الʸاخʖ الȑʚ تʤʺʱهʛ عʛʰه الأعʛاض الʺʛضॽة الʵاصة بهʚا الاضʛʢاب 
ʨل والفعل، وهǽʚانات مʱعʙدة الʺʨاضॽع مʱʵلفة الʺȞانʜʽمات، وهلاوس الʚهاني مʧ غʛاǼة في الق

فاقʦ مʧ شʙة هʚه الʨصʺة، يʖʰʶʱ في نفʝ الʨقʗ في اسʱفʴال الأعʛاض، ... سʺॽɻة وȄʛʸȃة
 نʛʤا للʛʱدد الȄʨʢل قʰل ʡلʖ العلاج والإلʜʱام ʱʵʺǼلف مʢʴاته

  

-  ʧدانمʦʴال  ʧشارك في الʺلف ؗل م ،ʗʸسى أحʦم ʛǻ مʹة   ʧسفومʦمحمد علي ي ʙʸع  
الʸعاناة الاسȂʙة والʦصʤ ..الʹفॻʴة الʲʶة..الʞȂʙʸ الʹفʴي في الʦʴدان"عʙ ʧراسة ب

   يالʨصʦ الاجʱʺاعاشȞالॽة أهʺॽة الʴʸة الʻفॽʶة للفʛد والʺʱʳʺع و ، خلʸا فʽها الى "الاجʸʯاعي

استهل الملف المشرف على  
لطفي الشربيني، . إعداده د

ى أنها  لغة، عل" الوصمة"بتعريف  
علامة سلبية تسبب لكل من  
يحملها شعوراً مريراً لا يستطيع  
التخلص منه ونظرة دونية من  
الآخرين، تصاحبها جوانب  
 نفسانية واجتماعية

 
لا تلاحق فقط المرض النفساني  
والمريض النفساني، بل تتجاوز  
ذلك الى أسرته وأقـاربه  
والمؤسسات التي تقوم علي علاج  

ت  هذه الحالات كالمصحا
والمستشفيات وبعض وسائل  
العلاج، وأحياناً تشمل مجتمعاً أو  
 بلدة بأكملها

 
" وصمة المرض النفسانى  "وان   

لاتزال تمثل عبئا على المرضى  
النفسانيين، مما يدفعهم أحيانا  
إلى إخفـاء حقيقة مرضهم  
والتأخر فى البحث عن العلاج  
  لدى الأطباء النفسانيين

 
لوا  من واجب النفسانيين لا يتخ

عن مرضي النفس، ذلك ان  
قبولهم ومساعدتهم تشكل حجر  
الزاوية في عملية العلاج التي  
يشترك فيها الطبيب مع اسرة  
 المريض وأصدقـائة والمجتمع
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ʙʴ مʧ فاعلॽة العلاج، مʺا ǽ، وما ॼʰʶǽه مʧ معʨّقات على مȐʨʱʶ خʙمات الʛعاǽة الॽʴʸة
ʧʽʽ، ؗʺا تʛʢق الʘʴॼ الى مآل الʺʛضى الʻفʧʽʽʶ، انحقʨق الʺʛضى الʻفʶتأثʛʽه الʶلʰي على و 

  .ةوالى ʛʡق مقاومة الʨصʺ
  

رئʝॽ الॽɻʺʳة الʨʶرȄة للʴʸة  ،)سʨرȄا، قʛʢ( مأمʦن مʞॻّʮ أعʺال الʺلفكʺا شارك في  -
تقف  فالʨصʺة، "الاثار والʷʸاعفات... وصʸة الʙʸض الʹفʴاني"Ǽʺقالة عʧ  ،)سʺح(الʻفॽʶة 

 ʖلʡ ه أوॼلʡ ʠȄʛʺال ʙʻع ʛخʕُض، لأنها تʛʺة للॽخلات العلاجʙʱفة للॽɻʹائج الʱʻوراء ال
ʧʺʹʱ الʨصʺة الاجʱʺاॽɺة مʨاقف سلॽʰة مʴʱاملة ضʙّ توالعلاج،  ففي حʧʽ أسʛته للʙʱخل 

مʨقفا لʺا يʚʵʱ  عʙʻ شʟʵ معʧʽ : تʨؔن  الʨصʺة الفʛدǽة. الʺʛض أو الʺʠȄʛ الʻفʶي
ʺʧʽʸʱʵ في الʴʸة الʻفʶانॽة مʛؗʚا ان غلى المʴʱاملا سلॽʰا مʧ الʺʠȄʛ أو الʺʛض الʻفʶي، 

ن آثارها ومʹاعفاتها خʛʽʢة جʙا، فهي تॼعʘ على أخʚ مʨضʨع الʨصʺة على مʴʺل الʙّʳ لأ
ʧȄʛل للآخʺʴʱم الʙوع ʜʽʽʺʱف والʨʵوال ʖʹوالغ ʙقʴؗال ʛاعʷʺال ʧعة مʨʺʳم  

  
ʻاومʧ مʙيʻة دبي الॽʰʢة، دبي،  - ʜ الʛʰايʨرȑ للȄʨلʻʽʰج،  شارؗ ʛؗʺي لʰʢال ʛيʙʺدال . ʗʮع ʗʻول

ʗʻʸʲاق( الʛالع( ،Ǽة للȃصʺة ʺقارʨ،مةʙʸال ʝنف ʦر علʨʤʻم ʧه  مʱخلال مقال ʧا "  مʹʴل
ʥʻانʱم *ʥʻومʗʶة: ولؒʹʹا مॻʴاض الʹفʙة الأمʸل وصʻقلʯل ȖȂʙʟ ةॻʴمة الʹفʗʶال ʤعل" ،

مʨضʴا ان أن الʙʸمة لʗʶॽ مʛʳد حʙث وقع في وقʗ ما في الʺاضي؛ بل أنها الʸॼʺة الʱي 
 ʨالعʺل على ال ȑورʛʹال ʧم ʧوانه م ،ʦʶʳماغ والʙة في العقل والȃʛʳʱال ʥها تلʱخلف ʧة مǽقا

 ʝʶʴʱال الʢǼل علاج إʲل العلʺي مʽلʙة على الʙʻʱʶʺالعلاجات ال ʛʽفʨمات وتʙʸة الʳومعال
 ʧʽات الع ʛؗʴǼ ةʳعادة الʺعالȂو)EMDR ( ةॽʶفʻمة الʙʸاض الʛوث أمʙح ʧة مǽقاʨال ʧʽأمʱل

 والॽʺʶʳة الʺʜمʻة
 

، ان الله )عʨدǽةالʶ/ سʨرȄا ( محمد ʸؕال الʃȂʙʵ. دأكʙ  "كʙامة الʞȂʙʸ الʹفʴي"اسʱه ر وفي د -
ʦهʛʽقاته غʨلʵم ʧاً مʙأح Ȍعǽ ʦي آدم ما لʻى بʢأع . ،ʙح ʙعǼرة إلى أʨʢʱأدمغة م ʦاهʢأع

 ʦهʶالʺعاني في أنف Șʽقʴʱاً لॽɻى وسʻالʺع ʧاً عʲʴǼ ؗلها ʦاتهॽوجعل ح ،ʦȄʨتق ʧʶفي أح ʦلقهʵف
الॽʺॽؔائॽة ॽɾه، وفي واقعهʦ، وانه عʙʻما ʖʽʸǽ  الʵلل شʯʽاً مʧ دماغه، أو ʱʵǽل تʨازن الʺʨاد 

 ʦرته على فهʙق ʥلʚ أو تʱʵل ؗهȃʛاء الʺخ الʱي بها ǽعʺل هʚا الʳهاز، فإن مʷاعʛه تʹʛʢب، وؗ
 ʧله مʨدراك ما حȂرته على إدراك ذاته وʙب قʛʢʹت ʙب، ؗʺا قʛʢʹاجها تʱنȂالأفؔار و

عʨʸم فإنه لا أحʙ م ،الأمʛاض العقلॽة الʻفॽʶة Ǽʺا أنها أمʛاض ؗالأمʛاض الʙʰنॽةف مʨجʨدات،
مʻها، بل ؗلهʦ معʛض لأن تॼʽʸه في يʨم مʧ الأǽام، وان حفاʻʣا على ʛؗامة الʺʠȄʛ الʻفʶي 
 ȑʙʱاً أن نعʙا أبʻغي لॼʻقه، لا يʨحق ʧم Șح ʨه، بل هॽا ومّ̒ة نʺّ̒ها علʻماً مʛؗ ʝॽوالعقلي ل

 علॽه ونʛʴمه إǽاه
 

لʕʴॻ مʥ : الʹفʴي وصʸة الʙʸض "، فʚʽهʖ الى ان )الʜقازȘȄ، مʛʸ( وائل ابʦ هʹȏʗ. دأما  -
  أن الʻاس في ،ʛʽʲؗون في مʱʳʺعاتʻا العॽȃʛةʧّʣ  ؗʺا ǽعʱقʙ خʢأ، ، مʧ ذلʥ انه ؗان "عʹʗنا

قدمت الدكتورة خديجة  
زيدي من المغرب، دراسة  
موثقة، شديدة الاهمية عن  

وصمة المصابين بأمراض  "
". خصوصية مرض الفصام..عقـلية

، بينّت فيه أن  )نص فرنسي(
لفصاميين هي  فئة المرضى ا

من استأثرت بنصيب الأسد من  
وصمة العار التي تلاحق  
. المرضى النفسانيين

 
من السودان، شارك في  
الملف كل من  منة يس موسى  
أحمد  ومن عمر محمد علي  

المريض  "يوسف  بدراسة عن  
الصحة  ..النفسي في السودان

المعاناة الاسرية  ..النفسية
، خلصا فيها  "والوصم الاجتماعي

أهمية الصحة النفسية للفرد    الى
والمجتمع واشكالية الوصم  
الاجتماعي  وما يسببه من  
معوّقـات على مستوى خدمات  
 الرعاية الصحية

 
شارك في أعمال الملف مأمون  

، رئيس  )سوريا، قطر(مبيّض  
الجمعية السورية للصحة النفسية  

وصمة  "، بمقـالة عن  )سمح(
الاثار  ... المرض النفساني

فـالوصمة تقف   ،"والمضاعفـات
وراء النتائج الضعيفة للتدخلات  
العلاجية للمرض، لأنها تُؤخر  
عند المريض طلبه أو طلب  
  أسرته للتدخل والعلاج

  
ومن مدينة دبي الطبية، 
دبي، شاركنا المدير الطبي  
. لمركز البرايوري للويلبينج، د

، )العراق(وليد عبد الحميد  
بمقـاربة للوصمة من منظور علم  

ة، من خلال مقـالته  نفس الصدم
ولكننا  * لسنا مجانين"  

علم الصدمة  : مصدومين
النفسية طريق لتقـليل وصمة  

 ،"الأمراض النفسية
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الʺʱʳʺع الغȃʛي مقʻʱعʨن مقʰلʨن على الʖʽʰʢ الʻفʶاني ؗʺا تʤهʛُ لʻا الأفلام الأجॽʰʻة 
وأنه عʙʻما قʛأ معॽʢات الʛʱاث الغȃʛي في الʖʢ الʻفʶي وجʙتُ أن !. والʺʶلʶلات الʱلॽفʨȄʜنॽة

لʻفʶاني Ǽالʱالي، إنʺا هيَ مʨȞنٌ أساسيٌّ وصʺة الʺʛض الʻفʶي ووصʺة الʖʢ الʻفʶي والʖʽʰʢ ا
 في الفʛؔ الغȃʛي على مʛ العʨʸر، بʻʽʺا هي في تʛاثʻا العȃʛي غʛʽ مʨجʨدةٍ إلا لʺاما

 
ʻا الʺلف، رئʝॽ الʛȄʛʴʱ ورئʝॽ الʺʕسʶة العॽȃʛة للعلʨم الʻفʶانॽة،  - جʸال . دمʧ تʨنʝ، شارؗ

ي ʙؕʯقالة الʺǼ ،"ةॻانʴة الʹفǻعاʙل الʸʯؒي تʯةمعا ن... حʸصʦلل Ȏʗʶʯ " ʖʢا الى أن الʛʽʷم
الʻفʶاني شهʙ في القʛن الʺاضي  ثʨرة  عʺلاقة على مȐʨʱʶ الʙʵمات الʻʰʢفʶانॽة  والعلاجات 
الʙوائॽة، الا ان هʚا الʨʢʱر لʸǽ ʦاحॼه تʨʢر مʺاثل في العقلॽات وفي الʛʤʻة الʺॽɻʺʱʳة 

ʙاǽة قʛن جʙيʙ، لʜاما على للʺʛض وللʺʠȄʛ الʻفʶاني ولا للاخʸʱاصات الʱاǼعة له، ونʧʴ في ب
ʜʽ جانॼا  ʛʽʰؗا مʧ جهʨدهʦ واهʱʺاماتهʦ على  مقاومة  ʛؗة تॽانʶفʻة الʴʸالǼ ʧʽʺʱوصʺة " الʺه

ʺقاومة ان يॼادر اهل الاخʸʱاص بʵʱلʸॽه مʺا هʚه ال، ومʧ اولى خʨʢات " الʺʛض الʻفʶي
ʛʢاǼات علǼ Șه مʧ شʰهات وʡلاسʦ مʧ خلال تʶلȌॽ  مʳهʛ العلʨم والʺعʛفة علي الاض

 الʻفʶانॽة
 
- ʧوم ʥʸॻا اش الʻ قʙاءات سʦȜॻلʦجॻة في وصʸة الʸعالج والʞȂʙʸ "ـــب عʗʮ الʲافȌ الʳامȏʙ  .درؗ

الʺهʧ الʻفॽʶة نʨر ونار، هل الʻفʶانʨʽن مʹʨȃʛʢن نفॽʶا؟، ل الʙʵمة : "والʙʸض الʹفʴي
 ʥان؟، ارفع رأسʢॽʷعʺل ال ʧم ʝة رجॽʶفʻاني.. الʶنف ʗأن 

 
-  ʖʱؗ اʛʱانؔل ʧح. دومʙائʠال ʥʻʹʴ)اقʛمقالة  )العʧالازمة :"ع ʥʻا بȂرʦة في سॻʴة الʹفʲʶال

 ʗتʻاول ʨʶǼرȄا،  2018سʛʰʺʱʰ  29، تعʛض فʽها لʨرشة عʺل تفاعلॽة قʙمها في "والʦصʸة
، واجهاد الʺʛض الʻفʶاني على سʽʰل الʺʲال الاكʯʱاب ، وصʺة، مʷاكل الʴʸة الʻفॽʶة الʷائعة

 ʛʢالاض ʧها مʛʽمة وغʙʸال ʙعǼ اتماǼا أن   ،اॽر حالʙة تقॽʺة العالʴʸة الʺʤʻا أن مʛؗʚم
ॼًʽʰʡا نفॽًʶا  50يʜال هʻاك حʨالي لا (  ٪ مʧ الأॼʡاء قʙ فʛوا مʧ الॼلاد ʖʰʶǼ الʛʴب50

في حʧʽ انه تارॽʵȄاً، تʦ بʻاء ثالʘ مʷʱʶفى للأمʛاض الʻفॽʶة في . ) ǽʺارسʨن العʺل في سʨرȄا
  .ل الغʛب مع الʺʛض الʻفʶي Ǽالإدانة والعقاب، في وقʗ تعام 1270العالʦ في دمȘʷ عام 

  
، " و معاناة الʞȂʙʸ الʹفʴي..  !!الʦصʸة" عʧ  لʺا ʗʻؗ اول  مʧ ألف ʱؗاǼا Ǽالعॽȃʛة و -

 ّʛش ʛȄʛʴʱال ʝॽي رئʻي. دّ ف ʙؕʯال الʸج  Ȑʨʱاح ȑʚد، الʙا العʚاف على ملف هʛالإشǼ ʠعǼ
 :في الʺʨضʨعالعلʺॽة  مقالاتي

 
  ص" في مقالةʦــــف الȂʙـــةتعʸ  " ʅȄʛعʱسع  لʨل مȞʷǼ ʗضʛة"عʸصʦا  "الȄʨلغ

 في القʨامʝॽ والʺʨسʨعات الʺʸʸʵʱة; : في الʺعاجʦ العॽȃʛة والاجॽʰʻة
 يʱــــة" وفي دراسʻȁʙة العʭـʻـــʮي في الʴض الʹـــفʙʸــة الʸالى  ، "وص ʗʸأن خل

  تʚهʖ الʺʛأة في الʺʱʳʺعات الॽʀʛʷة أكʛʲ حʶاسॽة لʨصʺة الʺʛض الʻفʶي مʧ الʛجل فلا

كرامة المريض  "وفي دراسته  
محمد كمال  . أكد د" النفسي

،  )السعودية/ سوريا  (الشريف  
ان الله أعطى بني آدم ما لم  
. يعط أحداً من مخلوقـاته غيرهم

أعطاهم أدمغة متطورة إلى أبعد  
حد، فخلقهم في أحسن تقويم، 
وجعل حياتهم كلها بحثاً عن  
المعنى وسعياً لتحقيق المعاني  

 أنفسهم وفي واقعهمفي  
 
فـالأمراض العقـلية النفسية بما  
أنها أمراض كالأمراض البدنية، 
فـإنه لا أحد معصوم منها، بل  
كلهم معرض لأن تصيبه في يوم  
من الأيام، وان حفـاظنا على  
كرامة المريض النفسي والعقـلي  
ليس كرماً منا ومنّة نمنّها عليه، 
، بل هو حق من حقوقه

  
الزقاـزيق، (ندي  وائل ابو ه. أما د

وصمة  "، فيذهب الى ان  )مصر
، "ليست من عندنا: المرض النفسي  

من ذلك انه كان يعتقد خطأ، كما  
ظنّ كثيرون في مجتمعاتنا العربية،  
أن الناس في المجتمع الغربي  
مقتنعون مقبلون على الطبيب  
النفساني كما تظهرُ لنا الأفـلام  

  !.الأجنبية والمسلسلات التليفزيونية
  

ن تونس، شاركنا الملف، رئيس  م
التحرير ورئيس المؤسسة العربية  

جمال التركي، . للعلوم النفسانية، د
حتي تكتمل الرعاية  "بمقاـلة  

" معا نتصدى للوصمة... النفسانية
مشيرا الى أن الطب النفساني شهد  
في القرن الماضي  ثورة  عملاقة  
على مستوى الخدمات الطبنفسانية  

ية، الا ان هذا  والعلاجات الدوائ
التطور لم يصاحبه تطور مماثل في  
العقلـيات وفي النظرة المجتمعية  
للمرض وللمريض النفساني ولا  
 للاختصاصات التابعة له
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 ،Ȑʨʸورة القʛʹال ʙʻة إلا عॽʶفʻادات الॽɻل  وانللʤعات تʺʱʳʺال ʠعǼ صʺة فيʨال
تلاحȘ الʺʠȄʛ علي مȑʙ حॽاته حʱى Ǽعʙ أن تʧʶʴʱ حالʱه ،وتʨجʙ أوصاف رمȄʜة في 

ʶفʻضي الʛʺاس إلي الʻبها ال ʛʽʷǽ ةॽة العامʳالله ʧʽʽان  
 

 يʱة"  وفي مقالʸصʦي. ..الʴض الʹفʙʸال ʥافات عʙʳان، "و الأوهام و ال ʗʻّ̔ب 
لȐʙ قʢاعات ʛʽʰؗة مʧ الʻاس خʨʸصاً الʺʸابǼ ʧʽاضʛʢاǼات  ة راسʵات هʻاك اعʱقاد

ʦهȃة واقارॽʶن ، نفʨفقʱي ʦي، وهʶفʻض الʛʺالǼ ʦهʱفي اصاب ʗʰʰʶة تॽɿخ Ȑʨاك قʻأن ه
أنه حॽʁقة مʶلʦ بها ، مʨضʴا ان غالॽʰة الامʛاض الʻفॽʶة الʛئॽʶॽة قʙ تʦ علي ذلʥ وؗ

 ʧȞʺǽ يʰʸهاز العʳة في الॽائॽʺॽؗ اتʛʽʽة تغʳॽʱابها وانها نॼفة اسʛصل الي معʨʱال
علاجها عȘȄʛʡ ʧ تعʙيل الʵلل الǽ Ȑʚعاني مʻه الʺǼ ʠȄʛاسʙʵʱام الادوȄة الʻفॽʶة 

 الʙʴيʲة 
 

  وفيʧي عʱة " دراسʸاع وصʦن "أنʦʹʱض ا. "..الʙʸزت ، "لعقليو الʛم أبʨأن مفه
 ʧʽب ȋاॼة بل إن الارتॽلʴلة مȞʷم ʗʶॽه او انها  لʻʽعǼ عʺʱʳا علي مʛȞح ʝॽصʺة لʨال
 ʨمة ولʙقʱʺة الॽȃʛعات الغʺʱʳʺي في الʱد حʨجʨي مʰلʶم الʨا الʺفهʚي وهʶفʻال ʖʢال
 بʙرجة أقل، وأن ثʺة أفؔار خاʯʡة عʧ أدوȄة الأمʛاض الʻفʶانॽة مʛʷʱʻة بʧʽ عامة الʻاس؛

 ʙالإدمان ، وأنها تع ʖʰʶون علاج"وهى  أنها تʙئة بʙة"، وأنها "تهȄʨو للهʜد " غʛʳو م ،
 ʖʰʶها على انها تʽإل ʛʤʻة يȄالأدو ʥؔاس تلʱع الانʻفعالة في م ʛʽضى، وغʛʺلل ʛيʙʵت

 الادمان

 "برنامج الجمعية العالمية للطب النفسي لمقـاومة الوصمة والتمييز بسبب مرض الفصام" ...لوثيقةا
وفاء اللʰʻي ʙʸǺاجعة ؕل . د. أوفي ملȘʴ هʚا الʺلف تʦ ادراج وثॽقة شʙيʙة الاهʺॽة تʛجʺʱها الॼاحʲة 

بʛنامج الॽɻʺʳة العالʺॽة للʖʢ الʻفʶي لʺقاومة "عʟ  ʧارق عȜاشة.  د. أحʗʸ عȜاشة وأ. د. مʥ أ
وسʨء الفهʦ  لʛʵافاتللقʹاء على ا 1996 عامال صʺʺʗ الȑʚ ."الʨصʺة والʖʰʶǼ ʜʽʽʺʱ مʛض الفʸام

دائʛة مغلقة مʧ العʜلة والʜʽʽʺʱ مʺا  تʵلȘمʧ ذلʥ ان الʴاق الʨصʺة Ǽالʺʛض . هʚا الʺʛضالȑʚ أحȌॽ ب
ʶفʻلة الʜإلي الع ʠȄʛʺالǼ ȑدʕة، انتॽ رة عليشأنʙم الʺقʙعʺالأو  ،العʺل عʱرات اسʙʵʺات، الʛȞʶʺوال 

ʴǽارب الʜʽʴʱ في هʚا الʛʰنامج . ʷفاءمʺا ǽقلʟ فʛصه للȄʨʡلة داخل مʕسʶات  لʺʙد الإقامة أو الʛʷʱد،و 
 ʧم ʦمهʛʴǽ اʺؗ ʦام وعائلاتهʸالفǼ ضيʛʺاة الॽؗفاءة ح ʧقلل مǽ ʜʽʴʱا الʚاة لأن هॽʴارات الʶكل م

  :للأغʛاض الʱالॽة أساساصʺʦ ، وقʙ الॽʴاة معʻا

افة انʨاع العلاج الʺʱاحة الفʸام مʛض ॽʰʢǼعة والʺعʛفة الʨعي زȄادة -   وؗ
  .ة مʧ الʺʸابʧʽ أو الʚيʧ أصʨʰʽا مʧ قʰل وعائلاتهʦتʧʽʶʴ مʨاقف العام -
  .اتʵاذ إجʛاءات لʺʻع الʜʽʽʺʱ والʜʽʴʱ ضʙ هʕلاء الʺʛضي -

  الملف المرجع... وصمة  المرض النفساني
 –دون مॼالغة  –ʸǼائʛ نفʶانॽة هʨ " مʳلة  إن هʚا العʙد على وجه الʨʸʵص مʧ  الاساتʘة الʙؒام،    

عॽȃʛة ʦʹǽ للʺʛة الاولى تʨʻعا مʧ الاʴǼاث الʛصʻʽة والʺادة العلʺॽة عʲʺǼ ʧاǼة مʛجع ʰʡي Ǽاللغة ال
 .. مʨضʨع الʨصʺة، لʦ تʨʱفʛ مʧ قʰل في الʱؔاǼات الʶاǼقة 

عبد  . ومن اليمن شاركنا د
قراءات  "الحافظ الخامري بـــ

سيكولوجية في وصمة المعالج  
": والمريض والمرض النفسي

المهن النفسية نور ونار، هل  
انيون مضطربون نفسيا؟، النفس

ل الخدمة النفسية رجس من  
.. عمل الشيطان؟، ارفع رأسك  

 أنت نفساني
 

حسنين  . ومن انكلترا كتب د
مقـالة  ) العراق(الطائر

الصحة النفسية في سوريا  :"عن
، تعرض  "بين الازمة والوصمة

فيها لورشة عمل تفـاعلية قدمها  
بسوريا،   2018سبتمبر   29في  

حة النفسية  تناولت مشاكل الص
الشائعة، على سبيل المثال  
الاكتئاب ، وصمة المرض  
النفساني، واجهاد ما بعد  
 الصدمة وغيرها من الاضطرابات،

 
وصمــة المرض  "وفي دراستي  

،   "النـــفسي في البـــيـئة العربيــــة
خلصت الى أن المرأة في  
المجتمعات الشرقية أكثر  
حساسية لوصمة المرض النفسي  

فـلا تذهب للعيادات  من الرجل  
النفسية إلا عند الضرورة  
القصوى، وان الوصمة في  
بعض المجتمعات تظل تلاحق  
المريض علي مدي حياته حتى  
بعد أن تتحسن حالته  

 
وفي ملحق هذا الملف تم  
ادراج وثيقة شديدة الاهمية  

وفـاء  . د. ترجمتها الباحثة أ
. د. الليثي بمراجعة كل من أ

ارق  ط.  د. أحمد عكاشة وأ
برنامج الجمعية  "عكاشة عن  

العالمية للطب النفسي لمقـاومة  
الوصمة والتمييز بسبب مرض  

  ."الفصام
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 عــــــــا لا للوصمــــــــةم... المــــــــرض النفسانــــــــي  : الملــــــــــــف

 

 
 

       ʜʽ ّ̋ ʱʺا العʺل الʚا في هʨ اتʨجه ǼالʛȞʷ و الʱقʙيʛ لؔل الʜملاء مʧ الॼاحʧʽʲ الʺʧȄʜʽʺʱ الʚيʧ شارؗ
ʝفʻال ʖʡم وʨة في علॽȃʛات العʙʳʱʶʺلة الʳم ʧة: " مॽانʶنف ʛائʸǼ " ʦفة أوسع وفهʛمع Șقʴʱكى  ت

  ॽاتʻا الʻفॽʶة و آثارها على ح" الʨصʺة"اكʛʰ لʤاهʛة 
  

خالʟ الʛȞʷ و الʱقʙيʛ للȞॽʷة العॽȃʛة للعلʨم الʻفॽʶة ورئʶॽها الفاضل الʨʱؗʙر جʺال .. خʱاما        
  ....الȑʚ أتاح لʻا هʚا الʺʛʰʻ الʺʟʸʵʱ  العʜȄʜ علʻʽا جʺॽعا

  "ولكل درجات مما عملوا وليوفيهم أعمالهم و هم لا يظلمون":قـال تعالى
  

  .انه سميع مجيب.. وفقنا في ما قصدنا إليه من الفـائدة  و الله نسأل إن نكون قد
 

يحارب التحيز في  هذا البرنامج  
كل مسارات الحياة لأن هذا  
التحيز يقـلل من كفـاءة حياة  
المرضي بالفصام وعائلاتهم كما  
 يحرمهم من الحياة معنا

  
  

 والمعرفة الوعي زيادة -
وكافة    الفصام مرض بطبيعة

  انواع العلاج المتاحة
تحسين مواقف العامة من   -

المصابين أو الذين أصيبوا من  
  .قبل وعائلاتهم

اتخاذ إجراءات لمنع التمييز    -
  .والتحيز ضد هؤلاء المرضي

  
إن هذا العدد على وجه  

بصائر  "الخصوص من مجلة  
 –دون مبالغة   –نفسانية هو  

بمثابة مرجع طبي باللغة  
العربية يضم للمرة الاولى تنوعا  

الرصينة والمادة    من الابحاث
العلمية عن موضوع الوصمة، لم  
تتوفر من قبل في الكتابات  
السابقة  

  
 
 

اتوجه بالشكر و التقدير لكل    
الزملاء من الباحثين المتميزين  
الذين شاركوا في هذا العمل  
المتمّيز من مجلة المستجدات  
: العربية في علوم وطب النفس

" بصائر نفسانية" 
 
 

شكر و  خالص ال.. ختاما 
التقدير للشيكة العربية للعلوم  
النفسية ورئيسها الفـاضل  
الدكتور جمال الذي أتاح لنا  
هذا المنبر المتخصص  العزيز  

  ....علينا جميعا
 

  " نفســــانيـــــات"  العربيـــة المجلـــة
  وطب النفــــس  علـــوممجلة محكمة في  

  على المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=24&controller=category&id_lang=3  

  على  شبكة العلوم النفسية العربية
http://www.arabpsynet.com/apn.journal/index-apn.htm  

  على الفـايس بوك
https://www.facebook.com/Ajpns/ 

   نفســــانيـــــات"  العربيـــة المجلـــة بوستر
PubBr/APF.NafssaniatPubBr.pdf-http://www.arabpsynet.com/AFP 

  " الإنجازات من عامـــا 18... الـــكدح من عامــــا 20"   للشبكة السابع السنوي الكتاب من:  2 الفصل
 النفـــس وطـــب علـــوم فـــي دوريــــات و مجــــلات: الثانــي الإنجــاز

  العربية النفسية العلوم شبكة"  من تحميل 
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetPart2.pdf   

  العربية النفسية العلوم مؤسسة"  لـ الالكتروني المتجر من تحميل
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=290&controller=product&id_lang=3  

  

  ملفـات  الاعداد القـادمة  
http://www.arabpsynet.com/apn.journal/Nafssaniat-NextTopics.pdf 

  "نفسانيــــــــات" العربية المجلة"  بـــ النشــــر قـــــواعد
www.arabpsynet.com/apn.journal/APNjournalNotice.htm  

 

  " فهارس و ملخصات -دليـــل الاعداد السابقة  
  )2006  خريف( 12 العـــدد  الـى)  2004  ربيع(   1 العــدد  من : الأولالجزء  

php?id_product=238&controller=product&id_lang=3http://www.arabpsyfound.com/index.  

  )2012خريف  ( 36الـى العـــدد  ) 2010ربيع   -شتاء  (  26-25من العــدد  :  الثاني الجزء
 ndex.php?id_product=240&controller=product&id_lang=3http://www.arabpsyfound.com/i  

  )2012خريف  ( 36الـى العـــدد  ) 2010ربيع   -شتاء  (  26-25من العــدد  :الثالث الجزء   
 .com/index.php?id_product=240&controller=product&id_lang=3http://www.arabpsyfound  

  )2020 صيف( 66 العـــدد  الـى)  2013  ربيع - شتاء(   38-37 العــدد  من: الرابع الجزء
bpsyfound.com/index.php?id_product=241&controller=product&id_lang=3http://www.ara  
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