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PSYCHOLOGIE MODERNE A L’ERE DU PARADIGME COGNITIF

Résumé :Si l'objectif principal de cette étude est d'effectuer une méta-analyse des
conditions du changement de paradigme dans le domaine psychologique, il est certain que
I'émergence du paradigme cognitif est due a trois types de facteurs: le premier concerne les
changements internes de la tendance cognitive qui a remplacé la tendance béhaviriste. Le
second inclut les théories de I’information et de la communication en tant que détérminants
externes de ce paradigme. Le troisieme se rapporte aux dimentions pratiques de la
psychologie, en particulier au niveau de la perception, de la compréhension, de
I’apprentissage et de la résolution de problémes dans les domaines de 1’éducation, de
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I’emploi et de la santé. Nous estimons que 1’avenir de la psychologie au sein du paradigme
cognitif dépendra d’une part, de ses relations scientifiques avec les disciplines des sciences
cognitives, en particulier les neurosciences, et d'autre part de la fagon dont il résoudrera les
trois questions méta- théoriques de nature épistémologique suivantes:

la premiere est liée a I'hypotheése de Fodor sur La modularité de I'ésprit et de ses
propriétés computationnelles. La seconde est de savoir si les interprétations psychologiques
de la connaissance peuvent étre progressivement réduites a des explications biologiques, et
dans quelle mesure il serait possible de "naturaliser" l'esprit. La troisiéme question réside
dans le retour de la confrontation entre la psychologie et la philosophie au sein des sciences
dites cognitives, ou la philosophie a travers sa discipline philosophie de I’esprit, essaye de
se venger de la psychologie en réglant ses anciens comptes.

Mots clés : Cognition — Paradigme cognitif — M¢éta-analyse — Sciences cognitives —
Modularité de I’ésprit — Naturaliser I’ésprit - Cognitivisme Computationnel.

Modern Psychology in the era of the cognitive paradigm

Summary :If the main objective of this study is to carry out a meta-analysis of the
conditions of the paradigm shift in the psychological domain, it is certain that the emergence
of the cognitive paradigm is due to three types of factors: the first concerns the changes of
the cognitive tendency that has replaced the Behavirist tendency. The second includes the
theories of information and communication as external drivers of this paradigm. The third
relates to the practical dimensions of psychology, particularly in terms of perception,
comprehension, learning and problem solving in the fields of education, employment and
health. We believe that the future of psychology under the cognitive paradigm will depend,
on the one hand, on its scientific relations with the disciplines of the cognitive sciences,
especially the neurosciences, and on the other hand on how it will solve the following three
meta-theoretical questions of the epistemological nature:

the first is related to Fodor's hypothesis on the modularity of the mind and its
computational properties. The second is whether the psychological interpretations of
knowledge can be progressively reduced to biological explanations, and to what extent it
would be possible to "naturalize" the mind. The third question lies in the return of the
confrontation between psychology and philosophy in so-called cognitive sciences, where
philosophy through its discipline philosophy of the mind, tries to take revenge on
psychology through the regulation of its former accounts.

Keywords: Cognition — Cognitive paradigm — Meta-analysis — Cognitive sciences — The
modularity of the spirit — Naturaliser of the spirit — Computational cognitivism.
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