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Advisory& Scientific Board  الهيئة  الاستشارية والعلمية المُحكّمة  
 

 
 

  بصائــــــــــر نفسانيـــــــــــة ةــــــمجل

  ����ــــــ� ����ــــــ��� � 
�ــــــ�
 	 �ــ� ����ــــــ

  ســــالنفو طــب  م  ــو ي علــة فــة فصليــمجل
     


ـــــــ	 ���ـ�
ـــــــــــ�    ����
ـــــــ	 ����ــــــــــــــ������
  )ــــ� ��ـــــ(  �
ــــ� ��ــــ��ـــــــــــــ���   )ــ� ـــــ��ــ( ـــ�ـ���ــــــــــ� ����ــــــــ

ـــــــــــــــ	ـــــ����ــ
ــــــــ    ـــــــ�# ����ــ
ـــــــــ	�"!�

  ).&(ـــــ	 ( ــ�ـ��!ــ�-ـــــــــــ ـــ�,ـ+�ــــ   )ـ��ـــ*(�)!ـ(���ــــــــــ� �'ــــ& %��ـــــــــ$

�/"!�ـــــــ�#  ���ـ�
ـــــــ�  �/"!�ـــــــ�#  ����ــــــــ��

  )ـ&��4�5"ــــ(� ــــــ�#ـ'ــــــ ــ3ــــ���ـــــــ   )ــ�ـــــ��ــ(2 ـــــ�# *'��1
ـــــــــــ� ��"!�0ــ

9
8ـــ� �67!��# ـــــ��� )��:'� ;
.�.(  
  )ـــ� 6ــ&# ـــــ( ـــ�; ��>ــ"ــ��ـــــــــ�5 ـــــــــــ

 )��:=��ــــــــــ�(ـــــ�ــ� �>�� ــــــــــ'�
ـــــــــــــ

  )ـــــ�0�4?ـــــــ(ــــــــ��#<ـــــــــــــ�#, 'ــــــــ�ــ
  )ــــ�A �/@ـــــ( ـــــــ��� ����ـــــــــــ��@ــ��ــــــــ

  )��>ـــــــــــ��D ( ــــ$Cـ�6ــــــ2 �"
ـــــــB %��ــــ

  )� ــــــ��">&5   ( �ــــــ�D�E ����ـــــ� ��ــــــــــــ�0ـ

  )��>��D / ��� �ــ�( ــ���ـــــ�D5 ��"��ــــــ%ـــــــــــــ
  )���& H –��:=��� (ـــ&����Gــــــــــــــ� ��ـــــــــ

  )ـــ� 6ــ&# ـــــ( ـ&5 ـــ=�# �
ــــــ&4 ��"ــــــــــ(ــــــ

  )�I#45 ( ــــ�4     ��ـــ
ــــــــــــــ� 6ـــ��ــــــــــــــ


ــ���>ــــ)ــ�ــ ��9
8ـــ�� �


; �':��( �)ـــــ2 ��?ـ�ــــــــ	.�.( 
; �':��( ـــــ��(��Gــــ; ��?�"   .�.(  
� )&4�5ـــــ��"(� ـــــB ��� ـــــJK �"ــــ*

 )��ـــــــــ� ( ـ�ــــ� ������(ــــــــ���ــــــــ
��� )�ـــــــــ��:=��( LK ـــــ� ��"ـــــ� �0ــــــ
�&� )�ـــــــــ��( � ـــــــــــ& '�ـــــ� �'ــــــــ

 )4���ُ -6&# � (  &�4ـــــM# Nـــ� +�
ــــــ��6 
0
� ( �ــN '�ــ
Q � ـــ���� �4 ــ�>0
�- ���( 

1
ــ$ 'ـــ%����'* Bــ
 )�ــ��">&R   ) 5ــ2 ���?
 )Bــــــ��
�(�� ـــــــS �����ـــــ� ����
ـــــ�0

5� ــــــ� ���!ــــــ�0 Tـــــــ��(��#ـــــــ� �( 
 )�Aـــــ�/@( �Uــــــ2 '���ــــــ� ���� ـــــ�0
 )�Aـــــ�/@(� ـــــ���0 ��"ـــــ� ��?�%ـــــ�0

( & ـــــــB -!)ـــــN �"ـــــ-��G"(
  )B ــــ

�< ــــ& �ـــ� �'ـــ� 6>
ـــ���K)ـــــــ�� �( 

�("� - ��� (	ـــــ�  &(ـــــ� �K6ــــ���( 
5 � -��
�B ( �#� ــــ� ��0ـــB �0ـــــ�>&<"��( 

   V#0ــــــــــــ�� Bـــــــ� 'ـــــ
'E)ــــــ���=:��(  


�  /��>��D ( 6ـــ��5 +ـــ&�5 ��!�
�ــ� )�G �'(  

  )�/@ــــــ�A(��1ــ��  ��0 ��"ــ�E&�� LK(ـ� 

 )�0?ــ�4/ 6&# ـ�(�0ــ� �����ــــ�4 *'��1
ـــــ2 

Hـ'�W �
ــX/ Bـ=<( �0ـ� ��>= ــ= �&6ـG"(
(  

 )� ـــــ��( �4 ـــ� �����ــN �0ـــ� *���6
ــ�)

 0
!Cــــ��>( �ـــــــ� ��:)0ـــــ D��– � ـــ����(  

 )�� ــــ*(�)! –��D ـــــ��>(��ــــــ� ��
�6ــــ��+

  )�ـ��">&5  –&# �ـY  )6 ـ�, ���� ــ� -�ـــ���

  )��D ــــــ��>( ـــ	ـ�4  &(ــــ� 6)
�ــــ�9ـــ

  )��ــــــــ� ( ���ــــــــــــN �'& 1?ــــــــــ�� 


ـ� ���ــ� �0ــ� ����
ــ� ��  )�I#5(ــ / ��� �ــ�( 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

� :  ���������ـــ��  &�%ــــــــ�$ ���#ـــــــــ�   	  "�ـــــــ�!  ��� �ـــــ�

  
  تونــــس –ـةالعلــوم النفسيــة العربيــةإصــدار مؤسسـ
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40841241 6Content   الفـهـــــــــــرس    

  

  

   
   
   

�2020 �شتـــــــــــــــــــــــــــاء�  �� �  

 

إضطــــــــــــــــــراب كــــــــــــــــــرب مــــــــا بعــــــــــد الصدمـــــــــــــــــــة : 1الملــف �

 

ـــــــــــــــاث ومقــــــــــــــــــــــــــــالات-1  �6  أبحــــــــــــــــــ

 7 ـــــــةـــــــــــــــــــــــــــــرب مـــا بعـــــــــــــــــــد الصدمـــــــــــــــــــراب كــــــــــــإضطـــــــــــــــ: فــــــــــــــــــة الملـــــــــــــــــــــــــإفتتاحي 

� معن عبدالباري قـاسم صالح 

�10 ةـــــــــــــــــــــــــــــة النفسيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي للصدمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرب التالــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراب الكـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاضط 

درــــــــــــــــد حيـــــــــــد محمــــــــــــــسن   �

�19  ةــــــــــــــــــــات الدماغيــــــــــــــــــــالجلط  ىـــــــــــمرضن  ــــــــــة بيــــــــــــــــــد الصدمــــــــــــــــراب ما بعــــــــــــــــــــاضط 

ويـــد القـــــة عبــــمزن  رـــــــــمُنص   �

� معن عبدالباري قـاسم صالح 

�29  جودة الحياة لدى الأسر الحضرمية العائدة قسرا من بلد الغربة الى ساحل حضرموت 

� عبد الحكيم محمد بن بريك 

لاهــدالـــن عبيــوض بــــل عـــــأم   �

ورةــــــــــز بكـــــــــــــة فـائــــــــــــفـاطم    

 
  دـــــــــــــــــــــداء بعـــــــــــــــــــــال الشهــــــــــــــــة من أطفـــــــــــــــــــــدى عينــــــــــــــــزن لـــــــــــــــــــــة الحــــــــــــــــــــــــــاستجاب

 ةــــــــــــــــــــــــــــــد الصدمــــــــــــــــراب مابعـــــــــــــــــــــــه باضطــــــــــــــــا وعلاقتـــــــــــــــــــــــي ليبيــــــــــــــــرب فــــــــــــــــالح  
51�

ديــــــــــــــــــــة الفـايــــــــــــــــــــــفريح    

�69 "ق التأقـلم كعامل منبأ للنمو لما بعد الصدمة بين الناجيات من سرطان الثدي  طر " 

  خلود عبدالحميد المورعي 

� معن عبدالباري قـاسم صالح 

 83 ةـــــــــــة حالــــــــــــــدراس: ولادة  ـــــــــــــــد الــــــــــــما بع  ــــــــــــــــحي للرضــــــــــــرب التالـــــــــراب الكـــــــــــاضط 

ريـــــــــــــــــــــــــــة الحميــــــــــــــــــــــــــــــــآمن   �

�90 ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــد الصدمـــــــــــــــــــــــــــــا بعــــــــراب مــــــــــــــــــــــــة لاضطــــــــــــــــــــــــــــــــدلالات التشخيصيـــــــــــــــــــــــــــــال 

تــــده ثابــــي عبــــة علـــــــــبســم   �

د دوكمــده مجاهـــة عبــأنيس    

يـــم الاديمـــد الرحيــاح عبــنج   �

�95  ةــــــــــــــــــــاة الزوجيــــــــــــــــــــــح في الحيــــــــــــــــــــــي للرضــــــــــــــــــــــالتالــرب  ـــــــــــــــــــــــراب الكــــــــــــــــــــــــــــــــــاضط 

� معن عبدالباري قـاسم صالح 

�  ةــــــــصدمول الــــــــح  حديثـــة  ةــــــــمكتبيإصـــــــدارات   -2 

�102  )وارثـــــــــــــــــــــروب والكــــــــــــــــــــــس الحــــــــــــــــــــم نفــــــــــــــــــــعل( ةــــــــــــــــــــــــــــــــــة النفسيــــــــــــــــــــــــــــــــــالصدم 

�107  )يـــــــــــــــــــدار الثانـــــــــــــــــــالإص(ة  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد الصدمـــــــــــــــــــــــــــــــا بعــــــــــــــــراب مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاضط 

�121  اتـــــــــــــــــــــــــوخلاف  لـــــــــــــــــــــــــمشاك: ةـــــــــــــــــــــــــالصدم  دــــبع  اــــم  ربـــــــــــــــــــــــالك رابــــــــــــــــــــــــــــــــــاضط 

�131  ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالصدم  ســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنف  مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعل 

�>معن عبدالباري قـاسم صالح :عرض وتلخيص 
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�2020 �شتـــــــــــــــــــــــــــاء�  �� �  

 �138  ابتعبد العزيـز موسى ثالبروفيسور    إحياء الذكــرى الاولى لوفــاة :2الملــف 

 � 

 �139  عبـــد العزيـــز موســـى ثابـــت. د.أ  الراحل  عميد الطب النفساني الفـلسطينيفهرسة الاعمال العلمية ل 

 �139"ــــة العربيـــــــــــــــةشبكــــــــــة العلــــــــــــــوم النفسيـــــــــ"الاصـــــــــــدارات الدوريـــــــــــــــــة  الرقميـــــــــــة لــ 

ــــــوم النفسيـــــــــــــة العربيـــــــــــــــة"الاصـــــــــــدارات المكتبيــــــــــــــة  الرقميـــــــــــة لــ   �141"شبكــــــــــة العلــــــــ

 �142"بصائر نفسانية"و  " انياتنفس" الاعمال العلمية  العربية الصادرة في مجلة  ملخصات   

 � 

 �189  " اللغــــــــــــــــــة العربيــــــــــــــــة والعلــــــــــــــوم النفسانيـــــــــــــــــــة" :3الملــف 

ـــــــــة الاعمـــــــــــــــــــــال العلميـــــــ   �190 ةــــــــــــوم النفسانيـــــــــــــــــــــة والعلـــــــــــــة العربيــــــــــــــــــــــــاللغـــــــــــــــــــــة حـــــــــــــول  فهرســــــــــــــــــــــ

 �199 "ن.ع.ش" في الصادرة يــــــةالنفسان والعلــــــوم لعربيــــــةا فهرســـــة الاعمـــــــــــال العلميـــــــــــة  حول اللغــــــة 

 �199)فهارس  ( ة  ـــــــــــة العربيـــــــــــــــــوم النفسيـــــــــــة العلـــــــــــــلـشبك ةــــــــــــــالدوري داراتــــــــــــالاص  1 

 �201)فهارس  ( ة  ـــــــــــة العربيـــــــــــــــــوم النفسيـــــــــــلة العـــــــــــــلـشبك ةــــــــــالمكتبي داراتــــــــــــالاص  2 

 �203)مقدمات  ( ة  ـــــــــــة العربيـــــــــــــــوم النفسيــــــــة العلــــــــــلـشبك  ةــــالمعجمي داراتــــــــــــالاص   3 
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ــا بعـــــــــــــــــــد الصدمـــــــــــــــــــةإضطـ: 1الملف   ــــــــــــــــــراب كــــــــــــــــــــرب مـ
 

     

  

ــإضطــــ: 1الملف ـــ ـــ ـــ ــراب كـ ـــــ ــرب مـ ــ ـــ ــ ـــــ ـــ ــ ـــ ــــد الصدمـ ـــ ــ ـــا بعـ ــــ ــــةـــ   ــ
، اليمنعلم النفس - سم صالحمعن عبدالباري قـا: فإشرا

                                        
ـــــــــــــــاث ومقــــــــــــــــــــــــــــالات-1           أبحــــــــــــــــــ
     ـــــةــــــــــــــــــد الصدمـــــــــــــــــــــــــــــــرب مـــا بعــــــــــــــــراب كــــــــــــــــــــــــإضطـــــ: فــــــــــــــــــة الملـــــــــــــــــــــــــإفتتاحي    
     معن عبدالباري قـاسم صالح    
ةـــــــــــــــــــــــــــــة النفسيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي للصدمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرب التالــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراب الكـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاضط         
درــــــــــــــــد حيـــــــــــد محمــــــــــــــسن      

    
     ةــــــــــــــــــــات الدماغيــــــــــــــــــــالجلط  ىـــــــــــمرضن  ــــــــــة بيــــــــــــــــــد الصدمــــــــــــــــراب ما بعــــــــــــــــــــاضط    
معن عبدالباري قـاسم صالح - رـــــــــمُنص ويـــد القـــــة عبــــمزن         
      جودة الحياة لدى الأسر الحضرمية العائدة قسرا من بلد الغربة الى ساحل حضرموت    
ز بكورةة فـائفـاطم - لاهــدالــن عبيــوض بــل عـأم -عبد الحكيم محمد بن بريك         
د  ـــــــــــــــــــــداء بعـــــــــــــــــــــال الشهــــــــــــــــة من أطفـــــــــــــــــــــدى عينــــــــــــــــزن لـــــــــــــــــــــة الحــــــــــــــــــــــــــاستجاب    

 ةــــــــــــــــــــــــــــــد الصدمــــــــــــــــراب مابعـــــــــــــــــــــــه باضطــــــــــــــــا وعلاقتـــــــــــــــــــــــي ليبيــــــــــــــــرب فــــــــــــــــالح

    

ديــــــــــــــــــــة الفـايــــــــــــــــــــــفريح          
     "التأقـلم كعامل منبأ للنمو لما بعد الصدمة بين الناجيات من سرطان الثدي    طرق"    
معن عبدالباري قـاسم صالح - خلود عبدالحميد المورعي         
     ةـــــــــــة حالــــــــــــــدراس: ة  ولادـــــــــــــــد الــــــــــــما بع  ــــــــــــــــحي للرضــــــــــــرب التالـــــــــراب الكـــــــــــاضط    
ريـــــــــــــــــــــــــــة الحميــــــــــــــــــــــــــــــــآمن          
ة  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــد الصدمـــــــــــــــــــــــــــــبع  اــــــــراب مــــــــــــــــــــــــة لاضطــــــــــــــــــــــــــــــــدلالات التشخيصيـــــــــــــــــــــــــــــال         
يــالاديمــم  د الرحيــاح عبــنج - أنيسة عبده مجاهد دوكم - ده ثابتـبســمة علي عب         
      ةــــــــــــــــــــاة الزوجيــــــــــــــــــــــح في الحيــــــــــــــــــــــي للرضــــــــــــــــــــــالتالــرب  ـــــــــــــــــــــــراب الكــــــــــــــــــــــــــــــــــاضط    
     معن عبدالباري قـاسم صالح    
      
      حـــــول الصدمـــــة  حديثــــــــة  مكتبيــــــةإصـــــــدارات  -2    
)وارثـــــــــــــــــــــروب والكــــــــــــــــــــــس الحــــــــــــــــــــم نفــــــــــــــــــــعل( ةــــــــــــــــــــــــــــــــــة النفسيــــــــــــــــــــــــــــــــــالصدم         
)يــــــــــــــــــدار الثانـــــــــــــــــــالإص(ة  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد الصدمــــــــــــــــــــــــــــــا بعــــــــــــــــراب مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاضط         
اتـــــــــــــــــــــــــوخلاف  لـــــــــــــــــــــــــمشاك: ةـــــــــــــــــــــــــالصدم  دــــبع  اــــم  ربــــــــــــــــــــــالك رابـــــــــــــــــــــــــــــــــاضط         
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعل     ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــنف  مــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالصدم  ســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ةــــ     
معن عبدالباري قـاسم صالح :عرض وتلخيص         
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ــا بعـــــــــــــــــــد الصدمـــــــــــــــــــة: 1الملف  إضطـــــــــــــــــــراب كــــــــــــــــــــرب مـ

 

  1فتتاحية الملفإ
ـــــــراب كــــــــــــــــــــرب مـــا بعـــــــــ    ــــــــــد الصدمـــــــــــــــــــةإضطــــــــــــ

  
  
  

   كلية الطب/ قسم الطب النفسي -أستاذ علم النفسي السريري المشارك - معن عبدالباري قـاسم صالح  
  )الدمام سابقـا( جامعة الامام عبدالرحمن بن فيصل

maansaleh62@yahoo.com  

     
 

سع�ت وت'�ف% ل$#�ل م! ول�ة الأش�اف على إع�اد ه�ا ال�لف ال���س لل��ب ما�ع� 

رئ�: وم س:  -ال�8مة، و ��0افقة داع�ة وم'5عة  م4 ال1م3ل الع121 ال�,$0ر ج�ال ال$�,ي 

وال�@ادر ب�ؤ2ة ثاE@ة م س!�ة لاع�اد ملفات تغBي ج�لة ال�'�لات -ش@�ة العل0م ال<ف!�ة الع�>�ة 

لام!ة مقار>ة للQ3Rة الع�>�ة و>'�ل مه<ي إح$�افي ی@عM الاف$Lار والاع$1از ��Jل ه�ه ال<ف!�ة ��

  .ال5ه0د ال��Rعة في حقل الاخ$8اص

Yأتي ه�ا ال�لف ض�4 سل!لة ملفات تR<$ها ش@�ة العل0م ال<ف!�ة الع�>ي في إVار ت�8یها 

�<ا فق� ص�رت الع�ی� م4 لق]اYا ال�8مة ال<ف!�ة وع0اقRها على مL$لف ال8ع�3 ال#�ات�ة ول#� عل

ه�ه ال�لفات ,�لف ال�8مة ال<ف!�ة لل�0ارث، ال�8مة ال<ف!�ة ل0>اء ,�ونا، ال�8مة ال<ف!�ة ع<� 

  .الخ.. ذو̀ الاح$�اجات الLاصة ال�8مة ال<ف!�ة لل#�وب

�ة c0ؤ2ة ال'@�ة ال�0س�ال�لفات ال�$��لة ل dة تل�e@إم$�اداً ل �R$عY ه فأن ملف<ا له�ا الع�د�وعل

قار>ة  V�ح ال�'�لات م4 م<0jر ثقافي ع�>ي یل$1م لفهi خ08ص�ات الQ3Rة ال�#ل�ة وه0 ل�

  . م@#M م4 م@احM ت43V0 العل0م في ال0اقع الع�>ي

 ̀  - ال<ف!ي -ح�ص<ا في إس$ع�اض ال�0ض0عات ال�B�وحة في ال�لف �الإل$1ام لل�<هج الع]0

�ة ك0ن<ا ن�{ في ه�ا )   (Biopsychosocial approachاج$�اعي eB>ة م�ال�<هج نj�ة عقلان

ل$�امل�ة فهi ال�'�لات م$ع�دة الا�عاد أو ال05ان� الاساس�ة لل#�اة الان!ان�ة ب$فاعلها مع ال0س� 

�ة ال��ارس وال<j�2ات الاخ$8اص�ة e� %Rان�م5% واس$0ع }�R�ال08رة ال dار تلVوفي إ ��ال�#

Lة ال��م�رسة ال$#ل3ل ( $لفة وت#�ی� مJل ال<ف!�ة في فهi دراسة ال�'�لات ال!ل0,�ة و ال<ف!

  ).ال<ف!ي، ال��رسة ال!ل0,�ة، الان!ان�ة، ال�ع���ة

وح�ل% ق�را . حM3 اس$<�ت م<اق'ات الاوراق وع�ض ال<$ائج ل$لd الأVارات ال<j�2ة ال��ج��ة

 م4 ثR% ال��اجع الق��Yة وال#�یJة م�ا Yع�: ح203ة ال�ادة ال�ع�وضة  -ول0 م$0اضعا -م<اس@اً 

هذا الملف ضمن سلسلة  يأتي  
ملفـات تبنتها شبكة العلوم النفسية  
العربي في إطار تصديها لقضايا  
الصدمة النفسية وعواقبها على  
مختلف الصعيد الحياتية

يعتبر هذا العدد إمتداداً  
لبقية تلك الملفـات المتكملة  
لرؤية الشبكة الموسوعية  
لمقـاربة  طرح المشكلات من  

لفهم  منظور ثقـافي عربي يلتزم  
خصوصيات البيئة المحلية وهو  
مبحث من مباحث توطين  
. العلوم في الواقع العربي

حرصنا في إستعراض الموضوعات  
المطروحة في الملف بالإلتزام  

- النفسي  - للمنهج العضوي
 Biopsychosocial اجتماعي  

approach)   (  كوننا نرى في
هذا المنهج نظرة عقـلانية منطقية  

كلات متعددة  لتكاملية فهم المش
الابعاد أو الجوانب الاساسية للحياة  
الانسانية  

استندت مناقشات الاوراق    
وعرض النتائج لتلك الأطارات  

وحملت قدرا  . النظرية المرجعية
من ثبت   - ولو متواضعا - مناسباً 

المراجع القديمة والحديثة مما  
يعكس حيوية المادة المعروضة  
بالملف بقـالب منهجي ربط   بين  

ناول الاكاديمي النظري  الت
والتطبيق السريري  
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 ـــــةإضطـــــــــــــــــــراب كــــــــــــــــــــرب مـــا بعـــــــــــــــــــد الصدمــــــــــــــ: 1الملف

 

�ال�لف �قال� م<ه35�>�  �'�ل ج�اب ب43 ال$<اول الاكاد�Yي ال<j̀� وال$�3RB ال!�2̀� وج�ل 

مقار>ات للارث وال$�اث الف�̀� الان!اني العال�ي وت�Jلات وفهi م�رك ل08Lص�ة الQ3Rة الع�>�ة 

�ة ال$قلY�3ةE�'ة ال�  .الاسلام

�` ال�` ت#ل% �ه الB�وحات والاع�ال ك�ا لا Yف0ت<ا ه<ا الاشارة الى روح ال$ف�3� ال<ق

  .ال�$]�<ة في ه�ا ال�لف

 M32ع ل�#$20ات ال�لف جاءت ال0رقة الاولى م4 ال�,$0ر س<� ح�3ر ح�اض س�وفي إس$ع

�ات  إح8ائ�ة �الاضافة الى الاس@اب Bاب ومع�B�2 �الاض�العامة وال$ع i�Yع�ف<ا  على ال�فا�

 .لعامة له�ا ال�لفوال�عال5ات وهي ما 4��Y اع$@اره ال0رقة ا

�اً في ت!ل�� ال]0ء على ال�'�لات ال#8�ة R!في ه<ا أن<ا ق� خ88ا ح13ا أوسع نLولا ن

�ة الY�5ة لعلi ال<ف: e�RB$اً واح�ة م4 الات5اهات ال�R!ة وهي ن�ل�فا��i ما �ع� ال�8مة ال<ف!

 ما اضB�اب حM3 ن�5 أن ل�ی<ا ورق$43 م��سة له�ه ال�'�لات تB�ق% الاولى م<ها الى. ال8#ي

ق�م$ها الاخ$8اص�ة ) وهي دراسة م�ج��ة نj�2ة(ال�ما��ة  ال5لBات م�ضى ب43 ال�8مة �ع�

 ال�8مة �ع� ل�ا لل<�0 م<@أ كعامل ال$أقلV i�ق "ال<ف!ان�ة م1نه ال5ه0ر̀  و ال�راسة الاخ�{ ع4 

في م4 وهي ات5اه معاص� ل$ع��2 مفه0م ال<�0 ل�ا �ع� ال$عا ال�J` س�Vان م4 ال<اج�ات ب43

ق�م$ها الاخ$8اص�ة ال<ف!ان�ة خل0د ال��وعي ، ,�لGrowth PTSD ( d(ك�ب ما �ع� ال�8مة 

ل�ی<ا دراس$43 ل#الات س�2�2ة ت<اول% إع�اض م'�لات ال#�اة ال1وج�ة والان5اب ,ان% الاولى ع4 

) (Postpartum depressionحالة دراسة : ال0لادة �ع� ما لل�ضح ال$الي ال��ب اضB�اب

  . ال�,$0رة أم<ه ال#�3�02الاخ�{ ت$]�4 دراسة حال$43 ,�ب  ما�ع� ص�مة ال1واج ال�@�� اع�تها

  d2�ب4 ب i�وفي ت<اول ال�<#ى الاج$�اعي لاثار ص�مة ال#�وب  جاءت ورقة ال�,$0ر ع�Rال#�

 ح]�م0ت ال�!احل الغ�>ة بل� م4 ق!�ا العائ�ة ال#]�م�ة الأس� ل�{ ال#�اة وزم3ل$�ه �ع<0ان ج0دة

�ة وت#�ی�اً تأث3� اله5�ات على الاس$ق�ار ال<ف!ي ل$!cا�ات الاج$�ا�Bل� ال]0ء على  أثار الاض

والاج$�اعي ع<� ال�هاج�42 في م<Bقة ال0اد` �#]�م0ت خ08صا في ��وف ال#�ب الاخ3�ة ال$ي 

  .ت�� بها ال��4 ال03م

�ا حM3 سلB% ال]0ء على ه�هR3ب في ل�ة ع4 أثار ال#�ال�'�لة  ولi تL$لف اY]ا ال0ض�

�ا ال�,$0رة ف�2#ةR3ب ما �ع� ال�8مة م4 واقع  الفای�` في ل�ة و,�ال$ي سلB% على الاثار ال<ف!

�ا في ال#�ب �ع� ال'ه�اء أVفال م4 ع3<ة ل�{ ال#1ن  و,ان% �ع<0ان اس$5ا�ة.ال�5$�ع اللR3يR3ل 

 .ال�8مة �ع� ما �اضB�اب وعلاق$ه

جاءت الورقة الاولى من  
حيث  الدكتور سند حيدر  

يعرفنا  على المفـاهيم العامة  
والتعريف بالاضطراب  
ومعطيات  إحصائية بالاضافة  
الى الاسباب والمعالجات وهي  
ما يمكن اعتباره الورقة العامة  
.لهذا الملف

خصصا حيزا أوسع نسبياً في  
تسليط الضوء على المشكلات  
الصحية لمفـاهيم ما بعد الصدمة  
النفسية وهي نسبياً واحدة من  

تجاهات التطبيقية الجدية  الا
حيث نجد  . لعلم النفس الصحي

أن لدينا ورقتين مكرسة لهذه  
المشكلات

تطرقت الاولى منها الى   
 بين الصدمة بعد ما اضطراب

الدماغية   الجلطات مرضى
) وهي دراسة مرجعية نظرية(

 التأقلـم طرق"الدراسة الاخرى عن  
 الصدمة بعد لما للنمو منبأ كعامل

الثدي   سرطان من جياتالنا  بين
وهي اتجاه معاصر لتعريف مفهوم  
النمو لما بعد التعافي من كرب ما  
بعد الصدمة

لدينا دراستين لحالات سريرية   
تناولت إعراض مشكلات الحياة  
الزوجية والانجاب كانت الاولى  

 التالي الكرب عن اضطراب
 دراسة : الولادة بعد ما للرضح

 Postpartumحالة  
depression)  (  اعدتها

الدكتورة أمنه الحميري والاخرى  
تتضمن دراسة حالتين كرب  

. مابعد صدمة الزواج المبكر

جاءت ورقة الدكتور  
عبدالحكيم بن بريك  وزميلتيه  

 الأسر لدى الحياة بعنوان جودة
 بلد من قسرا العائدة الحضرمية

حضرموت   ساحل الى الغربة
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8�ة ال�لالات�L'$اب ال�Bفال رس0م في ال�8مة �ع�ا م لاضVوضة، هي أ�ه م4  ال��E ورقة
4��ف�'�لة ,�ب ما �ع� ال�8مة ال<ف!�ة ع<� فQة الاVفال م4  ال�,$0ره أن�!ة دو,i وزم3ل$ها م4 ال

م4 الفQات الع��2ة �ال��4 ت#�ی�ا وتق�2@ا  50%ال�0ض0عات ال#!اسة وش�ی�ة الاه��ة ,0ن ق�ا�ة 
ة ل�{  ه�ه الفQات وه�ه  تع�ف<ا �i5# وع�� ه�ه ال�'�ل 15في ال4V0 الع�>ي هi م4 دون س4 

  . والقائ�43 عل3هi �ال�عاYة س0اء الاس�2ة أو ال� س!�ة
ك�لd ت]�4 ال�لف مل8Lات ل�$� مع<�ة ��0ض0عات ,�ب ما�ع� ال�8مة ال<ف!�ة وال�` 

علi ال<ف: ال#�وب .. ال�8مة ال<ف!�ة"Yأتي في Vل�ع$ها ,$اب ال�,$0ر محمد أح�� ال<ابل!ي 
ال��جع الع�>ي ال�ائ� في ت<اول ه�ا ال�0ض0ع في ال�B ال<ف!ي وال�` 4��Y إع$@اره " وال�0ارث

و¢ع$1ازاً وع�فاناً ت5اه زم3ل<ا ال��ح0م ال�,$0ر محمد أح�� ال<ابل!ي فق� أث�نا إعادة ن'� . وعلi ال<ف:
��ة ال�ه<�ة الاخ$8اص�ة وال�ؤ2ة الف��2ة ال0Jر2ة eلا�هار ال £�Lفي ه�ا ال$ل dمق�مة ,$ا�ة ذل

.و>�ة ال<ق�Yة ال5�Q2ة ال$ي ت#لى بها د,$0رنا الفق�3 محمد اح�� ال<ابل!ي رح�ة الله عل�هالع�  -الق0م�ة
�8ها م4 الان5ل213ة Lتل iج�ة �ع� الى –ه�ا �الاضافة الى  ثلاثة ,$� ت�م$ �للاسف غ3

ح�ص<ا اY]ا على ت�Jل ج��ع الا�عاد ( مع3<ة ��0ض0عات ,�ب ما�ع� ال�8مة ال<ف!�ة  -الع�>�ة
�ة في ال$<اول ال��جعي ال<j̀� ل�'�لة ملف<ا ه�االع]20ة cة والاج$�ا�اح�{ ه�ه ال��اجع ) وال<ف!

�اد` إرشاد` لل�'$غل43 مع م�ضى ه�ا الاضB�اب �'�ل عام وال�$اب433 الاخ�42 c ه0  دل3ل
�ة و,�لd ذو̀ الاصا�ات �أم�اض ع]20ة ,ال5لBات ��RBوب وال�0ارث ال�ضى ال#�ع4 م

�ةRالخ.. والازمات القل .  
في الL$ام ن$�<ى ان ن�0ن ق� ق�م<ا في ه�ا ال�لف ال�$0اضع ج�لة ال�عارف والاف�ار ال$ي 

. على أمل تق�iY ال��21 والاف]ل م!$e@لاً . لام!% واقع<ا الع�>ي رغi م#�ودYة ال�'ار,ة وال$فاعل
§الله ال�0ف�

عن أثار الحرب في ليبيا حيث  
سلطت الضوء على هذه المشكلة  

 الدكتورة فريحة  في ليبيا
الفـايدي التي سلطت على الاثار  
النفسية وكرب ما بعد الصدمة  
من واقع المجتمع الليبي

 التشخيصية الدلالات  
 الصدمة في بعد ما لاضطراب

الروضة، هي ورقة   أطفـال رسوم
قيمه من الدكتوره أنيسة  
دوكم وزميلتها من اليمن  

تضمن الملف ملخصات لكتب  
رب مابعد  معنية بموضوعات ك

الصدمة النفسية والذي يأتي  
في طليعتها كتاب الدكتور  

الصدمة  "محمد أحمد النابلسي  
علم النفس الحروب  .. النفسية

"والكوارث

إعتزازاً وعرفـاناً تجاه زميلنا  
المرحوم الدكتور محمد أحمد  
النابلسي فقد أثرنا إعادة نشر  
مقدمة كتابة ذلك في هذا  

مهنية  التلخيص لاظهار القيمة ال
الاختصاصية والرؤية الفكرية  

العروبية    -الثورية القومية
النقدية الجريئة التي تحلى بها  
دكتورنا الفقيد  

 

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 )التاسعالاصدار  (  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2021الكتاب السنوي  

  الويب على18و    من التأسيس  21 الشبكة تدخل عامها
  الإنجازات من عامـــا 18... الـــكدح من ــــاعام 21

  ) 13/06/2003: على الويب   -   01/01/2000: التأسيس(  

  )رابط الكتاب(

http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf  
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 إضطـــــــــــــــــــراب كــــــــــــــــــــرب مـــا بعـــــــــــــــــــد الصدمـــــــــــــــــــة: 1الملف

 

 اضطراب الكرب التالي للصدمة النفسية
Post-Traumatic Stress Disorder 

 

 

  

  .أستاذ مساعد علم النفس الطبي -سند محمد حيدر
  اليمن-جامعة عدن  -كلية الطب والعلوم الصحية -قسم العلوم السلوكية

 

     
 

 

Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) 

Abstract  

Post-traumatic stress disorder is a possible subsequent reaction to experiencing one or 

more traumatic events, such as experiencing physical or sexual violence, terrorist attacks, 

war, captivity, political detention, torture, detention in the arrest camps, and disasters caused 

by humans or nature. 

There are multiple characteristics that appear on those who have been exposed to stress, 

which can be divided into four categories: a behavioral category (what people do), a 

physical category (what affects our bodies), an emotional category (how we feel), and the 

individual's intellectual style. 

50-90% of children and adults in the United States have experienced a traumatic event. 

But this experience doesn't necessarily cause PTSD. The prevalence of PTSD is about 8% 

and it may rise to 50% for those who have experienced a traumatic event among eligible 

groups such as rescue workers, doctors, policemen or soldiers…etc. 

The symptoms of PTSD were described early on by the scientist Cardiner, a student of 

Sigmund Freud. The disorder did not find an entrance to the diagnosis until the year 1980 in 

the internationally recognized American guide "DSM III Diagnostic Manual" published by 

the APA 

A prerequisite for treating PTSD is that the trauma has occurred in the past. It is not 

possible to treat trauma disorders while the person is still in trauma. Psychotherapy is 

recommended for people with trauma, such as cognitive behavioral therapy (CBT) to treat 

the effects of trauma, Psychodynamics Imaginative Trauma Therapy (PITT), 

Neuropsychotherapy program, Somatic Experiencing for cases of trauma and the 

consequences of trauma, as well as drug therapy (antidepressants). 

For some, the crisis may pass quickly, and it may last for others, and there is no specific 

time for the length of time, or the intensity of the memories left by the trauma. The 

important thing is how we empower ourselves through traumatic experiences, and how we 

use those experiences to gain new skills in coping with them. 
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ــا بعـــــــــــــــــــد الصدمـــــــــــــــــــة: 1الملف  إضطـــــــــــــــــــراب كــــــــــــــــــــرب مـ

 

مPTSD  4 ی�م1 له اخ$8اراً ( اضB�اب ما �ع� ال�8مة  أو- اضB�اب ال��ب ال$الي لل�8مة
(Post-Traumatic Stress Disorder) .ا�ات ما �ع� ال�8مة�B{ لاض�ادفات الأخ�وم4 ال� :

أم�اض ما �ع� ال�8مة، م$لازمات ما �ع� ال�8مة، الاضB�ا�ات ال<ف!�ة ل�ا �ع� ال�8مة، ال�$لازمات 
  )1(. ال<ف!�ة القاع�Yة ل�ا �ع� ال�8مة

، V@عة س<ة Oxford English Dictionaryن5ل1̀3 و2�د مع<ى ,ل�ة ص�مة في معi5 أك!ف0رد الإ
�ة نات5ة ع4 حادثة م ل�ة، ت د` أح�انا إلى اضB�اب عR8ي1995®Vوأص@#% ,ل�ة . ، �أنها ه1ة عا

وم�ل0ل ه�ه ال�ل�ة لل'L£ العاد` Yع<ي أنها حادثة . ص�مة وم'$قاتها م$�اولة في ح�یJ<ا ال03مي
  )1( .مأساو2ة م ث�ة ��ه، وم!R@ة للإح@ا¯

و2ع�ف اضB�اب ال��ب ال$الي لل�8مة �#!� ال<jام العال�ي لل8$<�� الRBي للأم�اض وال�'اكل  
�R!Y اضB�اب ما �ع� ال�8مة اس$<ادا إلى تع��2 . ال�$علقة بها �أنه ن0ع م4 أن0اع ال��ض ال<ف!ي

0�Yن ال$ه�ی� ل�: م4 ال]�ور̀ أن . الاضB�اب، حادثا واح�ا أو ع�ة ح0ادث ,ارث�ة أو ته�ی�ات اس$J<ائ�ة
  )2(. ه�ا م0جها إلى ال'L£ ذاته، بل 4��Y أن 0�Yن م0جها إلى أشLاص آخ�42 م4 ال�#�43B �ه

رة اق$#ام�َّة لل#ادث ال8ادِم  ی$�1َّ3 اضB�اب الإجهاد أو ال��ب ما �ع� ال�8مة ب�,�2اتٍ م$��ِّ
ر ه�ه ال�,�2َّات لأكJ� م4 شه�، وت�Rأ في غ]0ن  اح�، وت$��َّ و4��2 أن ت!�R  .م4 ال#�ثأشه�  6ال!َّ

4��Y للأشLاص  .)م1م<ة(الأح�اث ال$ي ته�د �ال�0ت أو �الإصا�ة ال3BL�ة ضائقة ش�ی�ة و20Vلة الأم� 
َّ̀ شيء ی�,ِّ�هi ب�لd ال#�ث �'0ا ال#�ث، وت#�ث ل�یهi ,0اب�:، و0Rَّ>5$2ن أ�Y 2( .ال�8اب43 أن( 

  :أس	اب الاجهاد

�Y اك�ا في للإجهاد أس@اب م$ع�دة، فالع�ل ق��ا، وتV0ضغ �3J�ی0اجه ال M3ا للإجهاد، ح�0ن م�8را أساس
الأc@اء وعلاقات سQ3ة ب43 ال1ملاء، أو ال��ی�42، م�ا ی د` إلى ال$ف�قة والع<8�2ة، و>ال$الي إلى فق�ان أص0ل 

�ر�2 ال$فاهi وال$0اصل في ال� س!ة ذاتها، وق� 0�Yن0ن مع�ض43 ل$غ3�ات س�2عة وم!$��ة، أو غ3� م�ر>43 ال$
ك�ا 4��Y . اللازم ل�هام ع�لهi، أو ل�یهi شع0ر �ع�م الاس$ق�ار أو انع�ام ال�ؤ2ة ال0اض#ة لل$0Bر ال�ه<ي

�ة، أو '�ملاحjة الاجهاد في ح�ات<ا الLاصة م4 خلال ال�'�لات العائل�ة، أو ال$غ3�ات وال�8ائ� ال��
�ة، ,�لd ال$@اع� ب43 م$Bل@ات ,ل مcات<ا الاج$�ا�  )3( .4 الع�ل وال�<1لال$غ3�ات في ح

` إلى اضB�اب ما �ع� ال�8مة على ما یلي  )3( :وت'$�ل الأح�اثُ ال$ي 4��Y أن ت دِّ

 الانL�ا¯ في الق$ال وال�0اجهات، •

• ،dني أو م'اه�ة ذل�Rُّض للاع$�اء ال5<!ي أو ال�ال$ع 

�ة  •��RBُّض لل�0ارث، س0اءٌ ال�لا(ال$عJأو ال1لازل م �الأعاص3 ( الإن!ان �R!� أو) ارة�حادث س
 )شَ�ی� مJلا

فQة : ه<الd خ8ائ£ م$ع�دة تjه� على ال�ی4 تع�ض0ا للإجهاد، 4��Y تق!��ها إلى أر>ع فQات
�ة )ما �38Y أج!ادنا(، فQة ج!�Yة )ما Yفعله ال<اس(سل0,�ة ®Vة عاQة شع0رنا(، ف�®�، وأسل0ب الف�د )ك
  )3(: وفي الآتي �ع� ال��ش�ات ل�ل� ال��ائ
. الف��̀ 

 

رف اضطراب الكرب التالي  يع
للصدمة بحسب النظام العالمي  
للتصنيف الطبي للأمراض  
والمشاكل المتعلقة بها بأنه نوع  
من أنواع المرض النفسي

يسبق اضطراب ما بعد الصدمة  
استنادا إلى تعريف  
الاضطراب، حادثا واحدا أو  
عدة حوادث كارثية أو  
تهديدات استثنائية

جهاد أو  يتميَّز اضطراب الإ 
الكرب ما بعد الصدمة  
بذكرياتٍ متكررِّة اقتحاميَّة  
للحادث الصادِم السَّاحق، 
وتتكرَّر هذه الذكريَّـات لأكثر  
من شهر

يمكن للأشخاص المصابين أن  
يعيشوا الحدث، وتحدث لديهم  
كوابيس، ويتجنَّبون أيَّ شيء  
يذكِّرهم بذلك الحدث
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�ان، ال'� أو خفقان القل�، ع!� اله]i، /ض�3 في ال�8ر، ألi في ال�8ر و :ج%$#ةJة، الغJالله
الع]لي، آلام وأوجاع، ال�8اع، Vفح جل�`، ت��ار الأم�اض وال#!اس�ة، إم!اك أو إسهال، ز2ادة ال0زن 

  .أو نق8ه، ع�م ان$jام ال�ورة ال'ه�2ة ل�{ ال<!اء، الإغ�اء وال$ع�

ال'ع0ر  ال$أرجح العاVفي، ال'ع0ر �الإثارة والقل�، ال'ع0ر �ال$0ت�، ال'ع0ر �الغ]�، :عا)'&ة
�ال�ن�، ال'ع0ر �ال5Lل، الإح@ا¯، ال!L�2ة م4 الآخ�42، انع�ام ض@� ال<ف:، انع�ام الJقة واح$�ام 

  .ال�ات، ضعف في ال$�,13 وال'ع0ر �ال�أس

ت�ه0ر في الأداء، أكJ� ع�ضة لل#0ادث، ز2ادة في ال$�خ43 وش�ب ال�#0ل، ز2ادة أو انع�ام  :ال%ل+ك
س0ء إدارة ال0ق%، لا وق% لل�احة، ال$�$�ة، ت5<� أف�اد العائلة أو  ال'ه�ة، ال$غ3� في نjام ال<0م،

الأص�قاء، ضعف ال��@ة ال5<!�ة، ع�م الق�رة على إ�هار ال�'اع�، وشع0ر الف�د أنه م!3َ�، تف5� 
�ة ,العMR �الأصا�عR8وال�@الغة في ردود الأفعال، عادات ع �ال�'اع.  

�اذا ی$#امل ال�ل علي، لا أح� Yفه�<ي، لا أدر̀ ماذا أنا مLف�، �5Y أن أت���، ل :)�0قة ال�ف-,�
���ع ال$�B$أفعل، لا أس. 

حM3 تjه� تلd الأع�اض لاضB�اب ما �ع� ال�8مة عادة في غ]0ن ن8ف عام �ع� ال#ادث 
ال�فاجئ وال�` ی د` عادة إلى ت�ه0ر فهi ال'L£ ل�اته والعالi م4 ح0له و¢لى ت'�ل أحاس�: الع15 

  )3( .ل�Yه

�ة الاخ$8اص�ة فإن اضB�اب ما �ع� ووفقا للRBة ال�$ع��2 ال�` صاغ$ه را�Bة ال��5�ات العل�
ال�8مة، ه0 رد فعل لاح� م#$�ل م4 معاY'ة ح�ث م لi أو أكJ� م4 ق3Rل معاY'ة الع<ف ال5!�` أو 

، الاخ$Bاف، أو أن ی خ� ال��ء ,�ه3<ة، اله�5ة الاغ$8اب ،ال$#�ش ال5<!ي ال5<!ي، أY]اً في الBف0لة
الاح$5از في مع!��ات الاع$قال، ال�0ارث  الإرهاب�ة، ال#�ب، الأس�، الاع$قال ال!�اسي، ال$ع�ی�،

�عةRBل الإن!ان أو الRة م4 ق@Rَ!$�ُا�ات ما �ع� ال�8مة هي م#اولة ال�ائ4 ال#ي لل@قاء على . ال�Bإن اض
و>ال$الي، فهي ل�!% تع3R� ع4 الف'ل أو . ق�3 ال#�اة رغi حالة ال�8مة إذ �ه� ال$ه�ی� على ال#�اة

�ة ورد فعل م<اس� إزاء ال#�ث، ول�4 ت'�ل اس$5ا�ة ص#)الLلل(. )4(  

، ب3<�ا "���ت5في ال#�ب"كان Y!�ى ال��ضى �اضB�اب ما �ع� ال�8مة آن�اك  أل�ان�ا  وفي
��ا Y'�ل اضB�اب ما �ع� ال�8مة ". سعادة الق<Rلة"كان ه<اك ح�یM ع4  ال#�ب العال��ة الJان�ة  خلال�

�ة خاصة ع<� ال5<0د الأم�433�2 والأل�ان وج<0د الع�ی� م4 الRل�ان الأخ�{، العائ�ی4 حال�ا م'RV لة�
��ات الل05ء الفار42 م4 و2لات  وأفغان!$ان الع�اق  لRل�انهi م4 مه�اتهi الق$ال�ة فيLو,�ا ال<ازح43 في م

ال#�وب الأهل�ة ال��م�ة والفاق�ی4 لأف�اد أس�هi إما �الق$ل وال8$®�ة الY�!5ة ال�@اش�ة أو ال$�ه �!�R الف�ار 
    )5(. واله�وب

إلى أن ه<الd ف�ق واضح ب43 ما Y!�ى رد فعل " ما �ع� ال�8مة  رد فعل"و2'3� ال�B8لح ال'ائع 
على ال#�ث، ال�` 4��Y أن Y#�ث في ف$�ة وج13ة و2ه�ف إلى ض�ان ال@قاء على ق�3 ال#�اة،  ال#اد ال$0ت�

  )4(. واضB�ا�ات ما �ع� ال�8مة ال$ي ت د` إلى ض�ر م!$�ام ل�{ ال�8اب43

  :��3 لاض�3اب ما �ع$ ال�$مةع+امل ال

�ة م5ه�ة، ت!اهi ,ل �انف�اد أو ن$�5ة تjاف�ها في '�ت'�ل ع0امل الBL�، أح�اث ح�ات�ة و��وفا م�

تشتمل الأحداثُ التي يمكن أن  
تؤدِّي إلى اضطراب ما بعد  

)3: (الصدمة على ما يلي
الانخراط في القتال    •

والمواجهات،
التعرُّض للاعتداء    •

أو البدني أو مشاهدة  الجنسي  
ذلك،

التعرُّض للكوارث،   •
الأعاصير أو  (سواءٌ الطبيعية  

أو بسبب الإنسان  ) الزلازل مثلا
)حادث سيارة شَديد مثلا(

إن اضطراب ما بعد الصدمة، 
هو رد فعل لاحق محتمل من  
معايشة حدث مؤلم أو أكثر من  
قبيل معايشة العنف الجسدي أو  
الجنسي، أيضاً في الطفولة
التحرش الجنسي، الاغتصاب،  
الاختطاف، أو أن يؤخذ المرء  
كرهينة

إن اضطرابات ما بعد الصدمة  
هي محاولة الكائن الحي للبقـاء  
على قيد الحياة رغم حالة  
الصدمة إذ ظهر التهديد على  
الحياة

في ألمانيا كان يسمى المرضى  
باضطراب ما بعد الصدمة  

، "بمرتجفي الحرب"آنذاك  
الحرب العالمية الثانية    بينما خلال

سعادة  "كان هناك حديث عن  
القنبلة
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ـــــــــــــــــــرب مـــا بعـــــــــــــــــــد ا: 1الملف  لصدمـــــــــــــــــــةإضطـــــــــــــــــــراب كـ

 

ع0امل (4��Y لع0امل الBL� ان ت�0ن م$0اج�ة قRل ح�وث ال�8مة . تََ'ُ�ل اضB�اب ما �ع� ال�8مة
  )4(). ع0امل الBL� اللاحقة لل�8مة(، أو أن ت$'�ل خلال ال�8مة أو �ع�ها )الBL� ال!ا�قة لل�8مة

�ة، فإن الع<ف، والاغ$8اب، وال��RBاسي أو ال$ع�ی� لها مقارنة �ال�0ارث ال�#�ب، والاضBهاد ال!
الفjائع ال$ي شه�ها أناس أث<اء ال#�ب أو في ال!05ن، . ع0اق� نف!�ة وخ��ة أكJ� وVأة على ال]#�ة

iال�!@قة للعال iته�jا أو ,'ه0د، لا ت$0اف� مع نYل3@قى رع� م5ه0ل ی$عارض مع الاع$قاد . س0اء ,]#ا
�ة م$3<ة، أو . �ةالأصلي في اف$�اض وج0د ال�وح الإن!انcش@�ة علاقات اج$�ا iاد الل�ی4 تع0زه�الأف

الأشLاص الل�ی4 عان0ا م4 م'اكل نف!�ة م!@قة، 0�Yن0ن عادة أكJ� ع�ضة للإصا�ة �اضB�ا�ات ما �ع� 
 )2( .ال�8مة في حالة تع�ضهi ل�8مة نف!�ة

 
  :اض�3اب ما �ع$ ال�$مة وال5,6ات

�ا �ع� حادث الاع$�اء ی�Rوا أن ال35<ات ال0راث�ة تلع� دورا فيc0لة اج$�اRمق �اض غ3�ت'�ل أع .
ذات ال<'ا¯ الأو,!�3ی1̀ أحاد` الأم43 ال�<LفÃ ت$'�ل ل�یهX  iی�Rوا أن الاVفال ذو̀ ال��وم0س0مات 

في حال (اح$�ال الإصا�ة �اضB�ا�ات ما �ع� ال�8مة ب<!@ة ال]عف مقارنة �!0اهi م4 الأVفال 
م'ار,$هi ,��ت�Rي ج�ائi، ل#� ع'�ة أضعاف في س<0ات ع��هi دون و2$1ای� اح$�ال ). ح08ل ال�8مة

�اسا ���8وم43 آخ�42 ب�ون ه�ه الLل®�ة ال35<�ة 26E 4(. س<ة(  
  :أرقام و8ح�ائ&ات

ول�4 ل�: . م4 الأVفال وال@الغ43 في ال0لاYات ال�$#�ة ق� عاY'0ا حادث ص�مة% 90 -50
مع�لات ان$'ار اضB�اب ما �ع�  .ب ما �ع� ال�8مة�ال]�ورة أن ت$!�R تلd ال�عاY'ة في ت'�ل اضB�ا

ع<� الل�ی4 تع�ض0ا ل#ادث ص�مة ع<� الفQات ال� هلة مJل % 50وق� ی�تفع إلى % 8ال�8مة ه0 ح0الي 
  )6(. العامل43 في م5الات الإنقاذ والأV@اء ورجال ال'�Vة أو ال5<0د

الل0اتي Yعان43 م4 اضB�ا�ات ما  م، ت8اب ال<!اء2011ووفقا ل�راسة أج�تها جامعة ,ال�ف0رن�ا في 
�ع� ال�8مة ب<!@ة أكR�، �ال$ها�ات م1م<ة، 4��Y أن ت د` إلى الإصا�ة �أم�اض القل� وغ3�ها م4 

  )6( .الأم�اض ال�1م<ة ال$ي تق8ّ� الع��
٪ م4 ال<اس في وق% ما خلال ح�اتهi، ��ا في ذل�38Y9 d اضB�اب ما �ع� ال�8مة ما Yق�ب م4 

ة على 4وح0الي . م�حلةُ الBف0لة و82ُاب ,3Jٌ� م4 . شهً�ا 12٪ ت0ج� ه�ه ال�'�لة خلال أ` ف$�ة م�$�َّ
ال��ضى ال�ی4 تع�َّض0ا أو شه�وا أح�اثًا م ل�ة، مJل ال�#ار>43 الق�امى وض#اYا الاغ$8اب أو أع�ال 

 )6( .ع<ف أخ�{، �اضB�اب ما �ع� ال�8مة
اس$��ارًا لاضB�اب الَ��ب ال#ادّ أو Y#�ث وق� 0�Yن . و2!$�� ه�ا الاضB�اب لأكJ� م4 شه� واح�

ة ت8ل إلى   )4( .أشه� م4 ال#�ث �6'�لٍ م<ف8ل �عَ� م�َّ

 

  :أش<ال ال�>�&

حM3 ت�,� م�ارا في ال�واYات . إن أع�اض اضB�اب ما �ع� ال�8مة ق��Yة ر>�ا ق�م وج0د الإن!ان
�ةL2ل. ال$ارRال م4 قJ3ل ال�Rال�` شه�  ص�0ئ3ل ب3@: على س �3R��2 ل<�ن ال�م1666في   ح.  �$�Y إذ

�ع الآن ال<0م ل�لا، دون أن : "�ع� م�ة ن8ف س<ة م4 ال�ارثة في م�,�اتهB$ه0 ع�35 أني لا أس iك
ی<$اب<ي خ0ف ,3R� م4 ال<ار؛ في ه�ه الل3لة �ق3% م!$�قjا ح$ى ما Yق�ب م4 ال!اعة الJان�ة ص@احا، 

 )6(." ال$ف�3� �ال<ار لأن<ي لi أس$Bع ال$Lلي ع4

يشكل اضطراب ما بعد الصدمة  
حاليا مشكلة طبية خاصة عند  
الجنود الأمريكيين والألمان  
وجنود العديد من البلدان  
الأخرى

هنالك فرق واضح بين ما يسمى  
رد فعل التوتر الحاد على  
الحدث، الذي يمكن أن  
يحدث في فترة وجيزة ويهدف  

قيد  إلى ضمان البقـاء على  
الحياة، واضطرابات ما بعد  
الصدمة  

الأفراد اللذين تعوزهم شبكة  
علاقـات اجتماعية متينة، أو  
الأشخاص اللذين عانوا من  
مشاكل نفسية مسبقة، يكونون  
عادة أكثر عرضة للإصابة  
باضطرابات ما بعد الصدمة

يصيب اضطراب ما بعد  
٪ من  9الصدمة ما يقرب من  
حياتهم،   الناس في وقت ما خلال

بما في ذلك مرحلةُ الطفولة
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حM3 صاغ . لÇ#Y i اضB�اب ما �ع� ال�8مة في ال�B الاه$�ام ال�افي إلا في الآونة الأخ3�ة فق�
ل0صف الأع�اض " ع8اب ال0Lف"مB8لح   19الق�ن  في نهاYة ,�R2ل4إم3ل  العالi ال<ف!اني الأل�اني

ال$ي �ه�ت ع<� ض#اYا ال#0ادث والإصا�ات ال3BL�ة خاصة ض#اYا ال#�ائ�، أو الL�وج ع4 ق]@ان 
  )5( .ص�Bام �القBاراتال!�d ال#�ی�Yة والا

ولق� وصف% أع�اض اضB�اب ما �ع� ال�8مة في وق% م@�� م4 قRل ,اردی<� وه0 أح� 
�£ إلا في عام ول. س�0�5ن� ف�و�2 تلام�ةL'$اب م�خلا إلى ال�B�5 الاضY i1980 م في ال�ل3ل

�£ "الأم��2ي ال�ع$R� دول�ا L'$دل3ل الDSM III " �Bة لل�ال�<'0ر م4 قRل ال�ا�Bة الأم��2
�£"، وال�` ت0ج� ن!Lة م<ق#ة م<هُ الآن APA ال<ف!يL'$ا�ع دل3ل ال�ال DSM IV ."  د�س iت M3ح

ك�ا تi ای�اد اضB�اب ما �ع� . 309.81ال�$لازمة ,'�ل م4 أش�ال اضB�ا�ات ال0Lف ت#% الفق�ة 
 .F43.1ت#% ال'ف�ة  ل�<�jة ال8#ة العال��ة  )ال8$<�� ال�ولي للأم�اض( ICD-10 ال�8مة وفقا لـ

)7(  
  :معای,� ال�>�&
 لاض�3اب ما �ع$ ال�$مة وفقا لل��A&5 ال$ولي للأم�اض

�£ لاضB�اب ما �ع� ال�8مة وفقا لل8$<�� ال�و L'$ال �وفقا ل�عای3 £�L'$لي م4 أجل ال
  )7( :ة، �5Y أن ت$0اج� ل�{ ال��Ã2 ال�عای3� ال$ال�ICD-10 للأم�اض

إن ال'L£ ال�ع<ي ق� تع�ض ل#ادث ذو �ع� ته�ی� اس$J<ائي أو ,ارثي على م�{ م�ة ق38�ة  •
 .ه�ا ال#ادث ,ان م4 شأنه ان ی$!�R ع<� أ` شL£ آخ� تق�2@ا حالة م4 ال�أس الع��3. أو 20Vلة

 ك0ن ال��8وم ی$�,� ال#�ث ال8ادم �اس$��ار، أو ت$0ل�: ع<� ت0ف� واح�ة م4 ال#الات ال$ال�ة •
ص�{ ال�,�2ات (ل�Yه م�ارا حالة ص�مة �!�R الأف�ار الاق$#ام�ة ال�$�Jلة ب$�,� حادث ال�8مة الأولى 

:�، أو الإح!اس �ال�#<ة ع<� ال0ل0ج في ال#الات ال$ي ت$8ل أو )واج$�ار ال�,�2ات، والأحلام أو ال�0اب
 .ال$ي ت'@ه ��وف ال�8مة

 .ال$ي ت'@ه ��وف ال�8مة) ةالقائ�ة فعل�ا أو ال�#$�ل(ال'L£ ی$5<� الj�وف  •
  :مع ت0ف� واح�ة على الأقل م4 ال�عای3� ال$ال�ة •
o هقة؛ أو�>ة ال�8مة ال��ال05ان� الهامة م4 ت5 Ãع� �ع15 ج1ئي أو ,امل في ت�,  
o  �5 ف3ها أن ت$#ق�Y M3ة، ح�وج0د الأع�اض ال�!$��ة للإثارة ول21ادة ال#!اس�ة ال<ف!

  :إث<43 على الأقل م4 ال�13ات ال$ال�ة
 ،صع0>ة ال�خ0ل في ال<0م، أو الأرق  
 ،ز2ادة الإح!اس �ال�@اغ$ة  
 ،ةV�ة ال�فjق�  ال$#ف1 وال
 ،13,�$م8اع� ال  
 �[5ان ون0>ات الغ�  .اله
�5Y أن تjه� أع�اض اضB�اب ما �ع� ال�8مة في غ]0ن س$ة أشه� �ع� وق0ع ال#�ث  •

  ).أو �ع� ف$�ة الإجهاد، مJلا �ع� م�ة م4 ال!45(ال�5ه� 
,3J� م4 الأح�ان الان!#اب والانع1ال الاج$�اعي، وت0اج� شع0ر م4 ال�Lر وال@لادة  ی�اف� ذلd في

�ة، واللام@الاة ازاء الأشLاص الآخ�42 ف]لا ع4 تع�� ال�1اج®V7( .العا(  
 iدائ �تغ33 £�L'4 ت��Y ،اب ما �ع� ال�8مة ل!<0ات ع�ی�ة�Bاض ال�1م<ة لاض�ت الأع�إذا اس$�

8�ة �ع� اجهادات اس$L'ة في ال� )JF62.0 )7<ائ

لم يجد الاضطراب مدخلا إلى  
م  1980التشخيص إلا في عام  

في الدليل الأمريكي المعتبر  
 DSMدليل التشخيص  "دوليا  
III "  المنشور من قبل الرابطة

الأمريكية للطب النفسي

إن الشخص المعني قد تعرض  
لحادث ذو بعد تهديد  
استثنائي أو كارثي على مدى  

هذا  . و طويلةمدة قصيرة أ
الحادث كان من شأنه ان  
يتسبب عند أي شخص آخر  
تقريبا حالة من اليأس العميق

عند توفر واحدة من الحالات  
كون المصدوم يتذكر  : التالية

الحدث الصادم باستمرار، أو  
تتولد لديه مرارا حالة صدمة  
بسبب الأفكار الاقتحامية  
المتمثلة بتذكر حادث  
الصدمة الأولى  

جزئي أو كامل في تذكر    عجز
بعض الجوانب الهامة من  
تجربة الصدمة المرهقة؛ أو  
وجود الأعراض المستمرة للإثارة  
ولزيادة الحساسية النفسية
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  :ت>�&
 ال�Cاعفات
. إن اضB�اب ما �ع� ال�8مة هي واح�ة فق� م4 ع�ة اضB�ا�ات م��<ة ل�ا �ع� ال�8مة

  )7( :الاضB�ا�ات ال��ت@Bة �ه هي
 .اضB�اب ال$0ت� ال#اد •
• �� .اضB�اب ال$�ُ
8�ة دائi �ع� ت5�>ة ,ارث�ة •L'في ال �تغ3.  
  

  )5( :م�21 م4 اضB�ا�ات ال�8مة هي
 .اضB�ا�ات ف8ام�ة •
 .اضB�ا�ات الألi الY�!5ة ال�5ه0لة •
8�ة ال#�Yة •L'ا�ات ال�Bاض.   

�ع$ ال�$مة �,DE ل><�  )4( :الاض�3ا�ات ال��ت	3ة الأخ�G ال�ي ق$ تFه� 
8�ة ال�عادYة لل�5$�ع •L'اب ال�Bاض . 
 .الأكل اضB�ا�ات •
 ).ال�آ�ة( اضB�اب العاVفة •
 .الإدمان على ال��Lرات •
 .ت0هi ال��ض •
  :ع�اض عامةأ
 ال15ئي، فق�ان ال�اك�ة •
 ،كآ�ة •
 اضB�ا�ات ف8ام�ة، •
8�ة، •L'ات في ال�تغ3 
 اضB�ا�ات ال$عل� والارت@ا¯، •
 ،الإدمان •
 !ل0ك الع�واني،أن�ا¯ ال •
 ال!ل0ك والأفعال ال5ارحة لل�ات، •
 م#اولات الان$#ار، •
 ).ع<� الل�ی4 تع�ض0ا للاغ$8اب أو الاع$�اء ال5<!ي(م'اكل ج<!�ة  •

  )4( :أع�اض مK$د ع5$ الأ)فال ضKا#ا الع5ف ال56%ي
 ق� ت#�ث ع<� ض#اYا الع<ف ال5<!ي ل�{ الأVفال �الإضافة إلى الأع�اض العامة ال�0ض#ة أعلاه

  :أع�اض مع3<ة
ال$0Rل اللاإراد` �ع� أن 0�Yن الBفل ق� تBLى ذلd �الفعل أو ال$0Rل اللاإراد` في س<43 ع��  •

 م$ق�مة،
 ال$R�ز اللاإراد`، •
• ،  سل0ك ج<!ي ق0̀
 .م�ارسة اللع� ال5<!ي ��ا لا ی$<اس� مع الأع�ار •

يجب أن تظهر أعراض  
اضطراب ما بعد الصدمة في  
غضون ستة أشهر بعد وقوع  

لحدث المجهدا

إن اضطراب ما بعد الصدمة  
هي واحدة فقط من عدة  
اضطرابات ممكنة لما بعد  

الاضطرابات المرتبطة  . الصدمة
)7: (به هي

اضطراب التوتر    •
.الحاد

.اضطراب التكيُف  •
تغير في الشخصية    •

دائم بعد تجربة كارثية

أن نسب الضرر العصبي  
لمرضى اضطراب ما بعد  

حالات  في ال(الصدمة  
ونسب مرضى  ) الشديدة

وبأن  . الشخصية الحدية متطابقة
في كلتا الحالتين المرضيتين  
تتشكل نفس الأعراض

إن العديد من العلماء  
ينتقدون الافتراضات النظريات  
القـائلة بأن اضطراب الشخصية  
الحدية هو متلازمة إجهاد مزمنة  
لاضطراب ما بعد الصدمة  
النفسية
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   :5ف%&ة في م�حلة ال3ف+لةالعلاقة ب,M اض�3اب ال>��&ة الK$#ة مع ال�$مات ال
م�{ اح$�ال ت0Bر ال�8مة ال<ف!�ة في م�حلة الBف0لة إلى اضB�ا�ات أخ�{ لاحقا، مJل اضB�اب 

8�ة ال#�Yة، أم� م3J� لل�5ل عل��اL'8( .ال(  
، ع<ف ج!�` %) 65ح0الي (الأشLاص ال#�ی0ن Y'3�ون إلى ت5�>ة اع$�اء ج<!ي م�وا بها 

م4 ال#الات في %)  85(، ,�ا ی$�اكi أكJ� م4 %) 40ح0الي (� ، والإه�ال ال'�ی%) 60ح0الي (
ك�ا Yأتي �الإضافة إلى ذلd . قابلة لل$�,�  أشLاص ق� م�وا ب$5ارب Vف0لة على ش�ل ص�مات م$ع�دة

�ة اق�R!� }0 ح08لها . أض�ار م#$�لة في خلال ال!<0ات الأولى م4 ال#�اةRات سل�0ن لها تأث3�Y ه�ه
R80ر العB$حلة ال�فلفي مBاب . ي ع<� ال�Bضى اض�ي ل�R8ر الع�م4 اللاف% للان$@اه أن ن!� ال]

8�ة ال#�Yة م$Bا�قة) في ال#الات ال'�ی�ة(ما �ع� ال�8مة L'ضى ال�و>أن في ,ل$ا ال#ال$43 . ون!� م
ال��ض3$43 ت$'�ل نف: الأع�اض، �8Y M3#ع� ال$ف�قة ب3<ه�ا ع�ل�ا ب�ون ت0ف� ال�عل0مات الإضا��ة 

  )1( .ل حالةال�$علقة ��
م4 ناح�ة أخ�{، فإن الع�ی� م4 العل�اء ی<$ق�ون الاف$�اضات ال<j�2ات القائلة �أن اضB�اب 

8�ة ال#�Yة ه0 م$لازمة إجهاد م1م<ة لاضB�اب ما �ع� ال�8مة ال<ف!�ةL'أ` القائل . ال�0ن ال>R$ی iأنه
8�ةLاب ش�Bا ل$َ'ُ�ل اض�ك�ا إن الاع$قاد . ح�Yة �أن ال�8مة ال5<!�ة ل�!% ض�ور2ة ولا ش�Vا ,ا�

8�ة ال#�Yة ه0 ش�ل L'اب ال�1م4 لل�Bاء، �أنه لا ی0ج� دل3ل عل�ي على أن الاض@Vسائ� �ق0ة ب43 الأ
  )2( .م4 أش�ال اضB�اب ما �ع� ال�8مة

  :ف�ص ال�>افي والعلاج مM اض�3اب ما �ع$ ال�$مة
!4 ب0اسBة العلاجات أو اضB�اب ما �ع� ال�8مة ی$0Bر غال@ا ل��0ن م1م<ا، ول�4��Y 4 أن ی$#

 .تRJ% ال�راسات م�ارا وت��ارا، على أه��ة ال�عi الاج$�اعي لل$غل� على ال$5ارب ال8ادمة. ح$ى تلقائ�ا
)1(  

. إن ال'̄� الأساسي لعلاج اضB�اب ما �ع� ال�8مة ه0 أن ت�0ن ال�8مة ق� ح�ث% في ال�اضي
. أن ال'L£ لا ی1ال في حالة ص�مة ل�: م4 ال���4 إج�اء العلاج م4 اضB�ا�ات ال�8مة، في ح43

  )3(. ی<8ح غال@ا إج�اء العلاج ال<ف!ي لل�8اب43 �ال�8مات ال<ف!�ة
 iصة فه�ح له ف��� ال<ف!ي ع4 م8اc@ه، ل$$eJ$و,15ء م4 ال Ã2�ءَ ی<@غي ن8ح ال��Rفي ال

�ام ی0صى عادة في ال�RاYة �العلاج ال'@ه ال!�2̀� إذا أث� الاضB�اب على . الأع�اض والأس@ابeال
�ال�0ائف ال03م�ة الهامة، مJل ع�م اس$Bاعة ال�8اب ال�هاب إلى الع�ل أو إذا ,ان% ال�]اعفات 

ی<8ح �العلاج ال!�2̀� ال�امل لل��ضى الل�ی4 ل�یهi ردود فعل ق20ة م4 . ال��ض�ة للاضB�ا�ات م0ج0دة
لى اس$ق�ار حال$هi ال�ع� أو غ3�ها م4 الأع�اض وال�]اعفات ال��ض�ة ال'�ی�ة ج�ا لغ�ض ال#08ل ع

  )3( .ق� 0�Yن ال��21 م4 العلاج في ال��ادات ض�ور2ا �ع� ت#ق�3 الاس$ق�ار. ال��ض�ة
  :العلاج ال5ف%ي

وق� وضع% الع�ی� م4 ه�ه الإج�اءات . لعلاج ال�8مات ال<ف!�ة ی0ج� الع�ی� م4 الأسال�3 ال�L$لفة
إذا ,ان ال'L£ . فة �'أن آثار ال�8مةالعلاج�ة على وجه ال$#�ی� اس$<ادا على ن$ائج ال@#0ث ال�L$ل

ال�ع<ي غال@ا ما تBغى عل�ه ذ,�2ات معاY'ة ال�8مة ال<ف!�ة وi5>2 ع4 ذلd احاس�: وع0اVف ع<�فة، 
�ة ال$عامل مع ال�,�2ات الاق$#ام�ة ب�لا م4 معال5ة ال�8مة ®�4��Y أن 0�Yن مف�3ا م!اع�ته على ,

أما إذا ,ان ال'L£ ال�ع<ي . م@اش�ة مع ت5�>ة ال�8مة في ه�ا ال<هج ی$i ت5<� م0اجهة. نف!ها م@اش�ة
 قRل اس$�Lام . تBغي عل�ه ذ,�2ات ال#ادث �'�ل أقل، ق� 0�Yن ال$�8` ال�@اش� ل$5�>ة ال�8مة مف�3ا

لا يوجد دليل علمي على أن  
الاضطراب المزمن للشخصية  
الحدية هو شكل من أشكال  
اضطراب ما بعد الصدمة

د الصدمة  اضطراب ما بع
يتطور غالبا ليكون مزمنا، 
ولكن يمكن أن يتحسن  
بواسطة العلاجات أو حتى  
تلقـائيا

إن الشرط الأساسي لعلاج  
اضطراب ما بعد الصدمة هو  
أن تكون الصدمة قد حدثت  
في الماضي

ليس من الممكن إجراء العلاج  
من اضطرابات الصدمة، في  
حين أن الشخص لا يزال في حالة  
صدمة
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�ع� معال5ة . ف!�ة، غال@ا ما 0�Yن ال$0صل إلى الاس$ق�ار ض�ور2ا أولاال$ق<�ات العلاج�ة لل�8مة ال<
. ال�8مة، غال@ا ما 0�Yن إعادة تق3�i وت0ج�ه ��وف ح�اة ال��ء ض�ور2ا وذلd مع تق�iY ال�عi ال<ف!ي

�عة الع�ل أو م�ان ال!�4(RV �333ل تغR2(). الخ... م4 ق(  
إذ تi ت20B� العلاج . ال5ة ال�8مة ال<ف!�ةتi ت20B� أسال�3 علاج�ة مL$لفة ت!$ه�ف خ8�8ا مع

ر ، ال�` 0V علاج �ال$ع�ضأو ال لعلاج آثار ال�8مة، �'�ل خاص علاج ال�0اجهة ال!ل0,ي ال�ع�في
ح�5Y M3 على ال'L£ ال�$]�ر أن Yع$اد . خ8�8ا لعلاج اضB�اب ما �ع� ال�8مة �'�ل فعال

ك�ا تi ت20B� V�2قة علاج ح!اس�ة ح�,ة . على ��وف م�اثلة لj�وف حادثة ال�8مة وه0 م#�ي م<ها
خ8�8ا ل�عال5ة ال�8مات و4��2   و¢عادة ال�عال5ة إزالة ح!اس�ة ح�,ة الع43 الع43 و¢عادة ال�عال5ة

ه<ا، ی$i جل� ال'L£ عV 4��2 ال$#�ث إلى وض��ة . أY]ا أن ت�RB مع الإج�اءات العلاج�ة الأخ�{ 
  )1(. حادثة ال�8مة في �ل ��وف م#��ة

�الإضافة إلى ذلd، ه<اك أY]ا �عÃ أسال�3 العلاج ال<ف!ي ال$ي تi ت�3�فها خ8�8ا لعلاج 
ت�5ر الإشارة �'�ل خاص إلى آل�ة العلاج ال<ف!ي . ت ما �ع� ال�8مةاضB�ا�ا
ال�` 0Vر في أل�ان�ا  )Psychodynamics Imaginative Trauma Therapy  )PITT ال$3Lلي

. م4 قRل ل120 ردمان، وال�` �L$!Yم في ال�قام الأول لعلاج اضB�ا�ات ما �ع� ال�8مة ال�عق�ة
وهي وس3لة  �الإضافة إلى V�2قة العلاج ال<ف!ي ال�ی<ام��ي لل�8مات ال�$ع�دة م4 قRل ��'� و رای�س�

Bا�اتت�B{ في علاج ه�ا ال<0ع م4 الاض�ة أخ�e�R . لفة م4 وسائل$Lة م�ی$i ت'�3ل وسائل علاج
ه<ا 4��Y أن . العلاج ال$3Lلي، ل$��43 الأشLاص ال�ع<433 م4 ت#ق�3 ال$�امل ال#�ر للRL�ة ال8ادمة

. �ای<!#� ال'L£ إلى م�ان آم4 داخلي، ع<�ما ت�0ن الع0اVف ال$ي ت8اح� ذ,�2ات ال�8مة ق20ة ج
ك�ا أن V�2قة علاج ال�8مة ال$�املي ال$ي وضع$ها ف3لي ب0ت0ل0 م4 جامعة م03ن�خ هي ت'�3لة م4 

  )V. )5�ق العلاج ال�L$لفة ال$ي أثR$% أنها مف�3ة للعلاج ال<ف!ي م4 اضB�ا�ات ما �ع� ال�8مة
  ): ال�عال6ة ال$وائ&ة(العلاج �العقاق,� 

 ِّ@Jَّ�ا م�ات الاك$Qاب، لاس وق�  .Bات اس$�داد ال!3� وت0ن43 الان$قائ�ة، مف�3ةً �'�لٍ خاصوتع�ُّ م]ادَّ
 .على ال$قل3ل م4 ع�د ال�0اب�:) �L$!Yُم لعلاج ارتفاع ضغ� ال�م أYً]ا(  Y prazosin!اع� ب�ازوس43

 valproate ولق� جُ�ِّ>% الع�یُ� م4 الأدو2ة الأخ�{، ��ا في ذلd الأدو2ة ال$ي تRJِّ% ال�1اج مJل فالR�وات
الةأو    )6( .تُعالِج الاضB�ا�ات ال�هان�ة، ول�4 م4 غ3� ال0اضح ما إذا ,ان% فعَّ

  
 Gعلاج&ة أخ� T,أسال  

 �20Bت iي"وق� تR8نامج العلاج ال<ف!ي الع�ا" ب�. في معه� علi ال<ف: في جامعة غ0ت<غ4 �أل�ان
 iة م4 عل�نامج العلاج اس$<ادا إلى ال<$ائج الأخ3�لفة في ب$Lدمج وح�ات م iت M3الأع8اب، القائلة إن ح

Y'$�ل . ال$ف�d ب43 ذاك�ة ال�8مة ال]�<�ة وال8�2#ة ه0 الأساس ال�ئ�!ي لإجهادات ما �ع� ال�8مة
�� ال��Ã2 ح0ل اضB�ا�ات ما �ع� ال�8مة، وتق<�ات ال$�خل ال!ل0,ي ال�ع�في، eJ$ل iعلى ف3ل dذل

ال03Rل0جي، �الإضافة إلى ت0ف3�  V�2قة علاج ح!اس�ة ح�,ة الع43 و¢عادة ال�عال5ة م�ع0م �الارت5اع
  )5(. ال�عل0مات الهادفة ال��ت@Bة �الاضB�ا�ات

علاج ال$ع�ض �ال!�د هي واح�ة مV 4�ق العلاج ال�B@قة �ع� ص�مة م�,@ة أو م$ع�دة م4 الع<ف 
ij>د في حالة ال�8مة ال0اح�ة أو . ال��ض �ال!�ة علاج ال$ع��ة ج�3ة لفعالR2�5ا أدلة ت�ه<اك حال
 )3( .ك�ا ی0صى دول�ا �B�2قة العلاج ه�ه. ةال�$ع�د

تم تطوير طريقة علاج حساسية  
حركة العين وإعادة المعالجة  
إزالة حساسية حركة العين  
وإعادة المعالجة خصيصا لمعالجة  
الصدمات  

يتم تشكيل وسائل علاجية  
مختلفة من وسائل العلاج  
التخيلي، لتمكين الأشخاص  

تكامل  المعنيين من تحقيق ال
الحذر للخبرة الصادمة

أن طريقة علاج الصدمة  
التكاملي التي وضعتها فيلي  
بوتولو من جامعة ميونيخ هي  
تشكيلة من طرق العلاج  
المختلفة التي أثبتت أنها  
مفيدة للعلاج النفسي من  
اضطرابات ما بعد الصدمة

تعدُّ مضادَّات الاكتئاب، 
لاسيَّما مثبِّطات استرداد السير  

تونين الانتقـائية، مفيدةً  و 
بشكلٍ خاص
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ل#الات    0V Somatic Experiencingر ب3$� ل�ف43 نه5ا ب03ل0ج�ا Y!�ى علاج ال�عاناة الY�!5ة
إذ ب0اسBة ردود افعال ال#�اYة ال�ات�ة وال03Rل0ج�ة ال�ق<<ة ی$i ت#�2� الBاقة . �8مةال�8مة وع0اق� ال

�عيRBي إلى ت0ازنه الR8ام العj>ع0د ال�  )3(.ال�8�وفة في ال�8مة ال<ف!�ة ل
  :ال+قا#ة

iه اس�في م#اولة  الاس$05اب ال<ف!ي غالً@ا ما ی$لقى الأف�اد ال�ع�ض0ن لل�8مات علاجًا BYُل� عل
4 مقا�لات ته�ف إلى ال!�اح للأف�اد ��0اجهة ل�<ع اضB�اب الإجهاد اللاح� لل�8مة، وال�` ی$�0ن م

�i ذ,�2اتهi ع4 ال#�ثj>مع ال�!$'ار وال�!اع�ة في ت iه�وم'ار,ة م'اع �ومع  .ال#�ث �'�ل م@اش
ذلd، وج�ت الع�ی� م4 ال$#ل�لات أن اس$Lلاص ال�عل0مات ال<ف!�ة غ3� مف�3 و2#$�ل أن 0�Yن 

�عل0مات م4 جل!ة واح�ة وت�خلات ال5ل!ة و�RB>2 ذلd على ,ل م4 جل!ات اس$Lلاص ال  .ضارًا
  )8( .ال�$ع�دة

�ة في ه�ه ال#�اة قابلة لأن ت�0ن أم0را لا ت'غل ذه<d إلى أن Yأتي ی0م، وتلف% e�e#إن ال�'�لات ال
وال#0ادث ال8ادمة غال@ا ما . نj�ك ف5أة م4 غ3� أن ت$0قعها، أو ح$ى م4 غ3� أن ت�0ن م!$ع�ا لها

  )3( .ال�!�B� عل3ها، لا أح� J$!Y<ى م<ها، ولاب� أن تقعت8<ف مع أم0ر ال#�اة غ3� 
وفي ال0ق% ال�` لا Yق$�ح ��ه ال�عال05ن ت#�ل . ق� ت�0ن ال�8مات م!R@ة للألi ال<ف!ي ال'�ی�

8�ة أث�ا ,3R�ا على ,3J� م4 الأشLاص L'ة ن�5 لل�8مة ال�8L'اء ال>R>ة ل�ال�8مات ,<0ع م4 ال$5
ف]ل على ال��{ ال20Bل ح$ى م'اه�ة ال#0ادث ال8ادمة ق� ت!اع� ل5هة تغ33� م5�{ ح�اتهi ل0ضع أ

  )3( .على ت0ض�ح ج0ان� مه�ة في ال#�اة
ق� ت�� الأزمة ع<� �ع]هi �!�عة، وق� ت0Bل ع<� آخ�42، ولا زم4 م#�دا ل0Bل ال0ق%، أو ل#�ة 

ل8ادمة، و,�� والأم� الهi ه0 ,�� نق0̀ أنف!<ا م4 خلال ال$5ارب ا. ال�,�2ات ال$ي ت$�,ها ال�8مات
 )5( .ن!$غل تلd ال$5ارب لاك$!اب مهارات ج�ی�ة في ال$��� معها

  
  :المراجع

، موسوعة الطب النفسي). 1992. (الحفني، عبد المنعم )1
 .مكتبة مدبولي: ، القاهرة1ط

الموسوعة المختصرة في ). بدون تاريخ. (الخولي، وليم )2
 .دار عطوة للطباعةعلم النفس والطب العقلي، 

التكيف مع صدمات الحياة ). 2002. (، جلاديناماكماهون )3
 .مكتبة العبيكان: الرياض). رنا النوري ترجمة(

النظام العالمي للتصنيف الطبي للأمراض والمشاكل  )4
نسخة محفوظة على موقع واي باك ). 2017(المتعلقة بها، 

 .مشين

5(  www.webteb.com  

6( ar.m.wikipedia.org 

دليل تشخيص الأمراض الجمعية المصرية للطب النفسي،  )7
 .دار عطوة للطباعة، القاهرة، مصر ،النفسية

8( www.msdmanuals.com 

 

إن التفكك بين ذاكرة  
الصدمة الضمنية والصريحة هو  
الأساس الرئيسي لإجهادات ما  
بعد الصدمة

عرض بالسرد هي  علاج الت
واحدة من طرق العلاج المطبقة  
بعد صدمة مركبة أو متعددة  
من العنف المنظم

غالبـًا ما يتلقى الأفراد  
المعرضون للصدمات علاجًا  
يُطلق عليه اسم الاستجواب  
النفسي في محاولة لمنع  
اضطراب الإجهاد اللاحق  
للصدمة

وجدت العديد من التحليلات  
أن استخلاص المعلومات
النفسية غير مفيد ويحتمل أن  
يكون ضاراً

الأمر المهم هو كيف نقوي  
أنفسنا من خلال التجارب  
الصادمة، وكيف نستغل تلك  
التجارب لاكتساب مهارات  
جديدة في التكيف معها
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  الجلطات الدماغية  مرضىاضطراب ما بعد الصدمة بين   
 
  
 

 )الدمام سابقـا(بن فيصل    جامعة الامام عبد الرحمن  -كلية الطب -قسم الطب النفسي   - مُنصر مزنة عبد القوي

 )الدمام سابقـا(جامعة الامام عبد الرحمن بن فيصل    -كلية الطب -قسم الطب النفسي   -معن عبدالباري قـاسم صالح
      maansaleh62@yahoo.com  

 

 

في جميع تعتبر السكتة الدماغية سبب رئيسي للوفاة :ن-بذة م-ختصرة

مليون شخص حول العالم من  15سنويDا، يعاني حوالي . أنحاء العالم

 2016وهو ثاني سبب رئيسي للوفاة في العالم عام . سكتة دماغية

من كل  1للنساء و 5من كل  1حوالي .)2018منظمة الصحة العالمية، (

 ,.Seshadri et al)للرجال أصيبوا بجلطة دماغية في حياتهم  6

2006). 

لمملكة العربية السعودية تقدِر وزارة الصحة مالا يقل عن في ا

20.000  Dبالسكتة الدماغية سنويا Dللنمو السكاني . مصابا Dووفقا

المتزايد خلال العشر سنوات الأخيرة، من المتوقع أن يزداد عدد 

 %. 67-% 57المصابين بالجلطات الدماغية 

ت الجسدية أو تمتد آثار الجلطة الدماغية الى أكثر من الاعاقا

الذهنية، حيث يمر الناجون منها بالعديد من الاضطرابات النفسية 

 Dاقتصاديا Dكاضطراب ما بعد الصدمة والقلق والاكتئاب مشكلا عبئا

واجتماعياD كبيراD حيث تعتبر الجلطات الدماغية من الأحداث القوية 

الصادمة للفرد ومقدمي الرعاية له ولذلك تناولت العديد من 

اسات العلاقة بين الاصابة بالجلطة الدماغية واضطراب ما بعد الدر

الخصائص الديموغرافية، ووجود : الصدمة ضمن عدد من العوامل مثل

 .الدعم الاجتماعي

لوحظ نقص شديد عند مراجعة الادبيات السابقة للآثار النفسية 

لذلك ستوفر هذه  للجلطات الدماغية في المملكة العربية السعودية

عة إضافة بحثية في مصادر البحث السعودية والتي تناقش فيها المراج

مفهوم اضطراب ما بعد الصدمة وعوامل الخطورة لتطوره بين الناجين 

 .من الجلطات الدماغية

الجلطات الدماغية  –اضطراب ما بعد الصدمة  :الكلمات المفتاحية
 بن فيصل عبد الرحمنجامعة الامام  –

 

Post-Traumatic Stress Disorder among Stroke Patient 

Abstract: Stroke is a leading cause of death worldwide. Annually, around 15 million 

people  

worldwide have a stroke. It is the second leading cause of death in the world in 2016 

(World Health Organization, 2018). Around 1 in 5 women and 1 in 6 men have a stroke 

throughout their lives (Seshadri et al., 2006). 
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In the Kingdom of Saudi Arabia, the Ministry of Health estimates at least 20,000       

stroke victims per year. According to the increasing population growth during the last ten 

years, the number of stroke patients is expected to increase by 57% -67%. 

The effects of stroke extend to more than physical or mental disabilities, as survivors 

experience through many psychological disorders such as post-traumatic stress disorder, 

anxiety and depression, constitute a major economic and social burden, as strokes are 

considered from the strong traumatic events to the individuals and their caregivers. 

Therefore, many studies have dealt with the relationship between Stroke and PTSD are 

among a number of factors such as: types of stroke, demographic characteristics, and the 

presence of social support. 

A severe deficiency was noted when reviewing the previous literature on the 

psychological effects of stroke in the Kingdom of Saudi Arabia. Therefore, this review will 

provide addition in Saudi research sources in which the concept of PTSD and the risk 

factors for its development among stroke survivors is discussed. 

Key words: PTSD - Stroke - Imam Abdul Rahman bin Faisal University 

 

اضB�اب ما �ع� ال�8مة ه0 حالة ت#�ث للف�د �ع� ال$ع�ض لأح�اث ع<�فة أو م$!ل!لة ی$i تع�2فها 
�8ي والإح8ائي الLام: للاضB�ا�ات العقل�ة L'$)وفقًا لل�ل3ل الDSM-5ض لل�0ت " على أنها (�ال$ع

�ة، حادث خ3B�، ع�ل "الفعلي أو ال$ه�ی� أو الإصا�ة ال3BL�ة أو الع<ف ال5<!ي��RV ل ,ارثةJم ،
ق$ال، اغ$8اب أو أ` اع$�اء ش8Lي ع<�� آخ�، وه�ه الأح�اث ت�0ن إما م@اش�ة أو / إرهابي، ح�ب 

 ). American Psychiatric Association ،2017(م4 خلال م'اه�تها ت#8ل ل'L£ آخ� 
ت$5لى أع�اض اضB�اب ما �ع� ال�8مة �'�ل أساسي م4 خلال ال�,�2ات ال� ل�ة ال�$��رة، 
. والأحلام، وذ,�2ات ال�اضي، وال��ر ال<ف!ي ال'�ی� ع<� ال$ع�ض لأح�اث أو رم0ز ت�م1 لل#�ث ال8ادم

�1اج�ة، �الإضافة إلى ذلd، ت5<� أ` م<Rهات ذات صلة �ال�8مة، وتغ3�ات مل#�0ة في ال#الة ال
 American Psychiatric(والإدراك، والإثارة الانفعال�ة ال!�2عة ال��ت@Bة �الأح�اث ال8ادمة 

Association, 2013, p. 271.(  
�£ ه�ه الأع�اض م�ور شه� أو أكJ� م4 ال#�ث ال8ادمL'ل� تB$اها . ی�ة أج�في دراسة 0Vل

)Axel et al., 2005 (� اب ما�Bعي لاض�RBال�!ار ال i�وم#�داته مPTSD ( 4(ع� ال�8مة ل$ق3
م4 ال#الات لا ت1ال تعاني م4 اضB�اب ) ٪ 48(أك�ت أن . شهً�ا 50إلى  34خلال م$ا�عة ال��ضى 

ما �ع� ال�8مة، وال�'ار,43 ال�یY 4عان0ن م4 اضB�اب ما �ع� ال�8مة ال�1م4 ل�یهi اح$�ال�ة عال�ة 
  .ل$5�>ة ص�مة ج�ی�ة

 
 ا �ع$ ال�$مة ع+امل الUCف ال��ت	3ة �اض�3اب م

  :�'�ل عام، ه<اك ع�ة ع0امل ت�21 م4 خ0Bرة الإصا�ة �اضB�اب ما �ع� ال�8مة، وت<ق!i إلى  
وت'�ل الاح�اث غ3� ال�$0قعة أو ال�$��رة أو ال�#$�لة أن ت$��ر، م$]�<ا أن0اعًا  :الع+امل الأول&ة

#Y ن �الع<ف، وأن�ل أن م$ع�دة م4 ال#0ادث ال� ل�ة ,الاع$�اء ال5!�` ال�ق$Rف0لة قBحلة ال�ث في م�
8�ة �ال�املL'ت$'�ل ال.  

 :وi$2 ت8<�فها في فQ$43: الع+امل الWان+0ة 

تعتبر السكتة الدماغية سبب  
رئيسي للوفـاة في جميع أنحاء  

سنويـًا، يعاني حوالي  . العالم
مليون شخص حول العالم   15

من سكتة دماغية

تمتد آثار الجلطة الدماغية الى  
لاعاقـات الجسدية أو  أكثر من ا

الذهنية، حيث يمر الناجون  
منها بالعديد من الاضطرابات  
النفسية كاضطراب ما بعد  
الصدمة والقـلق والاكتئاب  

تناولت العديد من الدراسات  
العلاقة بين الاصابة بالجلطة  
الدماغية واضطراب ما بعد  
الصدمة
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ر2خ ال$ا: ت$]�4 ع0امل ال]عف ال!ا�قة لل�8مة؛ الف�وق الف�دYة مJل: ع+امل ما قDل ال�$مة •
، )مJل ال$ع3R� ع4 ال�'اع�، وتق�ی� ال�ات، وال��ونة(ال0راثي، وص�مات ال�اضي، ونق£ ال�هارات 

8�ة، وال5<:، خ8ائ£ الأس�ة، وضغV0ات ال#�اة ال#�یJةL'ان�ا¯ ال . 
وت$]�4؛ ال�عi الاج$�اعي، وال'ع0ر �الألi، ال0ص�ة، وال�ن�، ونق£  :ع+امل ما �ع$ ال�$مة •

�5��ة ال�عاYة، واس$�ات®�ت�0ن ه�ه الع0امل أكJ� أه��ة إذا  .(Schiraldi, 2009)ات م0اجهه الغ3� ت�
  .(Schiraldi, 2009)انLف]% ش�ة ال#�ث ال8ادم 

 

 : أك�W الأح$اث ال�%D	ة لاض�3اب ما �ع$ ال�$مة
، تل3ها )٪44.6(تع$R� ح0ادث ال<قل أكJ� الاح�اث ال�!R@ة لاضB�اب ما �ع� ال�8مة ب<!@ة 

وذلd ب<اء على دراسة م!#�ة لل!�ان %)  48.5( الإصا�ات ال$ي ته�د ال#�اة ب<!@ةالأم�اض أو 
 ).(Heir et al., 2019ال<�و43352 

 

  :اض�3اب ما �ع$ ال�$مة وعلاق�ه �الأم�اض الُ�ه$دة للK&اة
ت0سع مفه0م اضB�اب ما �ع� ال�8مة و>لغ ذروته �إدراجه ,<$�5ة للأم�اض الُ�ه�دة لل#�اة، وه<اك 

�ة وم�{ تأث3�اته على  3RPTSD� م4 ال�راسات ال$ي أوض#% ان ق�ر ,RB5ة للأح�اث ال�Y#�ث ,<$
  . ال�عاYة ال#8�ة

م!ً#ا عال�ً�ا  26، عV 4��2 م�اجعة )(Benjet et al., 2016تi ال$#ق� م4 ه�ه العلاقة م4 قRل 
ا عR� س% قارات، �الغً ) 68.894 (دولة مع ع3<ة م�5عة م4 عامة ال!�ان بلغ% 24لل8#ة العقل�ة في 
كان% أكJ� الأن0اع ش03عًا هي . ٪ م4 ال�'ار,Y 43عان0ن م4 أح�اث صادمة 70و,ان% ال<$�5ة أن 

م'اه�ة ال�0ت أو الإصا�ات ال3BL�ة، ال�0ت غ3� ال�$0قع لأح� الأح@اب، ال$ع�ض لل!�قة، ال0ق0ع في 
�ل أكJ� ت#�ی�ا، ش�ل% الأم�اض و>'. حادث س�ارة یه�د ال#�اة، وال$ع�ض ل��ض أو إصا�ة ته�د ال#�اة

  .م4 ج��ع حالات ال$ع�ض للأح�اث ال8ادمة) ٪ 5(أو الإصا�ات ال$ي ته�د ال#�اة 
ل$ق3�i ان$'ار  )analysis)-metaم�اجعة م<ه5�ة وت#ل3ل تلAmitoj et al. 2017) ( 0̀أٌج�{ 

م4 وح�ة الع<اYة أع�اض اضB�اب ما �ع� ال�8مة ل�{ م�ضى ال�عاYة ال#�جة لل@الغ43 �ع� الL�وج 
دراسة، وأ�ه�ت ال<$ائج أن أع�اض اضB�اب ما �ع� ال�8مة ق� ت ث�  48وذلd ���اجعة ) ICU(ال��,1ة 

ناج43 م4 ال�عاYة ال#�جة لل@الغ43، و,ان مع�ل ان$'ار اضB�اب ما �ع� ال�8مة  5م4 ,ل  1على 
 6و 3٪، في 20.21٪ و18.96٪ و16.80٪ و15.93و,ان% تق�ی�ات الان$'ار %)  19.83(ال�لي 

  .، على ال$0الي)ICU(شهً�ا �ع� الL�وج م4  12> و 12و
`�Jان الV�!� 5ابيYت@� �'�ل إ�اب ما �ع� ال�8مة م�Bو أن اض�R{، ی�ة أخ�في دراسة . م4 ناح

صُ��%  )cohort study)-prospective-observationalح'�Yة تق�م�ة قائ�ة على ال�لاحjة 
�£  4330 ال<!اء اللائي ی<$j�ن اس$8Qال ال�J` �ع� لف#£ اضB�اب ما �ع� ال�8مة بL'$ی0مًا م4 ال

ما قRل ال$<i20 في : وما 8Yل إلى عام43 �ع� الL�وج م4 ال�!$'فى، و,ان ه�ا ال$ق3�i في أر>ع ف$�ات
٪ م4 20أ�ه�ت ال<$ائج أن . ال�!$'فى، ال$<i20 لل5�احة، �ع� الL�وج م4 ال�!$'فى و>ع� ذلd �عام43

٪ ل#الة القل� ل�ا قRل ال$<i20 الى 70.7٪ لأع�اض ال$5<�، و19.1لأع�اض الاق$#ام�ة، والألi ,ان ل
�الإضافة الى أن ال��ضى ال�یY 4عان0ن م4 م!$20ات عال�ة م4 الأع�اض الاق$#ام�ة . ال�!$'فى

�ة في م�حلة ما قRل ال$<i20 في ال�!$'فى س�#اف0jن على ه�ه ال�!$20ات ع<� ال�$ا�عة ل��ة R>5$وال
 ).Arnaboldi et al., 2016(عام43 

ستوفر هذه المراجعة إضافة  
بحثية في مصادر البحث  
السعودية والتي تناقش فيها  
مفهوم اضطراب ما بعد  
الصدمة وعوامل الخطورة  
لتطوره بين الناجين من  
.الجلطات الدماغية

اضطراب ما بعد الصدمة هو  
حالة تحدث للفرد بعد التعرض  

فة أو متسلسلة يتم  لأحداث عني
تعريفها وفقـاً للدليل التشخيصي  
والإحصائي الخامس للاضطرابات  

على أنها  ) DSM-5(العقـلية  
التعرض للموت الفعلي أو  "

التهديد أو الإصابة الخطيرة أو  
العنف الجنسي

تتجلى أعراض اضطراب ما بعد  
الصدمة بشكل أساسي من خلال  
الذكريات المؤلمة المتكررة، 

م، وذكريات الماضي، والأحلا
والكدر النفسي الشديد عند  
التعرض لأحداث أو رموز ترمز  
للحدث الصادم
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 :ال�5+ذج ال�فا[&�ي لاض�3اب ما �ع$ ال�$مة
 )(Foy’s model of PTSD,1992: ن�+ذج ف+_ لاض�3اب ما �ع$ ال�$مة •

�ة الف�دYة إلى ضائقة حادة YFoyق$�ح ن�0ذج ®V4 أن ت د` الاس$5ا�ة العا��Y ��. على انه ,
ع0امل ال�$ع�دة و82فها �أنها ع0امل وس�Bة حM3 تقع ما ب43؛ ال�$غ3�ات ال03Rل0ج�ة و2'�ح أه��ة ال

�ةcة والاج$�ا� .وال<ف!
على ال�!R@ات ال!ل0,�ة ال�ع���ة لاضB�اب ما �ع� ال�8مة ی0ضح ل<ا خ�!ة  Foyی�,1 ن�0ذج 

  :وس�Bة على ال<#0 ال$الي ع0امل
ع�ض لأع�اض اضB�اب ما �ع� ال�8مة على س3Rل القابل�ة للإصا�ة وال$ي ت�21 م4 خB� ال$ :أولاً 

  . ال�Jال؛ تار2خ عائلي لاضB�اب القل�
ال��ونة ال<ف!�ة ال$ي 4��Y أن ت د` دوراً معاك!اً م4 خلال تقل3ل مLاV� ال$ع�ض لأع�اض  :ثانً&ا

  .اضB�اب ما �ع� ال�8مة، على س3Rل ال�Jال؛ ال�عi اج$�اعي
دور م@اش� في اضB�اب ما �ع� ال�8مة، 4��Y أن ت د` إلى  الأس@اب ال�!$قلة وال$ي لها: ثالWًا 

ال$ع�ض (اضB�اب ما �ع� ال�8مة نف!ه م4 خلال ز2ادة تأث3� عامل ال]غ� على س3Rل ال�Jال؛ 
  ). للاغ$8اب أو حادث س�ارة

�ة تأث3�ها م4 خلال ال$!�R �'�ل م!$قل في ال]�3 و82@ح الف�د أكJ�  :را�عًا ®V0ن للع0امل العا�Y
ل$أث3� ضغ0̄ ال#�ث ال8ادم إما �B�2قة م@اش�ة أو غ3� م@اش�ة على س3Rل ال�Jال؛ ال$ع�ض ل�د  ع�ضة

  . فعل عاVفي ش�ی� �ع� حادث الاغ$8اب 4��Y أن Yع1ز أو ی د` إلى وج0د اضB�اب ما �ع� ال�8مة
�ی�اً 4��Y الع0امل الغ3� ال�#�دة أو أنها لا ت8لح لل$عامل مع الفQات الأر>ع ال��,0رة، وت# خامً%ا،

.(Guerrero, 2006) أن 0�Yن دورها ,0س�� أو ع0امل ال#فاÛ على أع�اض اضB�اب ما �ع� ال�8مة
ن�+ذج ال�ه$ی$ ال6%$_ ال$ائu لاض�3اب ما �ع$ ال�$مة �%TD الأح$اث الD3&ة الKادة ال�ي  •

 :)EST(- Donald Edmondson, 2014)(ته$د الK&اة 
ل$0ض�ح الع0اق� ال<ف!�ة  Donald Edmondson, (2014)ب0اسBة  ESTتi ت20B� ن�0ذج 

 iف ع�0مًا �اس�اة وال$ي تُع��ة ال$ي ته�د ال#RBا ما ت8اح� ال#الات ال�3ًJ, ال$ي ��وال!ل0,�ة ل!0ء ال$�
 .أع�اض اضB�اب ما �ع� ال�8مة أو ی�ت@� بها

�مة ، تL$لف أع�اض اضB�اب ما �ع� ال�8مة ما ب43 اضB�اب ما �ع� الEST8وفقًا ل<�0ذج 
واضB�اب ما �ع� ) مJل الق$ال، وال#0ادث، الخ(الLارج�ة / ال!ا�قة " ال$قلY�3ة"�!�R الأح�اث ال8ادمة 

�ع$ه / ال�8مة �!�R ال��ض، ال�1م4 RV ة، (ال5!�` في�Rة وال<0>ات القل�مJل ال!�Vان وال!�$ة ال�ما�
  : ت$]�4 ه�ه الاخ$لافات). الخ

1. �,Wث م$KE ة&D3تف�د ال�$مة ال: 
�ة في �ع�ی4/ ل$�133 ب43 الأح�اث ال8ادمة ال�<ف8لة �5Y اRBة وال�8مات ال�ی$i  :أولاً . الLارج

الLارج�ة م4 ال<اح�ة ال<ف!�ة على أنها ح�ث% في ال�اضي و�2رك ال<اج0ن / ت�3Jل ال�8مات ال�<ف8لة 
Rجح في ال�!$ق�م �تفعًا وغ3�ض لإساءة م#$�لة م�ال$ع �B0ن خ�Y M3ل، ب3<�ا أن ه<اك أماك4 آم<ة ح

�ة على أنها أح�اث م!$��ة م4 أصل ج!�` ی$i ت�,�ها ع<�ما ی$i ت0ج�ه RBإلى ال�8مات ال �j>ُی
 ،iة ال$ام على أج!اده�B�الان$@اه ن#0 الi!5، على س3Rل ال�Jال؛ ذ,� م�ضى ال!�$ة ال�ما��ة فق�ان ال!

  .(Burton, 2000)وL2'0ن �'�ل خاص ع�م مع�فة م$ى وأی4 ت<$هي ع�ل�ة ال!�$ة ال�ما��ة 
�ة داخل / ال�8مات ال�<ف8لة  :ثانً&ا RBارج ب3<�ا الإصا�ات الLد م4 ال�ة م0جهة للف�الLارج

 iاج!اده)Edmondson D, 2014.( 

يتطلب تشخيص هذه الأعراض  
مرور شهر أو أكثر من الحدث  
الصادم

تعتبر حوادث النقـل أكثر  
الاحداث المسببة لاضطراب ما  

، )٪44.6( بعد الصدمة بنسبة
تليها الأمراض أو الإصابات  
التي تهدد الحياة بنسبة  

)48.5  (%

توسع مفهوم اضطراب ما بعد  
الصدمة وبلغ ذروته بإدراجه  
كنتيجة للأمراض المُهددة  
للحياة

هناك قدر كبير من  
الدراسات التي أوضحت ان  

PTSD   يحدث كنتيجة
للأحداث الطبية ومدى تأثيراته  

. صحيةعلى الرعاية ال

أكثر الأنواع شيوعًا هي  
مشاهدة الموت أو الإصابات  
الخطيرة، الموت غير المتوقع  
لأحد الأحباب، التعرض للسرقة،  
الوقوع في حادث سيارة يهدد  
الحياة، والتعرض لمرض أو  
إصابة تهدد الحياة

Bassaaer Nafssania: N° 33 Winter 2020  2020شتــــــاء    33ــدد الـع :بصائــــــــرنفسانيــــــــة 

22  � �



ــا بعـــــــــــــــــــد الصدمـــــــــــــــــــة: 1الملف  إضطـــــــــــــــــــراب كــــــــــــــــــــرب مـ

 

 :ال��ائ
 ال�اصة لأع�اض اض�3اب ما �ع$ ال�$مة ال�%�WKة )D&اً 
�ة ع4 تلd ال<اج�ة ع4 الأح�اث تL$لف أع�اض اضB�اب ما �ع� ال�8مة ال<ات5ة ع4 RBالأح�اث ال

  : الLارج�ة في ثلاث م$غ3�ات/ ال8ادمة ال�<ف8لة 
• Mای	ال~م5ي ال�� ~,Eض، والغ�0ض وال$!ل!ل ال�`  :ال���ة وق% ال�Yق43 في نها�حالة ع�م ال

  . ی<0̀B على ت#�ل جل!ات م$ع�دة م4 العلاج أو ال5�احة
• T56ات ال�&E+سل Tا: ع+اق�5�ت ال$5<� ال�!$�Lمة لل$عامل مع ال�,�2ات ال�$Bفلة أن اس$�ات

وغ3� ال��غ0ب ف3ها م!$#3لة ل��ضى ال!�$ة ال�ما��ة ال�ی4 ی$ع43 عل3هi ال$0اصل مع ال�!$'فى الRBي 
�ة أو ال$<i20 أو ال0عي �ال�8اع(RBأ` ال�0اع�3 ال.(  

اض اضB�اب ما �ع� وال$ي ت$'ا�ه تق�2ً@ا مع أع� : أع�اض ال&قFة ال�ف�)ة للعلامات ال6%$#ة •
�� في ضغ� ال�م، وال�Lر: مJل(ال�8مة ®V ارتفاع.( 

 :ال�+ف مM ال�+ت ه+ ح�6 ال~او0ة في أع�اض ال�اضي وال�%�قDل •
�ة ل$ه�ی� ال��ض الRBي ب43 ال��Ã2 واح$�ال ال0فاة هي أهi جان� م4 ج0ان� ®Vإن ال�0اجهة العا

  .ل�0ت ال!�R ال�ئ�!ي للقل�Yع$R� ال0Lف م4 ا �Dalgleish., (2004)#!� . ال�8مة
43Rاف على جانBة ال�Yفي نها �ض له تأث3�ال� i0ف م4 ال�0ت أو تفاقLة م4 . الjق�أولا، ز2ادة ال

ثانً�ا، الال$1ام �الأدو2ة ب43 . اح$�ال ت��ار ال��ض أو الأع�اض الY�!5ة، و>ال$الي س0ء فهi الأع�اض
  .)Edmondson D, 2014(ال<اج43 م4 ال!�$ة ال�ما��ة 

 

شكلت الأمراض أو الإصابات  
من  ) ٪ 5(التي تهدد الحياة  

جميع حالات التعرض للأحداث  
.الصادمة

أن أعراض اضطراب ما بعد  
من   1الصدمة قد تؤثر على  

ناجين من الرعاية الحرجة   5كل  
للبالغين

  لKادةن�+ذج ال�ه$ی$ ال6%$_ ال$ائu لاض�3اب ما �ع$ ال�$مة �%TD الأح$اث الD3&ة ا
( Enduring Somatic Threat Model of PTSD due to Acute Medical Events  )  
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ــا بعـــــــــــــــــــد الصدمـــــــــــــــــــةإضطـــــــــــــــــــراب كــ: 1الملف  ــــــــــــــــــرب مـ

 

  :ال$راسات ال%ا�قة ح+ل اض�3اب ما �ع$ ال�$مة وال6ل3ات ال$ما�&ة
عامًا، أبلغ% ال�راسات ع4 وج0د اضB�اب ما �ع� ال�8مة ل�{ ال��ضى  20م<� أكJ� م4 

أوجه ال$'ا�ه أو ال��اثلة مع تلd ال�راسات ال$ي أبلغ ع<ها  ال�8اب43 �ال!�$ة ال�ما��ة، م�ا Y'3� إلى
�ة أخ�{ RV 5ة لأح�اث� .ال��ضى ال�یY 4عان0ن م4 اضB�اب ما �ع� ال�8مة ن$

 61أول دراسة مف8لة ت@#M في اضB�اب ما �ع� ال�8مة ب43 م�ضى ال!�$ة ال�ما��ة ش�ل% 
 ;Transient Ischemic Attack)العاب�ة م�2ً]ا Yعان0ن م4 أول س�$ة دما��ة أو ال<0>ة الاقفار2ة 

TIA) . ت ال<$ائج أن�اب ما �ع� ال�8مة) ٪9.8(أ�ه�Bعان0ن م4 اضY ضى�م4 ال� . ،dم4 ذل iوالأه
ل4�Y i ه<اك ف�ق ,3R� ب43 ال��ضى س0اء ,ان0ا م8اب43 �ال!�$ة ال�ما��ة أو ال<0>ة الاقفار2ة العاب�ة، 

�ة إدراك ال��ض®�  (Sembi et al., 1998) ى ل$أث3� الأح�اثوه�ا Y'3� إلى أه��ة ,
أن م�ضى ال!�$ة ال�ما��ة غ3� ال#ادة  )(Bruggimann et al., 2006وعلى نف: ال�<0ال، وج� 

�انات ال$ق�2� ال�اتي  49تi تق3�Y . iعان0ن م4 أع�اض اضB�اب ما �ع� ال�8مةR$ام اس�L$2ً]ا �اس�م
  .BPTSD�اب ,�ب ما �ع� ال�8مة م4 اض ٪ م<هi ل�یهi درجة عال�ة 31وأ�ه�وا أن 

 

  :وق� ال�ق,&u لاض�3اب ما �ع$ ال�$مة
تi إج�اء دراسة . ی�Rو أن ال0ق% �ع� ال5لBة ال�ما��ة م$غ3� حاسi ل�ع�ل اضB�اب ما �ع� ال�8مة

 1138دراسات مع  Y ،9'�ل Edmondson et.al., (2013(ت#ل3ل تل0̀ ل$ق�iY دل3ل ,�ي اق$�حه 
، وأ�ه�ت أن مع�ل اضB�اب ما �ع� ال�8مة Yع$�� على وق% 2013لى إ 1998م'ارً,ا م4 عام 

في  TIA٪ م4 اضB�اب ما �ع� ال�8مة خلال عام واح� م4 ال!�$ة ال�ما��ة أو  23ال$ق3�i، تق�2ً@ا 
  . ٪ �ع� عام واح�11مقابل 

ب43 ع3<ة صغ3�ة الi5#  2011و 1989دراسات ب43 عامي  9وفي دراسة ,��ة أخ�{ ش�ل% 
٪ 3اف$�ض% س@ع دراسات أن ان$'ار اضB�اب ما �ع� ال�8مة ی$�اوح ب43 . 104إلى  434 ت�اوح% م

م4 ناح�ة أخ�{، أبلغ% إح�{ ه�ه ). Norman et al.,2012(٪ �ع� ال!�$ة ال�ما��ة 31إلى 
ال�راسات ع4 وج0د اع$لال م'$�ك لاضB�اب ما �ع� ال�8مة والقل� والاك$Qاب ب43 ال��Ã2 ال�8اب 

  ).TIA )Sembi et al., 1998 ا��ة الأولى أو�ال!�$ة ال�م
�ة الأخ�{ م4 ال!�$ة ال�ما��ة، أج�2% �عÃ ال�راسات لل$#ق�3 في c�ا ی$عل� �الأن0اع الف���

ب<0ع3ها ال!�$ة ال<�1�ة  ،Haemorrhagic StrokeاضB�اب ما �ع� ال�8مة لل!�$ة ال�ما��ة ال<�1�ة 
 Intracerebral، وال<�21 ال�ماغي )Subarachnoid Hemorrhage )SHAت#% الع<�0Rت�ة 
Hemorrhage )ICH .(0رB$ی M3حPTSD  4م �Jضى 30في أك�ب43 م ٪SAH Noble et al., (

  ).ICH )Che Jiang., 2019٪ م4 م�ضى 67 و>43 (2011
 

 :م%ار اض�3اب ما �ع$ ال�$مة وال%<�ة ال$ما�&ة
، حM3 تjه� أع�اضًا م$أخ�ة LYSAH$لف م!ار اضB�اب ما �ع� ال�8مة في ال!<ة الأولى �ع� 

ال�ی4 ف#08ا م!ار اضB�اب ما ) (Wajer et al.,2018ه�ا ال�أ` م�ع0م م4 . على �عÃ ال��ضى
%)  SAH )56,4 شهً�ا �ع� ذلd، وأ�ه�ت ال<$�5ة أن ح0الي ن8ف م�ضى �3.6.12ع� ال�8مة �ع� 

م4 ال��ضى أ�ه�وا %)  13(ل�4 . لi تjه� عل3هi أع�اض اضB�اب ما �ع� ال�8مة في ال!<ة الأولى
  ,و>ال�Jل، وج�. أع�اضاً م$أخ�ة لاضB�اب ما �ع� ال�8مة وال$ف!3� له�ا ال$أخ� غ3� واضح ح$ى الآن

القـابلية للإصابة والتي تزيد من  
خطر التعرض لأعراض اضطراب  
ما بعد الصدمة على سبيل  
المثال؛ تاريخ عائلي لاضطراب  
القـلق

يمكن أن    المرونة النفسية التي
تؤدي دوراً معاكساً من خلال  
تقـليل مخاطر التعرض لأعراض  
اضطراب ما بعد الصدمة، على  
سبيل المثال؛ الدعم اجتماعي

للعوامل العاطفية تأثيرها من  
خلال التسبب بشكل مستقـل في  
الضيق ويصبح الفرد أكثر  
عرضة لتأثير ضغوط الحدث  
الصادم إما بطريقة مباشرة أو  
 غير مباشرة

يجب التمييز بين الأحداث  
الخارجية  / الصادمة المنفصلة  

والصدمات الطبية
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ـــــــــــــراب كــــــــــــــــــــرب مـــا بعـــ: 1الملف  ــــــــــــــــد الصدمـــــــــــــــــــةإضطــــــ

 

Visser-Meily et al. )2013 ( 4ب م�قY اب ما �ع� ال�8مة  4م4  1أن ما�Bضى م8اب �اض�م
 .SAHس<0ات م4  �3ع� 

�'�ل عام، الأس@اب ال$ي 4��Y أن تف!� ه�ه ال<$ائج هي أن ال��ضى Yعان0ن م4 اضB�اب ما �ع� 
�!�R ال0Lف م4 ت��ار ال!�$ة ال�ما��ة، و82@#0ن  subarachnoid haemorrhageال�8مة �ع� 

، ول��Y 4$� إلى معاناتهi م4 حالات SAHأكJ� ت'اؤمًا ل�: فق� لأن ل�یهi اح$�ال�ة أكR� للإصا�ة بـ 
�ةRئة وال<0>ات القل�ان الV�ل؛ سJ{ م�ة أخ�و>ال$الي، فإن ه�ا ال0Lف ی$0س� الاس$فادة م4 العلاج . ص#

)Noble et al., 2011 .( اب ما�Bعلى اض �ة هي م ش�Rات ال�0اجهة ال!ل�5�أY]اً، ی�Rو أن اس$�ات
  ).Hedlund et al., 2010(، أكJ� م4 وج0د م'�لة ج!�Yة )Noble et al., 2009(�ع� ال�8مة 

 
 :لاض�3اب ما �ع$ ال�$مة ال�الي لل%<�ة ال$ما�&ة) ال�0�D5ة( الع+امل ال5�ُ	أة

ا �ع� ال�8مة Yع$�� على ع0امل م$ع�دة وغ3� قابلة للاخ$1ال في ع�0م نjً�ا لأن س�R اضB�اب م
ال!�ان، و>ال�Jل مع دراسات م�ضى ال!�$ة ال�ما��ة، ال$ي أبلغ% ع4 ن$ائج غ3� م$!قة ���ا ی$عل� 

، و,�لd )ال5<: والع��(�ال�$غ3�ات ال�0�Yغ�ا��ة ال��ت@Bة ب<�0 اضB�اب ما �ع� ال�8مة مJل؛ 
�ة والاق$8ادYةال�$غ3�ات الاج$�اc.  

  :الع��
 �10641ف#£ ال$ع�ض ل��{ ال#�اة واضB�اب ما �ع� ال�8مة بCreamer )2008 ( 43قام 
ووج� ,��2� أن مع�لات اضB�اب ما �ع� ال�8مة أقل في الفQة . 65م<هi ف0ق س4  1792ع3<ة، و

�. الع��2ة الأكR�، على ال�غi م4 أن أس@اب ذلd غ3� واض#ةRم4 أن غال iغ�ضى ال!�$ة على ال�ة م
ال�ما��ة هi م4 ,@ار ال!4، إلا أن ن$ائج ال�راسات ال!ا�قة أ�ه�ت أن ه<اك ارت@اVًا ذو دلالة إح8ائ�ة 

  .لاضB�اب ما �ع� ال�8مة �ع� ال!�$ة ال�ما��ة ل�{ الأع�ار الأصغ� س<اً 
هi أكJ� ) عامًا 64مقابل  57م$0س� الع�� (ك'ف% الع�ی� م4 ال�راسات أن الأشLاص الأصغ� سً<ا 

 TIAع�ضة للإصا�ة �اضB�اب ما �ع� ال�8مة إما ب43 ال<اج43 م4 ال!�$ة ال�ما��ة أو ال<اج43 م4 
(Judith et al., 2014)  ة�في ال�قابل، . (Kutlubaev et al., 2014)أو �ع� ن�21 ت#% الع<�0Rت

 �Bواض �ح% ع�م وج0د علاقة ب43 الع��5ة لا ت$ف� مع ال�راسة ال$ي اق$�اب ما �ع� ال�8مة ب43 ه�ه ال<$
 ). Visser-Meily et al. ،2013(س<0ات  �3ع�  SAHال��ضى ال�یY 4عان0ن م4 

  :ال�56
 �Jجال أك�م4 أن ال iغ�جال على ال�اب ما �ع� ال�8مة م4 ال�Bضة للإصا�ة �اض�ع �Jال<!اء أك

��ة و,®Vا ی$عل� �الاس$5ا�ة العا���ة تلقي الأح�اث ع�ضة لل�8مات ال<ف!�ة، وه�ا 4��Y أن Yف!� �®
في ال�قابل، م4 ال��جح أن jYه� . حM3 ت�Jل ال<!اء اضB�اب ما �ع� ال�8مة على أنه اك$Qاب وقل�

ح�یsectional survey-cross ( M(قام م!ح مقBعي . ال�جال الأع�اض على أنها سل0ك ع�واني
 1799ال�8مة على  �ال$#ق�3 في وق0ع أح�اث ال#�اة واضB�اب ما �ع� Heir et al., (2019)أج�اه 

٪ لل<!اء 8.5م4 ال!�ان ال<�و43352، ووج� أن ان$'ار اضB�اب ما �ع� ال�8مة أكJ� قل�لاً ب<!@ة 
 ). Tolin & Foa, 2006(رجال . ٪3.8و

�ة وخاصة �ع� ال!�$ة ال�ما��ة، ت'3� الأدب�ات إلى RBوق ب43 ال5<!43 في الأح�اث ال�اق الف�في س
 ,.Bruggimann et al(�اضB�اب ما �ع� ال�8مة م4 ال�جال  أن ال<!اء أكJ� ع�ضة للإصا�ة
2006; Judith et al., 2014.( 

/ يتم تمثيل الصدمات المنفصلة  
الخارجية من الناحية النفسية  
على أنها حدثت في الماضي  
ويدرك الناجون أن هناك  
أماكن آمنة حيث يكون خطر  
التعرض لإساءة محتملة مرتفعًا  

ستقبلوغير مرجح في الم

يُنظر إلى الصدمات الطبية  
على أنها أحداث مستمرة من  
أصل جسدي يتم تذكرها  
عندما يتم توجيه الانتباه نحو  
الجسم،

الخارجية  / الصدمات المنفصلة  
موجهة للفرد من الخارج بينما  
الإصابات الطبية داخل  
اجسادهم

الخوف من الموت أو تفـاقم  
المرض له تأثير في نهاية  

أولا، . طاف على جانبينالم
زيادة اليقظة من احتمال تكرار  
المرض أو الأعراض الجسدية، 
. وبالتالي سوء فهم الأعراض

ثانيـًا، الالتزام بالأدوية بين  
الناجين من السكتة الدماغية  
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 :الع+امل الاج��ا�&ة والاق��اد#ة
 i$ی iة ل��ة والاق$8ادYة ال$ي ت$<@أ �اضB�اب ما �ع� ال�8مة �ع� ال!�$ة ال�ما�cالع0امل الاج$�ا

�ة، وغ3� . ت#�ی�ها ب�قةcفاض ال$فاعل مع ال'@�ات الاج$�اLة م4 ان�Yعاني ال<اج0ن م4 ال!�$ة ال�ما�
iأو أص�قائه iه�ة سا�قة مع أس�cالاج$�اعي م4 العائلة . قادر42 على أداء أدوار اج$�ا iفإن ال�ع dل�ل

 Judith(ال!�$ة ال�ما��ة والأص�قاء Yع$R� العامل ال0قائي ض� الإصا�ة �اضB�اب ما �ع� ال�8مة �ع� 
et al., 2014 .( الع0امل الُ�<@أة iه i�) ال$<R 2ة(في ح43 أن العاVل43 ع4 الع�ل وانLفاض م!$0{ ال$عل

  ) et al., 2017).GartonلاضB�اب ما �ع� ال�8مة �ع� ال!�$ة ال�ما��ة 
 

  : مل�
 ال$راسات ال%ا�قة وال�+ص&ات
jٌات ال!ا�قة، ت�ه� ال�راسات مع�ل عالي للإصا�ة �اضB�اب ما �ع� ال�8مة م4 خلال م�اجعة الأدب

ن$�5ة للإصا�ة �ال5لBات ال�ما��ة، حM3 ی1داد ع�د ال�8اب43 �ه في ال!<ة الأولى لل5لBة ال�ما��ة وق� 
. أكJ� الع0امل ال$ي ت<اول% في ال@#M هي الع�� وال5<:. س<0ات �Y3$� �ه0ر الأع�اض الى أكJ� م4 

الى دراسة الع�ی� م4 الع0امل ال�ه�ة ال$ي ق� ت�0ن م<QRة لاح$�ال�ة الاصا�ة  ل�لd، ت1داد ال#اجة
�ة : �اضB�اب ما �ع� ال�8مة اللاح� لل5لBة ال�ما��ة مJل���ة والاق$8ادYة وال$علcالع0امل الاج$�ا

  .معاً، مع�ل ت��ار ال5لBات، م0قع ال5لBة م4 ال�ماغ، وش�تها
�ة ل�راسة ن�0 اضB�اب ما �ع� وم4 ال�هi ال�!اه�ة م!$e@لا في إج�اR2�5$ء ال��21 م4 ال@#0ث ال

 iة، ل$ع121 دور علYة ال!ع0د�ال�8مة ب43 ال<اج43 م4 ال5لBات ال�ما��ة على م!$0{ ال��ل�ة الع�>
 .ال<ف: ال8#ي وض�ان تق�iY رعاYة عال�ة ال05دة
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عامًا، أبلغت   20منذ أكثر من  
الدراسات عن وجود اضطراب  
ما بعد الصدمة لدى المرضى  
المصابين بالسكتة الدماغية

أن معدل اضطراب ما بعد  
الصدمة يعتمد على وقت  

٪ من   23التقييم، تقريبـًا  
اضطراب ما بعد الصدمة خلال  
عام واحد من السكتة الدماغية  

أن المرضى يعانون من  
ما بعد الصدمة بعد    اضطراب

subarachnoid 
haemorrhage   بسبب

الخوف من تكرار السكتة  
الدماغية

أن هناك ارتباطاً ذو دلالة  
إحصائية لاضطراب ما بعد  
الصدمة بعد السكتة الدماغية  
لدى الأعمار الأصغر سناً 

كشفت العديد من الدراسات  
أن الأشخاص الأصغر سنـًا  

 64مقـابل   57متوسط العمر  (
هم أكثر عرضة للإصابة  ) مًاعا

باضطراب ما بعد الصدمة إما  
بين الناجين من السكتة  

TIAالدماغية أو الناجين من  
أو بعد نزيف تحت العنكبوتية
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النساء أكثر عرضة للإصابة  
باضطراب ما بعد الصدمة من  
الرجال على الرغم من أن الرجال  
أكثر عرضة للصدمات النفسية، 
وهذا يمكن أن يفسر فيما  
يتعلق بالاستجابة العاطفية  
وكيفية تلقي الأحداث  

في سياق الفروق بين الجنسين  
في الأحداث الطبية وخاصة  

ر  بعد السكتة الدماغية، تشي
الأدبيات إلى أن النساء أكثر  
عرضة للإصابة باضطراب ما بعد  
الصدمة من الرجال  

يعاني الناجون من السكتة  
الدماغية من انخفـاض التفـاعل  
مع الشبكات الاجتماعية، وغير  
قـادرين على أداء أدوار  
اجتماعية سابقة مع أسرهم أو  
أصدقـائهم
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الوقـائي ضد الإصابة باضطراب  
ما بعد الصدمة بعد السكتة  
الدماغية  

تٌظهر الدراسات معدل عالي  
للإصابة باضطراب ما بعد  
الصدمة نتيجة للإصابة  
بالجلطات الدماغية، حيث  
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 جودة الحياة لدى الأسر الحضرمية العائدة قسرا من بلد الغربة الى ساحل حضرموت
 

 
  اليمن  -جامعة حضرموت/كلية التربية/قسم علم النفس -عبد الحكيم محمد بن بريك

 اليمن  -الادارة العامة للتربية والتعليم محافظة حضرموت - أمل عوض بن عبيداللاه
  اليمن  -الادارة العامة للتربية والتعليم محافظة حضرموت - فـاطمة فـائز بكورة

 
 

 ملخص 

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على مستوى جودة الحياة وأبعادها 

الصحية والبيئية  لدى الأسر العائدة من , الاجتماعية, النفسية

, جودة الحياةومعرفة الفروق في , المهجر الى مناطق ساحل حضرموت

وكذلك معرفة تأثير المتغيرات . وأبعادها بين العائدين والقاطنين

المستوى التعليمي، العمر، الدخل الأسري، عدد أفراد ( الحياتية

 .على جودة حياة الاسر العائدة قسراD ) الأسرة

ولغرض تحقيق اهداف الدراسة، تم استخدام مقياس جودة الحياة 

. د(، تعريب )1996/ نظمة الصحة العالميةم(الذي تم إعداده من قبل 

حيث تكونت الصورة النهائية للمقياس من : 2008) بشري اسماعيل أحمد

 24عبارة، منها عبارتين عن جودة الحياة عامة والصحة العامة، و 26

الصحة , الصحة الجسمية(بند موزعة على أربعة أبعاد فرعية للمقياس 

كما توزعت عينة البحث إلى ). بيئةال, العلاقات الاجتماعية, النفسية

, إناث 76ذكور و 24, عينة قصدية من العائدين قسرا وعددهم مائة

 60ذكور و 40وعينة ضابطة من الأسر المقيمة وعددهم مائة أيضا 

 .إناث

الصحة (من خلال الاجابة على تساؤلات الدراسة اتضح أن كلا من 

وذلك بمتوسط  ذات مستوى عال) النفسية والعلاقات الاجتماعية

لبعد الصحة النفسية، أما ) 0.50704(وانحراف معياري ) 3.4010(

والانحراف ) 3.8316(العلاقات الاجتماعية فقد بلغ المتوسط الحسابي 

، وبصورة عامة فإن جودة الحياة ككل ذات درجة )0.83622(المعياري 

بين  0.05ولا توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة  .متوسطة

القاطنين والعائدين قسرا والقاطنين في كل بعد من أبعاد جودة 

 0.05لا توجد فروق ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة الحياة ككل و

بين العائدين قسرا والقاطنين أيضا في كل بعد من أبعاد جودة 

 .الحياة ككل و تبعا للمتغيرات الديمغرافية

ر العائدة من المهجر،الاسر جودة الحياة، الأس :كلمات مفتاحية

 .القاطنة، ساحل حضرموت، متغيرات ديمغرافية

Abstract 

Quality of life for Hadhrami families forcibly returning from the country of exile to the 

coast of Hadhramaut 
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    The study aims to identify the level of quality of life and its psychological, social, 

health and environmental dimensions for returning families from abroad, and to know the 

differences in the quality of life, and its dimensions between the returnees and the residents. 

As well as knowing the effect of life variables (educational level, age, family income, 

number of family members) on the quality of life of forcibly returning families. 

In this paper, the interview methodology and the descriptive approach were used. The 

research sample was divided into an intentional sample of one hundred and twenty forcibly 

returnees, 24 males and 76 females, and a control sample of one hundred resident families, 

also 40 males and 60 females. 

Research tools: The quality of life scale that was prepared by (WHO / 1996), arabized by 

(Dr. Bushra Ismail Ahmad) 2008 was used: the final image of the scale consisted of 26 

phrases, including two expressions on quality of life in general and public health, and 24 

items distributed on four dimensions of the scale (physical health, mental health, social 

relations, and environment). 

By answering the questions of research, it was generally clarified that the quality of life 

in general is medium average in respected with the dimensions of quality of life, 

(psychological health and social relationships) with high level within (3.4010) and standard 

deviation was (0.50704) for the dimension of psychological health, and with mean (3.8316) 

and standard deviation was (0.83622) for social relationships. For the rest of dimensions 

(physical health and environment) were with mean of (3.2006) and standard deviation was 

(0.68961) for the environment dimension. There was no differences with statistical 

significant 0.05 between the residents and the forced returnees for any of the life quality 

dimensions in general and there is no differences with statistical significant in the level of 

0.05 between the forced returnees in any of the quality of the life and demographic 

variables. 

Key words: Quality of life, returning families from abroad, resident families, Hadramout 

coast, demographic variables. 

 

 :ال�ق$مة
�ة ناج�ة ع4 الأزمة ال�اه<ة ال�$�Jلة cات اج$�ا�ا�ات وتغ3�Bم�ا ت'ه�ه �لادنا م4 اض iغ�على ال
�ال8�اع ال�!لح وت@عاته م4 ن1وح وته35� س�اني في م<ا�V وم#افjات مL$لفة، ��ا ف3ها م#افjة 

حM3 , �ال$عافي الا أن ال�5$�ع ال#]�مي أخ�, ح]�م0ت ال$ي ,ان لها ن�38 في اس$e@ال ال<ازح43
ال$ي تع�!ها أوضاع , ومع ذلd لات1ال ت0ج� الع�ی� م4 ال]غV0ات ال#�ات�ة. Y'ه� ن0عا م4 الاس$ق�ار

�ةcائح الاج$�ا�لف ال'$Lة ل��cاة الاج$�ا�  .ال#
م4 جان� آخ� Y'ه� ال�5$�ع ال#]�مي �عÃ الأc@اء الاضا��ة في �ل ت1ای� ع�د ال�غ$�>43 

حM3 ,ان% ع0دته�R!� i ت1ای� ضغV0ات ال#�اة مع ارتفاع . 4V �08رة نهائ�ةالعائ�ی4 للاس$ق�ار في ال0 
كل ذلd أد{ إلى ارتفاع ح�ة ال$فاوت ب43 . ت�ال�� ال���'ة وال�س0م ال$ي ف�ض% عل3هi في بل� الغ�>ة

�ة ال0اف�ة والقاV<ةcائح الاج$�ا�ال�فاجئ في ح, ال' �ة ال<اج�ة ع4 ال$غ33��اة والى ال'ع0ر �ال�8مة ال<ف!
8�ة و>ال$الي . الأس� العائ�ة م4 ال�ه5�L'اة ال�وه�ا م4 شأنه ق� ی د` الى ت�ني م!$0{ ال�ضا ع4 ال#

  .ت�ني ج0دة ال#�اة

 

يشهد المجتمع الحضرمي بعض  
الأعباء الاضافية في ظل تزايد  
عدد المغتربين العائدين  
للاستقرار في الوطن بصورة  
نهائية

كانت عودتهم بسبب تزايد  
ات الحياة مع ارتفـاع  ضغوط

تكاليف المعيشة والرسوم التي  
فرضت عليهم في بلد الغربة
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Yع� مفه0م ج0دة ال#�اة ال�` شاع اس$�Lامه في ال�راسات ال#�یJة �علi ال<ف: الا5Yابي أح� ال� ش�ات 
�اع$@اره وس3لة ل$#!43 ��وف ال#�اة وت#�3 , ال�الة على الاه$�ام ب�فا��ة الف�د في ,افة ال�5الات

ل@اح43J ��فه0م ج0دة ال#�اة م<� ب�اYة ال<8ف الJاني للق�ن الع'�42 ,�فه0م وق� زاد اه$�ام ا. ال�فا��ة
  .م�ت@� �علi ال<ف: الا5Yابي ال�` جاء اس$5ا�ة لأه��ة ال<j�ة الا5Yاب�ة الى ح�اة الف�د

إدراك وت08ر الاف�اد : وق� اه$�% م<�jة ال8#ة العال��ة ��فه0م ج0دة ال#�اة وع�ف$ه على أنه
�'0ن ف3ها وعلاقة ذلd �أه�افهi وت0قعاتهi ل0ضعهi وم0قعهi ف�Y ال$ي i�eقافة والJال ijاق ن�ي س
iواع$@اراته iه�ومعای3 ,£L'ة للY�!5ال8#ة ال� �اق ی$أثB>ة, وه0 مفه0م واسع ال�, وحال$ه ال<ف!
8�ةL'ة , ومع$ق�اته ال�cوعلاقاته الاج$�ا)who,1994.(  

�ة اح$�اجاتهi الأساس�ة وحل  وانBلاقا م4 ال!عي ن#0 رفع م!$0{ م��'ة أف�ادRال�5$�ع وتل
iة وج0دتها على , م'�لاته�Q3Rة وال��ة وال#8�ة وال<ف!cاة الاج$�ا��ة ال#c0ا ت#!43 نYز الاه$�ام �ق]ا�ب

iة , م!$0{ ,افة دول العال���وق� أص@#% ه�ه الق]�ة م#0ر اه$�ام الهQ3ات وال� س!ات ال�ول�ة والاقل
  .خ3�ةوال�#ل�ة خلال ال!<0ات الا

وتأتي ه�ه ال�راسة ل$!ل�� ال]0ء على م!$0{ ج0دة ال#�اة ل�{ الأف�اد والأس� العائ�ة ق!�ا م4 أرض 
و>ه�ف مع�فة �عÃ ال8Lائ£ مJل وج0د ف�وق في م!$0{ ج0دة ال#�اة , الغ�>ة إلى ساحل ح]�م0ت
43>Vو>43 ال!�ان القا iفي ج0دة ا, ب3<ه �وما هي الع0امل ال$ي م4 ال���4 أن ت ثiاة ل�یه�  .ل#

وتع� ه�ه ال�راسة أول دراسة على م!$0{ ح]�م0ت ت$<اول ج0دة ح�اة الأس� العائ�ة م4 ال<اح�ة 
4V0اب الى أرض ال�م4 بل� الاغ$ �الق!̀ �وف ال$ه35�ة ت#% ��Q3Rة وال�cة والاج$�ا�  .ال<ف!�ة وال#8

  :م><لة ال$راسة
4V، واح�ة م4 أب�ز ال�'�لات ال!�ان�ة تع� �اه�ة الع0دة الق!�2ة م4 أرض الغ�>ة إلى أرض ال0 

Mال#�ی �مي في الع8�بها, ال$ي ی0اجهها ال�5$�ع ال#] ��Y اه<ة ال$ي�وف ال�jك�ا أنها , وفي �ل ال
ولا تق$8� ه�ه ال0BLرة ���ا , م4 أهi ال$#�Yات ال$ي أخ�ت أ�عادا خB�ة على حاض� ال�5$�ع وم!$قRله

i في بQ3$هi ال�5ی�ة ووضعهi ال�5ی�، بل تBال آثار ه�ه الع0دة Yعان�ه ه لاء العائ�ی4 م4 صع0>ة ال$أقل
�ة والJقا��ة والاق$8ادYة، وه0 ما cة الاج$�ا�شع0رهi �اث� ال�8مة ال<ف!�ة ال#]ار2ة في ح�اتهi م4 ال<اح

وانBلاقا . ی ث� على ج0دة ح�اتهi و2فق�هi مع<ى ال#�اة وال�ضا ع<ها �ع�ما ,ان �احJا ع<ها وم$0جها إل3ها
�ة ال#�اة ل�{ الأس� العائ�ة ق!�اً إلى أرض ال4V0 مc0ملامح ن £�L'ة رص� وت��ا س�R تأتي أه�

�!احل م#افjة ح]�م0ت، وال0ق0ف على ال05ان� ال��ت@Bة بها، �اع$@ارها واح�ة م4 م#�دات ال$<��ة 
�ةcالاج$�ا .  

  :ت%اؤلات ال$راسة
  س� العائ�ة ق!�ا م4 ال�ه5� إلى أرض ال4V0؟ما م!$0{ ج0دة ال#�اة ل�{ الأ :ال%�ال ال�ئ&� لل$راسة

  :وت$ف�ع م<ه الأسQلة الآت�ة
ب43 العائ�ی4 ق!�اً وغ3�هi م4 القاV<43 في  0.05هل ت0ج� ف�وق ذات دلالة اح8ائ�ة ع<� م!0${ 

�ة؟Q3Rة وال�cة والاج$�ا� ج0دة ال#�اة وأ�عادها ال<ف!�ة وال#8
ب43 العائ�ی4 ق!�اً تع1{ ل�$غ3� ال5<: في   0.05هل ت0ج� ف�وق ذات دلالة اح8ائ�ة ع<� م!0${ 

 ج0دة ال#�اة وأ�عادها الأر>عة؟
ب43 العائ�ی4 ق!�اً تع1{ ل�$غ3� الع�� في   0.05هل ت0ج� ف�وق ذات دلالة اح8ائ�ة ع<� م!0${ 

  ج0دة ال#�اة وأ�عادها الأر>عة؟

ذلك أدى إلى ارتفـاع حدة  
التفـاوت بين الشرائح الاجتماعية  

والى  , فدة والقـاطنةالوا
الشعور بالصدمة النفسية  
الناجمة عن التغيير المفـاجئ  
في حياة الأسر العائدة من المه

يعد مفهوم جودة الحياة الذي  
شاع استخدامه في الدراسات  
الحديثة بعلم النفس الايجابي  
أحد المؤشرات الدالة على  
الاهتمام برفـاهية الفرد في  

اعتباره وسيلة  ب, كافة المجالات
لتحسين ظروف الحياة وتحيق  
الرفـاهية
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ـــــــــــرب مـــا بعـــــــــــــــــــد الصدمــــ: 1الملف  ـــــــــــــــةإضطـــــــــــــــــــراب كـــــــــ

 

ب43 العائ�ی4 ق!�اً تع1{ ل�$غ3� ع�د اف�اد   0.05هل ت0ج� ف�وق ذات دلالة اح8ائ�ة ع<� م!0${ 
 الاس�ة في ج0دة ال#�اة وأ�عادها الأر>عة؟

ب43 العائ�ی4 ق!�اً تع1{ ل�$غ3� ال�!$0{   0.05 هل ت0ج� ف�وق ذات دلالة اح8ائ�ة ع<� م!0${ 
 وأ�عادها الأر>عة؟ ال$عل��ي في ج0دة ال#�اة

ب43 العائ�ی4 ق!�اً تع1{ ل�$غ3� ال�<Bقة   0.05 هل ت0ج� ف�وق ذات دلالة اح8ائ�ة ع<� م!0${ 
  ال!�<�ة في ج0دة ال#�اة وأ�عادها الأر>عة؟

  :أه$اف ال$راسة
  :ته�ف ال�راسة إلى ال$ع�ف على

�ة, م!$0{ ج0دة ال#�اة وأ�عادها ال<ف!�ة. 1cة, الاج$�ا�Q3Rة وال�ل�{ الأس� العائ�ة ق!�اً م4  ال#8
 .ال�ه5� الى ساحل ح]�م0ت

 .وأ�عادها ب43 اف�اد الاس� العائ�ة والقاV<43, مع�فة الف�وق في ج0دة ال#�اة. 2
، ع�د أف�اد (مع�فة تأث3� ال�$غ3�ات ال#�ات�ة . 3 ال5<:، ال�!$0{ ال$عل��ي، الع��، ال�خل الأس̀�
 .!�اً على ج0دة ح�اة الاس� العائ�ة ق) الأس�ة

  :أه�&ة ال$راسة
 i�ت��4 أه��ة ال�راسة في ال$ع�ف على مفه0م ج0دة ال#�اة �اع$@اره مفه0م ح�یM، ی<�رج ض�4 ال�فا�

  .الا5Yاب�ة في علi ال<ف: الا5Yابي
  :الأه�&ة ال0�F5ة وت��Wل في

�ة العائ�ة م4 ال�ه5� م4 ال<اح�ة ال<ف!�ة ع�0م .1>��ا انها اول دراسة ت$�8{ ل�'�لات الاس� ال
 .ول�راسة ج0دة ح�اتهi �ع� ع0دتهi وال!عي للاس$ق�ار داخل ال4V0 �8فة �Lاصة

�£ ج0دة ح�اة الأس� في م#افjة ح]�م0ت .2L'ال�راسة في ت iت!ه. 
�ة  .3cة والاج$�ا�انها تعBي م ش�ات ت<R 2ة ��!$0{ رضا الأف�اد ع4 ج0دة ح�اتهi ال#8�ة وال<ف!

�ة، واث� ذلd على ال$<��ة ال'املة فيQ3Rي وال>��  . ال�5$�ع ال
  :الأه�&ة ال�D3&�&ة وت��Wل في

ن$ائج ال�راسة ال#ال�ة 4��Y ان ت�0ف في دراسات و>#0ث تال�ة ,�ا ق� ت�Lم ,قاع�ة ب�انات  - 1
�ة للانBلاق م<ها الى �#0ث قادمة لفهi اع�� ل�0اض�ع ال8#ة ال<ف!�ة وعلi ال<ف: الا5Yابي وج0دة J#�

 .ح�اة الأس�
�ة له�ه ال�'�لة وانع�اساتها م!اع�ة ال�ولة في وضع  -2Rات ال!ل�حل0ل م4 شأنها ال#� م4 ال$أث3

 .ال�!$قRل�ة على ال�5$�ع
ك�ا س$!هi ن$ائج ال�راسة في الأخ� �ع43 الاع$@ار أسال�3 ت�205 ال#�اة للأس�ة في ح]�م0ت  -3

  . خلال ال!<0ات القادمة
�K	ات الKم�3ل:  

  : ج+دة الK&اة
i�2 م<!ي و,ا��: "تع �اء هي شع0ر الف�ضا وال!عادة والق�رة على اش@اع حاجاته م4 خلال اث�د �ال

�ة وال<ف!�ة مع ح!4 ادارته ���ة وال$علcة والاج$�ا�الQ3Rة ورقي ال�Lمات ال$ي تق�م له في ال�5الات ال#8
  ).2015_2014ح<ي،" (لل0ق% والاس$فادة م<ه

 

زاد اهتمام الباحثين بمفهوم  
جودة الحياة منذ بداية  

الثاني للقرن العشرين    النصف
كمفهوم مرتبط بعلم النفس  
الايجابي الذي جاء استجابة  
لأهمية النظرة الايجابية الى حياة  
الفرد

تأتي هذه الدراسة لتسليط  
الضوء على مستوى جودة  
الحياة لدى الأفراد والأسر  
العائدة قسرا من أرض الغربة  
إلى ساحل حضرموت
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ه$�ام ,3R� في عل0م ال�B والاق$8اد في ج0دة ال#�اة �أنه مB8لح حjي �ا: 2009ذ,�ت شق3�
والاج$�اع، و2ع� م4 ال�فا��i ال#�یJة في علi ال<ف: حM3 یه$i ب�راسة ال8Lائ£ الا5Yاب�ة ون0احي الق0ة 
ل�{ الان!ان �غ�ض م!اع�ة الف�د ل$#ق�3 سل0ك م<$ج ون�0 ش8Lي واج$�اعي، وه0 مفه0م Y'�ل 

�اة، وق� ت0سع ل3$<اس� مع ب�امج ت�8�i دعi وتأه3ل مفه0م ال$ف0ق وم$8ل مع ال<j�2ة الإ5Yاب�ة لل#
  ).2016أورد في شف�3، (الاف�اد 

ه0 م0�5ع ال�رجات ال$ي Y#8ل عل3ها ف�د الع3<ة م4 اس$5اب$ه  :ال�ع�A0 الاج�ائي ل6+دة الK&اة
�اس ج0دة ال#�اة ال�` اع�ته م<�jه ال8#ة العال��ة، تع��2 دeات م�اس�اع3ل . على فق ��2008'̀ 

  .$�Lم في ه�ه ال�راسةال�!
�ة، وتق0م على دعام$43: "الأس�ةcة اج$�ا��ة ت$'�ل م4 م0�5عة ب03ل0جcالأولى : هي م س!ة اج$�ا

فهي : أما الJان�ة. ب03ل0ج�ة  وت$�Jل في علاقات ال1واج وعلاقات ال�م ب43 ال0ال�ی4 والأب<اء وسلالة الاج�ال
�ة ثقا��ة، حM3 ت<'أ علاقات ال�8اه�ة م4 c>ا¯ ال1وجي ت@عاً لق0ان43 اج$�ا�خلال ال1واج، و2ق0م ال

8�ة حM3 ی$i الاع$�اف بهاL'الأح0ال ال) "،   ).2012ح5از̀
�ة لها و��فة ته�ف ن#0 ن�0 : "تع��2 آخ���الأس�ة ,�5$�ع صغ3� c@ارة ع4 وح�ة ح�ة، دی<ام

�اً و2$#ق� ه�ا اله�ف �8فة م�Rئ�ة عV 4��2 ال$فاعل العائليcفل ن�0اً اج$�اBث داخل  ال�#Y `ال�
8�ة الBفل وت0ج�ه سل0,هLة، وال�` یلع� دوراً هاماً في ت�420 ش�ان،" (الأسB1979فه�ي و الق.(  

هي الLل�ة الأساس�ة الأولى في ال�5$�ع، وت$�0ن م4 الأب والأم والأب<اء، : ال�ع�A0 الاج�ائي للأس�ة
  .هiح0�Y M3ن ب3<هi تفاعل م'$�ك وتق!�i الأدوار وال�هام ���ا ب3<

هi الأس� ال�ی4 اجR�تهi اج�اءات وان�jة الاقامة ال�5ی�ة في  :تع�A0 الأس� العائ$ة ق%�ا اج�ائ&اً 
ال��ل�ة الع�>�ة ال!ع0دYة على الع0دة إلى دYارهi م4 ال�ه5� نj�ا ل�ا اضاف$ه تلd الاج�اءات م4 اc@اء 

iة اثقل% ,اهلهYماد.  
M,5(0ن في :القا'��Y 4ال!�ان ال�#ل433 ال�ی iم0ت ه�ة ح]jم#اف.  

  :الا)ار ال�F5_ لل$راسة
  :ال5>أة ال�ار�0&ة ل�فه+م ج+دة الK&اة

تعالج الق]اYا ال��ت@Bة �ال8#ة ال<ف!�ة في ال0ق% ال�اه4 ت#% مB8لح أعi وأوسع دلالة ه0 
، و2�ت@� ه�ا ال�فه0م في أدب�ات ال�5ال ��فه0م ج0دة ال#�اة )Quality of life(مB8لح ج0دة ال#�اة 

�ة ال<ف!)Psychological Well-being( ة في�، فق� اص@ح مفه0م ج0دة ال#�اة أو ج0دة ال#�اة ال<ف!
  ).2015ع$0،(ال!<0ات الأخ3�ة ب رة ت�,13 ال�3J� م4 ال@#0ث وال�راسات 

�اً، وال$ي لاق% اه$�اما ,3R�ا  1999ذ,� الغ<�ور R!ة نJال#�ی i��ة أو ج0دة ال#�اة م4 ال�فا�c0أن ن
�ة والإن!ان�ة في العل0م ال��RB)الJ3ل ال�Rال<ف!ي، والاق$8اد، : على س �Bة، وال8#ة، والQ3Rال iعل

لÇ#Y i أ` مفه0م ب$R<ي واسع على ). وال!�اسة، وعلi ال<ف:، وعلi الاج$�اع، وال$�>�ة، والإدارة، وغ3�ها
�ة ال#�اة م!$0{ الاس$�Lام الع�لي العام في ح�ات<ا ال03م�ة و>ه�ه ال!�عة مJل�ا ح�ث ل�فه0م نc0) اورد

  ).2014ال@قلي، : في
أن الاه$�ام �05دة ال#�اة ل�: �ال�5ال ال�5ی� �ال�غi م4 ح�اثة ال�B8لح، : 1994ت�{ ال05ه�̀ 

�اً أن ال��ن ال8غ3�ة في الع08ر ال0سBى ,ان% ت$@ادل الآراء ووجهات ال<j� ال�$علقة L2اب% تارJف�4 ال
�عة ال#�اة ال�لائ�ةRVاد و�ة الأف�لهi، ,�لd ال#ال في ال��ن ال�R�{، ول4�Y i اله�ف آن�اك ت#!43  ب�فا�

�ة في م#اولة لاس$غلالها م4 ناح�ة ودرا ال�0ارث Q3Rل في اك$'اف ال�0ارد الJاة �ق�ر ما ت��ج0دة ال#
�ة م4 ناح�ة اخ�{ cا�ات الاج$�ا�B1991زق0ت،: اورد في(وم0اجهة الاض.(  

تعد ظاهرة العودة القسرية من
أرض الغربة إلى أرض الوطن، 
واحدة من أبرز المشكلات  
السكانية التي يواجهها المجتمع  
, الحضرمي في العصر الحديث

وفي ظل الظروف الراهنة التي  
يمر بها

ما  : السؤال الرئيس للدراسة
مستوى جودة الحياة لدى الأسر  
العائدة قسرا من المهجر إلى  
أرض الوطن؟
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5�ة وفي الع8� ال�اه4 ح�د م5ل: ال' ون الاق8$�ادYة وال$<��ة اث<ي ع'� ب�نام5اً ذات أه��ة اس$�ات
وم4 ب43 ه�ه الR�امج .  2020لل��ل�ة الع�>�ة ال!ع0دYة م4 أجل ت#ق�3 الأه�اف ال$ي ت]�<$ها رؤ2ة 

وال�` ی�,1 �'�ل أساسي على جعل ال��ل�ة  أف]ل وجهة  2020الاث<ي ع'� ب�نامج ج0دة ال#�اة 
��43 علe43 وال�>Vلل�0ا å�ى ح� س0اء، حYُ M3ع<ى الR�نامج ب$20B� ن�� ح�اة الف�د وت#!43 ج0دة لل�

  ).2020وث�قة ب�نامج ج0دة ال#�اة(ال#�اة 
  

  : م<+نات ج+دة الK&اة
�ة هي) 2005(ی�{ ع�Rالقادر !�  :أن مفه0م ج0دة ال#�اة ی$�0ن م4 ثلاثة م�0نات رئ

ال�اع�ة له�ا الاح!اس، أ` ذات الاح!اس ال�اخلي �#!4 ال#ال، والق<اعات الف��2ة وال�ع���ة  .1
 .علاقة ب�ؤ2ة وادراك وتق3�i الف�د

�ة .2cة ال�ات والال$1ام وال0فاء �الأدوار الاج$�اYالق�رة على رعا. 
�ة م<ها وال�ادYة وت�0�فها �'�ل  .3cة ال�$احة الاج$�ا�Q3Rالق�رة على الاس$فادة م4 ال�8ادر ال

، (ا5Yابي  �̀3B2015ال�.( 
 

  :م�ش�ات ج+دة الK&اة
أن الاح!اس �05دة ال#�اة حالة شع0ر2ة ت5عل الف�د ی�{ نف!ه قادراً ): 2016(ذ,� ن0رس وخ���ة 

وتقاس عادة �ال�رجة . والاس$�$اع �الj�وف ال�#�Bة �ه) الفB�2ة وال��$!@ة(على اش@اع حاجاته ال�L$لفة 
�اس الاح!اس ال$ي Yع�ها ال@اح0Jن eات م�8ل عل3ها ال��35 ع4 فق#Y ال$ي.  

وت$�R{ في شع0ر الف�د �القل� والاك$Qاب، أو ال$0اف� مع ال��ض، أو : ات ال5ف%&ةال��ش�  .1
  .ال'ع0ر �ال!عادة وال�ضا

8�ة ون0ع3$ها، ف]لاً ع4 م�ارسة : ال��ش�ات الاج��ا�&ة .2L'وت$]ح م4 خلال العلاقات ال
�ة وال$�ف3ه�ةcة الاج$�اB'د للأن�الف.  

4 مه<$ه وح@ه لها، والق�رة على ت<ف�3 مهام وت$�Jل ب�رجة رضا الف�د ع: ال��ش�ات ال�ه5&ة .3
  .و��ف$ه، وق�رته على ال$0اف� مع واج@ات ع�له

وت$�Jل في رضا الف�د ع4 حال$ه ال#8�ة، وال$عاåY مع الآلام، : ال��ش�ات ال6%�&ة والD$ن&ة .4
  وال<0م وال'ه�ة في ت<اول الغ�اء، والق�رة ال5<!�ة 

جة ع4 ارادة الان!ان ت ث� على مق0مات ح�اته وال$ي ول�4 ه�ا لا �Y<ع م4 وج0د ع0امل أخ�{ خار 
الع15، ال$ق�م في الع��، الألi، ال0Lف، ضغ� الع�ل، ال#�وب، : ت$8ل �ال<اح�ة ال#8�ة وت$�Jل في

�عي و>43 ما RV 0ق ب43 ما ه�ا، ل�<ه لاب� أن نف[Yاحة أ�ة بل الY�!5اقة ال�ال�0ت، الاح@ا¯، الأمل، الل
  ).2016إب�ا��i، (ح�اة خاVئ أو م�ض  Y#�ث ن$�5ة ات@اع أسل0ب

  
  

 Family quality of lifeج+دة الK&اة الأس�0ة 
ال�رجة ال$ي ع<�ها ت'@ع حاجات أف�اد "ج0دة ال#�اة الاس�2ة �أنها ): "Park et al.2003(ع�ف 

از أه�افهi الأس�ة إلى الال$قاء أو ال$�5ع، واس$�$اع أف�اد الأس�ة �#�اتهi معاً، وت0ف3� الف�ص ل�یهi �إن5
iهامة �ال<!@ة له �R$336، ص2017علي، " (ال$ي تع.(  

تهدف الدراسة إلى التعرف  
مستوى جودة الحياة   على

, الاجتماعية, وأبعادها النفسية
الصحية والبيئية لدى الأسر  
العائدة قسراً من المهجر الى  
ساحل حضرموت

تعريف منسي  :جودة الحياة
الفرد    هي شعور: "وكاظم

بالرضا والسعادة والقدرة على  
اشباع حاجاته من خلال اثراء  
البيئة ورقي الخدمات التي  
تقدم له في المجالات الصحية  
والاجتماعية والتعليمية والنفسية  
مع حسن ادارته للوقت  
والاستفـادة منه
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ال$فاعلات الأس�2ة ال�اخل�ة : ,�فه0م على ع�ة أ�عاد ت$�Jل فيوj2ه� مع<ى ج0دة ال#�اة الأس�2ة 
دوار الأس�2ة، وال��ارسات ال0ال�Yة، وال<1اعات الأس�2ة، وم�{ ق�رة الأس�ة على اش@اع والLارج�ة، الأ

 i8ي والاج$�اعي لهL'ادها، وت#ق�3 ال<�0 ال�ة لأف�ال#اجات ال<ف!�ة، وت0ف3� ال�!ان�ة ال�اخل�ة والLارج
، ه�ا �الإضافة ��ا Y#ق� ال�ضا ع4 ال#�اة الأس�2ة، و2 د` إلى شع0ر أف�ادها �ال!عادة وال$0اف� الأ س̀�

إلى م�{ ملائ�ة ال5ان� ال�اد` و��وف ال���'ة داخل الأس�ة، وم�{ ق�رة أف�ادها على اقامة علاقات 
�ة وتفاعلات خارج الأس�ة، ومق�ار ما ی$لقاه أف�ادها م4 دعi وم!<�ة خارج�ة c2017علي، (اج$�ا.(  

  
  :ج+دة ح&اة الأس� ال�CKم&ة العائ$ة مM ال�ه�6

�ة، واص�رت سل!لة م4 ع��ت ال#�0مR>ة على الع�الة الأجjض رس0م �اه�ة إلى فYة ال!ع0د
 iف �اس�عY اقامات الع�الة ال0اف�ة على اراض3ها، وم4 ب3<ها ما �ات i�j>ارات ال�$لاحقة ته�ف الى ت�الق

�ة"ال!ع0دة"R>ة م�ان الع�الة الأجYوتع<ي احلال الع�الة ال!ع0د ،.  
R, �38ة ن�>��3� م4 ال]�ر ج�اء ه�ه الق�ارات ال$ي Vال% مه<اً مL$لفة وقBاعات و,ان للع�الة ال

�ة ,قBاع الات8الات، و,�لd ال�#لات ال<!ائ�ة ال$ي ج�{ تأنJ3ها، وغ3�ها>��. ك3J�ة ت$�,1 ف3ها الع�الة ال
و>!�R الق�ارات ال�5ی�ة، اضB� مغ$�>0ن �Y<03ن إلى مغادرة ال!ع0دYة �08رة نهائ�ة، وم<هi مغ$�>0ن 

 https://almawqeapost.net/reports/32190عاماً   040ن ف3ها م<� أكJ� مY 4ع�ل
�ة، خاصة وأن ال��4 تعاني في ال0ضع cة والاج$�اYالأوضاع الاق$8اد iال�` زاد م4 تفاق �الأم

ه�ا ال�i الهائل م4 ال�غ$�>43 ه�اً اضا��اً ع15ت فق� ش�ل ع0دة  -ال�اه4 ��وفا مأساو2ة ج�اء ال#�ب
ال#�0مة ع4 معال5$ه، م$�رعة �ال#�ب ال�اه<ة والj�وف الاق$8ادYة ال�8@ة، وVف#% على ال!Bح 

و>�زت . صع0>ة ال$#اق ال�غ$�>43 ال��<433 العائ�ی4 �!0ق الع�ل و>ال�راسة: ج�لة م4 ال�'�لات أه�ها
كل ذلd ش�ل . غ$�>43 وخ08صاً العائ�ی4 م<هi وأس�هi وم<هi ال<!اءم'�لات ع�ی�ة اث�ت سل@اً على ال�

  https://www.albayan.ae  .ص�مة نف!�ة ع��قة ل�{ اف�اد ه لاء الأس�
  :ل�Kة عM الأوضاع ال�U&>&ة للأس� العائ$ة مM بل$ الغ��ة الى مKافFة ح�Cم+ت ال%احل

 ): ال+اقع والآمال.. ال�غ���,M(ع5+ان جل%ة اس��اع �  -  أ
�ة , وم س!ة إنقاذ, نف�ت ه�ه ال5ل!ات م4 قRل م س!ة سلام و><اءcة الاج$�ا�وم س!ة الأمل الJقا�

5�ة, ال<!20ة��ة , و>ال$عاون مع م�,1 ص<عاء لل�راسات الاس$�اتJ#@2018(وم0�5عة اك!ف0رد ال.  
3J̀� رئ�: م5ل: أم<اء م س!ة سلام و><اء على في جل!ة الاس$�اع ت#�ث الأس$اذ محمد صالح ال�

, وت#�ث ع4 ع�م وج0د أ` دعi م4 قRل ال�<�jات ال�ول�ة أو ال�#ل�ة, أه��ة ق]�ة ع0دة ال�غ$�>43
 iإلا أنها ل �ع4 الأم Mة ال$ي ب�أت �ع]ها �ال#�ی�و>ال�غi م4 أن ه<اك ع�دا م4 ال�<�jات ال�#ل

, معاناة خ�وجهi الإج@ار̀ م4 بل� الاغ$�اب وقBع م0رد رزقهi ال�غ$�>0ن ت#�ث0ا ع4. تلام: ذاك ال0اقع
�ام , ل�4 ص�م$هi أكR� ��3J� م4 ال�عاناة وال8ع0>اتeة ال��� م4 ال5هات ال�س��ة وال�ع<BL$اب ال�و�

ك�ا ت#�ث0ا ع4 ض�ورة ت0ف3� ال�Lمات الأساس�ة م4 ص#ة . ب�ورهi ت5اههi وت�ل3ل ,افة ال8ع0>ات
  . وا5Yاد ال#ل0ل ال�5ر2ة ل#ل اش�ال�اتها, و¢ن$�ن% وغ3�هاوتعل�i و,ه�>اء وV�ق 

  :ن�اذج مM ال�قا�لات مع أف�اد �ع� الأس� العائ$ة  - ب
في س�اق ال@#M واث<اء م�حلة ال<1ول ال��3اني ل�!اك4 الاس� العائ�ة اج�{ ال@اح0Jن سل!لة م4 

  :م4 ه�ه ال�قا�لات ���ا یلي ملL£ لع3<ة ع'0ائ�ة. ال�قا�لات مع �عÃ الأف�اد العائ�ون ق!�ا
 

التعريف الاجرائي لجودة  
هو مجموع الدرجات  : الحياة

التي يحصل عليها فرد العينة  
من استجابته على فقرات  
مقياس جودة الحياة الذي  
اعدته منظمه الصحة العالمية

الأسرة كمجتمع صغير عبارة  
عن وحدة حية، ديناميكية لها  

نمو الطفـل  وظيفة تهدف نحو  
نمواً اجتماعياً  
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  :ال�قابلة الأولى
. وهي أح� ال0اف�ی4 ب�فقة زوجها وأVفالها م4 م<Bقة ج�ة �ال!ع0دYة, أمل ذات ال!@عة وأر>ع0ن عاما

واجه<ا صع0>ة : تق0ل أمل, غادروا ج��عا الRل� ال�` عاش0ا وت�>0ا ��ه ل�ع0دوا إلى وV<هi الأم ـ ال��4 ـ
ول�4 ث�ة أم0ر ,ان% م#ف1ة وم!اع�ة لل$غل� على  ,ب�RاYة الأم� في ال$��� وال$أقلi مع الQ3Rة ال�5ی�ة

واY]ا ا5Yاد , وع�م ت�لفه في ن�� ال��å �ع�: بل� الغ�>ة, ك@!اVة ال�5$�ع ال#]�مي, ه�ه ال8ع0>ات
  .الق0Rل وال$�ح�3 بهi م4 قRل أب<اء ال�5$�ع

�ارس Yعاني أVفالي م4 ت<�� الأVفال �ال�: أجاب%, وم4 أب�ز ال8ع0>ات ال$ي واجه% أVفالها
 iا سع0د`(كالاس$ه1اء بهY (i>اء ع<ه�غ iة وأنه�اضافة إلى ال�<اهج ال�راس�ة ال�8@ة . و إشعارهi �ال�ون

  .واخ$لافها ع4 م<اهج بل�هi ال!اب� وع�م اعBاء أه��ة م4 قRل ال�عل�43 له�ا الأم�
  :ال�قابلة الWان&ة

تق0ل ان�8م<ا . س<ة 48الع�� تRلغ م4 , ج�3لة اح�{ العائ�ات م4 م�ی<ة ال�2اض ب�فقة عائل$ها
4V0ا �ع� الع0دة لل�3J, ا>Qأن الاج0ر ه<اك ,ان% قل3لة, وتفاج �R!� ةYرنا ل�غادرة ال!ع0د�Bاض M3ح ,

ل�4 ع<�ما ع�نا إلى ال��4 لi ن#8ل ح$ى على ن8ف ما ,<ا , اضافة إلى ف�ض رس0م وض�ائ� عال�ة
��43 ه<اك �ع�م الع0دة الى ال��4ل�لd قام% ب<8ح معارف. ن#8ل عل�ه م4 أج� في ال!ع0دYةeها ال�.  

فع<�ما Yع�ف0ن انهi قادم0ن م4 ال!ع0دYة , كان% ت'$�ي أY]ا م4 اس$غلال و�Vع أص#اب ال03Rت
ول�ا عادوا , وت'$�ي أY]ا م4 ن��ان ج�3ل الأهل وف]لهi عل3هi �ال!اب�. Yق0م0ن ب�فع سع� الا5Yار

Yوتق� iال3�5ل �إی0ائه d�5وا رد ذلY iالآن لiله iال�ع i ,iم�ا أد{ إلى ز2ادة ال'ع0ر �ال�8مة عل3ه .
  .ك�لd ,ان% م!$اءة م4 ال�Lمات ال#8�ة واه�ال ال<jافة �'�ل عام

  :ال�قابلة الWالWة
ب�فقه زوج$ه و><اته الJلاث رi2 و ه<� و أر2ج، �ع� أن انه�$هi  - ال!ع0دYة-ق�م أح�� م4 بل� الغ�>ة 

ك<% : تق0ل ن0ر. �انا في ال��لا، و2ع0د ه0 ��ف�ده إلى ال!ع0دYةال]�ائ� ح!� ق0لهi، ل��5 لأس�ته م
أحاول ت0ض�ح الj�وف ال$ي ن�� بها وته�اه الأم0ر لR<اتي، و,<ا م$قRل43 للأم� وراض43 �الع0دة، ل�4 

ح$ى أن اب<$ها ال8غ�{ ذات الع'� س<0ات  -ح!� وصفها–�ع� أن ع�نا تفاجأنا ,3J�ا �ال0ضع ال�1ر{ 
وت'$�ي اY]ا م4 ارتفاع اسعار الا5Yار وج'ع اص#اب العقارات . لانL�ا¯ مع ق�2<اتهات�فÃ الL�وج وا

و,�لd أص#اب ال@قالات في ال#ي ی$#ایل0ن عل3هi ب�فع الأسعار، وهي ح!� ق0لها لا Yعل�0ن �#ال<ا أو 
  .ل�ا ق�م<ا إلى ه�ه ال@لاد

  :ال6ل%ة ال�ا�عة
أن : تق0ل رi2. اك� لاخ$@ار شهادة ال��حلة الJان20ةمع الBال@ة رi2 ذات ال!@عة ع'�ة عاما، و,ان% ت�

الاخ$لاف في ال�<اهج ,3R� ج�ا، وأن ال�` ت�رسه الآن لi ت�رسه اVلاقا في م<اهج ال!ع0دYة، حM3 أن 
��: ال�<هج ه<ا صع� وم�Jف، وأن م!$0اها الآن ت�نى ومع�لها ت�اجع م4 ال$!ع43 إلى ال!@ع43، وت]

اصة له لاء الBلاب القادم43، ی�اع0ن ف3ها ��وفهi ج�اء الان$قال واخ$لاف ل�اذا لا 0�Yن ه<اك رعاYة خ
  !ال�<اهج والJقافة والQ3Rة؟

 Mة واجه� ه�لاء العائ$یE��<ن الى أن ه5اك صع+�ات م+Wاح	لات ت+صل ال�ومM خلال ه¢ه ال�قا
  :#�<M تل�&�ها في الآتي

�ة العائ�ی4 م4 ع�م ت0ف� ف�ص الع�ل لإ5Yاد ال -Rعاني أغلYiاجاته��ة اح$Rخل ال�<اس� وتل�. 
  

تعريف الأسر العائدة قسرا  
هم الأسر الذين  : اجرائياً 

اجبرتهم اجراءات وانظمة  
الاقـامة الجديدة في المملكة  
العربية السعودية على العودة  
إلى ديارهم من المهجر  

اصبح مفهوم جودة الحياة أو  
جودة الحياة النفسية في  

سنوات الأخيرة بؤرة تركيز  ال
الكثير من البحوث والدراسات  
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واجه ه لاء العائ�ی4 معاناة في ا5Yاد م�ان لل!�4 وذل�R!� d غلاء الا5Yار وج'ع ملاك  -
 .ال03Rت ومBالR$هi ب�فع الا5Yار �ال�2ال ال!ع0د` أو ال�ولار

�5Y ه لاء العائ�ون ف�وق ,3R�ة في م!$0{ ج0دة ال�Lمات ,ال�ه�>اء، والان$�ن%، وال�0اصلات  -
ادوا على تلقي ه�ه ال�Lمات �05دة اكR� في بل� الغ�>ة، ب3<�ا تقل ج0دة ه�ه ال�Lمات في وضعهi فق� اع$

 .ال�اه4 �ع� الع0دة
Yلاقي ه لاء العائ�ون ف�وق ,3R�ة ب43 بل� الغ�>ة ووضعهi ال�اه4 �ع� الع0دة م4 حM3 ت0ف�  -

 .ولا ت$0اج� الآن,أماك4 لل$���ه وال�<$1هات وال#�ائ� في بل� الغ�>ة 
Y'$�ي معij العائ�ون م4 ت�ني م!$0{ ال<jافة ورداءة ال�Lمات ال#8�ة، ل�لd فهBY iال0Rن  -

 .ال5هات ال�ع<�ة �الاه$�ام ��!$0{ ال<jافة وز2ادة الاه$�ام �ال5ان� ال8#ي
  

  :اج�اءات ال$راسة
�K	م% في ال�راسة ,ل م4: م5هج ال�L$اس:  

ج0دة ح�اة ع3<ة ال�راسة ,0ن ان ه�ه اول م<هج ال�قابلة، م4 اجل م�21 م4 ت!ل�� ال]0ء على  - 1
ت$<اول ج0دة ال#�اة لأف�اد الأس� العائ�ة في ��وف جR�2ة  - ح!� علi ال@احJات–دراسة نف!�ة معاص�ة 

  .الى ارض ال4V0، و>!�R شح ال��اجع وال�راسات الLاصة به�ا ال�0ض0ع
، و2ه$i ب0صفها وصفا ال�<هج ال0صفي ال�!#ي، ال�` Yق0م ب�راسة الjاه�ة ,�ا هي في ال0اقع - 2

�8ها م4 ج��ع ج0انRها ال�L$لفة لغ�ض فه�ها وتف!3�ها وت0ض�ح علاق$ها �غ3�ها م4 ال0jاه� L'قا وت�Eد
  .ال�$8لة بها

�K	ح$ود ال:  
  2019خلال ال<8ف الأول م4 س<ة  :الK$ود ال~مان&ة_ 1
�ة، م�ی<ة ال��لا، غ3ل �اوز2�، ال'#�، ال�(ساحل ح]�م0ت : الK$ود ال�<ان&ة_ 2E�'ال :Y
  ).رو,�

�K	م��6ع ال:  
 43��eس0م لل��ة ق0ان43 دفع الYض ال#�0مة ال!ع0د�ف �R!� ا�ة العائ�ة ق!�هi ج��ع الأس� ال#]�م

�ة خانقة أجR�تهi على ال�ح3ل والع0دة لأرض ال4V0, الأجان� على أراض3ها'�  .م�ا س�R لهi ��وفا م�
�K	ع,5ه ال:  

وع3<ة , إناث 76ذ,0ر و 24, م4 العائ�ی4 ق!�ا وع�دهi مائةت0زع% ع3<ة ال@#M إلى ع3<ة قY�8ة 
��ة وع�دهi مائة أY]ا eال� �ة م4 الأسBم4  60ذ,0ر و 40ضا� iاوح اع�اره�60 – 12إناث، ت$ 

  .س<ة
�ة، ال�!$0{ ال$عل��ي، (وال�5اول الآت�ة ت43R ع3<ه ال�راسة ت@عا ل�$غ3� cال5<:، ال#الة الاج$�ا

  ): ة، ال�<Bقةالع��، ع�د أف�اد الأس� 
  

:يوضح توزيع عينة الدراسة تبعا لمتغير الجنس) 1(جدول   

 الجنس

 
 عائد قسرا قاطن المجموع الحالة

 64 24 40 ذكر

 136 76 60 انثى

  200 100 100  المجموع

أن نوعية أو جودة الحياة من  
المفـاهيم الحديثة نسبياً، والتي  

م  لاقت اهتماما كبيرا في العلو 
الطبيعية والإنسانية  

أن الاهتمام بجودة الحياة ليس  
بالمجال الجديد بالرغم من  
حداثة المصطلح، فمن الثابت  
تاريخياً أن المدن الصغيرة في  
العصور الوسطى كانت تتبادل  
الآراء ووجهات النظر المتعلقة  
برفـاهية الأفراد وطبيعة الحياة  
الملائمة لهم
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ر الحالة يوضح توزيع عينة الدراسة تبعا لمتغي) 2(جدول 
: الاجتماعية  

الحالة 
 الاجتماعية

 
 عائد قسرا قاطن المجموع الحالة

 126 65 61 عازب

 74 35 39 متزوج

 200 100 100  المجموع
 

يوضح توزيع عينة الدراسة تبعا لمتغير المستوى ) 3(جدول 
: التعليمي  

 المستوى التعليمي
 عائد قسرا قاطن المجموع الحالة

 51 31 20 ابتدائي

 84 51 33 ثانوي

 65 18 47 جامعي

 200 100 100 المجموع

 
:يوضح توزيع عينة الدراسة تبعا لمتغير العمر) 4(جدول    

 العمر
 عائد قسرا قاطن المجموع الحالة

 60 43 17 20أقل من 

 113 46 67 40_20من 

 27 11 16 40فوق 

 200 100 100 المجموع

 
عينة الدراسة تبعا لمتغير عدد يوضح توزيع ) 5(جدول 

:أفراد الأسرة  

عدد أفراد 
 الأسرة

 عائد قسرا قاطن المجموع الحالة
 31 12 19 أفراد أو أقل 4

 109 62 47 أفراد 7-5من 

أفراد أو  8من 
 اكثر

34 26 60 

 200 100 100 المجموع

 
:يوضح توزيع عينة الدراسة تبعا لمتغير المنطقة) 6(جدول   

 المنطقة
 عائد قسرا قاطن  المجموع الحالة

 101 54 47 المكلا

 41 19 22 غيل باوزير

 34 18 16 الشحر

 24 9 15 الديس الشرقية

 200 100 100 المجموع

�K	أداة ال:  
�اس ج0دة eة م4 م�8$Lة ال�L!>ام ال�L$اس iلة ال�راسة تQوفقا واه�اف ال�راسة وللإجا�ة ع4 اس

�j>ل مRاة ال�ع� م4 ق�وت�0ن% : 2008) �'̀� اس�اع3ل أح��. د(، تع��2 1996ة ال8#ة العال��ة ال#
�اس م4 eة لل��ب<�  c24@ارة ، م<ها c@ارت43 ع4 ج0دة ال#�اة عامة وال8#ة العامة ، و 26ال08رة ال<هائ

�اس، ,�ا یليeة لل��c�م0زعة على أر>عة أ�عاد ف  : 

أن مفهوم جودة الحياة يتكون  
:رئيسية هي  من ثلاثة مكونات

الاحساس الداخلي    .1
بحسن الحال، والقناعات  
الفكرية والمعرفية الداعمة  
لهذا الاحساس، أي ذات علاقة  
.برؤية وادراك وتقييم الفرد

القدرة على رعاية    .2
الذات والالتزام والوفـاء  
.بالأدوار الاجتماعية

القدرة على    .3
الاستفـادة من المصادر البيئية  

عية منها  المتاحة الاجتما
والمادية وتوظيفها بشكل  
ايجابي  

أن الاحساس بجودة الحياة حالة  
شعورية تجعل الفرد يرى نفسه  
قـادراً على اشباع حاجاته  

) الفطرية والمكتسبة(المختلفة  
والاستمتاع بالظروف المحيطة  
به
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  Physical Health: ال8#ة ال5!��ة   - 1
�ة الاع$�اد علي العقا –الان'Bة ال#�ات�ة ال03م�ة ( أج1اء  7ی$�0ن م4 RBو ال�!اع�ة ال �الق0ة و  –ق3

و>�لd ی$�0ن ) و الق�رة علي الع�ل  –ال<0م وال�احة  –الألi والع<اء  –قابل�ة ال#�,ة وال$<قل  –الاجهاد 
�اس ج0دة ال8#ة ال5!��ة هي الR<0د ال$ي أرقامها  7ه�ا ال@ع� م4 e16،  15،  10،  4، 3ب<0د ل  ،

17  ،18  .  
  Psychological Health: ال8#ة ال<ف!�ة   - 2

�ة  –ص0رة الi!5 و ال�jه� العام ( م5الات هي  6ت$�0ن م4 Rال!ل �ة  –ال�'اع�ال�'اع� الا5Yاب
و>�لd ی$�0ن ) ال$�,13 / ال$�,� / ال$عل�i / وال$ف�3�  –مع$ق�ات الف�د ال�ی<�ة و ال�وح�ة  –تق�ی� ال�ات  –

  . 26،  19،  11،  7،  6،  5ب<0د هي ال$ي أرقامها  6ه�ا ال@ع� م4 
�ة    - 3cالعلاقات الاج$�ا :Social Relationship   
8�ة(و2$]�4 ه�ا ال@ع� ثلاثة م5الات هي  L'ة –العلاقات ال�cوال<'ا¯  –ال�!ان�ة الاج$�ا

  .  22،  21،  20ب<0د أرقام  3و>�لd ی$�0ن ه�ا ال@ع� م4 ) ال5<!ي
  Environment: الQ3Rة   - 4

ال�عاYة ال#8�ة  –الأم4 والأمان ال�اد` –ال#�2ة –رد ال�ادYةال�0ا( م5الات هي  8و2$�0ن م4 
�ةc2ة: والاج$�ا�ة الأسQ3Rوال05دة، ال �ال�هارات –ال$0اف iص ال�$احة لاك$!اب ال�عارف وتعل�الف– 

�ة / الاش$�اك في و¢تاحة الف�صة للأب�اع��RBة الQ3Rة، ال� –ال��ور –ال]0ضاء –ال$ل0ث(ال<'اVات ال$�ف3ه
،  14،  13،  12،  9،  8ب<0د هي ال$ي أرقامها  8و>�لd ی$�0ن ه�ا ال@ع� م4 . سائل ال<قلوو ) ال�<اخ

23  ،24  ،25 .  
  :ال��ائ
 ال%&<+م��0ة للأداة
  :ص$ق وث	ات ال��&اس الأصلي

�اس ج0دة ال#�اة ) 2008(ت#قق% ال@احJة د �'�{ اس�اع3ل أح�� eاء العاملي ل�>Rم4 ص�ق ال
�Lام ال$#ل3ل العاملي �اخ$@ار ن�0ذج العامل ال�ام4 العام ال�` حاز على �اس$) ال08رة ال�L$8�ة(

��ة ,اE %بلغ M3ا�قة تامة، حBو,ان م!$0{ دلال$ها =  2م �0.001صف  
 :الW	ات

الصحة 
 الجسمية

الصحة 
 النفسية

العلاقات 
 البيئة الاجتماعية
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جودة الحياة الاسرية بأنها  
بع  الدرجة التي عندها تش"

حاجات أفراد الأسرة إلى  
الالتقـاء أو التجمع، واستمتاع  
أفراد الأسرة بحياتهم معاً، 
وتوفير الفرص لديهم بإنجاز  
أهدافهم التي تعتبر هامة  
بالنسبة لهم

يظهر معنى جودة الحياة  
الأسرية كمفهوم على عدة  

التفـاعلات  : أبعاد تتمثل في
الأسرية الداخلية والخارجية،  

الأسرية، والممارسات  الأدوار  
الوالدية، والنزاعات الأسرية، 
ومدى قدرة الأسرة على اشباع  
الحاجات النفسية، وتوفير  
المساندة الداخلية والخارجية  
لأفرادها، وتحقيق النمو  
الشخصي والاجتماعي لهم بما  
يحقق الرضا عن الحياة الأسرية، 
ويؤدي إلى شعور أفرادها  
بالسعادة والتوافق الأسري

Bassaaer Nafssania: N° 33 Winter 2020  2020شتــــــاء    33الـعــدد  :بصائــــــــرنفسانيــــــــة 

39  � �



ــا بعـــــــــــــــــــد الصدمـــــــــــــــــــة: 1الملف  إضطـــــــــــــــــــراب كــــــــــــــــــــرب مـ

 

1
0
 

0
.
5
0
4

*
*

 

0
.
0
0
0
 

7
 

0
.
4
7
8

*
*

 

0
.
0
0
0
 

2
2
 

0
.
7
8
4

*
*

 

0
.
0
0
0
 

1
2
 

0
.
5
7
8

*
*

 

0
.
0
0
0
 

1
5
 

0
.
5
2
4

*
*

 

0
.
0
0
0
 

1
1
 

0
.
6
6
8

*
*

 

0
.
0
0
0
 

   

1
3
 

0
.
5
4
0

*
*

 

0
.
0
0
0
 

1
6
 

0
.
5
5
8

*
*

 

0
.
0
0
0
 

1
9
 

0
.
6
4
1

*
*

 

0
.
0
0
0
 

   

1
4
 

0
.
5
2
3

*
*

 

0
.
0
0
0
 

1
7
 

0
.
6
4
9

*
*

 

0
.
0
0
0
 

2
6
 

0
.
0
2
0

*
*

 

0
.
7
8
3
 

   

2
3
 

0
.
6
7
2

*
*

 

0
.
0
0
0
 

1
8
 

0
.
6
7
4

*
*

 

0
.
0
0
0
 

      

2
4
 

0
.
5
7
3

*
*

 

0
.
0
0
0
 

         

2
5
 

0
.
7
0
6

*
*

 

0
.
0
0
0
 

م 
رق

رة
فق

ال
 

 
مل

عا
م

اط
تب

لار
 ا

مة
قي

ال
 

م 
رق

رة
فق

ال
 

 
مل

عا
م

اط
تب

لار
 ا

مة
قي

ال
 

م 
رق

رة
فق

ال
 

 
مل

عا
م

اط
تب

لار
 ا

مة
قي

ال
 

م 
رق

رة
فق

ال
 

 
مل

عا
م

اط
تب

لار
 ا

مة
قي

ال
 

  
�اس �B�2قة إعادة الاخ$@ار في ص0رته ال<هائ�ة �ع�  وق� ت#قق% ال@احJةeع على  3م4 ث@ات ال��أساب

�ق43  ، و,ان معامل)50=ن(ع3<ة ال$ق<43 RB$��0.01!$0{ دلالة  0.89الارت@ا¯ ب43 ال  dو ,�ل ،
، م�ا Y'3� إلى  0.93على نف: ع3<ة ال$ق<43 و,ان% ال�رجة ال�ل�ة " ألفا ,�و ن@اخ " �اس$�Lام V�2قة 

�اسeة لل��  .م!$0{ ث@ات م�تفع �ال<!@ة لل<!Lة الع�>
ال�` ت<$�ي، فق� ت�اوح% ه�ه  م0�5ع درجات ال@ع�ل�عاملات ارت@ا¯ درجة ,ل c@ارة و و>ال<!@ة 

�ة Vاوح% ب43 )0.85،  0.66(لل@ع� الأول ب43 ال�عاملات الارت@ا�اني تJ0.73،  0.61(، و ال@ع� ال(  ،
اوح% معاملاته ب43 ، و ال@ع� ال�ا�ع ت� ) 0.81،  0.70(وال@ع� الJالM ت�اوح% معاملات ارت@اVه ب43 

�اس و ال�رجة ال�ل�ة ك�لd تi ح!اب معاملات الارت@). 0.85،  0.66(eا¯ ب43 ,ل �ع� م4 أ�عاد ال�
�اس ، وق� ت�اوح% معاملات الارت@ا¯ ب43 eإلى ارتفاع معامل الات!اق ) 0.73،  0.66(لل� �3'Y م�ا ،

  .ال�اخلي
  :ل��&اس ال�%��$م في ال	�K الKاليا وث	ات ص$ق

�8$Lاة ال���اس ج0دة ال#eی$]ح ان م �Rم4 انه م�ا س iغ��2 - �ال�اس�اع3ل أح�� � تع }�'
�اس ح$ى  )2008(e0ن �ال$#ق� م4 ص�ق وث@ات ال�Jقام ال@اح dی$�$ع ��8ق وث@ات عال433، ومع ذل

�قه على اف�اد ع3<ة ال�راسة وفقا للإج�اءات الآت�ةRBقة ع<� تJان وال>Q�Vن �الا�ع'Y:  
  

عمدت الحكومة السعودية إلى  
فرض رسوم باهظة على العمالة  

واصدرت سلسلة من   الأجنبية،
القرارات المتلاحقة تهدف الى  
تنظيم اقـامات العمالة الوافدة  
على اراضيها

كان للعمالة اليمنية نصيب  
كبير من الضرر جراء هذه  
القرارات التي طالت مهناً  
مختلفة وقطاعات كثيرة تتركز  
فيها العمالة اليمنية كقطاع  
الاتصالات، وكذلك المحلات  

التي جرى تأنيثها، النسائية  
وغيرها
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  :ص$ق ال��&اس: أولاً 
�اس معامل ارت@ا¯ ب3�س0ن لل$ع�ف على م�{ ارت@ا¯ ,ل فق�ة 0ن ال@احJ %اس$�Lمeال�#0ر ال�`  لل��

�اس ج0دة ال#�اة ,�ل وال�5ولان الآت�ان e�� اة�ت<$�ي له، و,�ا ارت@ا¯ ,ل م#0ر م4 م#اور ج0دة ال#
d3<ان ذلRی:  
  :ال�#0ر ال�` ت<$�ي إل�هی43R معامل ارت@ا¯ ب3�س0ن ب43 ,ل فق�ة و ) 7(ج�ول 

�اس �4ال�غi م4 أن الفق�ة (eعلى ت0ازن ال� Û43 أ�ق0ها لل#فاJفة إلا أن ال@اح�  .)ض�
  :ی43R معامل ارت@ا¯ ب43 ,ل م#0ر وج0دة ال#�اة ,�ل) 8(ج�ول 

 معامل ارتباط بيرسون )المحور( المجال 

 **0.702 الصحة الجسمية

 **0.766 الصحة النفسية

 **0.707 جتماعيةالعلاقات الا

 **0.875 البيئة

أ` ارت@ا¯ عالي ب43 ,ل م#0ر وال@ع�  Y0.01ع<ي وج0د ف�وق ذات دلالة اح8ائ�ة ع<� م!0${ ** 
  .ال�` ت<$�ي ال�ه

  . Y0.05ع<ي وج0د ف�وق ذات دلالة اح8ائ�ة ع<� م!0${ * 
  :ث	ات الأداة: ثان&ا

  :لفا ,�ون@اخ وال�5ول الآتي ی43R ذلdم4 ث@ات الاداة �اس$�Lام معامل أ 0Jن وق� تأك� ال@اح
 )معامل ألفا كرونباخ) (9(جدول 

 معامل ارتباط ألفا كرونباخ المحور

 68 الصحة الجسمية

 66 الصحة النفسية

 65 العلاقات الاجتماعية

 71 البيئة

 79 الكل

 

  :ك&'&ه تD3,¦ الاس�D&ان
  .4 في ساحل ح]�م0تتi ال�هاب الى الاس� العائ�ة ق!�ا والقاV<43 ال�$0اج�ی

�ان، ت�% ال�0افقة والق0Rل م4 قRل : أولاR$الاس iائهBواع i'أن مقابل$ه� �الاتفاق مع ه�ه الاس iت
iاء مقا�لات معه�ا واج>J#@اصة بLانات ال�R$�3 الاسRB$ال!�اح ل<ا ب iوت �الاس.  

�ان م4  )الأب او الأم( تi اج�اء مقابلة مع رب الاس�ة: ثان�اR$ة الاسQRة وتعQRل� تعV له معRق
�انR$اد الاس�م4  م4 �اقي الاف �Jل� م4 اكV �3R, ة�اد الاس�ة، وفي حالة ع�د اف�ة صغ3�في حالة الاس

�انR$ه الاسQRاب4 تع.  
  :معای,� تق$ی�ات درجات ال��&اس

�اس وفقا لل�عادلة الات�ة )2019(أشار ال�ور̀ ,�ا في ال�اف eي لل�R!>ت#�ی� ال�!$0{ ال iأنه ت :  
�اس = (�!$0{ ال<!Rيالeا -العلامة الق08{ لل��  5÷) العلامة ال�ن
=5-1÷5=4÷5=0.80  

  1.80الى  1م!$0{ ض��� ج�ا م4 
  2.60الى اقل م4  1.80م!$0{ ض��� م4 
  3.40الى اقل م4  2.60م!$0{ م$0س� م4 

بسبب القرارات الجديدة،  
اضطر مغتربون يمنيون إلى  
مغادرة السعودية بصورة  

ائية، ومنهم مغتربون  نه
يعملون فيها منذ أكثر من  

عاماً    40

شكل عودة هذا الكم الهائل  
من المغتربين هماً اضافياً  
عجزت الحكومة عن معالجته، 
متذرعة بالحرب الراهنة  
والظروف الاقتصادية الصعبة
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ــا بعـــــــــــــــــــد الصدمـــــــــــــــــــة: 1الملف  إضطـــــــــــــــــــراب كــــــــــــــــــــرب مـ

 

  4.20الى اقل م4  3.40م!$0{ عالي م4 
   4.20عالي ج�ا اكR� م4 

  :تi اس$�Lام :�Kالأسال,T الاح�ائ&ة ال�%��$مة في ال	
  معامل الات!اق ال�اخلي

  معامل الفا ,�ون@اخ
  معامل ارت@ا¯ ب3�س0ن 

  ال$��ارات وال<!� ال�20Qة
  T-test)(اخ$@ار 

  ال�$0س� ال#!ابي
  الان#�اف ال���ار̀ 

One way ANOVA  
  :معال6ة الD&انات

�انات �اس$�Lام ب�نامج Rة"ت�% معال5ة ال�cة للعل0م الاج$�ا� SPSS" ال#1مة الاح8ائ
  :ال$راسة وم5اق>�ها ن�ائج

 ما م!$0{ ج0دة ال#�اة ل�{ الأس� العائ�ة ق!�ا م4 ال�ه5� إلى أرض ال4V0؟:  جا�ة ال! ال ال�ئ�!يا
يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لكل ) 10(جدول 

 محور من محاور جودة الحياة ولجودة الحياة ككل

المتوسط  المحور
 الحسابي

الانحراف 
ياريالمع  

ترتيب 
 المستوى المحور

الصحة 
 52704. 3.2006 الجسمية

3 
 متوسط

الصحة 
 50704. 3.4010 النفسية

2 
 عالي

العلاقات 
 83622. 3.8316 الاجتماعية

1 
 عالي

 متوسط 4 68961. 2.9738 البيئة
جودة 

الحياة 
 ككل

3.1840 .44644 

 

 متوسط

 

�ةال8#ة ا(اعلاه نلاحÇ ان ,لا م4  )10( م4 ال�5ولcة والعلاقات الاج$�ا�ذات م!$0{ عال ) ل<ف!
ل�#0ر ال8#ة ال<ف!�ة، أما العلاقات ) 0.50704(وان#�اف م��ار̀ ) 3.4010(وذلd ��$0س� 

�ة فق� بلغ ال�$0س� ال#!ابي cار̀ ) 3.8316(الاج$�ا��ة ال�#اور )0.83622(والان#�اف ال��e� أما ،
في را` ال@احJات الى شع0ر اف�اد الع3<ة �ال�ضا  لdذ�جع و2 )10( ذات درجة م$0سBة ,�ا في ال�5ول

��ا ق�ره الله لهi في الع0دة الى ال�Yار واح!اسهi �ال�احة ال<ف!�ة وال!عادة ب43 اهل3هi وم0اV<3هi وه�ا ما 
�ةcا في ارتفاع م!$0{ العلاقات الاج$�ا�  .�ه� جل

  .و>08رة عامة فإن ج0دة ال#�اة ,�ل ذات درجة م$0سBة
  :ل الف�عي الأولاجا�ة ال%�ا

ب43 العائ�ی4 ق!�اً وغ3�هi م4 القاV<43 في  0.05هل ت0ج� ف�وق ذات دلالة اح8ائ�ة ع<� م!0${ 
�ة؟Q3Rة وال�cة والاج$�ا�  ج0دة ال#�اة وأ�عادها ال<ف!�ة وال#8

طفحت على السطح جملة من  
صعوبة  : المشكلات أهمها

التحاق المغتربين اليمنيين  
لعمل  العائدين بسوق ا

وبالدراسة

المغتربون تحدثوا عن معاناة  
خروجهم الإجباري من بلد  
, الاغتراب وقطع مورد رزقهم

لكن صدمتهم أكبر بكثير من  
وغياب  , المعاناة والصعوبات

التخطيط من الجهات الرسمية  
والمعنية القيام بدورهم تجاههم  
وتذليل كافة الصعوبات
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��ه للإجا�ة على ه�ا ال! ال اس$�Lم ال@اح0Jن ال�$0س� ال#!ابي Eار̀ و�-t) (ت(والان#�اف ال��
test(   d43 ذلRة وال�5ول الآتي ی���ة الاح$�الeوال:  

يبين استجابة عينة الدراسة لكل محور من محاور جودة ) 11(جدول 
 )عائد قسرا –قاطن (الحياة وللكل تبعا لمتغير الحالة 

القيمة 
الانحراف  قيمة ت الاحتمالية

 المعياري
المتوسط 
دالعد الحسابي  المحور الحالة 

0.091 1.700 

الصحة  قاطن 100 3.3276 0.51297
 الجسمية

 
0.52486 3.2029 100 

عائد 
 قسرا

0.932 .085 

الصحة  قاطن 100 3.4117 0.54560
 100 3.4053 0.50632 النفسية

عائد 
 قسرا

0.105 1.629 

العلاقات  قاطن 100 4.0150 0.82813
 100 3.8233 0.83613 الاجتماعية

عائد 
 قسرا

0.079 1.765 

 قاطن 100 3.1411 0.60697
 البيئة

0.68814 2.9791 100 
عائد 
 قسرا

0.060 1.891 

جودة  قاطن 100 3.3044 0.43471
 100 3.1868 0.44504 الحياة ككل

عائد 
 قسرا

  

ب43  0.05دلالة �ال<j� الى ال�5ول اعلاه ن�5 انه لا ت0ج� ف�وق ذات دلالة اح8ائ�ة ع<� م!0${ 
43>Vاة ,�ل القا�ب�غi ت!35ل العائ�ی4 م$0سBات اقل  .والعائ�ی4 ق!�ا ل�ل م#0ر م4 م#اور ج0دة ال#

و2ع1ا ال@احJات ه�ا ال$قارب ل�{ الع3<$43 في م!$0{ ج0دة ال#�اة الى . ع4 م$0سBات الع3<ة القاV<ة
ب<ف: ال�!$0{ م4 ال�ضا وال'ع0ر �05دة شع0ر الفQ$43 �ال�0اV<ة، و>الاس$5ا�ة ل<ف: الا�عاد ال#�ات�ة 

 .  ال#�اة
  :اجا�ة ال%�ال الف�عي الWاني

ب43 العائ�ی4 ق!�اً تع1{ ل�$غ3� ال5<: في   0.05هل ت0ج� ف�وق ذات دلالة اح8ائ�ة ع<� م!0${ 
  ج0دة ال#�اة وأ�عادها الأر>عة؟

��ه للإجا�ة على ه�ا ال! ال اس$�Lم ال@اح0Jن ال�$0س� ال#!ابي والان#�اف اEار̀ و�-t) (ت(ل��
test(  d43 ذلRة وال�5ول الآتي ی���ة الاح$�الeوال:  

يبين استجابة عينة الدراسة لكل محور من محاور جودة ) 12(جدول 
 ):انثى –ذكر (الحياة وللكل تبعا لمتغير الجنس 

  

القيمة 
الاحتما
  لية

قيمة ت درجة 
الحرية

الانحراف 
المعياري

المتوسط 
الحسابي العدد جنسال  المحور

0.996 0.005 98 
الصحة  ذكر 24 3.2024 0.46894

 الجسمية

 
 انثى 76 3.2030 0.54424

0.427 0.798 98 
الصحة  ذكر 24 3.3333 0.54728

 انثى 76 3.4281 0.49432  النفسية

0.088 1.723 
98 

 

العلاقات  ذكر 24 3.5694 0.98038
 ىانث 76 3.9035 0.77520الاجتماعية

0.856 0.182 
98 

 

 البيئة ذكر 24 3.0015 0.73540
 انثى 76 2.9720 0.67749

0.912 0.111 
98 

 

جودة  ذكر 24 3.1751 0.44992
الحياة 

  ككل
 انثى 76 3.1868 0.44833

 

يعاني أطفـالي من تنمر  
الأطفـال بالمدارس كالاستهزاء  

و إشعارهم  ) يا سعودي(بهم  
هم غرباء عنهمبالدونية وأن

انصدمنا وتفـاجئنا كثيرا بعد  
حيث اضطررنا  , العودة للوطن

لمغادرة السعودية بسبب أن  
, الاجور هناك كانت قـليلة

اضافة إلى فرض رسوم  
لكن عندما  , وضرائب عالية

عدنا إلى اليمن لم نحصل حتى  
على نصف ما كنا نحصل عليه  
من أجر في السعودية
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ب43  0.05دلالة اح8ائ�ة ع<� م!$0{ دلالة نلاحÇ انه لا ت0ج� ف�وق ذات  )12(م4 ال�5ول 
�ة ت<!i5 . العائ�ی4 ق!�ا في ,ل م#0ر م4 م#اور ج0دة ال#�اة ,�ل ت@عا ل�$غ3� ال5<:��RV 5ة�وهي ن$

�عة الان!ان ذ,�ا او انJى في اس$5اب$هi ل<ف: الj�وف ال#�ات�ةRVو. 
  :ال%�ال الف�عي الWال�

ب43 العائ�ی4 ق!�اً تع1{ ل�$غ3� الع�� في   0.05هل ت0ج� ف�وق ذات دلالة اح8ائ�ة ع<� م!0${ 
  ج0دة ال#�اة وأ�عادها الأر>عة؟

��ه Eار̀ و�-t) (ت(للإجا�ة على ه�ا ال! ال اس$�Lم ال@اح0Jن ال�$0س� ال#!ابي والان#�اف ال��
test(   d43 ذلRة وال�5ول الآتي ی���ة الاح$�الeوال:  

معياري للعائدين يبين المتوسط الحسابي والانحراف ال) 13(جدول
 قسرا في جودة الحياة وابعادها الاربعة تبعا لمتغير العمر

 

المتوسط  العدد متغير العمر المحور
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الصحة 
 الجسمية

 

  20اقل من 
43 3.0930 0.60198 

40الى  20من   46 3.3043 0.45236 

40اكبر من   11 3.2078 0.43030 

الصحة 
 النفسية

 0.55579 3.3822 43  20قل من ا

40الى  20من   46 3.4551 0.49192 

40اكبر من   11 3.2879 0.35032 

العلاقات 
 الاجتماعية

 0.84625 3.8217 43  20اقل من 

40الى  20من   46 3.7826 0.87550 

40اكبر من   11 4.0000 0.64979 

 البيئة
 

 0.70252 2.9448 43  20اقل من 

40الى  20من   46 3.0089 0.73002 

40اكبر من   11 2.9886 0.45571 

جودة 
الحياة 

 ككل

 0.48075 3.1295 43  20اقل من 

40الى  20من   46 3.2317 0.44265 

40اكبر من   11 3.1923 0.31763 

 

�ال<j� الى ال�5ول اعلاه نلاحÇ ان ه<اك ف�وق ب43 ال�$0سBات في ,ل م#0ر م4 ال�#اور وفي 
�ات دلالة اح8ائ�ة اس$�Lم اة ,�ل ت@عا ل�$غ3� الع��، ولل$أك� ما اذا ,ان% ه�ه الف�وق ذج0دة ال#

Jاخ$@ار ت#ل3ل ال$@ای4 الاحاد`  اتال@اح)one way a nova (وال�5ول )14( d43 ذلRالاتي ی:   
ل�ل م#0ر  0.05م4 ال�5ول اعلاه ی$]ح انه لا ت0ج� ف�وق ذات دلالة اح8ائ�ة ع<� م!$0{ دلالة 

م#اور ج0دة ال#�اة وفي ال05دة ,�ل تع1{ ل�$غ3� الع��، و4��2 تف!3� ذلd الى ان ج��ع العائ�ی4 م4 
�'0ن واقع واح��Y iع4 اع�اره �j>ف ال�ا �8�ق!. 

 النتيجة
القيمة 
  الاحتمالية

قيمة 
  )ف(

متوسط 
المربعات

درجة 
الحرية

مجموع 
 المربعات

مصدر 
 التباين

ور
مح
ال

  

غير 
 دالة

 

1.832 0.166 

0.496 2 0.993 
بين 

 المجموعات

ة 
صح

ال
ية

سم
لج

ا
  

0.271 97 26.280 
داخل 

 المجموعات

 المجموع 27.273 99 

غير 
 دالة

 

0.558 0.574 

0.144 2 0.289 
بين 

 المجموعات

ة 
صح

ال
ية

فس
لن

ا
  

0.259 97 25.091 
داخل 

 المجموعات

  المجموع 25.379 99 

جميل  تشتكي أيضا من نكران  
, الأهل وفضلهم عليهم بالسابق

ولما عادوا الآن لم يجدوا رد  
ذلك الجميل بإيوائهم وتقديم  

مما أدى إلى  , الدعم لهم
زيادة الشعور بالصدمة عليهم

يعاني أغلبية العائدين من  
عدم توفر فرص العمل لإيجاد  
الدخل المناسب وتلبية  
احتياجاتهم
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غير 
 دالة

 

0.296 0.745 

0.210 2 0.420 
بين 

 المجموعات

ت 
قا

علا
ال

ية
اع

تم
لاج

ا

0.709 97 68.792 
داخل 

 المجموعات

 المجموع 69.212 99 

غير 
 دالة

 

 

0.096 0.909 

0.046 2 0.093 
بين 

 المجموعات

ئة
بي

ال
  

0.482 97 46.787 
داخل 

 المجموعات

 المجموع 46.879 99 

غير 
 دالة

 

0.572 0.566 

0.115 2 .230 
بين 

 المجموعات

ة 
ود

ج ال
ة 

يا
ح

كل
ك

 

0.201 97 19.302 
داخل 

 المجموعات

 المجموع 19.532 99 

 

  :ال%�ال الف�عي ال�ا�ع
ب43 العائ�ی4 ق!�اً تع1{ ل�$غ3� ع�د اف�اد   0.05هل ت0ج� ف�وق ذات دلالة اح8ائ�ة ع<� م!0${  

  الاس�ة في ج0دة ال#�اة وأ�عادها الأر>عة؟
��ه للإجا�ة على ه�ا ال! ال اس$�Lم ال@احEار̀ و�-t) (ت(0Jن ال�$0س� ال#!ابي والان#�اف ال��

test(   ة وال�5ول الآتي���ة الاح$�الe15( وال( d43 ذلRی:  
يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للعائدين قسرا ) 15(جدول 

 في جودة الحياة وابعادها الاربعة تبعا لمتغير عدد افراد الاسرة

 

  المحور
متغير افراد 

  سرةالأ
  العدد

المتوسط 
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

الصحة 
 الجسمية

 

 0.70807 3.1667 6 فاقل  4

 0.51377 3.2673 62 7الى   5من 

 0.50652 3.0848 32 8اكثر من

الصحة 
 النفسية

 0.36004 3.4444 6 فاقل  4

 0.51443 3.4317 62 7الى   5من 

 0.52136 3.3469 32 8اكثر من

 العلاقات

الاجتماعية

 1.11555 3.6667 6 فاقل  4

 0.81289 3.9032 62 7الى   5من 

 0.83541 3.6979 32 8اكثر من

 البيئة

 

 0.63942 2.9792 6 فاقل  4

 0.67033 3.0147 62 7الى   5من 

 0.74476 2.9102 32 8اكثر من

جودة 
الحياة 

 ككل

 0.45988 3.1859 6 فاقل  4

 0.40827 3.2263 62 7الى   5من 

 0.51551 3.0991 32 8اكثر من

 

�ال<j� الى ال�5ول اعلاه نلاحÇ ان ه<اك ف�وق ب43 ال�$0سBات في ,ل م#0ر م4 ال�#اور وفي 
ج0دة ال#�اة ,�ل ت@عا ل�$غ3� اف�اد الاس�ة، ولل$أك� ما اذا ,ان% ه�ه الف�وق ذات دلالة اح8ائ�ة اس$�Lم 

  : وال�5ول الاتي ی43R ذلone way a nova (d(حاد` ال@اح0Jن اخ$@ار ت#ل3ل ال$@ای4 الا
 

يلاقي هؤلاء العائدون فروق  
كبيرة بين بلد الغربة ووضعهم  
الراهن بعد العودة من حيث  
توفر أماكن للترفيه  
والمنتزهات والحدائق في بلد  

ولا تتواجد الآن,الغربة  

ان مقياس جودة الحياة  
تعريب بشرى   -المختصر

يتمتع  ) 2008(سماعيل أحمد  ا
بصدق وثبات عاليين، ومع  
ذلك قـام الباحثون بالتحقق من  
صدق وثبات المقياس حتى  
يشعرن بالاطمئنان والثقة عند  
تطبيقه على افراد عينة  
الدراسة

Bassaaer Nafssania: N° 33 Winter 2020  2020شتــــــاء    33الـعــدد  :بصائــــــــرنفسانيــــــــة 

45  � �
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يبين تحليل التباين الاحادي لبيان الفروق بين ) 16(جدول 
 العائدين قسرا تبعا لمتغير افراد الاسرة

 

ور
مح

ال
 

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 )ف(

القيمة 
 الاحتمالية

 النتيجة

ة 
صح

ال
ية

سم
لج

بين  ا
 المجموعات

0711 2 .356 

1.298 0.278 

غير 
 دالة

 

داخل 
 المجموعات

26.562 97 .274 

  99 27.273 المجموع

ة 
صح

ال
ية

فس
لن

بين  ا
 المجموعات

0.162 2 0.081 

0.311 0.733 

غير 
 دالة

 

 داخل

 المجموعات
25.218 97 0.260 

  99 25.379 المجموع

ت 
قا

علا
ال

ية
اع

تم
لاج

بين  ا
 المجموعات

1.046 2 0.523 

0.744 0.478 

غير 
 دالة

 

داخل 
 المجموعات

68.166 97 0.703 

  99 69.212 المجموع

يئ
لب

 ا

بين 
 المجموعات

0.231 2 0.115 

0.240 0.787 

غير 
 دالة

 

 

داخل 
 عاتالمجمو

46.649 97 0.481 

  99 46.879 المجموع

ة 
ود

ج
ة 

يا
لح

ا
كل

 ك

بين 
 المجموعات

0.334 2 0.167 

0.836 0.437 

غير 
 دالة

 

داخل 
 المجموعات

19.198 97 0.200 

  99 19.532 المجموع
 

ل�ل  0.05ی$]ح انه لا ت0ج� ف�وق ذات دلالة اح8ائ�ة ع<� م!$0{ دلالة  )16( م4 ال�5ول
  .م#�0ر م4 م#اور ج0دة ال#�اة وفي ال05دة ,�ل تع1{ ل�$غ3� اف�اد الأس�ة

  :ال%�ال الف�عي ال�ام�
ب43 العائ�ی4 ق!�اً تع1{ ل�$غ3� ال�!$0{   0.05 هل ت0ج� ف�وق ذات دلالة اح8ائ�ة ع<� م!0${ 

  ال$عل��ي في ج0دة ال#�اة وأ�عادها الأر>عة؟
��ه  للإجا�ة على ه�ا ال! ال اس$�Lم ال@اح0Jن Eار̀ و�-t) (ت(ال�$0س� ال#!ابي والان#�اف ال��

test(   d43 ذلRة وال�5ول الآتي ی���ة الاح$�الeوال:  
يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للعائدين قسرا ) 17(جدول 

 في جودة الحياة وابعادها الاربعة تبعا لمتغير المؤهل التعليمي
  

 المحور
متغير المؤهل 

 التعليمي
 عددال

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الصحة 
 الجسمية

 

 0.61340 3.0922 31 ابتدائي

 0.49031 3.2371 50 ثانوي

 0.44791 3.2932 19 جامعي

الصحة 
 النفسية

 0.50735 3.3333 31 ابتدائي

 0.51315 3.4167 50 ثانوي

 0.49673 3.4930 19 جامعي

العلاقات 
 الاجتماعية

 0.78729 3.8710 31 ابتدائي

 0.91619 3.8067 50 ثانوي

 0.72188 3.7895 19 جامعي

 البيئة

 

 0.76712 2.8831 31 ابتدائي

 0.70984 3.0557 50 ثانوي

 0.46653 2.9342 19 جامعي

جودة 
الحياة 

 ككل

 0.52027 3.1104 31 ابتدائي

 0.44586 3.2233 50 ثانوي

  0.28904 3.2015 19 جامعي

تم اجراء مقـابلة مع رب الاسرة  
وتعبئة الاستبيان  ) الأب او الأم(

من قبله مع طلب تعبئة  
الاستبيان من باقي الافراد في  
حالة الاسرة صغيرة، وفي حالة  
عدد افراد الاسرة كبير طلب  
من اكثر من ابن تعبئه  
الاستبيان

لا توجد فروق ذات دلالة  
احصائية عند مستوى دلالة  

لكل محور من محاور   0.05
جودة الحياة وفي الجودة  
ككل تعزى لمتغير العمر، 
ويمكن تفسير ذلك الى ان  
جميع العائدين قسرا بصرف  
النظر عن اعمارهم يعيشون  
واقع واحد

Bassaaer Nafssania: N° 33 Winter 2020  2020شتــــــاء    33الـعــدد  :بصائــــــــرنفسانيــــــــة 

46  � �



ــا بعـــــــــــــــــــد الصدمـــــــــــــــــــة: 1الملف  إضطـــــــــــــــــــراب كــــــــــــــــــــرب مـ

 

�ال<j� الى ال�5ول اعلاه نلاحÇ ان ه<اك ف�وق ب43 ال�$0سBات في ,ل م#0ر م4 ال�#اور وفي 
� ما اذا ,ان% ه�ه الف�وق ذات دلالة اح8ائ�ة ج0دة ال#�اة ,�ل ت@عا ل�$غ3� ال� هل ال$عل��ي، ولل$أك

  : وال�5ول الاتي ی43R ذلone way a nova (d(اس$�Lم ال@اح0Jن اخ$@ار ت#ل3ل ال$@ای4 الاحاد` 
 

يبين تحليل التباين الاحادي لبيان الفروق بين العائدين ) 18(جدول 
 قسرا تبعا لمتغير المستوى التعليمي

 

ور
مح
ال
 

مصدر 
 التباين

مجموع 
لمربعاتا  

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
)ف(  

القيمة 
 النتيجة الاحتمالية

ة 
صح
ال

ية
سم
لج
 ا

بين 
 المجموعات

.594 2 0.297 

1.079 0.344 

غير 
 دالة
 

داخل 
 المجموعات

26.679 97 0.275 

  99 27.273 المجموع

ة 
صح
ال

ية
فس
لن
 ا

بين 
 المجموعات

.313 2 0.157 

.606 0.548 

غير 
 دالة
 

داخل 
 المجموعات

25.066 97 0.258 

  99 25.379 المجموع

ت 
قا
علا
ال

ية
اع
تم
لاج
 ا

بين 
 المجموعات

.106 2 0.053 

.074 0.928 

غير 
 دالة
 

داخل 
 المجموعات

69.106 97 0.712 

 99 69.212 المجموع
 

ئة
بي
ال
 

بين 
 المجموعات

.618 2 0.309 

.648 0.526 

غير 
 دالة
 

 

داخل 
مجموعاتال  

46.262 97 0.477 

 99 46.879 المجموع
 

ة 
يا
لح
 ا
دة
جو

كل
 ك

بين 
 المجموعات

.251 2 0.125 

.624 0.538 

غير 
 دالة
 

داخل 
 المجموعات

19.282 96 0.201 

 98 19.532 المجموع

 

م#0ر  ل�ل 0.05ی$]ح انه لا ت0ج� ف�وق ذات دلالة اح8ائ�ة ع<� م!$0{ دلالة  )18(م4 ال�5ول 
 .م4 م#اور ج0دة ال#�اة وفي ال05دة ,�ل تع1{ ل�$غ3� ال� هل ال$عل��ي

  :ال%�ال الف�عي ال%ادس
ب43 العائ�ی4 ق!�اً تع1{ ل�$غ3� ال�<Bقة   0.05 هل ت0ج� ف�وق ذات دلالة اح8ائ�ة ع<� م!0${ 

  ال!�<�ة في ج0دة ال#�اة وأ�عادها الأر>عة؟
Jم ال@اح�L$ه للإجا�ة على ه�ا ال! ال اس��Eار̀ و�-t) (ت(0ن ال�$0س� ال#!ابي والان#�اف ال��

test(   d43 ذلRة وال�5ول الآتي ی���ة الاح$�الeوال:  
نلاحÇ ان ه<اك ف�وق ب43 ال�$0سBات في ,ل م#0ر م4 ال�#اور وفي  )19(�ال<j� الى ال�5ول 

دلالة اح8ائ�ة اس$�Lم ات ج0دة ال#�اة ,�ل ت@عا ل�$غ3� ال�<Bقة، ولل$أك� ما اذا ,ان% ه�ه الف�وق ذ
Jاخ$@ار ت#ل3ل ال$@ای4 الاحاد`  اتال@اح)one way a nova (d43 ذلRوال�5ول الاتي ی 

لا توجد فروق ذات دلالة  
احصائية عند مستوى دلالة  

بين القـاطنين   0.05
والعائدين قسرا لكل محور من  
محاور جودة الحياة ككل

ب  يعزا الباحثات هذا التقـار 
لدى العينتين في مستوى  
جودة الحياة الى شعور الفئتين  
بالمواطنة، وبالاستجابة لنفس  
الابعاد الحياتية بنفس المستوى  
من الرضا والشعور بجودة  
.  الحياة
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يبين المتوسط الحسابي والانحراف المعياري للعائدين قسرا ) 19(جدول 
 لمتغير المنطقة في جودة الحياة وابعادها الاربعة تبعا

المتوسط  دالعد متغير العمر المحور
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الصحة 
 الجسمية

 

 0.56250 3.1534 54 المكلا

 0.46220 3.3759 19 غيل باوزير

 0.48972 3.2698 18 الشحر 

 0.42258 3.0000 9 الديس الشرقية

الصحة 
 النفسية

 0.52855 3.4012 54 المكلا

 0.42917 3.4965 19 غيل باوزير

 0.54775 3.3481 18 الشحر 

 0.48908 3.3519 9 الديس الشرقية

العلاقات 
 الاجتماعية

 0.89298 3.7531 54 المكلا

 0.81091 4.0526 19 غيل باوزير

 0.76055 3.9444 18 الشحر 

 0.60349 3.5185 9 الديس الشرقية

 البيئة

 

 0.71881 2.8710 54 المكلا

 0.64804 3.2368 19 غيل باوزير

 0.66762 3.1319 18 الشحر 

 0.45833 2.7778 9 الديس الشرقية

جودة 
الحياة 

 ككل

 0.48456 3.1222 54 ا لمكلا

 0.42836 3.3661 19 غيل باوزير

 0.32899 3.2572 18 الشحر

 0.35361 3.0171 9 الديس الشرقية

 
يبين تحليل التباين الاحادي لبيان الفروق بين العائدين ) 20(جدول 

  لمتغير المنطقة قسرا تبعا

ور
مح
ال
 

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
)ف(  

القيمة 
 النتيجة الاحتمالية

ة 
صح

ال
ية

سم
لج

بين  ا
 المجموعات

1.152 3 0.384 

1.412 0.244 

غير 
 دالة

 

داخل 
 المجموعات

26.120 96 0.272 

  99 27.273 المجموع

ة 
صح

ال
ية

فس
لن

 بين ا

 المجموعات
.243 3 0.081 

.310 0.818 

غير 
 دالة

 

داخل 
 المجموعات

25.136 96 0.262 

  99 25.379 المجموع

ت 
قا

علا
ال

ية
اع

تم
لاج

 ا

بين 
 المجموعات

2.366 3 0.789 

1.132 0.340 

غير 
 دالة

 

داخل 
 المجموعات

66.847 96 0.696 

 99 69.212 المجموع
 

ئة
بي

ال
 

بين 
تالمجموعا  

2.678 3 0.893 

1.939 0.128 

غير 
 دالة

 

 

داخل 
 المجموعات

44.201 96 0.460 

 99 46.879 المجموع
 

ة 
يا

لح
 ا

دة
جو

كل
 ك

بين 
 المجموعات

1.180 3 0.393 

2.035 0.114 

غير 
 دالة

 

داخل 
 المجموعات

18.352 96 0.193 

 99 19.532 المجموع

 

 

لة  لا توجد فروق ذات دلا
احصائية عند مستوى دلالة  

لكل محور من محاور   0.05
جودة الحياة وفي الجودة  
ككل تعزى لمتغير المؤهل  
التعليمي

لا توجد فروق ذات دلالة  
احصائية عند مستوى دلالة  

لكل محور من محاور   0.05
جودة الحياة وفي الجودة  
ككل تعزى لمتغير المنطقة

Bassaaer Nafssania: N° 33 Winter 2020  2020شتــــــاء    33الـعــدد  :بصائــــــــرنفسانيــــــــة 

48  � �



ــا بعـــــــــــــــــــد الصدمـــــــــــــــــــة: 1الملف  إضطـــــــــــــــــــراب كــــــــــــــــــــرب مـ

 

ل�ل  00.05{ دلالة لالة اح8ائ�ة ع<� م!$اعلاه ی$]ح انه لا ت0ج� ف�وق ذات د )20( م4 ال�5ول
وتع1̀ ال@احJات ذلd الى  .0ر م4 م#اور ج0دة ال#�اة وفي ال05دة ,�ل تع1{ ل�$غ3� ال�<Bقةم#

�ة لأف�اد الع3<ة ل�<ا�V ع0دتهi، ,0نها هي بQ3اتهi الأصل�ة ال$ي هاج�وا م<ها وعادوا ®�الام�ان�ات ال$�
   .ل#<43 لل4V0ال3ها، ور>�ا ه0 ج1ء م4 اش@اع دافع ا

 

  :وال	K+ث ال�ق��حة ال�+ص&ات
  :��ا Yأتي في ض0ء ن$ائج ال@#M ی0صي ال@اح0Jن 

�ة  الاه$�ام ب$#!43 ج0دة ح�اة ال�5$�ع ال#]�مي م4 خلال الاه$�ام �الأس�ة - 1Rوم�0ناتها وتل
�ة حاجاتها الأساس�ة فيQ3Rة وال�cة والاج$�ا� .ت20B� ال�Lمات ال#8�ة وال<ف!

�ة العائ�ة م4 ال�ه5� م4 خلال ت0ف3� ف�ص ت�ل3ل ال8ع0>ات  - 2>��ال#�ات�ة ال$ي ت0اجه الأس� ال
 .الع�ل وال!�4 ال�لائi �إ5Yارات ت$<اس� وم!$0{ دخلهi ال���'ي

اج�اء م�21 م4 ال�راسات والا�#اث العل��ة على الj�وف ال#�ات�ة للأس� العائ�ة م4 ال�ه5�  - 3
بهi ودم5هi في ال�5$�ع ل��0ن0ا اع]اء فاعل43 في به�ف وضع ال!�اسات وال�BL ال�!$قRل�ة لاس$�عا

 .ال$<��ة ال���$5�ة ال'املة
ت<@ه ن$ائج ال@#M على اه��ة اج�اء دراسات لل$ع�ف على العلاقة ب43 ال�8ادر ال�$احة في ال05ان�  - 4

 .ال�Lمات�ة والاق$8ادYة م4 جان� وج0دة ح�اة الاس� العائ�ة والقاV<ة على ح� س0اء، م4 جان� اخ�
ه$�ام ب$<��ة ال�5$�ع وم#اولة ت0ف3� ج��ع الام�ان�ات ال$ي م4 شانها ان ت!هi في ج0دة الا - 5

ح�اة الاس�ة ال#]�م�ة، ,ال$0سع في ان'اء ال��$@ات العامة وال��اك1 ال#8�ة وال�<$1هات ووسائل ال<قل 
 .الخ.... ال#�یJة والآم<ة، و>'@�ة V�قات م�!�ة على س�عة ال$<قل

�ام ب�راسة عل��ة - 6eاس ج0دة  ال�E 4 ,له به�فV0ات اوسع، وعلى م!$0{ ال�م�اثلة ت$<اول م$غ3
�ة العائ�ة م4 ال�ه5� وم!$0{ تأه� ال�ولة وال�5$�ع ل�0اجهة آثار ذلd م4 ال<0احي >��ح�اة الاس� ال

�ةQ3Rة وال�cة والاج$�ا�  .ال#8�ة وال<ف!
  المراجع

جودة الحياة والصحة ). (2016(ابراهيم، صفاء صلاح سند 
  2016، تاريخ النشر الأصلي )لنفسيةا

https://books.google.comh. 

الذكاء الاجتماعي وعلاقته بالتفكير ). 2013(ابو يونس، ايمان  
الناقد لدى معلمي مرحلة التعليم الأساسي، رسالة ماجستير في 

 .علم النفس، بمحافظة خان يونس، غزة

ورقة بحثية مقدمة الى مركز التخطيط ). 2014(قلي، أحمد الب
المؤتمر السنوي الثالث والأربعين، . القومي المركز الديموجرافي

قضايا السكان والتنمية، الواقع وتحديات المستقبل ما بعد 
 .ديسمبر 17/18القاهرة . 2015

الحايس، عبدالوهاب بن جودة والنصيبية، بسمة بنت سالم  
وعية الحياة لدى السكان المحليين كآلية لاستدامة ن).  2016(

 .دراسة ميدانية في محافظة جنوب الباطن، سلطنة عمان. التنمية

دور العلوم الانسانية في تحيق التنمية ) 2019(الكاف، علي 
المستدامة مجلة جامعة حضرموت للعلوم الانسانية عدد خاص 

 .المكلا 2بالمؤتمر العلمي الرابع ج

علم النفس الأسري، كلية ). 1992(أحمد محمد مبارك الكندري، 
 .،2الكويت، ط -التربية الأساسية، مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع

تعزي الباحثات ذلك الى  
الامكانيات التكيفية لأفراد  
العينة لمناطق عودتهم، كونها  
هي بيئاتهم الأصلية التي  
هاجروا منها وعادوا اليها، 

ن اشباع دافع  وربما هو جزء م
الحنين للوطن

الاهتمام بتحسين جودة حياة  
المجتمع الحضرمي من خلال  
الاهتمام بالأسرة ومكوناتها  
وتلبية حاجاتها الأساسية في  
تطوير الخدمات الصحية  
والنفسية والاجتماعية والبيئية
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مستوى جودة الحياة وعلاقته بالعوامل ). 2015(المطيري، رحاب 
دراسة . الملك سعود الأسرية لدى طالبات كلية الآداب بجامعة

وصفية على عينة من طالبات كلية الآداب بجامعة الملك سعود، 
قدمت هذه الرسالة استكمالا لمتطلبات الحصول على درجة 

 .الماجستير في الدراسات الاجتماعية تخصص علم الاجتماع

_ المقومات(الأسرة وصحتها النفسية ). 2012(حجازي، مصطفى 
المركز الثقافي العربي، الدار .3ط)العمليات_ الديناميات

 .البيضاء، المغرب

جودة الحياة وعلاقتها بالرضا عن ). 2015-2014(حني، خديجة 
التخصص الدراسي لدى الطالب الجامعي، رسالة ماجستير، جامعة 

 .الشهيد حمه لخضر الوادي، الجزائر

جودة الحياة وقلق المستقبل، ). 1991(زقوت، أسامة شحدة 
 .قدمت لتخصص علم النفس، جامعة الأزهر، غزةرسالة ماجستير 

دور الإخصائي النفسي في تحسين جودة ). 2016(شفيق، أحمد جمال 
، الهيئة العامة 1الحياة لدى الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة، ط

 .لقصور الثقافة

جودة الحياة عند الشخصية البارانودية، ). 2015(عتو، أمينة 
ستر دراسة عياديه لثلاث حالات بولاية مذكرة تخرج لنيل شهادة الما

سعيدة، كلية العلوم الاجتماعية والانسانية، قسم العلوم 
 .مولاي الطاهر/الاجتماعية، جامعة د

الخصائص السيكو مترية  لمقياس ). 2017(علي، رانيا يوسف 
جودة الحياة الأسرية لدى عينة من التلاميذ المراهقين، مجلة 

صصية محكمة دورية يصدرها مركز الارشاد الارشاد النفسي علمية تخ
 .2017النفسي بجامعة عين شمس العدد الحادي والخمسون اغسطس 

علم النفس الاجتماعي ). 1979(فهمي، مصطفى والقطان، محمد علي 
مكتبة المانجي، القاهرة، . 3ط) دراسات نظرية وتطبيقات عملية(

 .مصر

 ).who،1994(منظمة الصحة العالمية 

life-of-https://www.doctornafsy.com/quality/ 

جودة الحياة وعلاقتها ). 2016(نورس، بخوش، وخرفيه، حميداني 
دراسة ميدانية (بالقيم النفسية لدى طالبات جامعة زيان عاشور 

الماستر في  ، مذكرة مقدمة لنيل شهادة)في ظل بعض المتغيرات
علم النفس تخصص علم النفس التربوي، كلية العلوم الانسانية 
والاجتماعية، قسم العلوم الاجتماعية، جامعة زيان عاشور، 

 .الجلفة

 VISION، رؤية )خطة التنفيذ( 2020وثيقة برنامج جودة الحياة 

، المملكة العربية السعودية، الموقع الرسمي لرؤية 2030
2030http://vision2030.gov.sa 

 https://www.albayan.aeم 13/6/2019مساء  00:12

تداعيات حرب الخليج بعد مرور عشر سنوات، مليون عائد يعان 
، 2000يوليو 30البطالة ويقطنون البساتين، التاريخ 

 .م13/6/2019م، 5:00الساعة

  https://www.aranthropos.com  
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  https://almawqeapost.net/reports/32190 13/6/2019 ،5:4م 
 .م
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الصعوبات الحياتية التي  تذليل  
تواجه الأسر اليمنية العائدة من  
المهجر من خلال توفير فرص  
العمل والسكن الملائم بإيجارات  
تتناسب ومستوى دخلهم  
المعيشي

اجراء مزيد من الدراسات  
والابحاث العلمية على الظروف  
الحياتية للأسر العائدة من  
المهجر بهدف وضع السياسات  

مستقبلية لاستيعابهم  والخطط ال
ودمجهم في المجتمع  

الاهتمام بتنمية المجتمع  
ومحاولة توفير جميع الامكانيات  
التي من شانها ان تسهم في  
 جودة حياة الاسرة الحضرمية
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  استجابة الحزن لدى عينة من أطفـال الشهداء بعد الحرب في ليبيا وعلاقته باضطراب مابعد الصدمة
  

  
 فريحة الفـايدي

  قسم علم النفس -كلية الآداب والعلوم سلوق/ زيعضو هيئة تدريس بجامعة بنغا
Fefe1980f@gmail.com   

 

يعد فقدان الأطفال لشخص عزير أمراD بالغ الصعوبة  :المستخلص

ولاسيما الوالدين؛ لأنهم عماد الأسرة ، ويعتمد عليهم الأطفال بشكل 

اجاتهم الأساسية، بجاني الدعم النفسي والأمام مباشر في توفير احتي

والأمن العاطفي، وقد عان الكثير من الأطفالفي ليبيا من الويلات جراء 

الحرب الدامية والتي جرت ضد الأرهاب والتطرف، الأمر الذي أفرز 

الكثير من الشهداء الذين قدموا أرواحهم الطاهرة الزكية فداء لهذا 

لما وقف ضد العدوان والإرهاب منذ قديم الوطن العظيم العظيم لطا

الأزل، الأمر الذي قد يصعب استيعابه لدى فئة الأطفال بأن يروا 

مجريات الحرب تدور أماما أعينهم، ذلك الكابوس الذي خلف عنه 

لذا، تستهدف هذه . معاناه ومشكلاته سلوكية، واضطرابات نفسية،

بين استجابة الحزن  الدراسة الميدانية استقصاء العلاقات السببي~ةِ

الذي عان منه الأطفال ولاسيما صغار السن، واضطراب ما بعد الصدمة 

الذي أفرزته أهوال الحرب من جهة،وللوصول إلى ننائج الدراسة قامت 

الباحثة باستخدام والتحليل  والمعادلة البنائية النموذجية من خلال 

إلى ذلك، فقد إضافة . ؛ لمعالجة المعلومات إحصائياAMOS( D(برنامج 

استخدمت الباحثة تحليل التباين متعدد المتغيرات؛ لمعرفة الفروق 

النوعية بين التكوينات الفرضية والبيانات الأساسية للعينة 

وقد أشارت نتائج بوجود علاقة بين استجابة الحزن الناتجة . المختارة

م عن صدمة فقدان الوالد خلال معارك العزة والكرامة وبين إصابة بعضه

باضطراب ما بعد الصدمة وذلك من خلال ظهور بعض اعراض اضطراب ما بعد 

الصدمة، زد على ذلك، فقد أشارت نتيجة تحليل التباين متعدد 

إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مكو~نات ) مانوفا(المتغيرات 

استجابة الحزن واضطراب ما بعد الصدمة، والبيانات الشخصية حيث 

هم أكثر  11-8مقاتلين الذين تراوحت أعمارهم بين أظهرت إن~ ال

الفئات تأثراD بالحرب، وهذا يعني أن~ صغر السن وضعف الصلابة النفسية 

وعدم وجود دعم أسري قوي، كاف بأن يعاني الأطفال من اضطرابات نفسية 

شديدة قد يصعب علاجها إن لم تتحصل على تدخل علاجي نفسي مبكر تساعده 

والتوافق النفسي مع ذاته ومع الأخرين وتقبل الموت  على تخطي الصدمة

 . وفقدانه لولده
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Abstract: Losing children to a loved one is extremely difficult, especially for parents. 

Because they are the backbone of the family and children depend directly on them to provide 

for their basic needs, in addition to psychological support and emotional security, Many 

children in Libya have suffered from the scourge as a result of the bloody war that took place 

against terrorism and extremism, which resulted in many martyrs who sacrificed their pure 

souls for this great homeland. The question that produced many martyrs who gave their pure 

and pure soul in sacrifice to this great great nation has always resisted aggression and 

terrorism since ancient times, which can be difficult to comprehend among children seeing 

the course of the war unfolded before their eyes, a nightmare that left him with his sufferings 

and behavioral problems, And mental disorders. Therefore, this field study aims to 

investigate the cause and effect relationships between the response to grief that children, 

especially young people, have suffered from and post-traumatic stress disorder (PTSD) 

caused by the horrors of war. Firstly. In order to achieve the results of the study, the 

researcher used the analysis and the structural equation of the model via the AMOS program. 

Treat the information statistically. In addition, the researcher used multivariate analysis of 

variance  Know the qualitative differences between the formation of hypotheses and the basic 

data of the selected sample. The results indicated a relationship between the grieving 

response resulting from the trauma of losing a parent during battles of pride and dignity and 

the development of PTSD in some of them through the onset of certain symptoms of PTSD. 

In addition, the multivariate analysis of variance (MANOA) results indicated that there are 

statistically significant differences between the components of the bereavement response and 

PTSD, and personal data, as they showed that combatants ages 8 to 11 are the groups most 

affected by war. This means that a young age, low psychological rigidity and a lack of strong 

family support are enough for children to suffer from serious psychological disorders which 

can be difficult to treat if you do not receive an early psychological treatment intervention 

that helps them. to overcome the trauma and psychological compatibility with himself and 

with others and to come to terms with the death and loss of his son. 

 
  

ع<ى  Yع$R� فق�ان ال0ال�ی4 م4 أكR� ال$5ارب ق!0ة على الأVفال وأش�ها ق!0ة وأل�اً، لإنه�ا 5Y!�ان م
�'0ن في �Y i5علهY خارجي، ف�0ت الأب �Bة م4 أ` خYار، و2'�ل الأب م�8ر ال#�ا�ال#� والاس$ق

 .عالi لY 4ع0د ثان�ة للأمان ال�` ,ان عل�ه م4 قRل
 iي على ثق$ه ب<ف!ه و>العالRها  ال!ل�ة فلها تأث3Yفل، العادBاة ال�إن حالات الفق�ان ه�ه ت ث� على ح

ف!ي ون�0 ش38L$ه، حM3 ت�0ن تلd ال$أث3�ات ع��قة و20Vلة الأم� ق� ت$0Bر م4 ح0له، وعلى أمانه ال<
وت8ل إلى الع�ی� م4 الاضB�ا�ات ال<ف!�ة وأه�ها أضB�اب ما�ع� ال�8مة  وال$ي ق� ت#$اج إلى وق% 

 ). 1971:ال�ل�5ي(20Vل لعلاجها وال#� م<ها
، أنّ تع�ض )APA(لBّ� ال<ف!يّ وال�ا�Bة الأم��2�ة ل) WHO(وت ّ,� م<�jّة ال8ّّ#ة العال�ّ�ة  

ال'L£ لأح�اث م5ُه�ة للغاYة ت$BLى ال$5�>ة الإن!انّ�ة 4��Y أنّ ی<$ج ع<ه اضB�ا�ات نف!ّ�ة م8اح@ة 
  ).2012:زاه�ة وت�!3�(  لل�8مة ت�Rأ م4 شع0ره �ال#1ن ال'�ی�، ورغR$ه في الع1لة 

  

فقدان الأطفـال لشخص عزير  
أمراً بالغ الصعوبة ولاسيما  

والدين؛ لأنهم عماد الأسرة ، ال
ويعتمد عليهم الأطفـال بشكل  
مباشر في توفير احتياجاتهم  
الأساسية، بجاني الدعم النفسي  
والأمام والأمن العاطفي
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�ا ت5�>ة غ3� م!0Rقة، ل�ا لها م4 أثار R3ب على ل�ا، فق� ,ان% ال#�R3فال لVوه�ا ال#ال �ال<!@ة لأ
والق$ل �أ�'ع أن0اعه ال$ي خاض$ها   على ال8ع�3 ال<ف!ي الاج$�اعي والأم<ي و,�لd م4 حM3 حi5 ال�مار،

ال�0�5عات الإرهاب�ة ض� الل433R3، وال$ي ن$ج ع<ها اس$'هاد ال�3J� م<هi، فه<اك م4 ,ان0ا م$1وج0ن، 
 .الأم� ال�` أف�ز ال�3J� م4 ال<!اء الأرامل والأVفال ال3$امى

والأسى، حM3 ی ث� و,ان للأVفال ن�38 الأس� م4 ه�ا الفق�ان ال�` خلف وراءه ال�3J� م4 ال#�ن 
على درجة ال]غ� ال<ف!ي ال<اتج ع4 ال�8مة ال<ف!�ة ال$ي مّ� بها الBفل وص0لاً إلى اضB�اب ما�ع� 
ال�8مة، ال�` 8Yل �ه إلى اس$�جاع ل#jة فق�انه ل0ال�ه، الأم� ال�` 5Yعله Yف�� في إح$�ال�ة م0ته في 

زاه�ة، (!�3$ه �الع8اب ال8ادم أ` وق%، وه�ه ال�0اجهة مع ته�ی� ال#�اة هي ما اصBلح على ت
�3!� ).2012:ت

وعادةً مانه$i ب$ق�iY ال�عi لل�@ار، اع$قاداً م<ا �أن الBفل لا0�Yن م�رك للأم� أو ل4 ی$أث� وس3<!ى 
�!�عة، في ح43 أن ه�ه ال0اقعة وال#ادث ال8ادم له الأث� الع��3 وال#421 في ذاك�ه الBفل، وال$ي ت<ع�: 

  .�رته على ال$0اف� ال<ف!ي مع ذاته، والاج$�اعي مع الآخ�42 ال�#�43B �ه�'�ل سلRي على سل0,ه، وق
 

 :م><لة ال$راسة
Yع$R� ال�0ت والفق�ان ال�فاجئ للأب حادثاً صادماً ی د` إلى اس$5ا�ة ح1ن ع��قة، ولاس��ا الفق�ان في 

م ال�L$لفة ال$ي ال#�ب وال�Yق�  0�Yن للBفل س�R وأن رأ{ م'اه� ق$ل م ل�ة ووح'�ة خلال وسائل الإعلا
ی�ونها م4 ح3<اً لآخ�، الأم� ال�` LYل� ع<ه م'اع� م ل�ة وقاس�ة م4 الع15 وال�ع� وع�م ال'ع0ر 
�الآمان، ولاس��ا الأVفال ال�ی0�Y 4ن0ا في م�حلة الع�ل�ات ح!� ت8<�� ب�اج�ه لل<�0 ال�ع�في، وال�` 

�ع0ا فهi �أن) س<ة14 -8( ت$�واح ع�� الBفل ��ه ب43B$!Y iاً م4  فه�تأث3 �Jع0د و0�2ن0ا أكY 4ال�3% ل
 .الأVفال ال�ی4 هi أصغ� م<هi س<ا

�ة R8عان0ن م4 الع�ی� م4 ال�'اكل العY ب�ض43 لل�8مات ال<اج�ة ع4 ال#�فال ال�عVإن الأ
وال<ف!�ة مJل الأفعال وال#�,ات اللا إرادYة، وال<ه0ض مف1وعاً م4 ال<0م، وقله ال'ه�ة، والل05ء لل%�8 

 .في ال@�اء، ورغR$ه في ت�م3� الأش�اء  وتL�3R2ها م4 ح0لهiوال��@ة 
8�ة الف�د وسلام$ه ال<ف!�ة، وه<اك أثار ف0ر2ة Lة و>ع�3ة ال��{ على ت�420 ش�وب لها أثاراً م�م�فال#
ی$ع�ض لها الف�د خلال ن'0ب ال#�ب، وه<اك أثار تأتي في وق% لاح� على ش�ل اضB�ا�ات نف!�ة 

�ة، وان#�افات سcة واج$�ا� ).2004ن3Rل،(ل0,
و2أتي الأVفال في مق�مة الأشLاص ال�ی4 ی$أث�ون �ال#�وب وماY#�ث ف3ها م4 فق�ان ل0ال�ه إث<اء 
تأدی$ه ل0اج@ه وال�فاع ع4 وV<ه، ف$<ع�: ه�ه الRL�ة ال8ادمة ل$ د` إلى م'�لات نف!�ة وسل0,�ة وردود 

�ع� ال�8مة ال<ف!�ة على ش�ة ال#ادث أفعال ع<�فة تjه� في م�احل لاحقة، و2ع$�� ح�وث اضB�اب ما 
ال8ادم ال�` تع�ض له الBفل، ومق�ار إدراكه وتف!3�ه له، وع�� ون]ج الأVفال ال�ع�ض43 ل#ادث فق�ان 
�� م4 ®L${ في ال�ه م4 جهة أخ�الأب م4 جهة، وال�عi الأس̀� والاج$�اعي ال�` 4��Y أن ی$#8ل عل

 ) . 2007ع�R الع121، (  ح�ة ه�ا الاضB�اب
ك�ت الع�ی� م4 ال�راسات  ال!ا�قة إن تع�ض الأVفال للRL�ات ال� ل�ة وال8ادمة إث<اء ال#�وب وأ

ومق$ل الأب ی0ث� �'�ل سلRي على ال<�0 العقلي والانفعالي للأVفال، و2قع الBفل ض#�ة ه�ه الRL�ات، 
  ال فل!43Bو>ال$الي معاناته م4 اضB�ا�ات ما�ع� ال�8مة ال<ف!�ة ال$ي م� بها، وه�ا ماح�ث لاVف

  

تستهدف هذه الدراسة  
الميدانية استقصاء العلاقـات  
السببيِّة بين استجابة الحزن  
الذي عان منه الأطفـال ولاسيما  
صغار السن، واضطراب ما بعد  
الصدمة الذي أفرزته أهوال  
الحرب  

أنّ صغر السن وضعف الصلابة  
النفسية وعدم وجود دعم  
أسري قوي، كاف بأن يعاني  

لأطفـال من اضطرابات نفسية  ا
شديدة قد يصعب علاجها إن لم  
تتحصل على تدخل علاجي نفسي  
مبكر  

إن حالات الفقدان هذه تؤثر  
على حياة الطفـل، العادية فـلها  
تأثيرها  السلبي على ثقته بنفسه  
وبالعالم من حوله، وعلى أمانه  
النفسي ونمو شخصيته
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R3فال لVال#ال مع أ dائ3لي، و,�ل�5ة الاح$لال الع�وان الإس��ا ال�ی4 ف�ض% عل3هi معاY'ة أح�اث ن$
�اتها م4 ع<ف ودمار ووح'�ة في الق$ال الأم� ال�` جعلهY iقع0ن ض#�ة للع�ی� V ب، ومات#�له في�ال#
م4 الاضB�ا�ات ال<ف!�ة وال!ل0ك الع�واني وال�` jYه� إث<اء م'ار,$هi مع غ3�هi وت5!�3 تلd أع�ال 

ب�: الل3ل�ة، ال$ي  ت$�جi م�{ ال�عاناة ال<ف!�ة ال$ي مّ� بها الق$ل في ألعابهi، ه�ا �الإضافة إلى  ال�0ا
�ة��RBال iاته��اً وتأهل3لهi للع0دة بهi إلى ساب� حcاً واج$�ا� .ه0لاء الأVفال، وماY#$اج0نه م4 دع�اً نف!

�ام  به�ه ال�راسة ال<ف!�ة ال��3ان�ة على الأVفال، ال�ی4 تjُه� عل3هeة ال�i وعل�ه فق� رأت ال@احJة أه�
�عÃ أع�اض ال!ل0ك الع�واني واضB�ا�ات ما �ع� ال�8مة ال<ات5ة ع4 فق�انهi ل0ال�هi وتأث�هi �الأح�اث 

�ا �ع� ث0رة فR�ای� عام R3ت بها دولة ل�ي  2011ال$ي م!�وه��ا 4��Y ت#�ی� م'�لّة ال�راسة في ال! ال ال�ئ
  :ال$الي
 

&D,ب في ل�Kع$ ال� ا، وعلاق�ها �اض�3اب ما �ع$ ال�$مة ؟ما اس�6ا�ة الK~ن ل$G أ)فال ال>ه$اء 
 أس©لة ال$راسة

�ة هيc�لة فQي ع�ة أس!� :ی$ف�ع م4 ال! ال ال�ئ
 ما م�{ اس$5ا�ة ال#1ن ل�{ أVفال ال'ه�اء ال�ی4 فق�وا أ�ائهi ؟ •
 ما العلاقة ال�#$�لة ب43 ال#1ن ل�{ أVفال ال'ه�اء واضB�اب ما �ع� ال�8مة ؟ •
في م!$0{ اس$5ا�ة ال#1ن ل�{ الأVفال تع1{ ل�$غ3�  هل ت0ج� ف�وق ذات دلالة إح8ائ�ة •

 . الع�� وال5<:
 :أه$اف ال$راسة

 :ت!عى ال@احJة في ه�ه ال�راسة إلى ت#ق�3 ع�ة أه�اف وهي
•  iفال ال'ه�اء ال�ی4 فق�وا أ�ائهVال0ق0ف على م�{ اس$5ا�ة ال#1ن ل�{ أ. 
 .، واضB�اب ما �ع� ال�8مةتق3ّ�i العلاقة ال�#$�لة  ب43 ال#1ن ال�` Yعاني م<ه الأVفال •
مع�فة الف�وق ذات ال�لالة  الاح8ائ�ة في م!$0{ اس$5ا�ة ال#1ن ل�{ الأVفال تع1{ ل�$غ3�  •

 الع��، وال5<:؟
  

 أه�&ة ال$راسة 
��ا یلي� £Lقها، وت$ل�e#مى إلى ت�ة ال�راسة م4 أه�افها ال$ي ت� :ت<�JR أه�

�ة الق08ر ال0اضح، وذلd على الأه��ة ال<j�2ة له� ت��4: مM ال5اح&ة ال0�F5ة- 1Bه ال�راسة في تغ
ح!� علi ال@احJة وال�$�Jل في ن�رة ال�راسات الع�>�ة، وال�#ل�ة ال$ي ت<اول% اس$5ا�ه ال#1ن ل�{ أVفال 
ال'ه�اء وعلاق$ه �اضB�ا ب ما �ع� ال�8مة، وهي ب�لd تع$R� م4 ب43 ال�راسات ال$ي ت]ع إVاراً نj�2اً 

ك�ا ت<@ع أه�3$ها في ال$�,13 على الأVفال ,ع3<ة  لل�راسة، ه�ه الفQة ال$ي ق� . �5Yع ب43 ه�ی4 ال�$غ3�42
لا نع$ق� �أنها ت$أث� �فق�ان الأب ون$5اهلها، أولائd الأVفال ال�ی4 ل0j#Y iا �ال�3J� م4 ال�راسات ال$ي 

5$�ع ت]�راً Vُ@ق% عل3هi س0اء أكان% �'�لّ م@اش� أو غ3� م@اش�، ذلd م4 م<Bل� أنّهi أكJ� فQات ال�
iة ل�یه�  .�!�R صغ� س<هi، ولع�م ق�رتهi على اس$�عاب ال0اقع م4 ح0لهi، ول]عف ال8لا�ة ال<ف!

ف�لّ ه�ا ,ان له الانع�اس ال!لRي على سل0,هi ، وعلى V�2قة تف�3�هi ونj�تهi ال$'اؤم�ة لل�3J� م4  
اً نف!ّ�ة م�ض�ة ص<ف% عل��اً �اسi الأم0ر ال#�ات�ة، فهي ب�لd تُعّ� م ث�ات خ3B�ة، ق� ت$�ك وراءها آثار 

  .اضB�اب ما �ع� ال�8مة

أنّ تعرض الشخص لأحداث  
مُجهدة للغاية تتخطى التجربة  
الإنسانيّة يمكن أنّ ينتج عنه  
اضطرابات نفسيّة مصاحبة  
للصدمة تبدأ من شعوره بالحزن  
الشديد، ورغبته في العزلة

كانت الحرب على ليبيا تجربة  
، لما لها من أثار  غير مسبوقة

على الصعيد النفسي الاجتماعي  
والأمني وكذلك من حيث حجم  
الدمار، والقتل بأبشع أنواعه

إن الأطفـال المعرضين  
للصدمات الناجمة عن الحرب  
يعانون من العديد من  
المشاكل العصبية والنفسية مثل  
الأفعال والحركات اللا إرادية، 
والنهوض مفزوعاً من النوم، 

قـله الشهية، واللجوء للصمت  و 
والرغبة في البكاء، ورغبته في  

تدمير الأشياء  
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ك�ا ت$43R أه��ة ه�ه ال�راسة في الB��2 أمام ال@اح43J وال�ارس43 في م5ال ال8ّ#ة ال<ف!�ة؛ لل$ع�ف 
على أن0اع الاضB�ا�ات، و ال�'�لاّت ال<ف!�ة، وم�{ ش�تها على الأVفال، وما ق� ی$�ت� عل�ه م4 معاناة 

�R>$ة صادمة وال�RLد ل�ة معال5$ها؛ ل�ّ� ی� الع0ن له�ه الف�®�ه لها، و>ال$الي وضع آل�ة، ونهج سل�i ی0ضح ,
الفQة، وال�!اع�ة في تع�یل سل0,هi، ، وذلd عV 4��2 ت20B� ه�ه ال�راسات إلى ب�امج إرشادYة علاج�ة، 

  . ووقائ�ة في ش$ى ال�5الات
  :مM ال5اح&ة ال�D3&�&ة-2
 L$ة في اس��امها للع�ی� م4 الأسال�3 الإح8ائ�ة ال�$0Bرة، وال�!$�Lمة في ت��4 أه��ة ال�راسة  ال#ال

�ة ال�راسات الأخ�{، ذلd لأنّ �عÃ ال�راسات e� 4ة، وال$�13ّ ع�Eفي عل3ها ن0عاً م4 ال��8ا[Y اءاتها مّ�ا�إج
�ة، فإنّها تRُ<ى فق� على �عÃ الأسال�3 الإح8ائ�ة ال@!�Bة، ,ال�$0سBاe�RBت، ال!ا�قة و¢ن ,ان% دراسات ت

والان#�افات ال���ار2ة، وال<!� ال�20Qة، إلا أنّ ه�ه ال�راسة ت0BL خ0Bة إلى الأمام، �M3# ت!$�Lم V�ق 
ال$#ل3ل العاملي، وت#ل3ل ال$@ای4 م$ع�د ال�$غ3�ات ال$ا�عة، وال�عادلة الR<ائ�ة ال<�0ذجّ�ة؛ : إح8ائ�ة م$ق�مة وهي

�ة ب43 ج��ع م$غ3�ات اضB�اب مRR!فالل�راسة العلاقة الVا �ع� ال�8مة، واس$5ا�ة ال#1ن ل�{ الأ.  
  

 :ال�فا[&u وال��3لKات
هي ردة الفعل ال<ف!�ة أو الف!03ل0ج�ة او ال!ل0,�ة ال<ات5ة ع4 م0قف ی$ع�ض له ال�0قف : الاس�6ا�ة

 . و0�2ن غ3� م$0قع
ال'ع0ر  �الفق ع4 ال<اتج ال@�اء ال�$@عة للاس$5ا�ة ال#21<ة، مJل  وال!ل0,�ات ال�'اع� هي: الK~ن 

  .�الألi وح3@ة الأمل
�8ي : اض�3اب ما �ع$ ال�$مةاض�3اب ما �ع$ ال�$مة L'$ف ال�ل3ل ال�عّYُ)10ICD ( ة�jّ>ل�

اس$5ا�ة م$أخ�ة ل#ادثة أو م0قف ضاغ� : �أنّه) ptsd(اضB�اب ما �ع� ال�8مة ) who(ال8ّّ#ة العال�ّ�ة 
�عة ته�ی�Yة، أو ,ارث�ة، ت!�R ,�>اً RV 2@اً، وهي إمّا ت�0ن  ج�اً، ت�0ن ذات�ض لها تق�اً ل�لّ م4 ی$ع�نف!

م4 ص<ع إن!ان، أو مع�,ة، أو حادثة خ3B�ة، أو م'اه�ة م0ت شL£ آخ�، أو أنّ 0�Yن الأف�اد ض#�ة 
 ). 2011، هالة ال!�اج،2012ال$�,ي،(تع�ی�، أو إرهاب، أو اغ$8اب 

 

  :الإ)ار ال�F5_ لل$راسة
  :)فالاس�6ا�ة الK~ن ع5$ الأ/ ال�	�K الأول

�R$عY م4 الفق�ان �Jاً  ال$5ارب أك�اة في تأث3� ال�5�ع و2$فاعل بها �Y� ص�@ة ت5�>ه فه0 ,الأف�اد ح
8�ة ال$ي الع0امل م4 �الع�ی� ت$أث� ال$ي اس$5ا�اته له وت�0ن  الفق�ان ح�ث مع الإن!انLة م<ها ش�cاج$�ا 
  .ودی<�ه ثقا��ة

��Y ك ال�0ت�وراءه و2$ �3J�م4 ال �ال$ي وال$@عات ف�اروالأ ال�'اع �>ه �ع�3، فهي ح� إلى �ه ت$أث�ت5 
%!�أفعال م4 الأشLاص  ردود و اس$5ا�ات م4 ی$�,ه ما �ق�ر نف!ه ال�0ت في ل�!% ال�'�لة سهلة؛ ل

  .ال�#1ون43
 لi الأع�اض ال$ي �عÃ أ�ه�وا ال#�ب أث<اء صادمة لأح�ث تع�ض0ا ال�ی4 ال��ارس أVفال معij إن

�8هi كا��ة ت�4L'$علي ل iعان أنهY  ال�8مة �ع� ما رب ا إض� م4 ون, iت م4 ف�<ه�ه م'اكل �هYل� 
�ة أكJ� أص@ح م4 م<هi و ,"قل� ,ك0اب�:" ال<0م فيR8ع لا و ع�B$!Y ة�B� الأف�ار الإق$#ام�ة على ال!

   ,و الإن$@اه ال$�,13 على ی ث� م�ا ,ال8ادم ال#�ث ب$فاص3ل ال�$علقة و تف�3�ه على ت!�B� ال$ي

أكدت العديد من الدراسات   
السابقة إن تعرض الأطفـال  
للخبرات المؤلمة والصادمة إثناء  
الحروب ومقتل الأب يوثر  
بشكل سلبي على النمو العقـلي  
والانفعالي للأطفـال

رأت الباحثة أهمية القيام  بهذه  
الدراسة النفسية الميدانية على  
الأطفـال، الذين تُظهر عليهم  

لوك العدواني  بعض أعراض الس
واضطرابات ما بعد الصدمة  
الناتجة عن فقدانهم لوالدهم  
وتأثرهم بالأحداث  

ما مدى استجابة الحزن لدى  
أطفـال الشهداء الذين فقدوا  
أبائهم ؟
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 ض�ورة ه<اك كان ول�لd , ال��ان ,الاشLاص ك$5<� �ال#�ث ی�,� ل�ا ت5<� أع�اض ت0ج� لi و
 ل�یهi أن ه0 لي �ال<!@ة ق0Rلا الأكJ� ف!3�ال$ ف�ان ,للفق�ان ن$�5ة ه لاء ال8غار �ه �Y� ما ل$ف!3�

  . ال#1ن  اس$5ا�ة
إن  آخ�ون  وم#لل0ن  "ف��2 س�0�5ن�" قال فلق� �ع�3، زم4 م<� ال#1ن  �اس$5ا�ة الاه$�ام كان لق�

 اس$�Jار في ح� 0�Yن الفاق� ع<�ما �Y$�ل ال#1ن وال#1ن  ع�ل Y!�ى ال�$0في مع لعلاق$ه ال� لi الانف8ال
 Y'$�ل الفق�ان ع�ل أن روا أ و ال$عل�، ب<j�2ة تأث�وا ال#�ی0Jن  والعل�اء .ج�ی� 5اهات في م'اع�ه Vاقة
 ق20ة علاقات ل$�3�Y 420ل الإن!ان أن ال$عل� نj�2ة Y'$�ل على الانف8ال وت ,� مJل�ا ال$عل� على

�ة الفعل ردة وت�0ن  ,وثاب$ة��RBال.  
20Vلة  �ف$�ة وت$@ع والاح$5اج، ال�فÃ هي ولى الأ والاس$5ا�ة الانف8ال، قل� هي تعل� علاقة لفق�ان

 والانف8ال قRل �ال�أس ال'ع0ر تعBي ال@#M ع�ل�ة إن العلاقة، ت�420 إعادة أمل على ال@#M سل0ك م4
 .سل0,�ات ال$عل� م4 ك!ل!لة أو ك<$�5ة ال#1ن  Yع$R� وله�ا ثان�ة، م�ة Yع0د ل4 ال�$0في أن الفاق� ی�رك أن

 على V�2قة لل#فاÛ و�52 ال@#M، ع�ل�ة Yع�3 شيء كل مع و2$8ادم 0في،ال�$ ع4 وM#@2 ی@�ي، فالفاق�
  . Kaplan, 1995)(للفق�3 ح�ة ذ,�2ات

 

  ال0�F5ات ال�ف%�ة للK~ن 
  :أولاً ن0�Fة ف�و$0

 ij2ات مع�j>2ة على تع$�� كان% ال#1ن  ع4 ت#�ث% ال$ي ال�j2ة  و,ان% ,ال<ف!ي ال$#ل3ل ن�jن
  الBاقة أن" :تق0ل ال08Lص ه�ا في نj�ه وجهة و,ان% ,ال�5ال ه�ا في رً  ا تأثی الأكJ� هي ف�و�2

Yق0م  ق�؛ ف ق� الع121 ال'L£ ذلd أن رك ا اد ی$i وع<�ما ,الع121 �ال'L£ م�ت@Bة هي ال<ف!�ة
�ع ح$ى ال0عي إلى �ه ال��ت@Bة الأف�ار كل �اس$#]ارB$!Y اقة ف8لBة ال�  ."ع<ه ال<ف!

 ع�ل�ة ال#1ن  ت<$هي وع<�ما ,نف!ه ال'L£ م4 مقاومة ىو2لق صع� فه0 , سهلا ل�: ال$<®�: وه�ا
  .ی@قى لا شع0ر2اً  وال�` للفق�ان ن$�5ة ه0 الاك$Qاب فإن ف�و�2 وح!� ,ثان�ة م�ة ح�اً  الأنا 8Y@ح ه�ه

 لازال% في ال#1ن  ع�ل�ة م4 �ع]ا أن تع<ى الفق�3 ت5اه الع�وان م'اع� كR% أن "ف�و�2" ی ,� ك�ا
 لان!#اب الBاقة س3 د` �الاع$�اف �الفق�ان الف'ل أن ف�و�2 و2�̀  ,ل'ع0را م4 ب�لا اللاشع0ر م�حلة
 ال'L£ ال�$0فى م4 والغ]� الاس$�اء أن ف�و�2 و2ع$R� .معه نف!ه س03ح� الأنا ول�4 ,م<ه ال<ف!�ة
 ه<اك ع�وان3$ه ف$�0ن  ع4 واضح �'�ل YعR� أن دون  ,ال�ات �عقاب وذلd نف!ه لل'L£ م0جه 8Y@ح
�عي ال�R% ی0ل� وه�ا ,والغ]� ال#� ی$0اج� حM3 ,ال�$0فى اهت5 م$<اق]ة م'اع�RBال �وال#1ن غ3.  
 نف!ه أو �ال�0ت یه$i لi نف!ه وه0 الفق�ان في لل�ات �ال<0احي ال�اخل�ة اه$�% "ف�و�2" نj�2ة إن

�ة �الع0املQ3Rة الB��ة أساسي ع�ض ق�م وق� ال�#��  ). Bowlby, 1969(الفق�ان ع�ل�ة ل�ی<ام
  

  :ل,5$رمان 0�Fةن : ثان&ا
��ة تع$R� "ل3<�رمان" نj�2ة إنE ض% ال$ي الأولى لأنها�ع �� على ت'�ل   للjاه�ة ملاحjات ن$�5ة ت8<

  ن$�5ة ال��ض  ال�$0قع الفق�ان ع4 ال<اتج ال#1ن  مع ت$عامل لi ول�<ها ,ال�فاجئ للفق�ان ال#1ن  اس$5ا�ة
 ,مع الQ3Rة ال$��� إوعادة ,ال�$0في مع لاقةالع م4 وال$#�ر ه ال#1ن  م4 ال$عافي أن "ل3<�رمان" و2�{ 
 م'اع� الع�وان مع ال$أقلY i'�ل وه�ا ,ال#1ن  ع�ل�ة ت#ل3ل �5Y ذلd ولان5از ,ج�ی�ة علاقات وت�420
  (Bowlby, 1969). ال�ن� م'اع� ع4 وال#�یM الفق�ان إح!اس ع4 وال$ع3R� وال0Lف

ما العلاقة المحتملة بين الحزن  
شهداء واضطراب  لدى أطفـال ال

ما بعد الصدمة ؟

هل توجد فروق ذات دلالة  
إحصائية في مستوى استجابة  
الحزن لدى الأطفـال تعزى  
لمتغير العمر والجنس

ندرة الدراسات العربية، 
والمحلية التي تناولت استجابه  
الحزن لدى أطفـال الشهداء  
وعلاقته باضطرا ب ما بعد  
الصدمة

Bassaaer Nafssania: N° 33 Winter 2020  2020شتــــــاء    33الـعــدد  :بصائــــــــرنفسانيــــــــة 

56  � �



ــا بعـــــــــــــــــــد الصدمـــــــــــــــــــة: 1الملف  إضطـــــــــــــــــــراب كــــــــــــــــــــرب مـ

 

  :ان6ل ثالWاً ن0�Fة
  :كال$الي وهي �!$ه م�احل، العادYة ال#1ن  ع�ل�ة "ان5ل" وصف
�قة الأل�Y i<ع ما وه�ا ال'�8Y ،£Lم حM3 ال$�8ی�، وع�م ال�8مة :الأولى ال��حلةeال�0ت وح 

   .ال�Lر خلال م4 نف!ه Y#�ي أن و2#اول
�قة ت�Rأ وع<�ماeأ ,مع<ى له أص@ح ال�0ت ل�0ض0ع لل0عي ال0ص0ل ال�0ت ح�Rی £L'ب�خ0ل   ال

�ا 0�Yن سل0,ا وال�ن� �الغ]� ال'Y £L'ع� ال��حلة الJان�ة وه<اcه<ا  شائع ال@�اء و0�2ن  , ان�فا  
�ة ن$�5ة وهي وال$عÃ20، الإرجاع م�حلة :الJالJة ال��حلة��RV ،لل#1ن M30ن  ح�Y %ل وقJق0س مBال: 

�قة رك ا إد خلال م0�Y 4ن  وه�ا ,ال'فاء ع�ل�ة في ت!اع� وال$ي ال5<ازةeال�0ت ح �3Rوال$ع �ع4 ال�'اع, 
iوم!اع�ة الاج$�اعي ال�ع £L'على ال ،��  .ال�ا�عة لل��حلة ی د` وه�ا ال$�

�ال$ف�3�  �الاس$غ�اق Yق0م B$!Yع لi ن و إ  الفق�ان مع ال$عامل ال'Y £L#اول :ال��حلة ال�ا�عة وفي
   .ع<ه وال�لام ال$ف�3� خلال م4 �ال�$0في
وال�$0في والاس$غ�اق  ال�0ت ت5اه 0Qل�ة�ال�! ال'ع0ر Y#�ث ما غال@اً  وه<ا :الLام!ة ال��حلة وأما
  ال�5ی�ة  �العلاقات �الاس$�$اع و�R2أ ,ال�$0في ت�,� ع<� ی$<اق£ وال#1ن  ت�ر52�ا Yقل �ال$ف�3�

�ع ع<�ما ت�$�ل :ال!ادسة ال��حلة وأخ3�اً B$!Y £L'أن ال �ة ی$�,� سيء �علاق$ه أو ج�3 ه0 ما ب0اق�
  (Bowlby, 1969).أكJ� أو عاما Yأخ� ما عادة وذلd ال�$0في، مع

  :ووردن را�عاً ن0�Fة
�ع ع<�ما وت�$�ل ,ال��{ 20Vلة ع�ل�ة ال#1ن  أن ی�{ B$!Y £L'ال �ال�$0في ال$ف�3� iأو ب�ون أل 
�ع وع<�ما ,الY�!5ة الفعل ب�دود ال'ع0رB$!Y د�ار الف�J$اس �ه ال$0اصل م'اعYاء مع ل��  .أناس أح

  :كال$الي وهي ال#1ن، لاس$5ا�ة م�احل أر>ع "وردن" و2ع�ض
�قة ق0Rل- 1eال�0ت ح  
  وال!ل0ك والi!5 ال�'اع� في ألi وت'�ل ,ال#1ن  الi إخ@ار- 2
3 -iة مع ال$أقلQ3Rاب ال�ñ� اة في ودوره ال�$0في مع العلاقة على واع$�� ,ال�$0في�  ال'L£ ح
  .أخ�{  �علاقة واس$�Jارها ال�'اع� Vاقة س#�- 4

  .وج!�Yة نف!�ة �أم�اض �Y�وا ما عادة فهi ال#1ن، ع�ل�ة في ی<5#0ا لا ال�ی4 �أن ال<اس و2�{ 
.(Bowlby, 1969)  

  :اس�6ا�ة الK~ن ع5$ الأ)فال
 على للفق�ان تع$�� الاس$5ا�ة و ,ح�اته في ع��3 تغ3� ه0 ال0ال�ی4 م4 أ{ م0ت Yع$R� Vفل أ` أن
��8�ة وع0امل ,ال0ق% ذلd في الBفل ع�� على و ال0ال�؛ مات كL{، إن ش�ال�0ت لىع الفعل ردة أخ 
�'0ا للأب� أن وال�یهi م4 ی$0قع0ن  الأVفال أن و , م$<0عة ت�0ن  أن م��4�Y, وع<�ما dقة ه�ه ت<$ه�e#ال 

 والأVفال، ال@الغ43 ل�{ ال#1ن  اس$5ا�ة ب43 واضح ف�ق  وج� ò وه<ا. ت<$هd أY]ا الأساس�ة الJقة فان
  :كال$الي وهي

ال��حلة  ح!� ی$<0ع الفهi ذلd و ,ال�0ت ل�0ض0ع فه�ا أكJ� أص@ح كل�ا أكJ� الBفل ن�ا كل�ا : أولا
 أقل ح�ة اس$5اب$هi ت�Rو وق� .وه��ا ع'� أر>عة ع�� عLY 4$لف أر>عة ع�� ففي ,بها �Y� ال$ي الع��2ة
�قة مع مقارنةeول�<ها ال�0ت ح �ة ت!$��ة لف$�  .ن�0هi ال�L$لفة رحل ا م على ال�0ت �Y� ح20V M3لة زم<
�ع0اY!$ لا الأVفال : ثان&ا B Ûعلى ال#فا �م$0اصل �'�ل وش�ی�ة حادة م'اع, iوا ول�<ه�غ3Y إلى 

 �الألi الإح!اس ع4 �ع�3ا أخ�{  ف��ة ن'ا¯ أو

يعتبر الفقدان من أكثر  
التجارب تأثيراً  في حياة  

فهو تجربه صعبة يمر  , الأفراد
بها الجميع ويتفـاعل الإنسان مع  
حدث الفقدان وتكون له  

ثر بالعديد  استجاباته التي تتأ
من العوامل التي منها شخصية  
اجتماعية ثقـافية ودينيه

إن معظم أطفـال المدارس  
الذين تعرضوا لأحدث صادمة  
أثناء الحرب أظهروا بعض  
الأعراض التي لم تكن كافية  
لتشخيصهم علي أنهم يعان ون  
, من إضط ا رب ما بعد الصدمة

أن عمل الفقدان يشتمل على  
ما يشتمل على  التعلق مثل

الانفصال وتؤكد نظرية التعلق  
أن الإنسان يميل لتكوين  

وتكون  , علاقـات قوية وثابتة
.ردة الفعل الطبيعية

Bassaaer Nafssania: N° 33 Winter 2020  2020شتــــــاء    33الـعــدد  :بصائــــــــرنفسانيــــــــة 

57  � �



ــا بعـــــــــــــــــــد الصدمـــــــــــــــــــة  إضطـــــــــــــــــــراب: 1الملف  كــــــــــــــــــــرب مـ

 

كل�ا  LY$لف وه�ا ,ال@الغ43 ع�: ,�ال�ل�ات م'اع�هi وصف على م#�ودة ق�رة الأVفال ل�{ : ثالWا
  ن]ج أكJ� وأص@#0ا كR�وا

ال�0ت           مع لل$عامل ال�!اع�ة لهi و2ق�م �ه یJق0ا ودائi �الغ شL£ إلى Y#$اج0ن  الأVفال : را�عا
  ).1978زه�ان،(

  

  :الأ)فال ع5$ الK~ن  اس�6ا�ة لفهu ات6اهات
 ال<ف!ي ووجهة ال$#ل3ل وجهة ت'�ل وهي الأVفال، ل�{ ال#1ن  اس$5ا�ة لفهi نj� وجه$ان ه<اك

  .ال�ع�في ال$0Bر
  :ال5ف%ي ال�Kل,ل ن0�Fة وجهة : أولا
 رضات ا �عÃ الاف% ,الأVفال ل�{ ال#1ن  لاس$5ا�ة نj�تها في ث�ةم   ال<ف!ي ال$#ل3ل نj�2ات كان% لق�
 ال#1ن  ت5�>ة على ال�ق�رة ل�یهi ل�: رؤ2ة أن الأVفال كان% فلق� ��5ل وت!RR% نف!ي م#لل ب0اسBة وضع%

  .ال#1ن  ب$5�>ة لل��ور الأنا في أو ت0Bر ن]ج ل�یهi ل�: أنه ی�{  ك�ا ,رهقة ا الi م�حلة قRل
 أن اس$<$5% �ال�0ت ولق� رف ا والاع% لل0عي ك�RاYة ال#�اد ع�ل�ة ع$R�تثi جاءت ف3�مان وا 

 ول�لd ال��حلة، ه�ه في ومع���ا انفعال�ا ال�0ت أن ی$�Jل0ا على قادرون  وغ3� كفاYة ناض05ن  غ3� الأVفال
�ع0ا لاB$!Y وا أن��Y ة أو �ال#�اد� �رةلل�ق ال<]0ج على أك�ت ال<ف!ي ال$#ل3ل ف0جهة ال#1ن و>ه�ا �ع�ل

 في ال#1ن  ت5�>ة مع الBفل ی$عامل ك�� فهi على وه�ا لل�!اع�ة ,للفق�ان الJق3لة ال�'اع� مع ال$أقلi على
  .ال�L$لفة ال<�0 م�احل

  :ال�ع�في ال�5+ ن0�Fة وجهة : ثان&ا
 إون ع�ل .�ال#�اد و�2�وا Y#1ن0ا أن �إم�انهi للفق�ان تع�ض0ا ال�ی4 الأVفال أن ال<j�2ة ه�ه ت�{ 
 على ما ی$�ت� الBفل Yفهi ح$ى �Y$�ل أن 4��Y لا فال#�اد ,ال@الغ43 ع<� م<ه ال�@ار ع<� L$لفY ال#1ن 
�ع ولا ال#1ن  وخارج داخل ی$#�ك الBفل أن إلى �الإضافة .�ال�!$قRل الفق�انB$!Y ت#�ل ش�ة �م'اع 
  )2009ثاب%، ( ال�3R� ی$#�لها ال$ي ال#1ن 
  :اض�3اب ما �ع$ ال�$مة: ال�	�K الWاني  
�8ات ال<ف!�ة، فه<اك خلافات ح0ل  ج�لاً ) ptsd(ثار اضB�اب ما �ع� ال�8مة أL'$ع ال�م4 ج�

�عة الأع�اض ال<�0ذجّ�ة ال$ي ت$@ع RV ه<اك خلاف ح0ل dالأح�اث ال� هلة للإصا�ة �ه و,�ل  
ال$ع�ض لل�8مات، وح0ل أف]ل ال!Rل ل�<ع وعلاج اضB�اب ما �ع� ال�8مة  وق� ورد ه�ا 

�8ي الإح8ائي الاضB�اب في الL'$ة لل�ل3ل ال�عة الأخ3@B)DSM-IV-1994 ( ض�4 ال�#0ر
الLاصّ �اضB�ا�ات القل� وال$ي ت'�ل ,لاًّ م4 الُ�هاب، والف1ع أو القل� ، وال0س0اس القه̀� وضغ� ما 

  ).2000ال<ابل!ي، (�ع� ال�8مة 
خاصّة �الع8ُاب ، وهى فQة )f40-f48(وأدرج% م<�jة ال8ّ#ة العال��ة ه�ا الاضB�اب ض�4 فQة  

�ة خاصّة ب�دود الفعل ن#0 ال]غ� c�ة ووصف$ه �قائ�ة ف�والاضB�ا�ات ذات العلاقة �ال]غ0̄ ال5!�
  :ال#ادّ، واضB�اب ال$�ّ��، وهي ت'�ل خ�!ة أن0اع على ال<#0 الآتي

  . ردة فعل ال]غ� ال#ادّ - 1
  .اضB�اب ما �ع� ال�8مة- 2
3 -��  .اضB�اب ال$�ّ
 ).2012ال$�,ي، (� ال#ادّ ردود فعل أخ�{ ن#0 ال]غ- 4

لفقدان علاقة تعلق هي قـلق  
الانفصال، والاستجابة الأ ولى  
هي الرفض والاحتجاج، وتتبع  
بفترة طويلة من سلوك البحث  
على أمل إعادة تكوين العلاقة

أن كبت  " فرويد"كما يؤكد  
مشاعر العدوان تجاه الفقيد  
تعنى أن بعضا من عملية الحزن  

مرحلة اللاشعور بدلا    لازالت في
من الشعور

يري فرويد أن الفشل بالاعتراف  
بالفقدان سيؤدي لانسحاب  

ولكن الأنا  , الطاقة النفسية منه
ويعتبر  . سيوحد نفسه معه

فرويد أن الاستياء والغضب من  
الشخص المتوفى يصبح موجه  
للشخص نفسه وذلك بعقـاب  

دون أن يعبر بشكل  , الذات
فتكون    واضح عن عدوانيته

هناك مشاعر متناقضة تجاه  
المتوفى
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ــرب مـــا بعـــــــــــــــــــد الصدمـــــــــــــ: 1الملف  ــــــةإضطـــــــــــــــــــراب كــــــــــــــــــ

 

  ت ال�ف%�ة لا¬�3اب ما �ع$ ال�$مةال0�F5ا
  ال$ی5امي -ن0�Fة ال�Kل,ل ال5ف%ي-

م4 أق�م ال<j�2ات ال$ي فّ!�ت الاضB�ا�ات ) س�0�5ن� ف�و�2 ( تع$R� نj�2ة ال$#ل3ل ال<ف!ي ل
وحالات الع8ُاب  ال<ات5ة ع4 ال�8مة ال<ف!�ة، فق� اع$R� ف�و�2 ص�مة ال0لادة، وما 8YاحRها م4 

وش�د على ) ت0رانd (ثiّ جاء تل��3ه . ح!اس ال0ل�3 �الاخ$<اق، �أنهّا ت5�>ة القل� الأولى في ح�اة الإن!انإ
 4��Y أنّ ال#�ث ال8ادم M30تة، مّ�ا أد{ لاك$'اف اللاشع0ر، حRة ال���ص�مة ال0لادة وال�,�2ات ال�8م

RB@� ،له الف1ع والإنهاك �R!2و ،d@ت�أنّه م� �ع'Y د�5عل الفY ْت�0ن ه�ه الأح�اث م ل�ة، أن �عة الأم�
ل�لd ی<j� م<هج ) RV2005ي،(الأم� ال�` 5Yعل الف�د یل5أ إلى ,R% الأف�ار الLاصة �ال#�ث ال8ادم 

 �R!ف0لة، �أنّها ال�Bحلة ال�ب ��5ورها في م�اعات اللا شع0ر2ة ال$ي ت]�ال$#ل3ل ال<ف!ي إلى ال8
�ه ال<j�2ة أنّ الRL�ات وال�,�2ات ال� ل�ة ال$ي تع�ض لها ال�ئ�!ي ل$لd الاضB�ا�ات ال<ف!�ة، حM3 ت�{ ه

  ال'L£ في Vف0ل$ه تع$R� ��Jا�ة دافع ل<'0ء و�ه0ر ه�ه الاضB�ا�ات في ف$�ات لاحقة
  :ن0�Fة ت+جه معال6ة ال�عل+مات-

تُع�ُّ م4 أهiّ ال<j�2ات ال$ي حاول% أنّ تف!� اضB�ا�ات ما �ع� ال�8مة، وح!� ه�ه ال<j�2ة أنّه ع<� 
ع�ض الف�د لل�8مة ت�0ّن ل�Yه ,��ة ال�عل0مات ,3R�ة، ع<�ها Yق0م ال�ماغ �اس$e@ال ال�<Rهات ل�عال5ة ت

�ع معال5ة �اقي ال�<Rهات، أو أنّه لا ی$i معال5$ها �B�2قة B$!Y م13ها، ب3<�ا لا�هات وتR>ج1ء م4 ه�ه ال�
لاس$�عابها وال$عامل معها �08رة  ص#�#ة؛ لأنهّا تف0ق Vاقة ال5هاز العR8ي وال$5�>ة الإن!ان�ة للف�د؛

إ5Yاب�ة، وه�ا Yع<ي أنّ الRL�ة ال�8م�ة، لا ت$لاءم ف3ها ال�<Rهات ال3BL�ة والف5ائ�ة مع خR�ات ال'L£؛ 
�عي لل$5�>ة الإن!ان�ة، وعل�ه، فإنّ معال5ة ال�عل0مات س$�0ن م]B�>ة، مّ�ا RB3ها ال��{ الBL$ل dوذل

ات ال8ادمة ن'Bة، فه0 ی�{ أنّ ال�8مة لا ت$iّ معال5$ها، ل�لd ی د{ إلى ت'20هها، حM3 ت@قى ال�<Rه
 ت@قى في ال�,�2ات ال<'Bة

  

  : ن0�Fة ال�+جه ال%ل+Eي-
  M3ا¯ ل@افل0ف، ح�والاش ،i2ة ال$عل�j>ت@� ب�ال<ف:، وال$ي ت i2ة أح� أن0اع فل!فة عل�j>ه�ه ال �R$تُع

هc 0@ارة ع4 سل0,�ات، وال!ل0ك Yُ'�لّ  تف$�ض �أنّ ال$ف�3� وال'ع0ر ال�` �8Yر م4 ال�ائ4 ال#ي،
الB��2؛ لاس$5ا�ة الف�د ل� ث�ات الQ3Rة، وت�ت@� ه�ه ال<j�2ة ب<j�2ة ال$علi والاش�ا¯، ال$ي ت ,� على أنّ 

 الف�د Yق0م �الاس$5ا�ة؛ ,�دّ فعل ناتج ع4 م3J� خارجي
  

  :أع�اض اض�3اب ما �ع$ ال�$مة
حادثةٍ أل��ةٍ ,أن ت�0ن م'اه�ة م0ت م�2ع لأشLاص ی$ع�ض ,لّ إن!ان في ح�اته إلى ,�>ةٍ، أو 

�ة، فه<اك ع�ة ع0امل م<ها ��RBض لل�0ارث ال�ة اغ$8اب، أو تع�ی�، أو ال$ع�آخ�42، أو أنّ 0�Yن ض#
�عة ال�8مة، وم�{ اس$ع�اد الف�د للإصا�ة به�ا الاضB�اب، ف�5�عها ع0امل ت!اع� RVشّ�ة الإصا�ة، و

شاه43 (مة، على أنّ ت!ّ$�� ه�ه الأع�اض لأكJ� م4 شه� على ت'�3ل اضB�اب ما �ع� ال�8
�8ي الإح8ائي ). 2007وح��`،L'$ة م4 ال�ل3ل ال�ووضع% ج���ة الأV@اء ال<ف!433 الأم��2

)DMS-5   (اب ما �ع� ال�8مة، وهي ت$]�4 ما یلي�Bاض اض�أع �معای3:  
  :ی�ع�ض الف�د للK$ث ال�ادم في الKال�,M الآت,�,M: أولاً 

اجه الف�د أو Y'ارك في أح�اث ت$]�4 إصا�ة �الغة، أو ته�ی�اً �ال�0ت له، أو م'اه�ة شLٍ£ أنّ ی0 -أ
 .آخ� ی$ع�ض للإی�اء ال'�ی�

أن التعافي  " ليندرمان"يرى  
من الحزن ه والتحرر من العلاقة  

إوعادة التكيف  , مع المتوفي
وتكوين علاقـات  , مع البيئة
ولانجاز ذلك يجب  , جديدة
وهذا يشمل  , ة الحزنتحليل عملي

التأقـلم مع مشاعر العدوان  
والخوف والتعبير عن إحساس  
الفقدان والحديث عن مشاعر  
الذنب  

الصدمة وعدم  : المرحلة الأولى
التصديق، حيث يصدم الشخص، 
وهذا ما يمنع الألم وحقيقة  
الموت ويحاول أن يحمي نفسه  
من خلال الخدر

المرحلة الثانية وهنا يشعر  
الشخص بالغضب والذنب  
, يكون سلوكا اندفـاعيا  

ويكون البكاء شائع هنا  
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ــــراب كــــــــــــــــــــرب مـــا بعــــــــــــ: 1الملف  ـــــــد الصدمـــــــــــــــــــةإضطـــــــــــــــ

 

 .أنّ ت$]�4 اس$5ا�ة ال'L£ ل�لd ال�0قف شع0ر �الع15 وال0Lف ال'�ی� و>!ل0ك غ3� م<ij-ب
 

 اض�3اب ما �ع$ ال�$مة ع5$ الأ)فال
تع$R� م�حلة الBف0لة م4 أهiّ م�احل ح�اة الإن!ان، وأنّ ج��ع الRL�ات ال$ي �Y� بها الBفل لها دوراً  
فق� ی$ع�ض �عÃ الأVفال ل]غ0¯ نف!�ة ش�ی�، وخR�ة م ل�ة أو صادمة، . في ت'�3ل ش38L$همهّ�اً 

مّ�ا ی ث� سل@اً على ح�اته، وعلى ت8�فاته ال�!$قRل�ة، ف�Jلاً ع<� تع�ض الBفل للاس$غلال ال5<!ي، فإنّ 
ل#ادث صادم  وغال@اً ما ی�ت@� تع�ض الBفل. ذلd س0ف ی ث� على ت0افقه مع نف!ه، وت0افقه مع الآخ�42

�ه0ر �عÃ الاضB�ا�ات ال<ف!�ة م<ها ال!ل0ك الع�واني، والان!#اب، وع�م الJقة في الآخ�42، ,�ا ت$أث� 
  .علاقة الBفل �أق�انه، إضافة إلى ذلd مّ£ الإبهام، وال$0Rل اللا إراد` ل�Yه

�£ اضB�اب ما �ع� ال�8مة ت�0ن ع<� الأVفال أكJ� تعق�3اً، وت ث� L'ت �8ائ£ و أنّ معای3Lال
�عة ال��حلة الع��2ة ال$ي ح�ث ف3ها ال�0قف RB, ،اب�Bفل على درجة إصاب$ه به�ا الاضBة لل�8L'ال

فق� أشارت الع�ی� م4 ال�راسات أنّ ه<اك ان$'اراً واسعاً له�ا . ال8ادم، وV�2قة إدراك الBفل لل#�ث ال8ادم
  ).2007ثاب% وخ]�، ( الاضB�اب ب43 فQة الأVفال 

�  :قةال$راسات ال%ا
�ام ال@احJة �الإVلاع العل�ي ال�0سع على ال�راسات ال!ا�قة ذات ال8لة �ال�راسة ال#ال�ة، فق� E ع��

  :رص�ت ال�راسات ال!ا�قة ال$ي اس$عان% بها ح!� ال$!ل!ل ال$ارL2ي م4 الق�iY إلى ال#�یM، ,�ا یلي
�اس" :ال�راسة ع<0ان K#)(1990,ى ال%+داني، دراسةE ال'ه�اء لأب<اء ل<ف!يوا الاج$�اعي ال$0اف� 

�اس ب<اء إلى ال�راسة ه�ه ه�ف% "ال�$0سBة ال��حلة فيeف و ,والاج$�اعي ال<ف!ي ال$0اف� م�إلى ال$ع 
 وأق�انهi ال'ه�اء أب<اء ب43 الف�وق  إلى وال$ع�ف ,�الع�اق ال'ه�اء لأب<اء والاج$�اعي ال$0اف� ال<ف!ي

�ة الع'0ائ�ة �الB�2قة م$0سBة م�ارس ع�ة م4 وVال@ة Vال@اً  536 م4 الع3<ة الآخ�42 حM3 ت�0ن%e@Bال 
 ال'ه�اء أب<اء ب43 إح8ائ�ة دلالة ذات ف�وق  �ع�م وج0د  ال�راسة واس$<$5%الع�اق  م4 م�ن ع�ة م4

iانه�في ال$0اف� ال<ف!ي الاج$�اعي واق.  
 �ان�ةم3 دارسة الأب م4 ال�#�وم43 ل�{ ال<ف!ي ال$0اف�"�ع<0ان (2000) علي خال$ إصD&ح، دراسة

، ال#�مان على ال]0ء ت!ل�� إلى ال�راسة ه�ه وه�ف% "م#افjات غ1ة في ال'ه�اء لأب<اء  على وأث�ه الأب0̀
 تعل�i م!$0{  م4 كل دور مع�فة إلى �الإضافة الفل!3B<ي، ال�5$�ع في ال'ه�اء ال<ف!ي لأب<اء ال$0اف�
�ان الأس�ة اف�اد وع�د وال!4، وال5<:، ال�خل، وم!$0{  الأب، ل0فاة وال��ة ال1م<�ة الأم،Rها ل�درجة على أث 

أب<اء  ب43 ال$0اف� أ�عاد على إح8ائ�ة دلالة ذات ف�وق  ه<الd أن رسة ا ال� لأب<اء،أ�ه�ت ال$0اف� ال<ف!ي
�ع� ال$0اف�  في دلالة ذات ف�وق  ووج0د .العادی43 الأب<اء ل8الح ال<$ائج و,ان% العادی43، والأب<اء ال'ه�اء
  .ال<ف!ي

  "ه�م ال03Rت وعلاق$ها اضB�اب ما �ع� ال�8مة ع<� الاVفال "�ع<0ان ) 2002(وأخ�M0  دراسة ثاب�
وق� ه�ف% ال�راسة ل�ع�فة أث� ال$ه5�ة وه�م ال03Rت علة نف!�ة الأVفال وهل ه�ا اله�م ق� ی د` إلى  

B�اب ما اضB�ا�ات نف!�ة أو لا، حM3 أك�ت  ن$ائج ال�راسة على أن الأVفال الفل!Y 433>3Bعان0ن م4 اض
�ع� ال�8مة ن$�5ة ل$ع�ضهi لاح�اث صادمة ، وه�م ب03تهi وته35�هi، ,�ا أنهY iعان0ن م4 س0ء ال$0اف� 

i0ن بهB�  .ال<ف!ي الاج$�اعي مع أنف!هi وغ3�هi ال�#
�ة ال$عامل مع الأزمات"�ع<0ان ) 2000(دراسة فا)�ة �	اس®� "ال#�وب واضB�اب  ال!ل0ك و,

$0̀ تع�ض أVفال ال�20% لاضB�اب ما �ع ال�8مة �!�R تع�ضهi لل#�ب وه�ف% ال�راسة الي مع�فة م!
 .وا�ه�ت ال�راسة ل0ج0د اع�اض له]ا الاضB�اب وم!$20ات م4 ال]غ�  وال$0ت� ال<ف!ي

مرحلة الإرجاع  : المرحلة الثالثة
والتعويض، وهي نتيجة طبيعية  
للحزن، حيث يكون وقت  

الجنازة والتي  : الطقوس مثل
عملية الشفـاءتساعد في  

يحاول  : في المرحلة الرابعة
الشخص التعامل مع الفقدان  
وإن لم يستطع يقوم بالاستغراق  
بالتفكير بالمتوفي من خلال  
التفكير والكلام عنه

يرى أن الحزن عملية طويلة  
وتكتمل عندما يستطيع  , المدى

الشخص التفكير بالمتوفي  
بدون ألم أو الشعور بردود  

وعندما يستطيع  , الجسديةالفعل  
الفرد استثمار مشاعر التواصل  
لديه مع أناس أحياء
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ـــــــــراب كــــــــــــــــــــرب مـــا بعـــــــ: 1الملف  ــــــــــــد الصدمـــــــــــــــــــةإضطــــــــــ

 

 "مع�ل ان$'ار اع�اض اضB�اب ما �ع� ال�8مة ب43 الأVفال فل!43B"�ع<0ان  )2003(دراسة س�,� 
وه�ف% ال�راسة الي ت#�ی� ال�عاناة ال<ف!�ة ال$ي �Y� بها و2عاني م<ها الأVفال ن$�5ة ال#�ب وفق�ان 

ض اضB�اب ما �ع� ال�8مة  وان$'ارها ب43 الأVفال حM3 وصل% ال0ال�ی4  وا�ه�ت ال<$ائج �jه0ر أع�ا
، وان ال�3J� م<هY i#$اج إلى ت�خل اخ8ائي نف!ي لأح$0اء %94ال<!@ة خلال ال$#ل3ل الإج8ائي الي 

�اً cاً واج$�ا�  .ال�'�لة قRل تفاق�ها، والع�ل �ف��2 م$�امل ل$أه3ل الأVفال نف!
 

   ال�عق,T على ال$راسات ال%ا�قة
م4 ال�راسات ال$ي ر,1ت على الأVفال، ل�ا  ال�راسة ال#ال�ة مع ال�راسات ال!ا�قة في ,0نها تعاض�ت

8�ة في ال��احل اللاحقة، وال$أث3� عل3ها �'�ل ,3R�، ,�ا L'ة �الغة في ت'�3ل ال�ه�ه ال��حلة م4 أه�
�ه ع4 خ0Bرة تع�ض ه0لاء الأVفال إلى ال�8مة واR>$ع ال�راسات �ال�'ف وال��ات ال<ات5ة اه$�% ج���R$ل

 dف ل�0اجة تلJ20ل وال5ه� ال��Bة، وال$ي ق� ت#$اج م<ا ال0ق% ال�ع<ها م4 معاناتهi م4 الا�B�ا�ات ال<ف!
 ijه مع�الاضB�ا�ات وال#� م<ها،  وال!عي �ه لل$0اف� ال<ف!ي والاج$�اعي، وه�ا الأم� ال�` أك�ت عل

  .ال�رسات ال!ا�قة في ن$ائ5ها
 

  وصف ال�5ائج وتف%,�ها" ال�D3,¦ ال�,$اني " اسة ال6انT الWاني مM ال$ر 
دعا ال@اح0Jن في ال�5ال الأكاد�Yي 3Vلة ال!<0ات الأخ3�ة إلى ض�ورة إعادة ال<j� في الB�ق ال�ع$��ة 
في إج�اء ال@#0ث العلّ��ة خاصةً في ال@#0ث الإن!ان�ة، و>ال$#�ی� ���ا ی$عل� �اتLاذ الق�ارات الإح8ائ�ة 

العلّ��ة ال�ع3<ة أو رف]ها  لأنها س0ف ت ث� في دقة ال<$ائج ال$ي ت8ل ال3ها أ` دراسة واع$�اد الف�ض�ة 
�ال'�ح وال$0ض�ح م<هج ال�راسة،  وم5$�ع ال�راسة وع3<$ها، والأسال�3  ال@احJةل�ا ت<اول% وته�ف ل�ع�ف$ها 

�انات لل0ص0ل إلى ال<$ائRارها في ج�ع وت#ل3ل ال� .ج ال��ج0هالإح8ائ�ة ال�!$�Lمة وأه��ة اخ$
 

 :أولاً م5هج ال$راسة
قام% ال@احJة �ع�ض م'�لة ال�راسة وت!اؤلاتها، وV�ح ال�<ه5�ة العل��ة ال�$@عة في ه�ه ال�راسة ، 
�عة ه�ه ال�راسة، وم$Bل@اتها، حYُ M3ع� ه�ا RV ل�لاءم$ه مع dم% ال�<هج ال0صفي وذل�L$ه فإنها اس�وعل

هج م4 ب3<ها ال�راسات ال��3ان�ة، وال$ي ته�ف ب�ورها إلى ال�<هج مjلة واسعة وم�نة، ی$]�4 ع�ة م<ا
�قاً، وت#ل3لها وتف!3� ن$ائ5ها، وذلd م4 خلال دراسة خ8ائ8ها وأس@ابها، Eة وصفاً د�اهjوصف ال

 ).2000علاء، (والع0امل ال� ث�ة ف3ها 
  

 :ال�5اهج الإح�ائ&ة ال�%��$مة لإج�اء ال$راسة
سة، ال�` ساع� ال@احJة على اخ$�ار الأسل0ب الإح8ائي ال�لائi ، الإVار ال<j̀� لل�را اس$<اداً على 

�ة  ال#1م"فق� اس$عان% في ال$#ل�لات الإح8ائ�ة بR�نامج الإح8ائي cة للعل0ّم الاج$�ا�"  الإح8ائ
SPSS   " ،ة��انات؛ لاس$L�اج ال<$ائج على هQ3ة تقار2� إح8ائ�ة، أو أش�ال ب�انRم ال�L$!Y نامج�فه0 ب

مAmos  ( 4(ب�نامج  �الإضافى إلى ذلd فق� اس$�Lم% ال@احJة ت0ز2ع اع$�الي وت#ل3لها،  أو على ش�لّ 
خلال ت�3RB ال�عادلة الR<ائ�ة ال<�0ذج�ة، وال$ي تُعّ� V�2قة إح8ائ�ة م$�13ة قادرة على دراسة ع�ة 

لان!5ام ب43 ال<�0ذج ال�$غ3�ات ال$ا�عة، وع�ة ال�$غ3�ات ال�!$قلّة آن�اً وت1ام<اً، به�ف ال$أكّ� م4 م�{ ا
�قة،Eة ال���انات ال�!#0>ة ب<اءً على ال<j�2ة العلّ�Rح، وال�اب م4 واقع  ال�ق$�ه�ف الاق$$!Y فال<�0ذج

 .العلاقات ب43 ال�$غ3�ات ال��روسة م#اولاً م<ها مع�فة وال�'ف ع4 سل0ك ال�$غ3�ات ال�!$ه�فة

كلما نما الطفـل أكثر كلما أصبح  
و  , الموتأكثر فهما لموضوع  

ذلك الفهم يتنوع حسب المرحلة  
العمرية التي يمر بها

الأطفـال لا يستطيعوا الحفـاظ  
على مشاعر حادة وشديدة  

ولكنهم يغيروا  , بشكل متواصل
إلى نشاط أو فكرة أخرى بعيدا  
عن الإحساس بالألم

لدى الأطفـال قدرة محدودة  
, على وصف مشاعرهم بالكلمات

ا يختلف  وهذ, عكس البالغين
كلما كبروا وأصبحوا أكثر نضج

الأطفـال يحتاجون إلى شخص  
بالغ ودائم يثقوا به ويقدم لهم  

المساعدة للتعامل مع الموت          
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 :ال$راسة الاس�3لا�&ة
�ة على ع3<ة اش$�ل% على  أج�ت ال@احJةcلاB$؛  100ال�راسة الاس Vفلاً م0زّع43 على م�ی<ة ب<غاز̀

�ان قRل اس$�Lامه �'�لّ نهائي، عV 4��2 مع�فة ل�ع�فة م�{ اس$�عاب أف�اد الع3<ة ل�#$0{ الاسR$
�ان، ومع�فة ص�ق ال$�420 للفق�ات؛ لل�'ف ع4 ن�� العلاقات ب43 R$ات الاس�الع0امل ال�ام<ة وراء فق

�اسهeاس ما وُضع% ل�E ات، وق�رتها على�لة أو الفقQة ه�ه الأس��ان م�{ صلاحRة، ول�اهjات ال�ال�$غ3 .
�ان  ك�ا ت!اع� ه�ه الإج�اءاتR$في ب<اء الاس �3R,لّ فعّال و�'� iفة ال$ي لا ت!اه�اس$@عاد الفق�ات ال]�

و,�لd اس$@عاد الفق�ات أو الأسQلة ال$ي ت'@ع% في أكJ� م4 عامل، وأY]اً الفق�ات ال$ي حّ�ل% في ع0امل 
�ان ال$ي س$!$�Lمه ال@احJة في ال�راسة ال<هائ�ةR$م$0قعة م4 م�5ل الاس �غ3.  

 

 :ع,5ة ال$راسة
تُع�ُّ ع�ل�ة اخ$�ار الع3<ات في ال@#M العلّ�ي م4 ال0BLات الأساس�ة ال$ي ت!اهi �'�لّ فعّال في ج�ع 
�انات وال�عل0مات ع4 م5$�ع ال�راسة الأصلي، ال�` س0ف 5Y�{ عل�ه ال@#M، وم4 ثi ت#ل3ل ال<$ائج Rال

قام% ال@احJة �!#� ع3ّ<ة ق0امها  وتع���ها؛ ل�لd فإنّ ت#�ی� حi5 ع3<ة ال�راسة م!ألة �الغة الأه��ة،ل�ا 
عV 4��2 الع3<ة  الع'0ائ�ة ال@!�Bة، ذلd لأنّها V�2قة  ،Vفل فق� أ�اه، م0زع43 داخل م�ی<ة ب<غاز̀  250

ت$�'ى مع م5�2ات ال�راسة ال#ال�ة، وت'$̄� ه�ه الB�2قة وج0د ت5ان: في م5$�ع ال�راسة، �0�Y M3#ن 
، وق� V@ق% ال@احJة عل3هi .ف!ها للاخ$@ار والjه0ر في الع3<ةل�لّ مف�دة م4 مف�دات ال�5$�ع الف�صة ن

�لاً ص#�#اً؛ یه�ف Jلة لل�5$�ع ت�Jه أنّ ت�0ن ه�ه الع3<ة م��مقای�: ال�راسة في ال0ق% ال�` راع% �
 . ال#08ل على ن$ائج م�ض�ة لل@#M العلّ�ي

ائ�ة، م4 ب3<ها ال$#ل3ل �الإضافة إلى ذلd فق� اس$�Lم% ال@احJة في ه�ه ال�راسة ع�ة ت#ل�لات إح8
العاملي الاس$�'افي ال�` Yق0م �اس$L�اج الع0امل ال�ام<ة وت'@عاتها لل�$غ3�ات ال�قاسة �B�2قة اس$�'ا��ة، 
ك�ا Y!اع� ال$#ل3ل العاملي في ال#08ل على ال�8ق ال$�20<ي لل�قای�: ال�!$�Lمة، وم4 جهة أخ�{ 

فق�ات ال]��فة ال$ي لا ت!اهi �'�لّ فعّال و,3R� في فإن ه�ه الإج�اءات ساع�ت ال@احJة في اس$@عاد ال
�ان و,�لd اس$@عاد الفق�ات أو الأسQلة ال$ي ت'@ع% في أكJ� م4 عامل، وأY]اً الفق�ات ال$ي R$ب<اء الاس

�ان ال$ي س$!$�Lمه ال@احJة في ال�راسة ال<هائ�ةR$م$0قعة م4 م�5ل الاس �حّ�ل% في ع0امل غ3. 
 

 :م��6ع ال$راسة
ل�راسة ال#ال�ة ج��ع الأVفال ال�ی4 فق�وا أ�ائهi، ش�B2ة أن 0�Yن م5$�ع ال�راسة داخل ت!$ه�ف ا

، أولائd الأVفال ال�ی4 عان0ا م4 و2لات ال#�ب ن$�5ة لفق�هi الأب وال�` Y'�ل الع�0د  م�ی<ة ب<غاز̀
ه ه�ا الفق� الفق̀� للأس�ة وم�8ر الأمان لها، وال�0ف� لق0تها ال03مي، م#اولة ب�لd ال0ص0ل إلى علاق$

 ،iاب أم قلة م<ه�Bع3<ة ال�راسة تعاني م4 ه�ا الاض ijاب ما �ع� ال�8مة، وهل مع�Bوال#1ن �اض
dوماهي الأس@اب ال$ي تقف وراء ذل. 

 

 :أدوات ال$راسة
 :أولاً م�&اس الK~ن 

وال�` اس$Lل8% م<ه ال@احJة ال�#اور والفق�ات �ع� أن أدخل% عل�ه ال@احJة  )2011(هالة ال!�اج 
م0زعة على ثلاثة أ�عاد ت<�رج  ال$ع�Yلات اللازمة ��ا ی$<اس� مع حاجة ال�راسة ال#ال�ة ، حM3 ,ان%

 :ت#$ها الفق�ات الات�ة

وجهة التحليل النفسي أكدت  
على النضوج للمقدرة على  
التأقـلم مع المشاعر الثقيلة  

وهذا للمساعدة على  , للفقدان
فهم كيف يتعامل الطفـل مع  

في مراحل النمو  تجربة الحزن  
المختلفة

الحداد لا يمكن أن يكتمل  
حتى يفهم الطفـل ما يترتب على  
الفقدان بالمستقبل

اعتبر فرويد صدمة الولادة، 
وما يصاحبها من إحساس الوليد  
بالاختناق، بأنهّا تجربة القـلق  
الأولى في حياة الإنسان

أنّ الحدث الصادم يمكن أنْ  
ه مرتبك، يجعل الفرد يشعر بأنّ 

ويسبب له الفزع والإنهاك، 
فبطبيعة الأمر تكون هذه  
الأحداث مؤلمة، الأمر الذي  
يجعل الفرد يلجأ إلى كبت  
الأفكار الخاصة بالحدث الصادم  
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  )- 6- 5-4- 3- 2-1( الارت	ا° الإ#6ابي مع ال��+في/ ال�K+ر الأول- 1
  )11- 10- 9- 8- 7( الK~ن ال�ادم/ ال�K+ر الWاني-2 
 )16-15-14- 13- 12( الK~ن ال��TE/ال�K+ر الWال�- 3
 

  :ثان&اً م�&اس اض�3اب ما �ع$ ال�$مة
نj�اً لع�م ح08ل ال@احJة على ال�قای�: ال�<اس@ة ل�راس$ها، وذلd �ع� اVلاعها على الع�ی� م4 
�اس اضB�اب ما �ع� ال�8مة ال�0ج0د قاص� eة أنّ مJاب ما �ع� ال�8مة، رأت ال@اح�Bلاض :�ال�قای

 dة ,لّ ج0ان� وم#اور ال�راسة؛ ل�ل�Bل@ات ال�راسةع4 تغB$ه اس$5ا�ةً ل���واع$��ت . قام% بR<ائه وت�8
في ذلd على الاVلاع ال��Jف لأكR� ع�د م��4 م4 ال�راسات ال!ا�قة ال$ي ت<اول% م0ض0ع اضB�اب ما 
�ع بها B$!ة ال$ي ت�®��ع� ال�8مة؛ ل�!اع�تها في ف$ح آفاق 4��Y م4 شأنها ال0ص0ل لاس$Lلاص ال�

j��اس، لeات ال��اغة فق�ه� �08رة سل��ة، اس$Bاع% ال@احJة ص�اغة    فق�ة م$�رجة ت#% أر>عة ص
�ة وهي ,الآتيcلاB$انات لل�راسة الاس�Rل ج�ع الRق dاب ما �ع� ال�8مة، ذل�Bاس اض�eم#اور ل�: 

  .شّ$ة ال�$مة/ال�K+ر الأول - 1
  .ال�+ت� ال%ل+Eي وال6%�ي/ ال�K+رالWاني- 2
 .الاس��جاع / ال�K+رالWال�- 4
6 -Kعال�� .الع~لة/ +رال�ا
 

  :اخ�	ار ص$ق ال��&اس,M وث	اته�ا 
�اس، وه<اك ع�ة أن0اع : ال�8ق ��ع<ى عام E اس ما وضع لأجله وله�E اس على�eه0 ق�رة ال�

، وال�8ق ال$لازمي، وال$�20<ي، وص�ق ال�#d ل�ا قام% ال@احJة �اخ$@ار : لل�8ق م<ها ص�ق ال�0̀$#
لى ال�$4388L في علi ال<ف:؛ لإب�اء آرائهi ف3ها، و¢ج�اء ال�8ق الjاه̀� لل�قای�: �ع� ع�ضها ع

�اس، م4 ح�ف أو ز2ادة �عÃ الفق�ات، ح$ى ت!$0ع� ج��ع الع<اص�eل0>ة على ,لّ مBلات ال�Yال$ع�.  
واه$�% ال@احJة في ه�ه ال�راسة �اس$�Lام ص�ق ال$�20<ي، وص�ق ال�#$0{، م4 أجل ال$أكّ� م4 

  .�Lام ال$#ل3ل العامليص�ق ال�قای�: وذلd م4 خلال اس$
�اس على    e�3 ال�RBر ت�اء ال<$ائج نف!ها إذا ما ت�Bع<ي ق�رة الأداء على إع�أمّا الJ@ات �

والJ@ات ه0 معامل الارت@ا¯ ب43 درجات الأف�اد على . الأشLاص أنف!هi ع�ة م�ات، وفي الj�وف نف!ها
�اس ال�$��رة، ��ع<ى أنّ  الاخ$@ار لع�د م�ات الإج�اء ال�L$لفة، و2ق�8 �ه م�{ ارت@ا¯eاءات ن$ائج ال�ق

�قها لأول م�ةRBا�قة مع ن$ائج الاخ$@ار ع<� تB$ة م�فه�ا إنّ دلّ . ت�0ن ن$ائج ت�3RB الاخ$@ار لل��ة الJان
�ة عال�ة، واس$�Lم% ال@احJة V�2قة ألفا ,�ون@اخ Eاس ی$�$ع ���8ا�eفإن�ا ی�لّ على أنّ ال�Crunbach 

Alpha  ؛ لاخ$@ار ث@ا Mي لل@احBعY 2قة تع$�� على الات!اق ال�اخلي، وال�` ب�وره�V اس43، وهي�eت ال�
  ف��ة ع4 م�{ ات!اق الأسQلة مع �ع]ها، ومع الأسQلة �8فة عامة

   ̀ ��ة ألفا ل�لّ الفق�ات Y!اوE ّت ال<$ائج �أن�اوح% ن!@ة ألفا (81.) وأ�ه�أما �ال<!@ة للع0امل فق� ت
�اس اس$5ا�ة ال#1ن  ما ب3eاس .)90-.87 (4ل��eات م�ة ألفا ل�لّ فق��E ه�،  في ال0ق% ال�` �ه�ت �

��ة ألفا للع0امل  فق� ت�اوح% ما ب75.43اضB�اب ما �ع� ال�8مة ت!او̀ E وه�ه ).82–. 73( ،  وأمّا ،
�ان، وصلاح3$ه؛ للاس$�Lام في ال@#M العلّ�يR$5ة ت�لُّ على ث@ات الاس�  .ال<$

  

ات  أنّ الخبرات والذكري
المؤلمة التي تعرض لها الشخص  
في طفولته تعتبر بمثابة دافع  
لنشوء وظهور هذه الاضطرابات  
في فترات لاحقة

عند تعرض الفرد للصدمة  
تكوّن لديه كمية المعلومات  
كبيرة، عندها يقوم الدماغ  
باستقبال المنبهات لمعالجة جزء  
من هذه المنبهات وترميزها، 

باقي    بينما لا يستطيع معالجة
المنبهات، أو أنّه لا يتم معالجتها  
بطريقة صحيحة؛ لأنهّا تفوق  
طاقة الجهاز العصبي والتجربة  
الإنسانية للفرد؛ لاستيعابها  
والتعامل معها بصورة إيجابية

مرحلة الطفولة من أهمّ مراحل  
حياة الإنسان، وأنّ جميع  
الخبرات التي يمر بها الطفـل  

يل  لها دوراً مهّماً في تشك
شخصيته
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  :اس,M )�0قة ت�K&ح ال��&
�اس اضB�اب ما �ع� ال�8مة، وما اج�ت   eاس اس$5ا�ة ال#1ن، وأع�ادها ل��eة ل�Jع� اع$�اد ال@اح�

�ان �M3# ,ان%  مL$لBة ب43 ال!ل� والإ5Yاب؛ ل�ي R$ات الاس�فق Ãاغة �ع�عل�ه م4 تع�یل في ص
,ان ت#8�ح الفق�ات  0�Yن ه<اك ت<0ع و>ال$الي إعBاء ف�صة لأف�اد الع3<ة؛ للإجا�ة �#�2ة و>�8ق، ,�ا

�اس ال�Lاسي �أن ,ان% درجة واح�ة في حال وضع ال�ف#0ص العلامة ت#% خانة دائ�اً، eعها في ال��ج�
ودرج$ان في حالة وضع العلاّمة ت#% خانة غال@اً، وثلاث درجات في حالة أح�اناً، وأر>ع درجات في حالة 

انة أب�اً، وتعRّ� ال�رجة الأولى على ارتفاع نادراً، وخ�: درجات في حال وضع ال�ف#0ص العلاّمة ت#% خ
م!$0{ ال#1ن ل�{ الأVفال، وت$�رج �الانLفاض؛ ل$8ل إلى ال�رجة الLام!ة وال$ي ت�لُّ على ع�م 

  .اس$ق�ارهi في ح�اتهi و>ال$الي �ه0ر أع�اض اضB�اب ما �ع� ال�8مة
  ":ال�5ائج " ال�Kل,ل الاح�ائي : ال6انT الWاني مM ال$راسة 

  :ت�ه,$
ی$]�4 ه�ا الف8ل ع�ضاً لل<$ائج ال�$#8ل عل3ها، وذلd م4 خلال الإجا�ة ع4 أسQلة ال�راسة، 
واس$ع�اض أب�ز ما ت0صل إل�ه  ن$ائج ال�قای�: م4 خلال ت#ل3ل فق�اته�ا، به�ف ال$ع�ف على م!0${ 

 �Bفي الإصا�ة �اض dذل �وم�{ تأث3 ،iفق�وا أ�ائه iYفال ال'ه�اء ال�Vاب ما �ع� اس$5ا�ة ال#1ن ل�{ أ
، وال0ق0ف على م$غ3�ات ال�راسة وال$ي ش�ل%    ).ن0ع ال5<:-الع��( ال�8مة في م�ی<ة ب<غاز̀

   :ن�ائج تKل,ل الD&انات ال>��&ة
، ووج�ت SPSSقام% ال@احJة �#!اب الاس$�جاعات، وال<!� ال�20Qة م4 خلال الR�نامج الإح8ائي 

، و¢نّ %)33.2= (عاماً ق� ت#8ل0ا على أعلى ن!@ة ) 11- 8(أنّ الأVفال ال�ی4 ت�اوح% أعّ�ارهi ب43   
52.9 %  iو,ان% أع�اره iفال ال�ی4 فق�وا أ�ائهV20ة لع�د الأQى، ,�ا وصل% ال<!@ة ال�Jان% أن, iم<ه

  .وال�ی4 ت'�ل% م<هi ن!@ة ال�,0ر) 29.5(إلى)  15-12( ب43
هi أكJ� صلا�ة ع4  15- 12وه�ا Yع<ي  أن الأVفال ال8غار في ال!4 وال�ی4 ت�اوح% أع�ارهi ب43

الأVفال الأصغ� م<هi س<اً ، في ال0ق% ال�` عان ��ه الأVفال ال8غار في ال!4 م4 اضB�اب ما �ع� 
ال�8مة، ن$�5ة ل8غ� س<هi، وتعلقهi ب0ال�هi، وضعف ال8لا�ة ال<ف!�ة ل�0اجهة م0ض0ع الفق�ان وال�0ت 

iب�ون وال�ه å� :ی43R ذلd) 1(وال�5ول رقi . وال�

 

التوزيع الاعتدالي والنسب المئوية للبيانات ) 1(جدول 

 الأولية لأفراد العينة

 ا أ�ائهu ؟ما م$G اس�6ا�ة الK~ن ل$G أ)فال ال>ه$اء ال¢یM فق$و  •
 ال@احJة قام% الأVفال ال�ی4 فق�وا أب<ائهi، ع<� وال�'اع� ال#1ن  اس$5ا�ات م!$0{  على لل$ع�ف

 خلال م4 ذلd و2$]ح ال#1ن، لاس$5ا�ات ال<!Rي وال0زن  ال���ار2ة والان#�افات �#!اب ال�$0سBات
 :ال�5ول ال$الي

 المتغير
البيانات 

 الشخصية
 الاسترجاع

النسبة 
 المئوية

 العمر
8-11 108 33.2% 

12-15 56 29.5% 

الحالة 
 الاجتماعية

 %31.1 101 ذكر

 %52.9 172 أنثى

غالباً ما يرتبط تعرض الطفـل  
لحادث صادم ظهور بعض  

طرابات النفسية منها  الاض
السلوك العدواني، والانسحاب، 
وعدم الثقة في الآخرين، كما  
تتأثر علاقة الطفـل بأقرانه

أنّ معايير تشخيص اضطراب ما  
بعد الصدمة تكون عند  
الأطفـال أكثر تعقيداً، وتؤثر  
الخصائص الشخصية للطفـل على  
درجة إصابته بهذا الاضطراب

ينيين  أن الأطفـال الفـلسط
يعانون من اضطراب ما بعد  
الصدمة نتيجة لتعرضهم  
لاحداث صادمة ، وهدم بيوتهم  
وتهجيرهم، كما أنهم يعانون  
من سوء التوافق النفسي  
الاجتماعي مع أنفسهم وغيرهم  
المحيطون بهم

Bassaaer Nafssania: N° 33 Winter 2020  2020ــاء   شتــــ 33الـعــدد  :بصائــــــــرنفسانيــــــــة 

64  � �



ــا بعـــــــــــــــــــد الصدمـــــــــــــــــــة: 1الملف  إضطـــــــــــــــــــراب كــــــــــــــــــــرب مـ

 

 
عدد  الابعاد

 الفقرات

الدرجة 
 الكلية

الانحراف  المتوسط
 المعياري

الوزن 
 النسي

استجابات 
 الحزن

16 14 66.9 15.12 56.4 

 
 يبين المتوسط والانحراف المعياري لاستجابة الحزن) 2(ل جدو

 66  بلغ درجة الأVفال ع<� ال#1ن  درجات م$0س� أن ال!اب� ال�5ول في ال�0ض#ة ال<$ائج أ�ه�ت
الأVفال Yعان0ن ,3J�اً  أن على ی�ل وه�ا (% 56.4 ) ن!Rى و>0زن  درجة،  15.12  و>ان#�اف م��ار̀ 

  .#1ن ل�یهi، و¢ن فق�انهi ل0ال�هi ه0 ال!�R ال�ئ�!ي ال�` Yقف وراء ذلdفي ح�اتهi ب�لالة وج0د م ش� لل
يبين المتوسط والانحراف المعياري لمتغيرات ) 3(جدول 

 استجابة الحزن

 
 ؟الK~ن ل$G أ)فال ال>ه$اء واض�3اب ما �ع$ ال�$مة ب,M  ال���Kلةما العلاقة  •

  ) Structural Equation Modeling(ال�عادلة الR<ائ�ة ال<�0ذجّ�ة 
$@ار وال$#ق� م4 ج��ع الف�وض ع4 العلاقات تُع� ال�عادلة الR<ائ�ة ال<�0ذجّ�ة م�خلاً Y'�ل الاخ

�ة ب43 ال�$غ3�ات BLالعلاقات ال �ات ال�'اه�ة، فهي أسل0ب ل$ق�ی�ات ال�ام<ة، وال�$غ3�ال�0ج0دة ب43 ال�$غ3
�!ة وال�ام<ة في ال�راسةeة وت$]�4 . ال�� :إج�ائ43 ه�ا) SEM(ال�عادلة الR<ائ�ة ال<�0ذجّ

�ة م4 خلال سل!لة م4 ال�عادلات الR<ائ�ةت�Jل ه�ه ال�عادلة العلاقات ال!- أRR. 
�اً على نj�2ة عل��ة ل�ا ه0 م0ج0د -ب>Rاً م�ن��جة ال�عادلة الR<ائ�ة على ش�لّ رسJ�Y iل ت08راً ذه<

 .في ال0اقع
�ة  RR!وض ح0ل العلاقات ال�ة ه0 اخ$@ار صّ#ة الف�واله�ف م4 اس$�Lام ال�عادلة الR<ائ�ة ال<�0ذجّ

ات الjاه�ة ال��روسة، وت��4 ق0ة ه�ه الB�2قة الإح8ائ�ة العلّ��ة في ق�رتها على ال�0ج0دة ب43 م$غ3� 
�ة أو إ5Yاب�ة في آنٍ واحٍ� مع م�اعاة ال�$غ3�ات Rلفة س0اء ,ان% سل$Lات ال��ت#�ی� العلاقات ب43 ال�$غ3

  .ال0س�Bة في حال وج0دها
Jة فق� اس$عان% ال@اح��ة ال�#$�لة �ال�عادلة  ةو><اءً على ال<j�2ة العلّ�RR!فة العلاقة ال�ة؛ ل�ع�ال<�0ذجّ

، وأكّ�ت ن$�5ة ال$#ل3ل ب0ج0د علاقة واضB�اب ما �ع� ال�8مة، اس$5ا�ة ال#1ن ل�{ أVفال ال'ه�اءب43 
��$ها إلىE %ات ال�راسة، وصل�5ة ال<��جة جاءت م$عاض�ة مع .) 89( ب43 م$غ3�، وه�ا Yع<ي أن �أن ن$

ة ال$ي م� بها الBفل ن$�5ة فق�رانه ل0ال�ه ,ان لها الأث� ال!لRي في ت�س� ش�ة ال�8مت0قعات ال@#M �أن  
، ال�,�2ات ال� ل�ة في ال�اك�ة ال<'Bة الأم� ال�` أد` لjه0ر علامات واع�اض اضB�اب ما�ع� ال�8مة
وال$ي ب�ورها ساع�ت على ز2ادة ال$0ت� ال!ل0,ي وال!ل0ك الع�واني ل�Yه، نj�اً لاس$�جاعة ل#jة فق�انه 
ل0ال�ه، وال<اتج ع4 ش�ة ال�8مة، وال$ي ه0 غ3� م!$ع� ل$قRلها وال$��� معها �!�R ضعف ال8لا�ة 

 .ال<ف!�ة ل�Yه
 

 استجابة الجزن
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسبي

 قيمة

 الاحتبار

الارتباط مع 
 المتوفي

3.33 0.768 74.60 21.566 

 24.544 74.2 0.730 3.12 الحزن المركب

 12.242- 61.33 0.640 2.66 الحزن الصادم

أجرت الباحثة الدراسة  
الاستطلاعية على عينة اشتملت  

طفـلاً موزعّين على   100على  
مدينة بنغازي؛ لمعرفة مدى  
استيعاب أفراد العينة لمحتوى  

بشكلّ  الاستبيان قبل استخدامه  
نهائي

تُعدُّ عملية اختيار العينات في  
البحث العلّمي من الخطوات  
الأساسية التي تساهم بشكلّ  
فعّال في جمع البيانات  
والمعلومات عن مجتمع الدراسة  
الأصلي، الذي سوف يجرى  
عليه البحث، ومن ثم تحليل  
النتائج وتعميمها

استخدمت الباحثة في هذه  
إحصائية، الدراسة عدة تحليلات  

من بينها التحليل العاملي  
الاستكشافي الذي يقوم  
باستخراج العوامل الكامنة  
وتشبعاتها للمتغيرات المقـاسة  
بطريقة استكشافية

تستهدف الدراسة الحالية جميع  
الأطفـال الذين فقدوا أبائهم، 
شريطة أن يكون مجتمع  
الدراسة داخل مدينة بنغازي،  

من    أولائك الأطفـال الذين عانوا
ويلات الحرب نتيجة لفقدهم  
الأب
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 dح، وذل�0ل ال<�0ذج ال�ق$Rات ال05دة وصل% إلى ت<اسٍ� اس$#0ذ على ق�ك�ا أشارت ال<$ائج �أنّ م ش
��ةE ل0ب، إذ جاءتBب$5اوزها ال#ّ� ال�GFI) )0.92و ،AGFI) (0.89 ،(CFI  (0.95  ،)NFI  (

$ق��2 ، وم ش� ج�ر ت�>�عي م$0س� م�>ع خBأ الIFI  (0.82(، وم ش� ال�لاءمة ال$1ای�` 0.88
)RMSEA ( 0.06ال�` ی ّ,� �أنّ ال<�0ذج ق� اس$0فى �0له، ودلالة على ق0ة  ، الأمRو̄ اللازمة لق�ال'

  :يالعلاقة ب43 الع0امل ال��روسة في ه�ه ال�راسة، ,�ا ه0 م43R في ال'�ل الآت
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المعادلة البنائية النموذجية لاستجابة الحزن ) 1(الشكل 
 د الصدمةواضطراب مابع

 

هل ت+ج$ ف�وق ذات دلالة إح�ائ&ة في م%�+G اس�6ا�ة الK~ن واض�3اب ما �ع$ ال�$مة  •
 ل$G الأ)فال تع~G ل��غ,� الع��وال�56؟ 

�ة في )MANOVA( اع$��ت ال@احJة على ت#ل3ل ال$@ای4 م$ع�د ال�$غ3�ات c0>وق ال�ل�راسة الف dوذل ،
�انات الأساس�ة ب43 م$غ3�ات ال�راسة Rال)Bاب ما �ع� ال�8مة، واس$5ا�ة ال#1ن اض�( �Rجع س�و2 ،

إلى ق�رة ت#ل3ل م$ع�د ) ANOVA( اس$�Lام ه�ه الB�2قة الإح8ائ�ة ب�لاً م4 ت#ل3ل ال$@ای4 ل�$غ3� واح� 
�ع ت#ل3ل ع�ة م$غ3�ات في B$!Y ات تا�عة م$ع�دة في آنٍ واحٍ�، أ` أنه�عاب م$غ3�ال�$غ3�ات على اس$

  ).2011ت�غ1ة، (ال0ق% نف!ه 
  .الف�وق ذات ال$لالة الإح�ائ&ة ب,M م�غ,� اس�6ا�ة الK~ن، والD&انات ال>��&ة

ب43 ال�$غ3�ات ) MANOVA(أج�ت ال@احJة ت#ل3ل ال$@ای4 م$ع�د ال�$غ3�ات ال$ا�عة �'�لّ م!$قل 
ال$ا�عة لاس$5ا�ة ال#1ن وال�$�Jلة  واضB�اب ما �ع� ال�8مة،و,'ف% ن$�5ة ال$#ل3ل وج0د علاقة ذات 

  لة إح8ائ�ة ب43 ال�$غ3�ات ال�!$قلّة، الع�� مع م$غ3� اس$5ا�ة ال#1ن واضB�اب ما �ع� ال�8مةدلا

رأت الباحثة أنّ مقياس  
اضطراب ما بعد الصدمة  
الموجود قـاصر عن تغطية كلّ  
جوانب ومحاور الدراسة؛ لذلك  
قـامت ببنائه وتصميمه استجابةً  
لمتطلبات الدراسة

اهتمت الباحثة في هذه  
لدراسة باستخدام صدق  ا

التكويني، وصدق المحتوى، 
من أجل التأكدّ من صدق  
المقـاييس وذلك من خلال  
استخدام التحليل العاملي

استخدمت الباحثة طريقة ألفـا  
 Crunbachكرونباخ  
Alpha    ؛ لاختبار ثبات

المقياسين، وهي طريقة تعتمد  
على الاتساق الداخلي، والذي  

عن    بدوره يعطي للباحث فكرة
مدى اتساق الأسئلة مع بعضها، 
ومع الأسئلة بصفة عامة

السابق أن متوسط درجات  
الحزن عند الأطفـال بلغ درجة  

وبانحراف معياري   66
درجة، وبوزن نسبى    15.12

وهذا يدل على  %)  56.4( 
أن الأطفـال يعانون كثيراً في  
حياتهم بدلالة وجود مؤشر  
للحزن لديهم، وإن فقدانهم  

م هو السبب الرئيسي  لوالده
الذي يقف وراء ذلك
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ال<!@ة (، ون0ع ال5<: واس$5ا�ة ال#1ن واض�اب ما �ع� ال�8مة )0.001=ال<!@ة الفائ�ة ( 
   ).0.001=الفائ�ة

وه�ا ی ,� �ال<j�2ة ال�ف$�ضة ب0ج0د علاقة ب43 ع�� الBفل واةتفاع م!�ة{ ال#1ن ل�Yة �فق�ان وال�ه 
ال5<:، فلا ی0ج� اخ$لاف ب43 ن0ع  ومعاناته م4 اضB�اب ما �ع� ال�8مة، و,�لd ال#ال �ال<!@ة ل<0ع

ال5<:، ف�لا ال#ال$43 فإن الأVفال ولاس��ا صغار ال!Y 4عان0ن م4 و2لات فق�ان الاب ومای<$ج ع<ه م4 
 .نق£ ح<انه ودع�ه، وحاجاته ال03م�ة

 يبين التباين بين متغيرات الدراسة) 4(جدول 

 

فق� أ�ه�ت ن$�5ة ت#ل3ل اضB�اب ما �ع� ال�8مة،  اس$5ا�ة ال#1ن، وع0املم$غ3� �ع0امل و���ا ی$عل� 
ال<!@ة ( الارت@ا¯ الإ5Yابي مع ال�$0في وال#1ن ال8ادمعلاقة ذات دلالة إح8ائ�ة ب43  ال$@ای4 وج0د

ش�ة تعل� الاب4 ب0ال�ة وفق�انه له ف5أة ق� ع�ضة لل#1ن ال8ادم ن$�5ة ، حM3 إنّ )0.010=الفائ�ة
<!@ة ال( ال#1ن ال8ادم وال#1ن ال��,�، و�ه�ت علاقة دالّة إح8ائ�اً ب43 ال�8مة ل!�اعه �RL� وفاته

الارت@ا¯ الإ5Yابي مع ال�$0في وال#1ن  ب3<�ا لi ت0ج� علاقة ذات دلالة إح8ائ�ة ب43 ، )0.001=الفائ�ة
وفي ال!�اق نف!ه أشارت ن$�5ة ال$#ل3ل إلى وج0د علاقة ذات دلالة ) 0.003=ال<!@ة الفائ�ة(ال��,� 

ل�` لi تjه� علاقة ذات دلالة في ال0ق% ا)  0.001= ال<!@ة الفائ�ة( ش�ة ال�8مة والاس$�جاعإح8ائ�ة 
  ). 0.003= ال<!@ة الفائ�ة( إح8ائ�ة ب43 ال$0ت� ال!ل0,ي والاس$�جاع 

 يبين العلاقة بين عوامل متغيرات الدراسة) 5(جدول 
 

 fقيمة  المتغيرات  
درجة 
 الحرية
Df 

النسبة 
 الفائية

P 

استجابة * الجنس
 0.001 1 2273.31 الحزن

ستجابة الحزنا*العمر  
3.23 5 0.001 

اضطراب ما * الجنس
 0.001 5 3.75 بعد الصدمة

اضطراب ما بعد *العمر
 0.001 5 8.38 الصدمة

ر 
صد
م

ين
با
لت
 ا

عوامل 
 المتغيرات

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية
Df 

 الفاء
 الإحصائية

F 

النسبة 
 الفائية

ة 
اب
تج
اس

زن
لح
ا

 

الإيجابي  الارتباط
 *مع المتوفي

 زن الصادمحال

231.12 22 1.432 0.001 

الارتباط الإيجابي 
* مع المتوفي

 الحزن المركب

276.38 22 1.754 0.003 

* الحزن الصادم

 الحزن المركب
202.54 22 1.112 0.001 

ا 
 م
اب
طر
اض

مة
صد
ال
د 
بع

 

* شدة الصدمة

 الاسترجاع
1045.42 1 1694.23 0.001 

* وكيالتوتر السل

 العزلة
2876.32 1 3126.78 0.001 

شدة 
 العزلة*الصدمة

1436.57 1 2198.67 0.004 

التوتر 
 الاسترجاع*السلوكي

1743.56 1 2112.66 0.003 

شدة الصدمة التي مر بها  
الطفـل نتيجة فقدانه لوالده  
كان لها الأثر السلبي في ترسب  
الذكريات المؤلمة في  

لذي  الذاكرة النشطة الأمر ا
أدي لظهور علامات واعراض  
اضطراب مابعد الصدمة

المفترضة بوجود علاقة بين  
عمر الطفـل وارتفـاع مسيةى  
الحزن لدية بفقدان والده  
ومعاناته من اضطراب ما بعد  
الصدمة

بالنسبة لنوع الجنس، فـلا يوجد  
اختلاف بين نوع الجنس، فكلا  
الحالتين فـإن الأطفـال ولاسيما  

انون من ويلات  صغار السن يع
فقدان الاب وماينتج عنه من  
نقص حنانه ودعمه، وحاجاته  
اليومية

ظهرت علاقة دالّة إحصائياً بين  
الحزن الصادم والحزن المركب  

، )0.001=النسبة الفـائية(
بينما لم توجد علاقة ذات دلالة  
إحصائية بين  الارتباط الإيجابي  
مع المتوفي والحزن المركب  

) 0.003=ةالنسبة الفـائي(
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:اتال�+ص&ات وال�ق��ح  
ت!ل�� ال]0ء على فQة الأVفال ال�ی4 عان0ا م4 و2لات ال#�ب والفق�ان وال$ه35� واج�اء ال��21 م4 - 1

  .ال�راسات في ج0ان� أخ�{ 

  .اه$�ام م�,1 الارشاد ال<ف!ي ب$0ف3�  ب�امج تأه3ل�ه ل�!اع�ة الأVفال على تBLي ال�8مة - 2

�ه�ت عل3هi أع�اض اضB�اب ما �ع� ان تع<ى م س!ات ال8#ة ال<ف!�ة �' ن الأVفال ال�ی4  - 3
  .ال�8مة، وتق�iY ال$�خل ال�@�� ل�یهi، قRل أن ت$فاقi م'�لاتهi ال<ف!�ة وال!ل0,�ة

ت0ف3� ن0اد{ ت#0{ على إالعاب ف��2ة وت�ف3ه�ة لل$ف�2غ الانفعالي ل�{ الأVفال، والع0د بهi إلى  - 4
�عيRV ل�'� iاته�  .ساب� عه�هi ل��ارسة ح

  
 المراجع
 علم .( 1992 ) .الحليم وعبد السيد فؤاد ومحمود، طبح أبو -1

 للطبع التعاون دار مؤسسة .الإنساني وتنميته السلوك فهم :النفس

 .والنشر

 الطبعة .النفسي النمو .( 1971 ) .المنعم عبد المليجي، -2

 .بيروت العربية، النهضة دار .الأولى

حرب الصدمة النفسية علم نفس ال. 1991.النابلسي، محمد -3
مكتبة : دراسة في مجتمع الحرب اللبنانية لبنان. والكوارث

 .بيروت

 للأطفال التكيف استراتيجيات" .( 2007 ) .العزيز عبد ثابت،-4

 شبكة (مجلة) ،"الحالي الصراع في آبائهم فقدوا الذين المصدومين

 235ص ) 19-18( العدد .العربية النفسية العلوم

 البيوت هدم تأثير" .( 2007 ) .العزيز عبد وآخرون، ثابت-5

 (مجلة) ."النفسية والصلابة الذكور للأطفال النفسية الصحة على

 117 -ص 16-15) العربية  النفسية العلوم شبكة

 والعلاج النفسية الصحة .( 1978 ) .السلام عبد حامد زهران، -6

 .الكتب القاهرة عالم .الثانية الطبعة .النفسي

 والإرشاد الشخصية في المختصر .( 2004 ) .نبيل سفيان،-7

 والتوزيع، والنشر للطباعةراك أيت .الأولى الطبعة .النفسي

  .القاهرة

العلاقة بين التفكير اللاعقلاني وضغوط ما ". شاهين محمد وحمدي محمد -8
. بعد الصدمة لدى عينة من طلبة الجامعة في فلسطين وفاعليتها

الجامعة : لأردنا. 2007". برنامج إرشادي عقلاني في خفضها
 .الأردنية

أنماط التفكير، وعلاقتها باستراتيجيات مواجهة ". طبي سهام -9
دراسة ميدانية لدى عينة من . اضطراب الضغوط التالية للصدمة

 جامعة الجزائر: الجزائر. 2005. "المصابين بالحروق

 

10-Kulaka, R.A., et al (1990) trauma and Vietnam generation: 

Report of finding from the national Vietnam veterans readjust 

study. New York: Burner/Mazel. 

11- 29. Bowl by, J. (1969). Attachment and loss: attachment. (vol.1). 

London: Hoyath. 

وجود علاقة ذات دلالة  
إحصائية شدة الصدمة  

= النسبة الفـائية(والاسترجاع  
لوقت الذي لم  في ا)  0.001

تظهر علاقة ذات دلالة  
إحصائية بين التوتر السلوكي  

= النسبة الفـائية(والاسترجاع  
0.003 .(

اهتمام مركز الارشاد النفسي  
بتوفير  برامج تأهيليه لمساعدة  
الأطفـال على تخطي الصدمة

ان تعنى مؤسسات الصحة  
النفسية بشؤن الأطفـال الذين  

ب  ظهرت عليهم أعراض اضطرا
ما بعد الصدمة، وتقديم  
التدخل المبكر لديهم، قبل أن  
تتفـاقم مشكلاتهم النفسية  
والسلوكية

توفير نوادى تحوى على  
إالعاب فكرية وترفيهية للتفريغ  
الانفعالي لدى الأطفـال، والعود  
بهم إلى سابق عهدهم لممارسة  
حياتهم بشكل طبيعي
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  "دي  طرق التأقـلم كعامل منبأ للنمو لما بعد الصدمة بين الناجيات من سرطان الث"
Ways of coping as a predictor of posttraumatic growth in breast cancer survivors :A literature review 
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في ضوء النمو السكاني في المملكة العربية السعودية، :ن-بذة م-ختصرة

ومع . من المتوقع أن تزداد معدلات الإصابة بسرطان الثدي بشكل كبير

المبكر وزيادة الوعي وتحسين العلاج ساهم في  ذلك، فإن الاكتشاف

تقريبDا منذ عام    %17زيادة معدل البقاء على قيد الحياة بنسبة

  2018حتى عام  2004

مواجهة حدث صادم، قد يشهد الأفراد جنبDا انه عند لاحظ الباحثون 

إلى جنب مع الاستجابات السلبية، عددDا من التغييرات الإيجابية، 

لقد د�رس هذا المفهوم في . الصدمةالنمو لما بعد  التي تكشف عن

قد تم الاعتراف بأن الأشخاص المعرضين الأبحاث على مر السنين، و

لأحداث صادمة للغاية مثل؛ الفجيعة أو قتال الحرب أو الكوارث أو 

المرض أو غيرها من الأحداث المجهدة أو التي تهدد الحياة، قد 

 .افحتهم لتلك الأحداثيلاحظون تغييرات إيجابية إثر مك

أظهرت العديد من الدراسات العلاقة بين النمو لما بعد الصدمة 

ومجموعة من العوامل مثل؛ الخصائص الاجتماعية، سمات الشخصية، 

الدعم الاجتماعي، الصحة العقلية قبل الحدث الصادم، أساليب 

 .ومع ذلك، تظل بعض العلاقات غير حاسمة. المواجهة

الأدبيات إلى تعريف القارئ لنشأة مفهوم النمو تهدف مراجعة هذه 

لما بعد الصدمة، والعوامل المرتبطة به وعلاقته بأساليب التكيف 

بناءD على تحليل  الناجين من سرطان الثدي، النشطة والسلبية بين

 .البيانات التجريبية

 –طرق التأقلم  –النمو لما بعد الصدمة   :الكلمات المفتاحية 

 جامعة الامام عبدالرحمن بن فيصل –سرطان الثدي 

 

Ways of coping as a predictor of posttraumatic growth in breast cancer survivors :A 

literature review  

Abstract : In view of the growing population of Saudi Arabia. breast cancer rates are 

projected to increase considerably. However,earlier detection, increased awareness, and 

improved treatment contributed increase the survival rat approximately 17% since 2004. 

In the face of one aversive event individuals may, along with the inherent negative 

responses, perceive a number of positive changes, which reveal posttraumatic growth. This 

concept has increased its expression in literature over the years, and it has been recognized 

that people exposed to highly traumatic events, such as bereavement, war combat, 
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disasters, disease or other stressful or life-threatening events, may perceive positive changes 

from the struggling with those events. Several studies demonstrate a range of factors, 

included Person pre-trauma factors (demographiccharacter, individual differences and pre-

trauma mental health status) with consideration the aspects of social context and stressor 

characteristics.  however, some relationships remain inconclusive. 

This literature review aims at elucidating the reader about the definition of posttraumatic 

growth, associated factors and  the effects of coping on breast cancer in term of type of 

coping (i.e., active or passive) based on the analysis of empirical data. Recommendations for 

future research are also described. 

Key-words: posttraumatic growth; coping strategies;breast cancer;Imam Abdulrahman 

Bin Faisal University 

ب,M ال5اج&ات مM س�)ان الW$_ في العالu الع��ي)  (PTG¬ه+ر وت~ای$ الKاجة إلى فهu ال�5+ ل�ا �ع$ ال�$مة
في م�ضى س�Vان ال�J` ق� أج�2% في ) PTG(ال<�0 ل�ا �ع� ال�8مة  ن�5 أن معij ال� لفات ح0ل

ال<�0 ل�ا �ع� �ع$R� مفه0م اما في العالi الع�>ي ��ا في ذلd ال��ل�ة الع�>�ة ال!ع0دYة �. ال�ول الغ�>�ة
ال<�0 فق� ع�د م#�ود م4 ال�راسات في دول ال'�ق الأوس� ال�ی4 درس0ا مفه0م . ج�یً�ا) PTG(ال�8مة 

عُ�ان ) Hamidian , 2019(في ال<اج�ات م4 س�Vان ال�J` في فل!PTG ( 43B(ل�ا �ع� ال�8مة 
)Ali,2019 ( ان�و¢ی)Heidarzadeh et all , 2014 .(�ت i4 ه<اك م#اولات لف#£ دور ول�4 ل

5�ات ال�0اجهة ,عامل م<@أ لـ ال<�0 ل�ا �ع� ال�8مة �  . أ` م<هi في) PTG(اس$�ات
  

  تع�A0 ووصف ال�فه+م: �ا �ع$ ال�$مةل�5+ ال
م4  1995لأول م�ة في عام )   post-traumatic growth(�ه� مB8لح ال<�0 ل�ا �ع� ال�8مة 

 Richard Tedeschi &Lawrence Calhoun( ارد ت�Y!�يل0رن: ,اله0ن و رت'قRل عال�ي ال<ف: 
 ( (Tedeschi  

 & Calhoun, 1995) اع مع أزمات  و�5ابي ال<اتج ع4 ال8Yالإ �>ة ال$غ33�وصف على أنه ت5
 }�R�اة ال�ال$��� الإ5Yابي ال�` ی$5اوز م!$0{ الأداء ال!اب� ل�ا قRل ال#�ث ال8ادم وم!$0{ م4  ال#

)Tedeschi et all, 2018).  
ی�,1 ه�ا ال�فه0م على ال$غ33�ات 20Vلة ال��{ على م�{ ف$�ة زم<�ة م�$�ة، م4 أYام إلى س<0ات، 
 iوا بها لا ت!�ح له�ف، لأن الأح�اث ال$ي م�وال'ع0ر وال$8 �قًا ج�ی�ة لل$ف�3�V 0ر ال<اسBY M3ح

  ). (�Tedeschi et all , 2018الع0دة إلى الأداء الأساسي 
�قة مع$�ف بها و و,�ا Yُع�ف أن �اه�ة اeة م4 ال�عاناة وال�8مات ال� ل�ة ح�5ابي �ع� ف$Yل<�0 الإ

  ) ; Caplan, 1964) Frankel, 1963الق��Yة وال�ع$ق�ات الفل!®�ة تi ت�اولها في ال�$� ال�ق�سة 
ال<�0 ل�ا �ع� ال�8مة  اق$�ح العل�اء م خً�ا نj�2ات ح0ل الع�ل�ات ال$ي تع�ل ج<ً@ا إلى ج<� مع

)PTG.( �Ydال على ذلJ�, ة�ل4 تُفهi ح�اة الإن!ان : "�4 اع$@ار م0قف ماسل0 الإن!اني ت5اه الإن!ان
إن ال<�0، وت#ق�3 ال�ات، وال!عي ن#0 ال8#ة، وال!عي إلى . أبً�ا ما لi ت خ� تBلعاتها العل�ا في الاع$@ار
 ,Maslow) ”")إلى الأعلى"وV�ق أخ�{ ل8�اغة ال!عي (اله20ة والاس$قلال�ة، وال$0ق إلى ال13�$ 

1970, pp. xii–xiii) . �$, ،لJارًا ع4 م�{ ,ارل و>ال��ارًا وت��ز م�8ي، م'قة روجL'على "ال<�0 ال
  (Rogers, 1961, p. 14)" ال�غi م4 أنه م1̀5 على ال��{ ال20Bل

معظم المؤلفـات حول النمو لما  
في  ) PTG(بعد الصدمة  

مرضى سرطان الثدي قد  
اما  . يةأجريت في الدول الغرب

في العالم العربي بما في ذلك  
المملكة العربية السعودية  
فيعتبر مفهوم النمو لما بعد  

جديدًا) PTG(الصدمة  

عدد محدود من الدراسات  
في دول الشرق الأوسط الذين  
درسوا مفهوم النمو لما بعد  

في الناجيات  ) PTG(الصدمة  
من سرطان الثدي
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 Bower( ل؛ اك$'اف ال�ع<ى مJمB8ل#ات  �عّ�ة) PTG(وصف ال@اح0Jن ال<�0 ل�ا �ع� ال�8مة 
et all , 1998    (  الف0ائ� ال�$08رة(Calhoun & Tedeschi, 1991)  ت@� �الإجهاد�ال<�0 ال� ،

)Park, 1996 (  

 & Taylor)والاوهام الإ5Yاب�ة   (Yalom & Lieberman, 1991)ال$غ3�ات ال<ف!�ة الإ5Yابي
Brown,1988).  

ج�ی� وناشئ ی$عامل مع ال�'�لات �B�2قة  مفه0م) PTG( ال<�0 ل�ا �ع� ال�8مةوم4 ال�لاحÇ أن 
   .م<ه5�ة لل�!اع�ة في ال��ارسة ال!�2�2ة وال@#M العل�ي

 Tedeschiفي ,$ا�ات " ال#�ث ال8ادم"أو " ال�8مة"إن اس$�Lام ال�B8ل�5Y 43# ال$<20ه الى 
and Calhoun  �3ش�0لاً م4 معای �Jأوسع وأكDSM-5  لا M3تق33ً�ا ، ح �Jورة أن الأك��5 �ال]Y

ت�0ن الأح�اث ال8ادمة مه�دة لل#�اة أو م#�دة �'�ل ض�3 على أنها ت!�R أع�اض اضB�اب ,�ب ما 
�ة ع<� تع��2 ال�8مة، على ع�: . �ع� ال�8مةc0ة وال�0ض�فهi ی�,1ون على ,ل م4 ال8فات ال�ات

DSM-5  �>ل0ً>ا عBة �ع� ح�ث صادم م��£ اضB�اب ما ، حM3 لY iع� تق3�i الاس$5ا�ات ال�اتL'ت
  ) (Tedeschi et all , 2018 �ع� ال�8مة 

  
  م6الات ال�5+ ل�ا �ع$ ال�$مة

 i�  خ�: م5الات  إلى) PTG(ل�ا �ع� ال�8مة  ال<�0تi تق!

�£ ه�ا . وه0 ی<0̀B على تغ33� في الإدراك ال�اتي �ع� ت5�>ة ال�8مة :الق+ة ال>��&ةLو4��2 تل
 & Calhoun)" ,<% أع$ق�، ل�4 أق3J�� }0� م�ا ,<% أت3Lلهأنا أكJ� ضعفاً م�ا "ال�5ال ��@ارة 

Tedeschi, 2006, p. 5)  ة ق� ی<$ج ع<ه ق0ة�إن ام$لاك الق�رة على ال��å في أزمة ته�د ال�فا�
8�ة ج�ی�ةLش) .Tedeschi et all , 2018  (  

ی�ة لل#�اة ، ع4 م4 خلال ت#�ی� الف�د للإم�ان�ات ال4��Y �5 رؤ2ة ه�ا ال�5ال :الاح��الات ال6$ی$ة
V��2 اتLاذ م!ار ج�ی� مL$لف أو ت20B� اه$�امات وه0اYات وسل0,�ات ج�ی�ة او م4 خلال ب<اء مه<ة 

  )   Tedeschi et all , 2018(  . ج�ی�ة لi ت�4 ل$�0ن ج1ءًا م4 ح�اة ال��ء 

M0الآخ��M أن ق� ت$0Bر العلاقات الأع�� والأكJ� ج�و{ �ع� ال$5ارب ال8ادمة، ح3 :الارت	ا° 
Ãالعلاقات و2#ل ال@ع Ãع1ز �عY الاج$�اعي اث<اء الازمة و>ع�ها ق� iالاع$�اد على ال�ع .

)Tedeschi et all , 2018  ( 

أنه على ال�غi م4 فق�ان �عÃ العلاقات ، فإن تلYTedeschi & Calhoun, 2006 )  ( dق$�ح 
 . ةال$ي ت8@ح أق0{ وأكJ� أه��ة ت!اهi في ت5�>ة ال<�0 ل�ا �ع� ال�8م

ق� تjه� تغ33�ات في فل!فة ال#�اة �ع� ال$5ارب ال8ادمة ، وال$ي 4��Y أن ت'�ل  :تق$ی� الK&اة
أكR� ل�ل الأش�اء ال$ي �5Y أن تق�مها ال#�اة ،  تغ33� في الأول20ات وال$ق�ی� لل#�اة عV 4��2 تق�ی�

ا أكR� للأش�اء ال$ي لا ی1ال س0اء ,ان% الأش�اء ال8غ3�ة ال$ي تi اع$@ارها سا�قًا ,أم� م!لi �ه أو تق�ی�ً 
 iاته� )  Tedeschi et all , 2018(. ال<اس �Y$ل�0نها في ح

 

يركز هذا المفهوم على  
التغييرات طويلة المدى على  
مدى فترة زمنية ممتدة، من  
أيام إلى سنوات، حيث يطور  
الناس طرقًـا جديدة للتفكير  
والشعور والتصرف، لأن  

لا تسمح    الأحداث التي مروا بها
لهم بالعودة إلى الأداء  
الأساسي

أن ظاهرة النمو الإيجابي بعد  
فترة من المعاناة والصدمات  
المؤلمة حقيقة معترف بها و تم  
تداولها في الكتب المقدسة  
القديمة والمعتقدات الفـلسفية  

أن النمو لما بعد الصدمة  
)PTG (  مفهوم جديد وناشئ

ة  يتعامل مع المشكلات بطريق
منهجية للمساعدة في الممارسة  
السريرية والبحث العلمي
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ـــــــــــــــــرب مـــا بعـــــــــــــــــــد الص: 1الملف  دمـــــــــــــــــــةإضطـــــــــــــــــــراب كـــ

 

فق� ی1داد الإ�Yان ���ان دی<ي أعلى �ع� .  ت$<0ع ت5�>ة ال<�0 ال�وحي ب43 ال<اج43 :ال�غ,,� ال�وحي
ال�8مة وال�` Y'�ل أن0اعًا مL$لفة م4 ال05ان� مJل تق20ة �عÃ ال�ع$ق�ات ال�ی<�ة والال$1ام �ال��ارسات 

  ال�ی<�ة 

 )Tedeschi et all , 2018  (وحي ،  و ق��ال<�0 في ال�5ال ال Ãاص  ال�ل#�ی4 �عLه� الأش'Y
 & Tedeschi( م4 خلال ال$ف�3� في الأسQلة ال0ج0دYة وال$ي ت!اهi في الع�ل�ة ال�ع���ة لإ5Yاد ال�ع<ى

Calhoun , 2004 (  
  

  )Tedeschi & Calhoun, 1996; 2004( ال�5+ذج ال�فا[&�ي لل�5+ ل�ا �ع$ ال�$مة 

او ل�Yة الق�رة على زع1عة وت�م3� " زل1ال�ا" ان ال#�ث ال8ادم لاب� ان 0�Yن Yف$�ض ال<�0ذج على 
ال<�0 ل�ا ی$i ال$�,13 في نj�2ة . �B�2قة ت3J� ق�رًا ,3Rً�ا م4 ال]�3 ال<ف!ي مع$ق�ات ال��ء واف$�اضاته  

 Tedeschi(  Cognitive rumination" "على ما Yُ!�ى �الاج$�ار ال�ع�في  )  PTG( �ع� ال�8مة 
et all , 2018  ( 2ات�اق في ال�,�ر و2'�ل  الاس$غ�ال�$� �في على انه ال$ف�3�ار ال�ع�ف الاج$�و2ع ،
  . وحل ال�'�لات 

Martin & Tesser’s ,1996 )(  

في أعقاب ال#�ث ال8ادم م@اش�ة ، ی0اجه ال'L£ ت#�Yات ت$عل� �ال�ع$ق�ات الأساس�ة ل�Yه ،  
�ة أول�ةوغال@اً ما ت�0ن ه�ه ال$#�Yات م�ه®Vات مع . قة ت د` الي ضائقة عاY�#$ع<� تفاعل ه�ه ال

في ه�ه ال��حلة ؛ غالً@ا ما ی$i " . اج$�ار الأف�ار " ال]�3 العاVفي ، Y'�ع الف�د في �الاج$�ار ال�ع�في 
�ع$ه و0�2ن عق� ال#�ث ال8ادم م@اش�ة RB� فلي وتلقائيBار ، أح�ه�ا ت�لف43 م4 الاج$$Lن0ع43 م ��ت<'

R$ما ح�ث وما و2ع iد لفه�انع�اسًا وم�روسًا في م#اولة الف �Jأك �ة لل#�ث  ، والآخ��عة أولRV اس$5ا�ة �
 ت@قى في أعقاب ال#�ث ال8ادم 

Tedeschi & Calhoun, 2006 ) Tedeschi et all , 2018 ;  (  

ه ، اج$�ار ���ور ال0ق% ، ق� ی$i اس$�Rال الاج$�ار ال$Bفلي ، أو ق� ی�Rأ على الأقل في أن 8Yاح@
  .أكJ� تع�قًا وجهً�ا

ع<�ما Y#اول الف�د فهi ل�اذا أو ,�� ح�ث ال#�ث ال8ادم وL>2̄� في ع�ل الاج$�ار الُ�$عّ�� Y#�ث 
 dام ب�ل�eان لل�،  )  PTG( ال<�0 ل�ا �ع� ال�8مة  و>'�ل حاسi لـ . إدراكي واعٍ وم5ُه� في �عÃ الأح

�� مع الj�وف ال�$غ3�ة لل#�اة وت20B� مع$ق� أساسي مُ<قح فإن الاج$�ار ال�$ع�� ه0 أYً]ا م#اولة لل$�
 ح�اته Yف!� ما ح�ث ،  وم4 خلاله Y!عى ال<اجي م4 ال#�ث ال8ادم إلى دمج ه�ه ال$5ارب في س�دYه 

)Tedeschi et all , 2018 .(  

8�ة وع�ل�ات ال�0اجهة واL'ل ال�0ارد الJ{ م�ات الأخ�ع$ق� أن ال�$غ3Yُ ، في ه�ا ال<�0ذج iل�ع
  ) PTG  ( .  )Tedeschi et all , 2018( الاج$�اعي ت ث� على ال<�0 ل�ا �ع� ال�8مة 

 

 

 

 

 

إن استخدام المصطلحين  
" الحدث الصادم"أو  " الصدمة"

 Tedeschi andفي كتابات  
Calhoun    ًأوسع وأكثر شمولا

الأكثر    DSM-5من معايير  
تقييدًا  

لا يجب بالضرورة أن تكون  
حداث الصادمة مهددة  الأ 

للحياة أو محددة بشكل ضيق  
على أنها تسبب أعراض  
اضطراب كرب ما بعد الصدمة

أنا أكثر ضعفـاً مما كنت  
أعتقد، لكن أقوى بكثير مما  
كنت أتخيله
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 والمرونة الصدمةلما بعد  النمو والاختلاف بين التشابه أوجه

�ة ت$]�4 ت��فًا فعالاً في ��وف قاه�ه ت�Jل ال��ونة ع�ل�ة دی<ام��)Bonanno, 2004 ( ة�كع�ل
 Lepore(ال$عافي وال�قاومة و¢عادة ال$�420: ت#20ل�ة ، ت$�13 ال��ونة بJلاثة أ�عاد م$�13ة ول�<ها م$�ا�Bة

& Revenson, 2006   .( ی0صف ال<�0 ل�ا �ع� ال�8مة )PTG  (  ة إعادة� على أنه ن$�5ة لع�ل

ك القدرة على العيش  إن امتلا
في أزمة تهدد الرفـاهية قد  
.ينتج عنه قوة شخصية جديدة
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  الفرد قبل الحدث الصادم 
  معتقدات الفرد الأساسية حول العالم 

  الفروقات الفردية 

  قافية التأثيرات الث

 قبول العالم المتغير 

 الحدث الصادم 

توفر المعتقدات 
الأساسية للفرد سياق 

 وفهم للحدث

 تحليل ذاتي مرونة
  

الصلاة  –الكتابة  –التأمل   

تحدي للمعتقدات 
 الأساسية 

تشتد وترتفع الضائقة العاطفية 
حديات بسبب الت  

ضائقة عاطفية تخففها 
 المعتقدات الأساسية 

 اجترار في التفكير
 

مدروس –انعكاسي  –متعمد   
 تنقيح للمعتقد الأساسي   

معالجة للضائقة العاطفية والتكيف 
 معها

  إعادة توجيهه للاجترار المعرفي •
 إعادة تقييم للأهداف •

 اجترار في التفكير 
اً تلقائي وتطفلي غالب  

 التأثير الاجتماعي الثقافي 
 

 –لعب الأدوار  –الدعم الاجتماعي : تقريبي 
 الدعم في تغيير المعتقدات الأساسية 

الموضوعات الثقافية والمجتمعية : بعيد   

 الإفصاح عند الذات 
 

التعبير - المشاركة  –التحدث   

 كرب متقطع او مستمر

  )   PTG( النمو لما بعد الصدمة 

 الشخصية القوة -１

 الاحتمالات الجديدة  -２
 الارتباط بالأخريين  -３
 اة تقدير الحي -４

 التغيير الروحي  - ５



ـــــــراب كــــــــــــــــــــرب مـــا بعـــــــــ: 1الملف  ــــــــــد الصدمـــــــــــــــــــةإضطــــــــــــ

 

�ال$غ33�ات  ع4 ال��ونة ، حM3 أنه ی�ت@� فق� )  PTG( ال$�420 ، ی$i ت�133 ال<�0 ل�ا �ع� ال�8مة 
�ة Rة وال!ل� Tedeschiی ,� ).    Lepore & Revenson, 2006(الإ5Yاب�ة ، ول�: �ال<$ائج الإ5Yاب

& Calhoun ( 2018 ) عاني م<ها ال<اج0ن م4 ال�8مات ال�ی4 على أن م!$0{ الY ائ� ال$ي�'
أعلى م4 م!$0{ الأف�اد ال��ن43 ؛ ل�لd ، فإن ال<�0 ل�ا �ع�  )  0BY )PTGرون ال<�0 ل�ا �ع� ال�8مة 

م0ج0د فق� في ال�0اقف الع38@ة للغاYة ، حM3 ی�ت@� �ع�ل�ة ت#20ل�ة م4 شأنها أن  )  PTG( ال�8مة 
  .43 ما قRل ال#�ث ال8ادم و>ع�هت��4 م4 ال$�133 ال0اضح ب

( فال'L£ ال�` 0�Yن م�نًا �الفعل ع<� ح�وث ال�8مة ق� لا 8Yل الى ت5�>ة  ال<�0 ل�ا �ع� ال�8مة 
PTG  (  ع4 مع$ق� ج�ی� M#@ه ال�، لأن ال'L£ ال��ن اقل اح$�ال�ة م4 ان ته$1 مع$ق�اته ولا ی$ع43 عل

م4 ال]�3 و الارت@اك أث<اء م#اول$هi فهi س�R ح�وث  ، م�ا Yع<ي أن الأشLاص الأقل م�ونة ق� Yعان0ن 
 iإلى العال iته�jه �ال<!@ة إلى ن�  ) Tedeschi et all , 2018(  .ه�ا ال'يء ال�ه�3 لهi وما Yع<

  

_$Wس�)ان ال Mع$ ال�$مة في ال5اج&ات م� م�اجعة الأدب&ات ح+ل ال�5+ ل�ا 
أدب�ات ال<�0 ل�ا �ع� ال�8مة ، ,ان% ح$ى الآن ، م4 ب43 ج��ع الj�وف ال#8�ة ال0اردة في 

( ال<�0 ل�ا �ع� ال�8مة سلB% الأ�#اث ال�$علقة حM3 . ال<اج�ات م4 س�Vان ال�J` أكJ� الأ�#اث ش�0لاً 
PTG  (  >ة�ة ت5�ال<�0 ل�ا �ع� في س�Vان ال�J` ال]0ء على ع�ة ع0امل 4��Y أن ت ث� على اح$�ال

الع0امل ال�0�Yغ�ا��ة ، ( ال�8مة على س3Rل ال�Jال   ش�ل% ذلd ؛ ع0امل ما قRل )  PTG( ال�8مة 
مع م�اعاة ج0ان� ال!�اق الاج$�اعي وخ8ائ£ ) الف�وق الف�دYة ، ال8#ة العقل�ة قRل ال�8مة

   .سi$3 اس$ع�اض ه�ه الارت@اVات .  ال]غV0ات
 ال��غ,�ات الاج��ا�&ة 

ت'3� . � وال�!$0{ ال$عل��يال5<: والع�: ل�ا �ع� ال�8مة  ه<اك ثلاثة ع0امل م�ت@Bة �ال<�0
( ال<�0 ل�ا �ع� ال�8مة الأ�#اث أن ال<!اء الأعلى تعل��اً و الأصغ� س<اً  ,4 أكJ� ع�ضة ل$5�>ة 

PTG  (   ًس<ا�Rمقارنة �ال<!اء الأك  
( Paredes& Pereira ,2018 ; Sharma & Zhang,2017 ;  Barthakur et all,2016 ; 

Danhauer et all , 2013 ; Cordova et all 2007   
�8ًا �ال!�Vان أمً�ا  ضاغBاً �'�ل خاص  وق� 0�Yن ه�ا  L'�5ون تY إلى أن ال'@اب ق� �3'Y م�ا

  . ال�!$0{ ال��تفع م4 ال]�3 م�ت@Bًا ��!$20ات أعلى م4 ال<�0 ل�ا �ع� ال�8مة 
 ):Stress( خ�ائ
 الإجهاد

�ة أك )  PTG( ت�ت@� ش�ة ال#�ث ال8ادم ال<�0 ل�ا �ع� ال�8مة c08ائ£ ال�0ضLم4 ال �J
ل�: ال#�ث نف!ه " Calhoun & Tedeschiك�ا قال  ).  Tedeschi et all , 2018(لل#�ث نف!ه 

" ه0 ال�` Y#�د ال�8مة ، ول�4 تأث3�ها على ال�ع$ق�ات الأساس�ة ، وتع�2]ها لإعادة  الR<اء 
)Calhoun & Tedeschi, 2006, p. 5(  

�£ و وج0د اضB�اب نف!ي ساب� ت'�ل خ8ائ£ ال]غ� في ه�ه  ال0رق L'$ة ال0ق% م<� ال.  
. اق$�ح% ال�راسات أن ه<اك تأث3�ات م$0سBة ب43 ال0ق% م<� ال#�ث ال8ادم والـ<�0 ل�ا �ع� ال�8مة 

وج�ت دراسة ت#ل3ل�ة تل20ة أنه ع<�ما ,ان ال0ق% م<� وق0ع ال#�ث ال8ادم أكJ� م4 عام43 ، فإن ن$�5ة  
 Suzanne et )م�ت@Bة �'�ل ,3R� �اك$Qاب أقل وتأث3� إ5Yابي أكR�  PTG  (( ال<�0 ل�ا �ع� ال�8مة 

all ,2014 ; Peng et all 2019 )     هjاك�وا ما لاح M3حBarthakur )2016 ( في دراس$ه على

 

قد تتطور العلاقـات الأعمق  
والأكثر جدوى بعد التجارب  
الصادمة

أن الاعتماد على الدعم  
اء الازمة وبعدها  الاجتماعي اثن

قد يعزز بعض العلاقـات ويحل  
البعض

قد تظهر تغييرات في فـلسفة  
الحياة بعد التجارب الصادمة ، 
والتي يمكن أن تشمل تغيير  
في الأولويات والتقدير للحياة  
عن طريق تقدير أكبر لكل  
الأشياء التي يجب أن تقدمها  
الحياة  
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ــا بعـــــــــــــــــــد الصدمـــــــــــــــــــة: 1الملف  إضطـــــــــــــــــــراب كــــــــــــــــــــرب مـ

 

�£ زادت ع3<ة م4 ال�$عا��ات م4 س�Vان ال�J` وذلd انه ,ل�ا زاد ع�د الL'$0ات م<� وق% ال>!
�£ عامل مُ<@أ L'$�5وا ان ال0ق% م<� الY i43 لJال@اح Ãان �ع �ة ال<�0 ل�ا �ع� ال�8مة ، غ3�اح$�ال

  ).Love & Sabiston , 2011(لل<�0 ل�ا �ع� ال�8مة 
 PTG( ت'3� ه�ه العلاقات إلى أنه في وق% م@�� �ع� ح�ث صادم ، ق� Yقلل ال<�0 ل�ا �ع� ال�8مة 

�ة لل�8مة ، ول�4 مع م�ور ال0ق% ، م4 ال��جح أن Yع1ز ال<�0 ل�ا �ع� ال�8مة   )Rم4 الآثار ال!ل )
PTG  ( ة�  ) Tedeschi et all , 2018. (ال�فا�

اما ���ا LY£ وج0د اضB�اب نف!ي ساب� ,ان ه<اك �عÃ الال$@اس ب43 حالة ال8#ة العقل�ة قRل 
حM3 وج�ت . ب43 ال<اج43 م4 س�Vان الPTG  ( `�J(  ال�8مة ,� ش�ات لـ ال<�0 ل�ا �ع� ال�8مة

ت5�>ة س�2�2ه 0Vل�ة ت#$0̀ على ت�خلات نف!�ة الى ان اضB�اب ,�ب ما�ع� ال�8مة م�ت@� �'�ل 
و>الB�2قة نف!ها أ�ه� )   PTG  (   )Zsigmond et all , 2019( ك3R� مع ال<�0 ل�ا �ع� ال�8مة 

Morris and colleagues  ً�و ش�ة ال�8مة  )  PTG( ا ب43 ال<�0 ل�ا �ع� ال�8مة ارت@اVًا إ5Yاب
  `�Jان الV�ضى س�وال]�3 في ع3<ه م4 م )Morris et all , 2011   ( وجهة iه�ه ال<$ائج ت�ع

  )   Cordova et all , 2007( نj� سا�قة �#J% في نف: العلاقة  ال$ي وج�ت نف: ال<$�5ة 
 لة إلى أن حالة ال8#ة العقل�ة ل�!% م ش�ات لـ  على ع�: ال@اح43J الآخ�42 ، اشارت �عÃ الأد

 , Love & Sabistonل�{ ع3<ه م4 مL$لف ان0اع  ال!�Vان   )  PTG( ال<�0 ل�ا �ع� ال�8مة 
2011) (   `�Jان الV�ضى س�وع3<ه م4 م; Sharma & Zhang,2017)  (  

  

 ال%�ات ال>��&ة 
8�ة ، مJل ال$فاؤل وال$'اؤم ، إلى ت0قL'س�ات ال �ت'3iالعامة ح0ل العال £L'عات ال  

(Scheier & Carver, 1985 )  ، تفع�تفاؤل م iاص ال�ی4 ل�یهL0ن ل�{ الأش�Y جح أن�وم4 ال�
، في ح43 أن  )  PTG( تع1ز  ال<�0 ل�ا �ع� ال�8مة  ت0قعات ب<$ائج إ5Yاب�ة  وال$ي �5Y أن

�ة واRجح أن ی$0قع0ا ن$ائج سل�ت'اؤم م4 ال� iاص ال�ی4 ل�یهL�5 أن تع�3 ال<�0 ل�ا الأشY ل$ي ب�ورها
  ) PTG ( )Tedeschi et all , 2018( �ع� ال�8مة 

�ة لi ت�عi �ق0ة ه�ه الاف$�اضات، حM3 وج�ت م0�5عة ,3R�ة م4 R2�5$فإن ال<$ائج ال ، dومع ذل
8�ةL'لل }�R�)ال�راسات أن ال!�ات ال BIG Fiveة مع ال<�0 ل�ا �ع� ال�8مة   (�( لها علاقة إ5Yاب

PTG  (  . 5ابي ومع1ز لـ ال<�0 ل�ا �ع� ال�8مةYا �'�ل إBً@ت�ت#�یً�ا ، ,ان الان@!ا¯ م �Jو �'�ل أك )
PTG  ( وس نق£ ال�<اعة�ضى ف3�ب43 م   )Rzeszutek et all ,2017  (  اض القل��ضى ام�وم

  )Sheikk 2004 ( وال<اج43 م4 زل1ال ت0هان ، )Jia et all , 2017  (  
�أ�ه� أن العلاقات ب43 ال<�0 ل�ا )   2009( وزملاؤه Bostock   ة تل20ة أج�اهافي م�اجعة ت#ل3ل

)  PTG( وال$فاؤل مل$@!ة ، حM3 ارت@� ال$فاؤل بـ ال<�0 ل�ا �ع� ال�8مة   )  PTG( �ع� ال�8مة 
ب3<�ا لPTG ; Britton,2019 ) Bostock et al , 2009 ( i،ل�4 ال$'اؤم ل4�Y i له تأث3� على  

أ` صلة بHashemi & Alizadeh , 2018 Seyed Mahmoodi,2010  ( 43( اسات ت ,� در 
   )  PTG( ال$فاؤل و ال<�0 ل�ا �ع� ال�8مة 

 ال$عu الاج��اعي 
حM3 . ع�ل�ة ث<ائ�ة الات5اه   )  PTG( ال<�0 ل�ا �ع� ال�8مة  إن العلاقة ب43 ال�عi الاج$�اعي و

( ال<�0 ل�ا �ع� ال�8مة  ل�عi الاج$�اعي ه0 ال�` Yع1زلا ت0ج� دراسات ,ا��ة ل$#�ی� ما إذا ,ان ا
PTG  (  ة�cضا ع4 العلاقات الاج$�ا�ال$ي ت#!4 ال dهي تل Û0#أو ما إذا ,ان% ن$ائج ال<�0 ال�ل ،  .

قد يزداد الإيمان بكيان  
ديني أعلى بعد الصدمة  
والذي يشمل أنواعًا مختلفة من  
الجوانب مثل تقوية بعض  

الدينية والالتزام  المعتقدات  
بالممارسات الدينية  

قد يشهد الأشخاص  الملحدين  
بعض النمو في المجال الروحي ، 
من خلال التفكير في الأسئلة  
الوجودية والتي تساهم في  
العملية المعرفية لإيجاد المعنى  

ان الحدث الصادم لابد ان  
او لدية القدرة  " زلزاليا" يكون  

دمير معتقدات  على زعزعة وت
المرء وافتراضاته  بطريقة تثير  
قدراً كبيراً من الضيق النفسي  
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ـــــــــــراب كــــــــــــــــــــرب مـــا بعـــــ: 1الملف  ــــــــــــــد الصدمـــــــــــــــــــةإضطــــــــ

 

ف�4 ال�#$�ل أن Y!اع� وج0د ش@�ة دعi اج$�اعي ق20ة قRل ال�8مة على ال$عامل �'�ل فعال مع 
ال<�0 على س3Rل ال�Jال ، في دراسة وضع% ال�عi الاج$�اعي ,�$غ3� ت<R̀  ی@#M في  .ال#�ث ال8ادم 

�i ، أ�ه�ت ال<$ائج وج0د  في م$عا 164بPTG  (   43( ل�ا �ع� ال�8مة e$!ان الق0ل0ن وال�V�م4 س
 ,.PTG  ( )Dong et al( ال<�0 ل�ا �ع� ال�8مة ارت@اVات م$0سBة إلى ق20ة ب43 ال�عi الاج$�اعي و 

�ة )   Rzeszutek  )2017و>ال�Jل ، في دراسة 0Vل�ة وج� ) . 2017cش@�ة اج$�ا �أن ت08ر ت0ف
  .�ع� ال�8مة ل�{ م�ضى ف3�وس نق£ ال�<اعةكان م ش�ا هاما على ال<�0 ل�ا 

على س3Rل ال�Jال ، في دراسة أج�اها  . دراسات أخ�{ ق�م% ن$ائج معارضة وج0د   ت�5ر الإشارة إلى
Hill & Watkins,2017 )  ( 4 م$<@أً بـ�Y iالاج$�اعي ل iال<�0 ل�ا �ع� ال�8مة وج�ت أن ال�ع )

PTG  ( Rان ال�V�!� ب43 ال<!اء ال�8ا�ات Ã�  
( Barthakuret all , 2020 ;  Cormio et all , 2019 ; Zsigmond et all ,2019 ;  

Danhauer,2013  & Lelorain et all ,2012) 
 _$Wمع س�)ان ال A&-ال�  

  ) Stress( الCغ+° ن�+ذج لازاروس وف+ل-�ان لل�-&A مع 
 ��فًا ومغ3ً�ا ل#�اة الف�د ، ت$أث� �Lح�ثًا م `�Jان الV�س �R$عY ة�cة والاج$�ا�ه ج��ع ال�5الات ال<ف!

، ل�8@ح ( Thronicke et all , 2018  ; Chen et all , 2018 ) والY�!5ة في ح�اة ال�8اب43 
 . ال$عامل مع ه�ه ال$غ3�ات وال$ه�ی�ات لل0ص0ل لل<�0 وال$عافي ام�اً �الغ الأه��ة 
رقة تi ال$�,13 على نj�2ة ت0ج� م0�5عة واسعة م4 نj�2ات ال$��� مع ال]غ0̄ ، في ه�ه ال0 

ال5ه0د "Yعّ�ف لازاروس وف0ل��ان ال�0اجهة على أنها . لازاروس وف0ل��ان ,إVار نj̀� لل�راسة 
أو داخل�ة م#�دة ی$i تق3��ها على أنها / ال�ع���ة وال!ل0,�ة ال�$غ3�ة �اس$��ار لإدارة مBال� خارج�ة و 

  .  (Lazarus & Folkman,1984, p. 141 )ل�0ارد الف�د في الj�وف ال]اغBة تُ'�ل ت#�` 
 i�ت�,1 ال<j�2ة على أن الB�2قة ال$ي ی$عامل بها ال'L£ مع  ال]غ0̄ ی$i ت#�ی�ها م4 خلال ال$ق3

�ة ��jفي وال$فاعل ب43 الع0امل ال�ة(ال�ع�Q3Rة) ال�8L'وال.  
 ����ا یلي وصف لل�5الات  الJلاثة في ع�ل�ة ال$��:  

  ال�ق,&u ال�ع�في و50ق%u الى  -１
في حالات س�Vان الY `�Jع$R� ( ی$]�4 تق3�i ما إذا ,ان ال#�ث م�هقًا أم لا :  تق3�i اولي  •

�£ ال!�Vان �#� ذاته ح�ث صادم L'ت (  
ی$]�4 ال$ف�3� في خ�ارات ( وه0 ما 4��Y فعله لل$عامل مع ال#�ث ال8ادم : تق3�i ثان0̀  •

 & Lazarus)ة ال$ق3�i ال�ع�في وه<ا Y#�ث إعاد) ال$أقلi والعلاج وفي وج0د معل0مات ج�ی�ة 
Folkman,1984).    

  :وu�0 تK$ی$ها بـ خ�%ة ع+امل : الع+امل الD,©&ة -２
  ك!�Vان ال�J` :  تK$ی$ الK$ث ال6�ُه$ او ال�ادم •
ی$i  ال<j� إلى ال]غV0ات على أنها ته�ی� ، إذا ارت@� .  : م%�+G ش$ة الK$ث ال�ادم •

�Bر أو خ�ال�0قف �] . 
�ات �!�Vان ال�J` ل�یه4 مع�فة م!@قة �'أن ال!�Vان م4 ال��جح أن Yع$R�ن عij ال<!اء ال�8ام( 

�£ ��Jا�ة ته�ی� L'$ال(  
 

في أعقـاب الحدث الصادم  
مباشرة ، يواجه الشخص  
تحديات تتعلق بالمعتقدات  
الأساسية لديه ، وغالباً ما تكون  
هذه التحديات مرهقة تؤدي  
الي ضائقة عاطفية أولية

فـاعل هذه التحديات مع  عند ت
الضيق العاطفي ، يشرع الفرد  

اجترار  " في بالاجترار المعرفي  
الأفكار

غالبـًا ما يتم تنشيط نوعين  
مختلفين من الاجترار ، أحدهما  
تطفـلي وتلقـائي بطبيعته  
ويكون عقب الحدث الصادم  
مباشرة ويعتبر استجابة طبيعة  

أولية للحدث  
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ــا بعـــــــــــــــــــد الصدمـــــــــــــــــــة: 1الملف  إضطـــــــــــــــــــراب كــــــــــــــــــــرب مـ

 

الف�د غ3� قادر على ال$<R  �ال<$ائج Y#�ث ع�م ال�ق43 ع<�ما 0�Yن  : ع$م ال&ق,M في الK$ث •
�8هi ح�یJًا ، فإن ع�م L'ت iال�ی4 ت `�Jان الV�ضى س�ت@� �ال#�ث ، �ال<!@ة ل��و�212 م4 ال]غ� ال�
ال�ق43 �'أن ص#$هi ال�!$قRل�ة ق� ی خ� ع�ل�ة ال$أقلi لأنهi غ3� قادر42 على ت0قع ما س�#$اج0ن لل$عامل 

  .(Lazarus & Folkman,1984). معه
م�احل مL$لفة م4 أوقات   Elliott and Eisdorfer (1982)وصف   :لع+امل ال~م5&ة ا •

 dال]غ0̄ ، ��ا في ذل .. 
  )ان$jار م0ع� ال5�احة اس$8Qال ال�J`( ال]غ0̄ ذات الف$�ة ال�#�ودة   - 1
�ائي ( ال]غ0̄ ال�$!ل!لة على م�{ ف$�ة زم<�ه 20Vله   - 2��  ) ت#�ل جل!ات م$ع�دة م4 العلاج ال�
ال0Lف م4 الإصا�ة �ال!�Vان أو الآثار ال�ال�ة ال20Bلة الأجل ال<ات5ة ع4 ( ال�1م<ة  ال]غ0̄  •

 .(Lazarus & Folkman,1984)إجازة الع�ل 
�الK$ث ال�ادم • ¸&K# _¢الغ�0ض إلى ع�م وض0ح ال�0قف ال�` ق�  :  الغ�+ض ال �3'Y

��  �ال#�ث #Y(Lazarus & Folkman,1984).   )ح43 ت�0ن ال�عل0مات ال� �ة لل]غ� غ3@R!
�£ ال<ادر ل!�Vان ال�J` م4 الغ�0ض حM3 لا Yع�ف ال�3J� . م$0ف�ةL'$ال ، ی�21 الJ3ل ال�Rعلى س

�£ ال�#�د L'$ع4 ه�ا ال . (  
 A&-ال� T,أسال  

  Problem-focused coping  الأسل0ب ال�` ی�,1 على ال�'�لة  -１
 �2�V 4,1 ه�ا الأسل0ب على ال$عامل مع ال�'�لة ع�5اد ال#ل0ل لها  ت#�ی�ه(یY¢ا و  ((Lazarus 

& Folkman,1984). 
 motion-focused copingالأسل0ب ال�` 1�Y على العاVفة  -２

 �2�V 4ة ال�$علقة �ال�'�لة ع�Rال!ل �,1 ه�ا الأسل0ب ب$قل3ل ال�'اع�ت'$3% –الان$@اه الان$قائي (ی
  ) .(Lazarus & Folkman,1984) ال$قل3ل م<ها –الان$@اه 

  : )�0قة أخ�G ل��A&5 ال�أقلu ه+  ت+ج$ ا#Cاً 
 )   active coping(ال<هج ال<'�  -１

  و>�لY dق0م الف�د �إدارة م$Bل@ات ال]غ0̄  ی$i تق3�i ال$ه�ی� على أنه 4��Y ال!�B�ة عل�ه
  (Lazarus & Folkman,1984). ال ؛J3ل ال�Rارات العلاج على س�L� ج�ع ال�عل0مات ال�$علقة

�£ ق� 0�Yن مف3ً�ا ��5�د ال$'L 
 )  passive coping(ال<هج ال!لRي  -２

 dو>�ل i�#$فاض الق�رة على الLا �انBً@ت�0ن م�Y 0̄ل@ات ال]غB$د ب$5<� إدارة م�ق0م الفY  
(Lazarus & Folkman,1984).  الJ3ل ال�R0ن مف3ً�ا أث<اء ( ، على س�Y ت'$3% ان$@اه ال<ف: ق�

�£ س�VانL'ار تلقي ن$ائج الاخ$@ار ال$ي س$#�د تj$ان `�Jال  ( 
ال�ي ت$رس العلاقة ما ب,M اس��ات&6&ات ال�-&A وال�5+ ل�ا �ع$ ال�$مة ع5$ م�اجعة الأدب&ات 

_$Wس�)ان ال Mال5اج&ات م  
5�ات ال�0اجهة لها تأث3� م@اش� وت<R̀  على ال<�0 ل�ا �ع� �وج� ع�د ,3R� م4 الأ�#اث أن اس$�ات

  ال�8مة 
�لة والعاVفة أن Y!هل و2ع�3 ,ل م<ه�ا الاخ� في ع�ل�ة نj�2ًا، 4��Y للأسل0ب ال�` ی�,1 على ال�'

 iال$أقل)Lazarus & Folkman,1984). 

يحدث الاجترار المُتعمّد عندما  
يحاول الفرد فهم لماذا أو  
كيف حدث الحدث الصادم  
وينخرط في عمل إدراكي واعٍ  
ومُجهد في بعض الأحيان للقيام  
بذلك  

أيضًا    إن الاجترار المتعمد هو
محاولة للتكيف مع الظروف  
المتغيرة للحياة وتطوير معتقد  
أساسي مُنقح يفسر ما حدث  

الشخص الذي يكون مرنـًا  
بالفعل عند حدوث الصدمة قد  
لا يصل الى تجربة  النمو لما بعد  

، لأن  )   PTG( الصدمة  
الشخص المرن اقـل احتمالية من  
ان تهتز معتقداته ولا يتعين  

ث عن معتقد جديد  عليه البح
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ال� لف43 في تأث3�ات ال$أقلi على س�Vان ال�J`، ور,1وا على العلاقة ب43 ن0عي ال$أقلi نj� ع�د م4 
  على ال<�0 ل�ا �ع� ال�8مة ) ال<'� او ال!لRي(

�انات ال�!$��ة م4 الع�ی� م4 ال�راسات إلى أن الأش�ال ال<'Bة لل$��� ت د` ع�0مًا إلى Rال �ت'3
�ة لل$��� ن$ائج نف!�ة وج!�Yة أف]ل لل<!اء ال�8ا�ات �Rمقارنة �الأش�ال ال!ل `�Jان الV�!  

(  Scrignaro et all .2010 ;  HashemiKobra & Alizadeh ,2017 )  
5�ات ال�0اجهة ب0اسBة �  تi ال@#M في الع0امل ال$ي ت$<@أ �ال<�0 ل�ا �ع� ال�8مة اس$<ادًا إلى اس$�ات

 )Baghjari et all , 2017  (,  ,1 على ال�0اجهة ال�0جهة  وال�ی4 أفادوا �أن ألاسل0ب�ال�` ی
ال<�0 ل�ا �ع� ن#0 ال�'�لات وال$ق3�i ال�ع�في وال@#M ع4 ال�عi الاج$�اعي  م�ت@Bة �'�ل إ5Yابي 

دراسة  ��22�اجعة  ) Kolokotroni et all , 2014( و ب<ف: ال�<�B ، قام   )  PTG( ال�8مة 
�ة ال��ت@Bة �cة والاج$�ا�ب43 م�ضى  )  PTG( ال<�0 ل�ا �ع� ال�8مة ك��ة ت$عل� �الع0امل ال<ف!

`�Jان الV�ار . س�ال ؛ الاج$J3ل ال�Rان على سV�!ة لل�حM3 أفادوا أن ال$أقلi ال<'� وال�عال5ة ال�ع��
.في ال<!اء ال�8ا�ات �!�Vان الPTG  (`�J( ال<�0 ل�ا �ع� ال�8مة  ال�$ع�� ,ان م�ت@Bًا بـ

ل�3 ال$��� ال$ي ت�,1 على العاVفة 4��Y ت8<�فها على أنها م4 ناح�ة أخ�{ ، تi ال$أك�3 على أن أسا
�ة ®��ة ، ول�4 ال@عÃ م<ها  Yأخ� ش�لاً ن'Bًا و>ال$الي فهي ت�R)سلLazarus & Folkman,1984(. 

5�ات ال�0اجهة القائ�ة على ال5$<�. �ق� 0�Yن لها تأث3� إ5Yابي في ال$عامل مع ال]غV0ات  مJل اس$�ات
   على ال��{ ال20Bل ت�ت@� �'�ل عام �ال]�3 وضعف ال�1اج أو الاك$Qابق38�ة ال��{ ، ول�4 

(Taylor & Stanton, 2007; Bigatti et all , 2012; Malik & Kiran, 2013) .(  
اشارت عّ�ة أ�#اث ع4 علاقة إ5Yاب�ة ب43 أسل0ب ال�0اجهه القائi على ال$5<� وض�3 ما قRل ال5�احة 

، وعلى نف: ال�<0ال أك� ه�ه ال<قBة   (�J    )David et all , 2006`ب43 ال<!اء ال�8ا�ات �!�Vان ال
Kvillemo & Bränström   )2014    ( لفة$Lات ب43 أن0اع مVت في الارت@ا�jة تل20ه ن�في دراسة ت#ل3ل

`�Jان الV�!� ة ب43 ال<!اء ال�8ا�ات� .م4 أسال�3 ال�0اجهة وال�فا��ة ال<ف!�ة وال8#ة ال�Rن
�قة أن ت0ق3% الان�ار ,أسل0ب م0اجهه ق� 0�Yن له أه��ة ,3R�ة4��Y تف!3� ذل eم4 خلال ح d. 4م ،

حM3 انه أقل ض�رًا وأكJ� فاعل�ة في ال��احل ال�@��ة م4 الأزمة و ع<�ما لا 4��Y م0اجهة ال�0قف 
 (Lazarus & Folkman,1984)�ال�امل 

على ع3<ة Vلاب�ة م�Yeung et all , 2016)   (  4تi تأك�3 ه�ا ال�فه0م في دراسة اج�اها 
�ة في ح�اتهi ، حM3 وج�  Rات سل�RLض0ا ل�ة تع�®Vة والعا�5�ات ال�0اجهة ال�ع���أن اس$�Lام اس$�ات

  .  )  PTG( ال<�0 ل�ا �ع� ال�8مة  ال�<اس@ة في ال0ق% ال�<اس� ق� ی د` إلى ز2ادة
,1 على العاVفة ,عامل ومع ذلd لi تjه� �عÃ الأ�#اث أ` علاقة ب43 أسل0ب ال�0اجهة ال�` ی� 

  ت<R̀  لل<�0 ل�ا �ع� ال�8مة  
 )HashemiKobra & Alizadeh ,2017 ; Baghjari, Esmaeilinasab, & Shahriari-

Ahmadi, 2017 ( 
 

  مل�
 ال$راسات ال%ا�قة وت+ص&ات لل$راسات ال�%�قDل&ة 
�ة ال$ي ت ,� على أن �عÃ الع0اR2�5$ها، �'�ل فعال، ه<اك م0�5عة م$1ای�ة م4 ال�راسات ال>��Y مل

8�ة؛ال�$غ3�ات :وهي ،)PTG(ال<�0 ل�ا �ع� ال�8مة ال$<R  بـL'وج0د ش@�ة دع�اج$�اعي، خ8ائ£ ال
5�ة على أنها ج�3ة ��ة وال�` ی�Rو أنه لا ی<@غي ت8<�� أ` اس$�ات®�5�اتال�0اجهة ال$��ال�0�Yغ�ا��ةواس$�ات

�ع$ها و�52 أخ� ال!�اق في الاع$@ار ع<RB� ةQ3أو سiعلى ال$أقل i�#ال � 

أن الأشخاص الأقـل مرونة قد  
يعانون من الضيق و الارتباك  
أثناء محاولتهم فهم سبب  
حدوث هذا الشيء الرهيب  
لهم وما يعنيه بالنسبة إلى  
نظرتهم إلى العالم  

من بين جميع الظروف الصحية  
الواردة في أدبيات النمو لما  
بعد الصدمة ، كانت الناجيات
من سرطان الثدي أكثر  
الأبحاث شمولاً 

تشير الأبحاث أن النساء الأعلى  
تعليماً و الأصغر سناً  كن أكثر  
عرضة لتجربة النمو لما بعد  
الصدمة  
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ومع ذلd، فإن العلاقات ب43 �عÃ الع0امل م$<اق]ة، وم4 ال]�ور̀ ت0س�ع دراسة الع0امل ال��ت@Bة 
لى س3Rل ال�Jال علاق$ه �ال!ل0ك ��ا في ذلd العلاقات ال�5ی�ة ع ،)PTG(ال<�0 ل�ا �ع� ال�8مة بـ

وم4 ال�ف�3 ز2ادة ال0عي في الع�ی� مPTG ( 4(ال<�0 ل�ا �ع� ال�8مة ال8#ي، م4 أجل ت0ض�ح ت0Bر 
  .مق�مي ال�عاYة م4 اس�ة ال��Ã2وت0س�ع نBاق فه�ه ل�'�ل على س3Rل ال�Jال؛ ال�5الات ال#8�ة

�ة وال�راسات العR� على صع�3 وV<<ا الع�>ي ه<اك حاجة ماسة ل$R<ي ال��21 م4 اR2�5$ل@#0ث ال
�ة �Bمق)Cross sectional Studies ( ات�ل�0ض0ع ال<�0 ل�ا �ع� ال�8مة خ08صا ب43 ال<!اء ال<اج

ولعل م4 ال�5ی� �الأه��ة ان ت$�8{ ل�لd ال@#0ث ال#8�ة وال!ل0,�ة ت#�ی�ا م<ها في . م4 ال!�Vان
  .ال�ل�ات ال#8�ة �ال5امعات الع�>�ة
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  دراسة حالة: ما بعد الولادة    للرضحاضطراب الكرب التالي  
  
  
  

 استشاري طب نفسي ، جامعة الإمام عبدالرحمن بن فيصل  - *آمنة الحميري
  المملكة العربية السعوديةالدمام ،  

      Aalhemyari@iau.edu.sa  

     
 

 :الملخص

يعتبر من الاضطرابات النفسية  للرضحاضطراب الكرب التالي 

الشديدة والتي تمثل تحديا للمعالج والطبيب على حد سواء، أحد 

قياس واضح لتحديد طبيعة الضغوط الأسباب في ذلك هو غياب وجود م

التي قد تؤدي لظهور الأعراض، سبب مهم آخر هو أن مجموعة مهمة من 

الأعراض تتمثل في السلوكيات التجنبية ومن ضمنها تجنب الحديث عن 

كل مايذكر المريض بالضغط النفسي أو الحدث المسبب للأعراض، فنجد 

عاناتهم لتجنب أن الكثير من المرضى لا يبادرون بالحديث عن م

. الذكريات والصور المؤلمة التي قد تنتابهم عند الحديث عنها

بالتالي تقع مسؤولية كبيرة على المعالج أو الطبيب في بناء علاقة 

علاجية متينة في بداية العلاج لخلق مساحة شخصية للمريض يحس فيها 

 بالأمان وبعد ذلك البدء باستطلاع وتحري وجود أعراض الكرب التالي

والسؤال بتدرج عن الضغوط والحوادث الصادمة التي مر بها  للرضح

 .المريض

اختلف الكثير من الباحثين في تصنيف الولادة كعامل ضغط مؤدي إلى 

، مما أدى إلى القيام  للرضححدوث أعراض اضطراب الكرب التالي 

بالعديد من الدراسات المسحية والتي أثبتت أن بعض النساء كن 

ف شديد على حياتهن أو حياة أجنتهن في فترة الحمل يعانين من خو

 .السابقة للوضع أو خلال عملية الولادة نفسها

في دراسة الحالة التي سأستعرضها توصيف لأعراض نفسية شديدة مرت 

بها أم شابة بعد وضعها لطفلها الأول ، وآمل من نشرها أن يتم 

طرابات نفسية تسليط الضوء على ما تعانيه العديد من النساء من اض

قد لا يتم تشخيصها وعلاجها بشكل مبكر مما ينعكس سلبا على رعاية 

الأم لطفلها و الإرتباط العاطفي بينهما كما قد يؤثر على العلاقة 

 .الزوجية والجو الأسري العام

 

 :الكلمات المفتاحية

اضطراب الكرب التالي للرضح، اضطراب الكرب مابعد الولادة ، 

 .فى الملك فهد الجامعيدراسة حاله، مستش
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Abstract 

Post-partum post-traumatic stress disorder: A case study  
 

Introduction: Post-traumatic stress disorder (PTSD) has been historically associated 
with severe life threatening situations.  Usually, the childbirth experience is not considered 
traumatic but is mostly depicted as unequivocally positive and rewarding experience. Lately, 
there has been some interest in studying the relationship between the childbirth experience 
and the emergence of PTSD symptoms in the mothers, as there is growing evidence from 
different surveys showing that post-partum PTSD symptoms are not rare.   In this case 
study, I described the case of a 25-year-old lady who presented with severe post-traumatic 
stress disorder with dissociative symptoms. 

Case presentation: A 25-year-old lady, who gave birth to a baby boy eleven weeks ago, 
was brought to the emergency department by her family as they were concerned by her 
deteriorating psychological condition. She was having severe anxiety, psychological and 
physiological arousal upon exposure to the childbirth-related cues including her baby, which 
leads to avoidance and rejecting her baby. There were significant dissociative symptoms in 
the form of amnesia, depersonalization and derealization. 

She was suffering from multiple psychosocial stressors prior to and during her marriage. 
Management and outcome: Basic labs were done and were normal. A good therapeutic 

alliance was established, the patient was given an ample of time to talk about her distress at 
her own pace. 

She was treated with Paroxetine, short-term use of Lorazepam initially, and psycho-
education.  

Family education sessions were done. She improved within few weeks and was 
discharged in a stable condition. 

Conclusion: Mental health workers need to be aware of the post-partum psychological 
disorders including PTSD symptoms, and must learn to screen for the symptoms, especially 
in mothers who have complicated pregnancies and/or deliveries and those who have 
psychosocial stressors. 

Early detection and treatment of post-partum PTSD have a significant role in minimizing 
the associated dysfunction and improving the bonding and attachment between the mother 
and the infant. 

Keywords: Post-traumatic stress disorder (PTSD), postpartum stress disorder (PPSD), 
Case Study, King Fahd University Hospital (KFUH). 

 

 :ال�ق$مة
ه0 اضB�اب نف!ي ی<$ج ع4 رؤ2ة أو ال$ع�ض ل#�ث صادم ، مه�د  لل�ضحاضB�اب ال��ب ال$الي 

�ة . اح$�ال�ة الأذ{ أو الإع$�اء ال5<!ي / لل#�اة ، أو ل#�وث !�: ت'�ل الأع�اض خ�!ة م0�5عات رئ
�ة في ال$ف�3� وال�1اجRات ال!ل�ة ، ال$غ3�R>5$اض ال�ة ، الأع�، وال$غ33�ات في في ردود  الأع�اض الإق$#ام

�ة ، وتi إضافة م#�د ل0ج0د الأع�اض الإنف8ال�ة في ال<!Lة الLام!ة م4 ال�ل3ل ®Vة والعاY�!5الفعل ال
�8ي والإح8ائي للإضB�ا�ات ال<ف!�ة L'$)الDSM-5( )1.(  
�ة ،  لل�ضحغال@ا مای�ت@� اضB�اب ال��ب ال$الي ��RBل ال�0ارث الJاة م��#0ادث مه�دة لل#

ع$�اءات ال5<!�ة أو الY�!5ة ، ال#�وب وغ3�ها م4 ح0ادث م$ف� على خ0Bرتها وش�تها ، ول�4 لا الإ
زال ه<اك الع�ی� م4 ال]غV0ات وال�0اقف ال$ي ق� لا ی$ف� ال�5�ع على حi5 خ0Bرتها ول�<ها ق� ت د` 

  .إلى ح�وث نف: الأع�اض ال<ف!�ة ال$ي ت<$ج ع4 ال#0ادث ال!اب� ذ,�ها
�ة م$�Jلة في م'اع� الأم0مة ال3�5لة و ت#ق�3 الأحلام ال0ردYة ع4 ت�ت@� ع�ل�ة ال0 Bلادة �08رة ن�

 M3ال08رة، ح dدوما ب$ل %!� ال�ا�Bة الإ5Yاب�ة ب43 الأم والBفل ، ول�4 ال0اقع ی43R أن تلd العلاقة ل

تقع مسؤولية كبيرة على  
المعالج أو الطبيب في بناء  
علاقة علاجية متينة في بداية  

ج لخلق مساحة شخصية  العلا 
للمريض يحس فيها بالأمان  
وبعد ذلك البدء باستطلاع  
وتحري وجود أعراض الكرب  
التالي للرضع
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�ع� ع�ل�ة  لل�ضحب3<% الع�ی� م4 ال�راسات ع4 اح$�ال�ة ح�وث أع�اض اضB�اب ال��ب ال$الي 
ت�ت@� �عÃ ع�ل�ات ال0لادة ��'اع� خ0ف ش�ی�ة على ح�اة الأم أو ال5<43 أو ,ل3ه�ا ، وت<$اب .  ال0ضع
  .لأمهات م'اع� قل� ، إح!اس �الع15 و فق�ان ال!�B�ة على الأم0ر�عÃ ا

٪ م4 ال<!اء ل�یهi أع�اض  ٣،٦في ع3<ة ,3R�ة م4 ال<!اء ال#0امل في اس$�ال�ا ، لاحÇ ال@اح43J أن 
�ان خاص �الاضB�اب وذلd في الف$�ة م4  لل�ضحاضB�اب ال��ب ال$الي R$ع  ٦- �٤ع� ع�ل اس�أساب

تلd ال<!@ة ). 2(٪ في غ]0ن ال!$ة أشه� الأولى �ع� ال0لادة ٥،٨لd ال<!@ة إلى �ع� ال0لادة، وزادت ت
في دراسة أخ�{ حM3 تi إج�اء مقا�لات  لل�ضحمقار>ة ل�ع�ل ح�وث أع�اض اضB�اب ال��ب ال$الي 

أساب�ع �ع� ال0لادة ، وتi س الهi ع4 ت5�>ة ال0لادة، وم�{  ٦ -٤م'ار,ة في الف$�ة ماب43  ٤٩٩هات®�ة ل 
اهi ع4 م!$0{ ال�عاYة والBLة العلاج�ة ، ,�ا تi س الهi ع4 أع�اض اضB�اب ال��ب ال$الي رض

٪ م4 الع3<ة ,ان% ل�یه4 أع�اض اضB�اب ال��ب ال$الي ٥.٦، أوض#% ن$�5ة ال�راسة أن  لل�ضح
  ).3( لل�ضح

�£ اضB�اب ال��ب ال$الي L'و ت i�ما�ع� ال0لادة في أن وج0د تلd  لل�ضحت��4 أه��ة تق3
، �الإضافة إلى اضB�ا�ات في )4(الأع�اض ق� ت د` إلى اضB�ا�ات في ال�ا�Bة ب43 الأم وال�ض�ع

  ).  5( العلاقة ال1وج�ة
ك�ا ل0حÇ وج0د الع�ی� م4 ع0امل الBL� ال$ي ق� ت�21 م4 اح$�ال�ة الإصا�ة �اضB�اب ال��ب ال$الي 

�احل ال#�ل الأولى، ال]غ� العR8ي ، وج0د أع�اض اك$Qاب�ة في م: ما�ع� ال0لادة وهي ,ال$الي لل�ضح
، وج0د أع�اض  )6(الق�رة على ال$��� ،و ال$0Lف ال'�ی� م4 ع�ل�ة ال0لادة في أشه� ال#�ل الأخ3�ة 

�عة ال$�خل الRBي في ع�ل�ة ال0لادة ، العلاقة �الBاقi ) 7(في الف$�ة ال�#�Bة �ال0لادة  انف8ال�ةRV ،
  ).8(ل'�ی� ، ووج0د تار2خ لإع$�اء ج<!ي والإح!اس �الع15، الألi ا)8) (3(  الRBي ح43 ال0لادة

ء، �ع� أن ,ان%  ولأه��ة ال�0ض0ع ق�رت ع�ل دراسة حالة ل��اجعة تi إح]ارها إلى ق!i ال0Bار̀
  .تعاني م4 آضB�اب نف!ي مفاجىء �ع� ولادتها

  
  :ع�ض الKالة

ة ، م$1وجة م<� ح0الي ال!<ة س<ة ،حاصلة على شهادة الJان20ة العام ٢٥تRلغ م4 الع�� . د.ال!�3ة ع
  .أس0Rعا ١١، أم لR8ي رض�ع یRلغ م4 الع�� 

  :تi إح]ارها ب0اسBة أخ0ها ووال�ها �ع� أن لاح0jا ال$غ3�ات ال$ال�ة
�ع� ولادتها لBفلها ، ان$قل% ال��2]ة لل��å مع عائل$ها وذلd لل#08ل على ال�عاYة وال�!اع�ة 

نها ,ان% ت'$�ي م4 إح!اس عالي �ال]غ� ال<ف!ي ، وع�م خاصة أنه Vفلها الأول ، لاحj% العائلة أ
  .ق�رتها على ال$��� مع ال�! ول�ة ال�5ی�ة وصع0>ة ال$0ف�3 ب43 دورها ,أم ودورها ,1وجة
 i,1 على رق�ل�ل م8ائ� ال�0ن ، وأص@#% ت �Rب�أت ت$#�ث ع4 ,0نها س i٣ث  MلJوش�ل ال�

�ع$هاوأنه J�Yل عائل$ها ال8غ3�ة وأنه �5Y أن ت�!� ه�RV اة إلى�  .ا ال�JلM ل$ع0د ال#
ل0حÇ ,�لd نف0رها ال'�ی� م4 زوجها و ل0مها له أنه س�R ,ل الإضB�ا�ات ال$ي تعاY'ها ، ,�ا 

  .ص�ح% �أنها ت��ه ال�ض�ع وت0قف% ت�اما ع4 إرضاعه والإه$�ام �ه
،  ت ال<0ملاحj% العائلة أن ال��2]ة ,ان% قلقة و م$0ت�ة 0Vال ال0ق% ، مع نق£ ش�ی� في ساعا

ك�ا ل0حÇ عل3ها ف$�ات أنها ت$�لi مع نف!ها ، وأح�انا ت$#�ث �08ت Vف0لي �اللغة الع�>�ة الف8#ى ,�ا 
 !ل0 أنها لا زال% Vفلة صغ3�ة وع4 ,0نها لi ت$1وج و لi ت<�5 

اختلف الكثير من الباحثين في  
تصنيف الولادة كعامل ضغط  
مؤدي إلى حدوث أعراض  

للرضع  اضطراب الكرب التالي  

أن بعض النساء كن يعانين من  
خوف شديد على حياتهن أو  
حياة أجنتهن في فترة الحمل  
السابقة للوضع أو خلال عملية  
.الولادة نفسها

بينت العديد من الدراسات  
عن احتمالية حدوث أعراض  

للرضحاضطراب الكرب التالي  
بعد عملية الوضع

في عينة كبيرة من النساء  
استراليا ، لاحظ  الحوامل في  

٪ من النساء   ٣،٦الباحثين أن  
لديهم أعراض اضطراب الكرب  

بعد عمل استبيان    للرضحالتالي  
خاص بالاضطراب وذلك في  

أسابيع بعد    ٦-٤الفترة من  
الولادة
 

تكمن أهمية تقييم و تشخيص  
للرضحاضطراب الكرب التالي  

مابعد الولادة في أن وجود  
تلك الأعراض قد تؤدي إلى  
اضطرابات في الرابطة بين الأم  

، بالإضافة إلى  )4(والرضيع
اضطرابات في العلاقة الزوجية
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�ام �ال�0ائف ال03م�ة ال�ع$ادة ، eعها ,�ا فق�ت الق�رة على ال�فق�ت ال��2]ة اه$�امها ب<ف!ها و>�ض
  .ف�ان% أخ0اتها ه4 مY 4!اع�نها على الاس$#�ام وارت�اء ال�لا�:

B@خ ,�ا حاول% خ<� رض�عها م�ت43 خلال آخ� أس0Rع43 ، حاول% ال��2]ة Vع4 ال1وج �!�43 م
iعة زائ�ة م4 م!�<ات الأل��2 ت<اول ج�V 4ه ، ,�ا حاول% الإن$#ار ع$Rال]غ� على رق�.  

i�  .تi ت<i20 ال��2]ة في ج<اح ال�B ال<ف!ي لل�لاحjة وال$ق3
�£ ال��Rئي م4 قRل الف��2 ال�<اوب �أن ال!�3ة تعاني م4 ن0>ة ذهان�ة حادة ما�ع� ال0لاL'$دةكان ال.

�ة��RV %ة و,ان� .تi ع�ل الف#0ص ال�RL�2ة الأساس
�8ف$ي ال�3RB ال�عالج ق�رت ملاحjة ال��2]ة لف$�ة أ0Vل في ج<اح ق!i ال�B ال<ف!ي ��!$'فى 

 �RLفه� ال5امعي �ال dاؤها أ` علاج دوائي - ال�لBإع i$ی iول. 
ن، ,ان% ال��2]ة ت$#�ث في الأYام الأولى لاحj<ا ع�م وج0د أع�اض أو سل0,�ات ت�ل على ال�ها

�عي ت�اما ول�4 ما إن ی$i س الها ع4 زوجها أو اب<ها أو ع�ل�ة ال0لادة ,ان% ت�8% ، ثi ت�Rوا RV ل�'�
عل3ها علامات ت0ت� ش�ی� ,أن ت�ت5ف ، ت د` ح�,ات ت��ار2ة ب�3یها ، ت<j� للأعلى ، وت�Rأ �ال$#�ث 

م$1وجة وتBل� إنهاء ال�قابلة و ال�ج0ع إلى ب3%  بله5ة Vف0ل�ة و �اللغة الع�>�ة الف8#ى وت<في ,0نها
 .وال�یها

لاحÇ ف��2 ال$��Ã2 أن ن0>ات القل� ال'�ی�ة والأع�اض الإنف8ال�ة وال<�0ص م�ت@� �ع�ة م ث�ات 
  :خارج�ة وهي ,الآتي

  .ع<� تلقي م�ال�ات هات®�ة م4 ال1وج 
  .ع<�ما VلR% م<ها ال���ضة آن ت�ت�` س0ار ال$ع��2 الLاص �ال��ضى

ع<� مقابلة �عÃ ال���ضات الل0اتي ,4 ی$#�ث4 بله5ة م'ابهة لل���ضات الل0اتي أش�ف4 على 
  .ولادتها

  .ع<� س الها ع4 زواجها ، اب<ها و وولادتها
�ة إلى ح� ما وأخ�{ Yغل� عل3ها القل� ال'�ی� وال$0ت� والع<ف ��RV ات ت�0ن ف3ها�ف$� �أنها ت� Çل0ح

  .ال�فاجيء و ال<�0ص
، وفي غ]0ن أYام قل3لة ت#!<% �'�ل ,3R� و>�أت �ال$عاون ) ل0راز2@ام (�عÃ ال�ه�ئات تi إعBاؤها 

 .مع الف��2 ال�عالج
تi إج�اء الع�ی� م4 ال�قا�لات مع ال��2]ة ، ت#�ث% خلالها ع4 ال]غ0̄ ال<ف!�ة ال$ي تع�ض% لها 

ال5ام��ة ول�4 الع�ف  ، ب�ءاً �ال1واج وال�` لi ت�4 ت�غ� �ه حM3 أنها ,ان% ت�Bح لإك�ال دراس$ها
الاج$�اعي في م#�Bها العائلي والإج$�اعي Yق]ي �]�ورة وأول20ة ال1واج والإن5اب ، و,ان وال�یها 

  .Y'ع�انها �أنها ,3R�ة �ال!4 ، فقRل% �ال1واج إرضاء له�ا
 كان% تعاني في علاق$ها ال1وج�ة ,�لd حM3 أن ال1وج ل��Y iل إلا ال��حلة الإب$�ائ�ة م4 تعل��ه ،
ووضعه ال�اد` لا یلRي اح$�اجات الأس�ة الأساس�ة ، حM3 أنه ,ان Yع�ل ع<� وال� ال��2]ة ومع$�� عل�ه 
�ادة ، ف�ان% ت'ع� �أنها وأس�تها ال8غ3�ة ع�ء على وال�ها و ت'ع� E رخ8ة dل�Y ا ، ,�ا أنه لاYماد

V4 م$فه�ا ل#اجاتها العا�Y iأن زوجها ل �ة و الع15، ,�ا أنها ت'ع��ة ولا ال�ادYة، و,ان% ت#: �ال�ون®
 iاب ال�ع�  .�ال0ح�ة و�

لi ت�4 ت�غ� �ال#�ل و,ان% ت'ع� �ال0Lف والقل� م4 ال�!$قRل خلال ف$�ة ح�لها ، ت#�ث% ع4 
 .ت5�>ة ولادتها �8ع0>ة �الغة ، حM3 أنها وصف% ت5�>$ها �أنها ,ان% ��Jا�ة ته�ی� ل#�اتها وح�اة ال5<43

تي  العديد من عوامل الخطر ال
قد تزيد من احتمالية الإصابة  

للرضحباضطراب الكرب التالي  
: مابعد الولادة وهي كالتالي

وجود أعراض اكتئابية في  
مراحل الحمل الأولى، الضغط  
العصبي ، القدرة على التكيف  
،و التخوف الشديد من عملية  
الولادة في أشهر الحمل الأخيرة  

تحدثت عن تجربة ولادتها  
، حيث أنها  بصعوبة بالغة  

وصفت تجربتها بأنها كانت  
بمثابة تهديد لحياتها وحياة  
الجنين

بعد الولادة بأيام قـليلة بدأت  
تشعر بخوف شديد، صعوبة  
في التنفس، وأخذت تراودها  
ذكريات وصور عن الولادة  
والعملية و تتخيل أحيانا أن  
سريرها هو سرير غرفة الولادة

 
أن سماع صوت زوجها و  

عن موضوع ولادتها    الحديث
وعملية الإنجاب يؤجج مشاعر  
الخوف والقـلق، فـأصبحت  
تتجنب رؤية زوجها كما تتجنب  
.رؤية الرضيع والإهتمام به
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�ادة قام �الإت8ال �أخ�ه eف ال�عY ارة ولا�أح!% �آلام الBل� وأخR�ت زوجها ب�لd ، ولأنه لا �Yلd س
ء م!$'فى ال0لادة ، ت�,ها زوجها �ال�!$'فى ل0ح�ها ، ,ان%  ت$ألi �'�ة و ت'ع� ل�R#B8ه�ا إلى 0Vار̀

  . �ال0Lف وقلة ال#3لة وال0ح�ة 
 iت i5ة، ث�اس$��ت الآلام ف$�ة 20Vلة ، تi إعBاؤها إب� الBل� ال8<اعي ل$#ف13 ال0لادة م4 غ3� ن$
إخ@ارها �أن ح�,ة ال5<43 ب�أت تقل و أنها ق� تعاني م4 ع�م ال$<اس� ال�أسي ال#0ضي وال�` 0�Yن 

�ةن$�5ة ل8غ� حi5 ال#0ض وال�` ق��RB�2 ال0لادة ال�V 4فل عBوج ال�ی د` إلى صع0>ة خ �.  
�ع� ف$�ة ان$jار 20Vلة م4 الألi وال5ه� وال0Lف على ح�اتها وح�اة ج<3<ها ، ق�ر الف��2 ال�! ول 

�8�2ةE ع�ل ولادة.  
ذ,�ت ال!�3ة أنها �ع� ال0لادة �أYام قل3لة ب�أت ت'ع� �0Lف ش�ی�، صع0>ة في ال$<ف:، وأخ�ت 

,�2ات وص0رع4 ال0لادة والع�ل�ة و ت$3Lل أح�انا أن س�2�ها ه0 س�2� غ�فة ال0لادة ، وأنها ت�اودها ذ
رف]% ارت�اء س0ار ال$ع��2 لأنه 5Yل� لها ص0ر م ل�ة ع4 ع�ل�ة ال0لادة ، ,�ا أنها ت'ع� أح�انا أن 

س�اع ك�ا أن . ال���ضات في ج<اح ال�B ال<ف!ي ه4 نف: ال���ضات الل0اتي أش�ف4 على ولادتها 
ص0ت زوجها و ال#�یM ع4 م0ض0ع ولادتها وع�ل�ة الإن5اب ی جج م'اع� ال0Lف والقل�، فأص@#% 

  .ت$5<� رؤ2ة زوجها ,�ا ت$5<� رؤ2ة ال�ض�ع والإه$�ام �ه
كان% ت'ع� �#1ن وقل� وت<$ابها م'اع� �ال�ن� وال$ق38� ول0م ال�ات ، وت$�<ى ال�0ت �اس$��ار، ,�ا 

  .و,ان ن�� ال<0م م$قBعا  عان% م4 صع0>ة في ال<0م ،
ك�رت �'�ل ,3R� رغR$ها في أن تع0د Vفلة وذ,�ت أنها تعاني م4 ف$�ات انف8ال�ة ت'ع� خلالها أنها 

%R5,0نها ت1وج% وأن �ة ولا ت$�,�فلة صغ3V.  
  .لi تعاني ال!�3ة م4 ن0>ات سا�قة م�اثلة ولi تعاني م!@قا م4 اضB�ا�ات نف!�ة أو ص#�ة م1م<ة

Vف0ل$ها ، ذ,�ت أن ن�0ها وت0Bرها ,ان م�اثلا لأق�انها ، ت#�ث% �'�ل مق$]� ع4  ع<� س الها ع4
  .أع0ام ل��ة واح�ة، لi ت�غ� في ذ,� تفاص3ل الإع$�اء ٧تع�ضها ل$#�ش ج<!ي ع<�ما ,ان% تRلغ م4 الع�� 

في  كان% م$ف0قة في ج��ع م�احلها ال�راس�ة وتL�ج% �ام$�از م4 الJان20ة العامة وعR�ت ع4 رغR$ها
إك�ال دراس$ها ال5ام��ة ول�4 عائل$ها رف]% حM3 أن دور̀ ال1واج والإن5اب �ال<!@ة لل��أة في م#�Bها 

�i لها أه��ة أكR� في عائل$ها ورضL% ل�غR$هi وعR�ت ع4 ن�مها أنها لi ت��ل تعل��ها ال5امعيE هي.  
�'�ل عام قRل الاضB�اب  لا ی0ج� تار2خ ل�'اكل سل0,�ة خلال Vف0ل$ها و ف$�ة ال��اهقة ، ش38L$ها

�ة ,ان% c@ات عائل$ها خاصة وال�ها ، علاقاتها الاج$�ا��اع ل�ال#الي ,ان% ت$!i �ال5Lل ، والان8
�ام �الأع�ال eات م#�دة ، و,ان% تق]ي جل وق$ها في الYت�4 ل�یها ه0ا iاق العائلة، لBم#�ودة في ن

  .ال�<1ل�ة
iت i20>$0ع داخل ج<اح الRة أس�ب ال$الي  �ع� ق]ائها ف$�اب ال��B8ها �اض�L'ضحت�ما�ع� ال0لادة  لل

�� و دعi نف!ي ، وتi إعBاؤها م]اد للقل� eJع�ل جل!ات ت iوز2ادته لاحقها  �٢٥ارو,!$43 (، ت i5م
  ).مi5 ٣٧،٥إلى 

�ة للأس�ة وش�ح ال#الة وأه��ة ال�عi ال�ع<0̀ في ت#!43 حال$ها ال<ف!�ة، ®�eJع�ل جل!ات ت iك�ا ت
ن0ا Yع$ق�ون أنها ت$<8ل م4 م! ول3$ها ,أم و �ع]هi ,ان Yع$ق� أنها تعاني م4 س#� ل$ف��2 حM3 أنهi ,ا
  .، وتغ3�ت نj�تهi وتعاVف0ا معها �'�ل ,3R� �ع� ش�ح الاضB�اب وأع�اضه!ش�ل الأس�ة 

�ع� أس0Rع43 م4 العلاج ، ل0حÇ ت#!3R, 4� ج�ا في أع�اض القل� واخ$ف% ن0>ات القل� ال'�ی� 
 .نف8ال�ة وت#!<% الأع�اض ال03Rل0ج�ة ال�$�Jلة في ال'ه�ة وال<0م والBاقةوالأع�اض الإ

كررت بشكل كبير رغبتها في  
أن تعود طفـلة وذكرت أنها  
تعاني من فترات انفصالية  
تشعر خلالها أنها طفـلة صغيرة  
ولا تتذكر كونها تزوجت  
وأنجبت

كانت متفوقة في جميع  
مراحلها الدراسية وتخرجت  

من الثانوية العامة    بامتياز
وعبرت عن رغبتها في إكمال  
دراستها الجامعية ولكن عائلتها  
رفضت حيث أن دوري الزواج  
والإنجاب بالنسبة للمرأة في  
محيطها هي قيم لها أهمية  
أكبر في عائلتها ورضخت  
لرغبتهم وعبرت عن ندمها أنها  
لم تكمل تعليمها الجامعي

بعد قضائها فترة أسبوع داخل  
ح التنويم تم تشخيصها  جنا 

للرضحباضطراب الكرب التالي  
مابعد الولادة  

تم عمل جلسات تثقيفية للأسرة  
وشرح الحالة وأهمية الدعم  
المعنوي في تحسين حالتها  
النفسية، حيث أنهم كانوا  
يعتقدون أنها تتنصل من  
مسؤوليتها كأم و بعضهم كان  
يعتقد أنها تعاني من سحر  
لتفريق شمل الأسرة
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ات ق38�ة ل�لاحjة سل0,ها ت5اه ال�ض�ع وزوجها ، لاحÇ الأهل تi ال!�اح لها �الL�وج في ز2ار 
 i20>$ع م4 ال�ال$#!4 ال�3R� في م1اجها وسل0,ها العام ، وتi ,$ا�ة خ�وج نهائي لل��2]ة �ع� ثلاثة أساب

  .وهي في حالة م!$ق�ة
، وم4 ال�ف�3 ه<ا إضافة �عÃ ال$ف!3�ات م4 وجهة نj�م�رسة ال$#ل3ل ال<ف!ي للأع�اض ال!ا�قة 

حM3 ق� 0�Yن ال#�مان م4 م0اصلة ال�راسة و إل1امها �ال1واج وت0قع الBاعة ال�Bلقة و الإن!�اق ال$ام 
ل��@ات ال0ال� وال1وج أدوا إلى حالة ق�ع للع�ی� م4 ال�وافع وال��@ات ال�ات�ة وال$ي ب�ورها ساه�% في 

Ãف�0ن ه�ا ال�Y ع ، وق���ة و إزاحة  �ه0ر أع�اض القل� ال'�ی� و ال�فÃ ت5اه ال�ضV5ة إسقا�ن$
  .ل�'اع� ال�فÃ ت5اه ال1وج وم4 ورائه رفÃ وت��د على الBاعة الإج@ار2ة ال0ال�Yة

ق� ) ال#�یM �08ت Vف0لي وفق�ان ال�اك�ة ال$فارقي(ك�ا أن مjاه� ال<�0ص في سل0,�ات ال��2]ة 
% ت#: ف3ها ���21 ت�ل على صع0>ات ش�ی�ة في ال$��� مع ال]غV0ات ال<ف!�ة وه�و>ها إلى م�حلة ,ان

  )9.(م4 الأمان وهي م�حلة الBف0لة
و¢ذا أخ�نا تف!3�ات ال��رسة  ال!ل0,�ة فهي ق� ت�جع ال]غ0̄ ال'�ی�ة وال�$ع�دة ال$ي واجه$ها 

وال$ي ت د` إلى ) ال�ف عR� الهام'ي - Trans-marginal inhibition( ال��2]ة إلى ماY!�ى �ال
أو إلى ال�@الغة في ) ع�اض الإنف8ال�ة، ال<�0ص و ال$�Lرالأ(ضعف الإس$5ا�ة لل� ث�ات الLارج�ة 

ن0>ات القل� ال'�ی� والع<ف ع<� م'اه�ة ال� ث�ات ال$ي لها صلة �ال]غ0̄ (الإس$5ا�ة لل� ث�ات الLارج�ة 
  )10).(ال�!R@ة لل��ب

 

 :خات�ة ال$راسة
  :الاس��5اجات

8�ة (ع]ها داخل�ة ت5�>ة ال0لادة تL$لف م4 ام�أة لأخ�{، وت�ت@� �ع0امل ع�ی�ة � •Lل ) شJم
�ة، الاضB�ا�ات ال<ف!�ة وال#8�ة ال!ا�قة و آل�ات ال$عامل مع Rف0لة ال!لBة، ت5ارب ال�8L'ال!�ات ال
�ة ال�ق�مة لل��أة خلال م�حلة ال#�ل وت5�>ة ال0لادة، RBة الYعا�في، الVالعا iل ال�عJة م�ال]غ0̄ وأخ̀� خارج

�ة، وال�]اعفات ال#8�ة RBال8#ي للأموال$�خلات ال ��eJ$ة وال�  .ال��ت@Bة �ال#�ل وال0لادة وال�عاYة ال<ف!
8�£ ع0امل أو ح0ادث م88Lة وق8� اح$�ال�ة ت0Bر اضB�اب ال��ب  •L4 ت#�ی� وت��Y لا

�3R, ة لها م$فاوتة �'�ل�®Vة والاس$5ا�ات العا�  .ال$الي ل�ضخ عل3ها ، حM3 أن ال$5ارب الإن!ان
�£ وعلاج ا •L'في ت �ب ال$الي ال$�خل ال�@��اب ال��Bضحض�ج�ا في  لل iع� ال0لادة مه�

  .ح�اYة ال8#ة ال<ف!�ة ل�5�ع أف�اد الأس�ة ول�: للأم فق�
�� ال<ف!ي لل��Ã2 وأس�ته �غاYة الأه��ة و ق� ت8<ع ,ل الف�ق في تعاملهi مع  •eJ$جل!ات ال

Ã2�ال�ع<0̀ ال�ق�م لل� iوت#!43 ال�ع iه�ل�'اع iوتفه�ه iع]ه�.  
  

  :الاق��احات
�ة •cلاB$ب ال$الي  ع�ل أ�#اث ودراسات اس�اض ال��ة ل�راسة ن!� ان$'ار أع�في ال�ول الع�>

  .ما�ع� ال0لادة لل�ضح
في ف$�ة ما�ع� ال0لادة خاصة ع<�  لل�ضحف#£ وت#̀� وج0د أع�اض اضB�اب ال��ب ال$الي  •

  .ال<!اء الل0اتي عان43 م4 ضغ0̄ وم]اعفات خلال ال#�ل و خلال ع�ل�ة ال0لادة
• eJال<ف!ي ال�<اس� ت iال�ع iYعلي تق� iهJاب وح�Bاض الاض�أع� iي وت0ع3$هRBال iاقBال ��

 .في حال وج0د أYة أع�اض ت'3� إلى اح$�ال�ة وج0ده

قد يكون الحرمان من مواصلة  
الدراسة و إلزامها بالزواج  
وتوقع الطاعة المطلقة و  
الإنسياق التام لرغبات الوالد  
والزوج أدوا إلى حالة قمع  
للعديد من الدوافع والرغبات  
الذاتية والتي بدورها ساهمت  
في ظهور أعراض القـلق  
الشديد و الرفض تجاه الرضيع  

قد يكون هذا الرفض نتيجة  
إسقـاطية و إزاحة لمشاعر  
الرفض تجاه الزوج ومن ورائه  
رفض وتمرد على الطاعة  
الإجبارية الوالدية

أن مظاهر النكوص في  
حديث  ال(سلوكيات المريضة  

بصوت طفولي وفقدان  
قد تدل  ) الذاكرة التفـارقي

على صعوبات شديدة في  
التكيف مع الضغوطات النفسية  
وهروبها إلى مرحلة كانت تحس  
فيها بمزيد من الأمان  

تجربة الولادة تختلف من امرأة  
لأخرى، وترتبط بعوامل عديدة  

مثل  ) شخصية  (بعضها داخلية  
السمات الشخصية، تجارب  

السلبية، الاضطرابات    الطفولة
النفسية والصحية السابقة و آليات  
التعامل مع الضغوط وأخري  
خارجية مثل الدعم العاطفي

لا يمكن تحديد وتخصيص  
عوامل أو حوادث مخصصة  
وقصر احتمالية تطور اضطراب  
الكرب التالي لرضخ عليها
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�� ال<!اء وذو2ه4 ع4 ال8ع0>ات والاضB�ا�ات ال<ف!�ة ال$ي ق� تعاني م<ها ال#0امل  •eJت
  .Jهi على Vل� ال�'0رة حال ح�وثهاوالأمهات وح
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جلسات التثقيف النفسي  
للمريض وأسرته بغاية الأهمية و  
قد تصنع كل الفرق في  

املهم مع بعضهم وتفهمهم  تع
لمشاعرهم وتحسين الدعم  
المعنوي المقدم للمريض

فحص وتحري وجود أعراض  
للرضحاضطراب الكرب التالي  

في فترة مابعد الولادة خاصة  
عند النساء اللواتي عانين من  
ضغوط ومضاعفـات خلال الحمل و  
خلال عملية الولادة

تثقيف النساء وذويهن عن  
ابات  الصعوبات والاضطر 

النفسية التي قد تعاني منها  
الحوامل والأمهات وحثهم على  
طلب المشورة حال حدوثها

  " نفسانيـة بصائـر"  مجلـة
  النفــــس وطب علـــوم في العربية المستجدات مجلة

  

 على المتجر الالكتروني  " بصائــــر نفسانيــــة" 
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 على شبكة العلوم النفسية العربية" بصائــــر نفسانيــــة" 
http://www.arabpsynet.com/apn.journal/index-eJbs.htm  

  ملفـات  الاعداد القـادمة  
NextTopics.pdf-http://www.arabpsynet.com/apn.journal/Bassaaer  

 على الفـايس بوك" ــــةبصائــــر نفساني" 
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  " الإنجازات من عامـــا 18... الـــكدح من عامــــا 21"   للشبكة التاسع السنوي الكتاب من:  2 الفصل
 ـسالنفــ وطـــب علـــوم فـــي دوريــــات و مجــــلات: الثانــي الإنجــاز

  العربية النفسية العلوم شبكة"  من تحميل 
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetPart2.pdf   

  العربية النفسية العلوم مؤسسة"  لـ الالكتروني المتجر من تحميل
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=290&controller=product&id_lang=3  
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  الدلالات التشخيصية لاضطراب ما بعد الصدمة  
  *في رسوم أطفـال الروضة  

  

  اليمن  -جامعة تعز/ كلية التربية/ نفــسيقســــــم الإرشـــــاد ال - بســمة علي عبده ثابت
  اليمن  -جامعة تعز/ كلية التربية/ قســــــم الإرشـــــاد النفــسي -أنيسة عبده مجاهد دوكم
  اليمن  -جامعة تعز/ كلية التربية/ قســــــم الإرشـــــاد النفــسي - نجاح عبد الرحيم الاديمي

  
 

  
 

روق ذات الدلالة الاحصائية هدف البحث  إلى الكشف عن الف :ملخص

بين رسوم أطفال الروضة المعانون من اضطراب ما بعد الصدمة 

: الرسم من حيثوأقرانهم غير المعانون في تناول كل منهما لعناصر 

 .التفاصيل والنسب والمنظور ونوع الخط

اضطراب ما تقديراستمارة الأحـداث الصادمة،ومقيـاس  :تم بناء

، وعرض على )DSM-5 TM(اعتماداD على ) و الأمللمربية (بعـد الصدمة 

، )0.89(والمربية ) 0.91(المتخصصين، وبلغ الثبات مقياس الأم 

إضافة إلى بناء قائمة لتحليل رسوم الأطفال المعانين من الاضطراب 

اعتماداD على محكات تحليل الرسوم، ومحكات الاضطراب، تم عرضها على 

: تقسيم القائمة إلى قائمتين هما: الخبراء، وأجريت تعديلات أهمها

رسم الحادث الصادم، وقائمة تحليل رسم الذات، وبلغ قائمة تحليل 

 . على التوالي.) 85.) (78(ثباتهما 

طفلاD من المعانين، ومثلهم من غير المعانين ) 40(طبق البحث على

سنوات اختيروا بطريقة قصدية، وتمت المكافأة بينهما ) 6-5(في عمر

والنوع، والمستوى الاقتصادي والاجتماعي والثقافي،  العمر،(في 

اختبارالنسبة الحرجة : تحليل محتوى واحصائياواستخــدم ).والذكاء

 .والتكرار

تضمنت عناصر رسم  المعانينأشارت نتائج إلى أن رسوم الأطفال 

 ،)DSM-5 TM(متعددة لها دلالات تشخيصية داله على الاضطرابفي ضوء الـ

 . قبين العينتين في عدد من عناصر الرسمحيث ظهرت الفرو

واستنتج أن الرسم أداة اسقاطيه قادرة على تشخيص اضطراب ما بعد 

 . الصدمة، وأن بعض أطفال رياض مدينة تعز يعانوا من هذا الاضطراب

إضطراب كرب مابعد الصدمة، إطفال ماقبل : كلمات مفتاحية
 المدرسة، عينة ضابطة، رسوم ، تعز

 

Diagnostic Indications of post-traumatic Stress disorder in preschool children's drawings. 

The aim of the research was to explore the statistical differences between the  drawings 

of  the preschool children who suffer from post- traumatic stress disorder and  the drawings 

of their peers who are  non-afflicted(control group) that has involved the drawing elements 

in terms of details, ratios, percentages and type of handwriting. 
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To achieve the objectives of the research, a set of tools have been prepared such as 

shocking events list and post-traumatic stress disorder assessment measure (for mother and 

nanny) based on DSM-5TM . 

Tools were standardized and verified by presenting it to a group of experts and 

specialists. Its Reliability has been achieved acceptance level (test and retest) that the 

Coefficient OfReliability at the Mother's scale was 91 % and the nanny's scale was 89%. 

Drawing analysis has been verified by presenting them to a group of experts and specialists 

of drawing analysis.  

The research was applied on 40 children suffering from post – traumatic stress disorder 

and 40 non- Posttraumatic stress disordered Children aging 5-6 years. They were selected in 

none randomized category  then the two groups were compared according to age, gender, 

economic, cultural and intelligence levels. 

The descriptive approach used a method of Content analysis and the Statistical analysis 

Of the research data was analyzed using critical ratio test, repetitions, percentage, at the 

level(0.01) (0.05) and Pearson Correlation Coefficient. 

The findings of the study showed that the drawing of post- traumatic disordered children 

included various significant drawing elements that have diagnostic indications of 

posttraumatic stress disorder according to DSM-5TM.There were statistically significant 

differences at 0.05 among posttraumatic stress disordered children with their peers who 

were not afflicted in the drawing elements. 

It is inferred that drawing is a projection tool capable of diagnosing the PTSD. 

Keywords: posttraumatic stress disorder (PTSD), preschool children, Control group, 

drawings, Taiz 

 

  ال�ق$مة 
م4 أخB�  Y(PTSD) Post Traumatic Stress Disorderع� اضB�اب ما �ع� ال�8مة 

الاضB�ا�ات ال$ي ق� ی$ع�ض لها الأVفال وتjه� أع�اضه في س4 ال!ادسة وما دونها على هQ3ة 
 �Bاً اض�,الإغ�اء، وارتفاع �اض س��0س0مات�ة تjه� أع: ا�ات م�ت@Bة �05ان� ال<�0 ال�L$لفة، ف5!�

، ,�ا تjه� صع0>ات في ال<0م، واضB�ا�ات في Tania,2005,7)(ضغ� ال�م، وس�عة ض�>ات القل�
صع0>ة ال$�,13، وضعف تR�ز  :، وعقل�اً )V2008،65ه، .(الأكل، وانLفاض في م!$0{ ال8#ة العام

�اً  )85، 2012سل��ان،(�3�، وصع0>ات اتLاذ الق�ارات ال$فcاً واج$�ا��jه� فق�ان الJقة في : اما انفعال�
واضB�اب الهــ20ة وال$�ه0ر الأخــــلاقي، وتR�ز �عÃ الاضB�ا�ات الانفعال�ة ,ال0Lف  ال�ات وال�!$قRل،

، والإح!اس �الع15 أو ال$Rل� الانف   )  15- 14ت،.م�غ4، ب(عالي ال'�ی� ون0>ات الهلع، والقل� ال�ف̄�
وق� أخ� حi5 ه�ا الاضB�اب �الات!اع عال��اً حM3 بلغ% ن!R$ه في ال0لاYات ال�$#�ة الأم��2�ة 
خ�!ة ملای43 وخ�!�ائة ألف Vفل س<20اً، وهي م4 أكJ� دول العالi ت0Bراً واه$�اماً �#ق0ق 

�ول ال<ام�ة، ف]لاً ع4 ال$غ3�ات ف��� 0�Yن ال#ال في بل�نا ال�` Yع� م4 ال (Bruce,2003,1)الأVفال
�ة ال�$$ا�عة ال$ي Y'ه�ها م5$�ع<ا، ف�ـ4 واقــع عــ�ل ال@احJة ,��ش�ة نف!�ة ون1ولها ال��3اني ل�2اض Rال!ل
الأVفال وال��ارس وج�ت أن �عÃ الأVفال ق� أص@#0ا أه�افًا م@اش�ة ل$ف�2غ انفعالات ال�@ار �'�ل 

ح0ادث ال!�ارات، والع<ف والاخ$Bاف، : م4 ال�8مات م<هام$��ر، و>ع]هi ض#اYا لأش�ال مL$لفة 
   . و>ع]هi ق� أص@#0ا ع�ضة لل<1اعات ال�!ل#ة وأداة م4 أدوات ال#�ب

أخذ حجم هذا الاضطراب  
بالاتساع عالمياً حيث بلغت  
نسبته في الولايات المتحدة  
الأمريكية خمسة ملايين  
وخمسمائة ألف طفـل سنوياً 

د أصبحوا  أن بعض الأطفـال ق
أهدافًـا مباشرة لتفريغ انفعالات  
الكبار بشكل متكرر، وبعضهم  
ضحايا لأشكال مختلفة من  
الصدمات  
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  ال�><لة  
نj�اً ل0BLرة الأح�اث ال8ادمة وما ق� ی$�ت� عل3ها م4 إصا�ة �اضB�اب ما �ع� ال�8مة، تR�ز 
�عة RV زها�فال ال8غار لأس@اب أبV8ه ع<� الأ�L'8ع� تY M3اب ح�Bه�ا الاض £�L'م'�لة ت

�ائ�ة اذ Yع15 الأVفال عــ4 ت#�ی� ش�0اهi ومعاناتهi، وق� ,'ف% ع4 ذلd الع�ی� م4 ال�راسات ال��حلة ال<
إضافة إلى قـ�رة الأVفال على ال$���، ) (Dalasca&Gaulfiel, 1999م<ها دراســة دال!�ا وج3لف3ل 

�عة ال#�ث ���ا إذا ,ان ح�ثاً م@اش�اً أو غ3� م@اش�ٍ RVة،: في(و�Vدراسات ، وأك�ت )88، 2010فا
 iوت5ــار>ه iع4 أنف!ه Mددی4 في ال#�ی�0ن0ا م$�Y اب�Bعان0ا م4 ه�ا الاضY 4فال ال�یV{ أن الأ�أخ

(Cathy, 2009,3)ــفال ال�عان43 ) 2000،265(، ,�ا اشارت دراسة مـ#ــ��V8ع� على الأY إلى أنه
@#M ال#الي إلى اس$�Lام ل�ا ع��ا ال. م4 ه�ا الاضB�اب أن Y#�دوا �أنف!هi الاع�اض ال$ي Yعان0ن م<ها

�£ اضB�ا�اتها، L'ة وت�8L'ل لغة ب�یلة في دراســة الJاب ,0نها ت��Bالاض £�L'$س0م ,أداة ل�ال
انBلاقاً م4 تأك�3 ف�و�2 �أن ال�سJ�Y iل الB��2 ال�ع$�ف �ه �ع� الأحلام لل0ص0ل إلى أع�اق اللاشع0ر 

)Erin,2008,16) (،4!مفه0 ).295، 2009ح £L'ق� ال!Y M3ه ح$Q3عــ�: بY مه ع4 ذاته ,�ا
 iس�ه م4 خلال ال��'ه ��Y `ال� iد ) 1، 1999عادل،(والعال�اة الف�ك�ا ت�Jل ال�س0م س5لاً مه�اً ل#

�£ اضB�ا�ه ال<ف!ي ومع�فة أس@ا�ه، فهي ن�0ذج ل#الة الف�د العقل�ة وال<ف!�ة L'4 ب�راس$ها ت��Y
�ة، خاصة في م�حلة ما قRل تعـــلi الق�اcفى، (ءة وال�$ا�ةوالاج$�اB8الف$اح، )(85، 1995م�R2013ع ،

   .  ن'ا¯ هام �Yارسه الاVفال في ال0ق% ذاته ت�Jل).26-27
ما ت�Jله رس0م أVفال ال�وضة م4 خلال ت#ل3لها للL�وج ��ا ت#�له ه�ه  ل¢ا ت+جه ال	�K إلى دراسة

� iالأح�اث ال8ادمة واصاب$ه� iه�ة ق� تع�: تأث�8�L'س0م م4 دلالات ت�اب ما �ع� ال�8مةال�Bاض    .
الأحـ�اث ال8ادمة، ومق3ـاس تق�ی�  اس$�ارة: هي ول�Kق,¦ ه¢ا اله$ف تu ب5اء م�6+عة مM الأدوات 

، تi ال$#ق� م4 ص�قه عDSM-5 TM( 4(اع$�اداً على) لل��>�ة و الأم(اضB�اب ما �عـ� ال�8مة 
) إعادة ال$�3RB(�اس$�Lام أســــل0ب V��2 ع�ضه على م0�5عة م4 الRL�اء وال�$4388L، واس$L�ج ث@اته

�اس الأم eات في م@Jة ) 0.91(و>لغ معامل ال��اس ال��>eإضافة إلى ب<اء قائ�ة ل$#ل3ل )0.89(وفي م ،
رس0م الأVفال ال�عان43 م4 اضB�اب ما�ع� ال�8مة اع$�اداً على م#�ات ت#ل3ل ال�س0م، وم#�ات 

، وتi ال$#ق� م4 ص�قه �̀j>اث ال�اب وال$�Bاء الاض�RLضها على م0�5عة م4 ال��2 ع�V 4ا ع
: وال�$4388L في م5ال ت#ل3ل ال�س0م، وفي ض0ء ه�ه ال0BLة أج�2% م0�5عة م4 ال$ع�Yلات أه�ها

ال8ادم، وقائ�ة ت#ل3ل رسi ال�ات، وتi ال$#ق� قائ�ة ت#ل3ل رسi ال#ادث : تق!�i القائ�ة إلى قائ�$43 ه�ا
  . على ال$0الي.) 85.) (78(ت#ل3ل ال�س0م و>لغ ث@اته�ا م4 ث@اته�ا �اس$�Lام أســــل0ب إعادة 

Vفـــلاً مــ4 غ3ـــ� ) 40(Vفـــلاً مــ4 ال�عـــان43 مــ4 اضــB�اب ما�عـــ� ال8ــ�مة، و) 40(علــى )Dــ¦ ال	Kـــ�
الع�ــ�، (ســ<0ات تــi اخ$�ــارهB� i�2قــة ق8ــ�Yة، وت�ــ% ال��افــأة بــ43 الع3<$ــ43 فــي ) 6-5(ال�عــان43 فــي ع�ــ�

  ).اعي والJقافي، وال�,اءوال<0ع، وال�!$0{ الاق$8اد` والاج$�
�انات ال@#M �اس$�Lام) ت#ل3ل م#$0{ (ال0صفي أسل0ب واس$Lــ�م ال�<هج Rال$#ل3ل الاح8ائي ل iوت :

ومعامل ارت@ا¯ ب3�س0ن     ) 0.05)(0.01(اخ$@ار ال<!@ة ال#�جة وال$��ار وال<!� ال�20Qة ع<� م!$0{ دلالة 
م4 اضB�اب ما �ع� ال�8مة ت]�<% ع<اص� رسi  ال�عان43إلى أن رس0م الأVفال أشارت ال�5ائج 

8�ة لاضB�اب�L'في ض0ء الـما �ع� ال�8مة  م$ع�دة لها دلالات تDSM،  وق ذات�ت ف�ه� M3ح
ب43 الأVفال ال�عان43 م4 اضB�اب ما �ع� ال�8مة واق�انهi م4 ) 0,05(ع<� م!$0{ دلالة إح8ائ�ة 

م4 الاVفال ال�عان43 م4 الاضB�اب %) M)70 رسi ح3 �ات5اه الأVفال ال�عان43الأVفال غ3� ال�عان43 
) الانف8ال ع4 أح� ال0ال�ی4 م8#0>اً �الع<ف الأســ�̀ (ال�` تع�ض0ا له فjه� في رس�هi  الKاث ال�ادم

  حM3 رسi الأVفال ذواتهi ل#jة الع<ف فjه�ت مق�3ة �!لاسل وت]�ب �!لd ال�ه�>اء، ورس�% أخـــ�{ 

يصعب تشخيصه عند الأطفـال  
لصغار لأسباب أبرزها طبيعة  ا

المرحلة النمائية اذ يعجز  
الأطفـال عــن تحديد شكواهم  
ومعاناتهم

أن الأطفـال الذين يعانوا من  
هذا الاضطراب يكونوا  
مترددين في الحديث عن  
أنفسهم وتجــاربهم  

عمد البحث الحالي إلى  
استخدام الرسوم كأداة  
لتشخيص الاضطراب كونها  

لغة بديلة في دراســة    تمثل
الشخصية وتشخيص اضطراباتها
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حM3 رسi ) ص�مة ال#�ب(نف!ها م�>V0ة �ال#@ال في ش0الة وت]�ب �الع8ا وت�,ل �الق�م، ,�ا �ه�ت
�ة الأVفال e� iق ال�<1ل، ورس�$Lفال الق�ائف تVب(أح� الأ�د�ا�ات، وق�ائف، : م4) م$علقات ال#

وفاة ,لا (,�لd ص�مةو�ه�ت  -ع!��، وساحة ال#�2ة، والBائ�ات، وال�!�سات، ورجال م!ل43#
�عي وحادث ســ�ارة(و) م�ض مه�د لل#�اة(و) ال0ال�ی4RV �3ها م4 ال#0ادث ال$ي ) م'اه�ة م0ت غ�وغ3

    .ت�Jل ص�مات ق� ی$ع�ض لها الأVفال

رسu إضافة إلى ذلd �ه�ت الف�وق ب43 ال�عان43 م4 اضB�اب ما�ع� ال�8مة والع3<ة ال��افQة في 
8�ات ال�#ار>43، ورســـi ال0جه غ3� واضح، والع3ـــــــ0ن �'�ل :(في الع<اص� ال$ال�ة ال¢اتLشــــ iرســـ

و>$ف#£ V�2قة رسi ) م'0ه، وال5ــ�ع م$!عاً، ورسi الأV�اف م'0هه، والأصا�ع حادة ت'@ه الع8ي
كال�+ف ال�ات تjه� الف�وق ب43 الع3<$43 ل$�'ف ه�ه الف�وق ع4 م0�5عة م4 ال�لالات ال<ف!�ة 

  وال>ع+ر

ح�دت في ن� وم#اولات ال$5<� وال#�ر وت�ه0ر العلاقات الاس�2ة و,ل ه�ه ال�لالات ت�Jل أع�اض �ال�
DSM اب�Bالاض £�L'4 م4 خلالها ت��Y.  

إلى أن الأVفال ال�عان0ن م4 اضB�اب ) ص0رة ال�ات(و) رسi ال#ادث ال8ادم(وت'3� هـ�ه ال<$�5ة   
8�ة علىما�ع� ال�8مة �08رة عامة ی�س�0ن ما تع�ض0ا له، و �L'ــ0ن في ه�ا دلالة ت�Y ق�): d#ال�

�£ الاضB�اب في الـ) الأولL'في تDSM ل فيJ�$ض ل#ادث صادم(ال��اني(وعلى ) ال$عJال d#ال�( 
�£ الاضB�اب وال�$�Jل في ال�عاناة م4L'ة �ال�8مة( في تB@ت�رة ال��اض ال�ق#�ة ال�$��إذ ) الأع

�8مة �'�ل قهــ̀� أو ن$�5ة م3J� م�ت@� �ه، ,�ا �ه� ی�ل رسi ال#�ث ال8ادم على اس$��ار ت�,� ال
�ة(وال�$�Jل في ) ال�#d ال!ادس(��م4 خلال �ه0ر دلالات ت�ه0ر العلاقات ) الاضB�ا�ات الاكل3<

�£ اضB�اب ما �ع� ال�8مة، وأن الاس�2ةL'ه قادرة على ت�Vأداة اسقا iس�أن ال M#@واس$<$ج ال ،
  . 4 ه�ا الاضB�اب�عÃ أVفال ر2اض م�ی<ة تعY 1عان0ا م

  

  قـائمة المـراجـــــع  
تحليل رسوم ). 2009. (حسن، محمود، وعبدالسلام، سلوى .1

أطفال ما قبل المدرسة في ضوء الدلالات النفسية والإدراك 
ورقة عمل مقدمة إلى المؤتمر العلمي . البصري لديهم

جامعة عين . التاسع للجمعية المصرية للقراءة والمعرفة
 .2009يونيو 20-15صـ). 1(مجلد . شمس

العلاقة بين اضطراب شدة ). 2012. (سليمان، جارالله محمد .2
المجلة العربية للطب . مابعد الصدمة ومنظور الزمن

. تصدر عن اتحاد الأطباء النفسيين العرب. النفسي

 .86-80صـ). 23(المجلد). 1(العدد

إساءة معاملة الأطفال ).2008.(طه، عبدالعظيم حسين .3
 .دار الفكر: عمان. جالنظرية والعلا

استخدام اختبار رسم ). 1999.( عادل، كمال خضر .4
تصدر عن . مجلة علم النفس.  الشخص في العلاج النفسي
 –اغسطس -يونيو) 51(العدد . الهيئة المصرية للكتاب

 .107 -92صــ . سبتمبر

سيكولوجية رسوم ). 2013. (عبدالفتاح، علي غزال .5
 دار الجامعة الجديد : رية الاسكند.  الأطفال غير العاديين

تأكيد فرويد بأن الرسم يمثل  
الطريق المعترف به بعد الأحلام  
للوصول إلى أعماق اللاشعور  

تمثل الرسوم سجلاً مهماً لحياة  
الفرد يمكن بدراستها تشخيص  
اضطرابه النفسي ومعرفة  
أسبابه، فهي نموذج لحالة  
الفرد العقـلية والنفسية  

عيةوالاجتما

أن رسوم الأطفـال المعانين من  
اضطراب ما بعد الصدمة  
تضمنت عناصر رسم متعددة  
لها دلالات تشخيصية لاضطراب  
ما بعد الصدمة في ضوء  

DSMالـ
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اضطرابات ما بعد الصدمة ) 2010. (فاطمة، هاشم قاسم .6
. دراسات تربوية. وعلاقتها بذكاء الأطفال دون سن المدرسة

على الرابط 2010تشرين الأول ). 12.(العــدد
  www.pdffactory.com 

علم الأمراض النفسية ).2000. (، السيد عبدالرحمنمحمد .7
القاهرة .  العلاج –التشخيص  –الأسباب والأعراض  –والعقلية 

 .1ج –دار قبا للطباعة والنشر : 

 مدخل إلى التربية الفنية). 1995.( مصطفى، حنفي محمد .8

 . المفرد للنشر والتوزيع والدراسات: الرياض.

مساعدة الأطفال على الشفاء ). ت.ب( .ميغن، برونسون .9
دليل  -من آثار الصدمة والخسارة بعد الأصابة بالحروق

. بلانس بوينت إنك. دار .الوالدين والقائمين بالرعاية

  society.org-ww.phoenixwدليل منشور على الرابط  

10-Bruce Perry (2003) Effects OF TRAUMATIC EVENTS ON HILDREN. 

Child Trauma Academy and linkltter meida products .USA. Texas.  

11 - Cathy A Malchiodi (2009). The effect of posttraumatic stress disorder 

on children's. University of California at losangeies. (25- 

12- Erin Katherine Schmoyer(2008) The Role of the Image in Five 

Projective  Assessment Techniques: A Literature Based Study. Master. Drexel 
University  pp13-60. 

13-Tania Andrson.(2005). PTSD in Children and Adolescent.  University of 
Illinois at Chicago .Creat  Cities Institute Publication Number: GCP-05-04 
http://www.google.com/#site=&source=hp&q=Diagnostic+implications+of+p
ost-traumatic+stress+disorder+in+children%27s+drawings&oq 

البحث عبارة عن ملخص رسالة دكتوراه للطالبة بسمة  •
علي عبده ثابت تحت اشراف كل من الاستاذة دكتوره أنيسة 

 .دوكم ودكتورة نجاح الاديمي

تكشف هذه الفروق عن  
مجموعة من الدلالات النفسية  
كالخوف والشعور
بالذنب ومحاولات التجنب  
والحذر وتدهور العلاقـات  

لدلالات  الاسرية وكل هذه ا
تمثل أعراض حددت في  

DSM   يمكن من خلالها
تشخيص الاضطراب

أن الأطفـال المعانون من  
اضطراب مابعد الصدمة  
بصورة عامة يرسمون ما تعرضوا  
له، وقد يكــون في هذا دلالة  
تشخيصية  

  " نفســــانيـــــات"  العربيـــة المجلـــة
  وطب النفــــس علـــوممجلة محكمة في  

  على المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=24&controller=category&id_lang=3  

  على  شبكة العلوم النفسية العربية
http://www.arabpsynet.com/apn.journal/index-apn.htm  

  على الفـايس بوك
https://www.facebook.com/Ajpns/ 

  ملفـات  الاعداد القـادمة  
http://www.arabpsynet.com/apn.journal/Nafssaniat-NextTopics.pdf 

   نفســــانيـــــات"  العربيـــة المجلـــة بوستر
PubBr/APF.NafssaniatPubBr.pdf-w.arabpsynet.com/AFPhttp://ww 

  " الإنجازات من عامـــا 18... الـــكدح من عامــــا 21"   للشبكة التاسع السنوي الكتاب من:  2 الفصل
 النفـــس وطـــب علـــوم فـــي دوريــــات و مجــــلات: الثانــي الإنجــاز

  عربيةال النفسية العلوم شبكة"  من تحميل 
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetPart2.pdf   

  العربية النفسية العلوم مؤسسة"  لـ الالكتروني المتجر من تحميل
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=290&controller=product&id_lang=3  
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 اضطـــــــراب الكـــــــرب التالـــــــي للرضــــــــــح في الحيــــــــــاة الزوجيـــــــــة
 اضطرابات ما بعد الصدمة النفسية للزواج المبكر للأناث -
 دراسة حالة -)مأساة وملهاة(زواج المبكر  صدمة ال -

 
  

   كلية الطب/ قسم الطب النفسي -أستاذ علم النفسي السريري المشارك - معن عبدالباري قـاسم صالح  
  )الدمام سابقـا( جامعة الامام عبدالرحمن بن فيصل

maansaleh62@yahoo.com  

 

 ما بعد الصدمة النفسية للزواج المبكر للأناثاضطرابات  
�ة ل�<اه]ة الع<ف ض� ال��أة : مق$مة>��ش��اء ( نف�ت ه�ه ال�راسة ض�4 ت�ش43 م'�وع ال'@�ة ال

�ة في )>���ادة ه�ه ال'@�ة على م!$0{ ال�5ه0ر2ة الE ة في��ة لل8#ة ال<ف!>��وال$ي اش$�,% ال��5�ة ال
: ، حM3 سع3% وض�4 الاه�اف ال5ام��ة الJلاثة2004-42003 ف$�ة تأس�: ال'@�ة خلال العام3

 �Bة ال�ال$�ر2:، ال@#M العل�ي وخ�مة ال�5$�ع الى ر>� الR�نامج ال$عل��ي لق!i العل0م ال!ل0,�ة ��ل
�قات ف<�ة ال�قابلة وال$ي ,ان ی$�رب عل3ها RBوت Ã2��3 ال�RBات علاقة ال�جامعة ع�ن ض�4 م#اض

�Bة ال�س<ه ثالJة م4 خلال ال<1ول ال��3اني الى ج��ع اق!ام م!$'®�ات م#افjة  Vلاب وVال@ات ,ل
في ذلd العام VلR% مV 4لابي ال$�,13 على حالات الع<ف الاس̀� وت#�ی�اً م0ض0ع ال1واج . ع�ن

ال�@�� وه0 ال�0ض0ع ال�` إخ$ارته ش@�ة ش��اء ض�4 س�اق ف<�ة ال�قابلة �اخ� تار2خ ال#الة ، و,ان% 
Rلفة م#8لة ج�ع ال$Lص� ث�ان حالات م<0مة في الاق!ام ال��لابي بV لRانات لل�قا�لات م4 ق�

�8ها �08رة مق$]@ه ض�4 Lال#الات وتل dانات ملفات تل�ل�!$'®�ات م#افjة ع�ن و>ع� ب$ف�2غ ب
�ة ب0ج0د الjاه�ة وع0اقRها في �ل الان�ار ال�5$�عي وغÃ الB�ف ال� س!ي ال�س�ي  ع4 c0$نامج ال�ب

 iة ت�اهjها  ه�ه ال0رقة ال�–ن' �2�ة  -ال$ق�>��في إح�{ أع�اد ن'�ة ال8#ة العقل�ة ال$ا�عة لل��5�ة ال
�ات . لل8#ة ال<ف!�ة لاحقا Bال�ع� �ها لل$�,3�3% إعادة ن'Rال0رقة ح dة ل$ل�L2ة ال$ار�ونj�ا للاه�

ور الR�امج للjاه�ة ال$ي مازال% م!$��ة وم$ف'�ة ح$ى ال03م ولف% نj� زملاء الاخ$8اص ل$ع121 د
�ة في ال$B�ق ل�'�لات ال#�اة ال03م�ة ال���$5�ة وت<اولها ال�<ه5ي  العل�ي�Yة والاكاد���  .**ال$عل

  ه$ف ال$راسة
  .ال$ع�ف على إضB�ا�ات ما �ع� ال�8مة ال<ف!�ة لل1واج ال�@�� ع<� الاناث

  م5ه6&ة ال$راسة
  اس$�Lام ال@احM ال�<ه5�ة ال0ص®�ة

  أدأة ال$راسة
�ان ال�قR$إسMال@اح i�  ابلة ال��ادYة م4 ت�8

  ن3اق ال$راسة 
  .ح�0م�ة وخاصة -�عÃ ال�!$'®�ات م#افjة ع�ن

  2003دR�!Y� : م�حلة ال�راسة ال1م<�ة - 5
  الع,5ة

�قي لل<1ول ال��3اني لBلاب وVال@ات ,ل�ة RB$نامج ال�Rة ال�ث�ان حالات م�4 ت1ام4 ت��ی�ه4 مع ف$ 

تشكل صغر سن الأمهات سببا  
٪ من وفيات  60ا في  مباشر 

الأطفـال،  تتقدم مخاطر  
عمليات الحمل والولادة النتائج  
الكارثية للزواج المبكر

تشكل نسبة بنات الريف  
اليمني اللواتي يتزوجن مبكرا  

٪ من حالات الزواج  70ما نسبته  
المبكر في اليمن

تحتل اليمن المرتبة الثالثة عربيا  
في الزواج المبكر، بعد  

دان وموريتانيا بنسبة  السو 
٪ من حالات الزواج فيها  32
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وال'�� ه<ا م0ص0ل  إلى ,ل أب<ائي و><اتي مV 4لاب ال!<ة . جامعة ع�ن/ ال�B والعل0م ال#8�ة
�انات م�3ان�اً  - الJالJة ��ل�ة ال�B والعل0م ال#8�ةRع ال�� .جامعة ع�ن ال�ی4 ,ان0ا خ3� مع43 في ج

  

  خل'&ة م�جU&ة لu6K ال�><لة 
 ال#�ل ع�ل�ات مLاV� ت$ق�م   الأVفال، و��ات م4 ٪60 في م@اش�ا سR@ا الأمهات س4 صغ� ت'�ل

 ال!�R أنها ت43R وال$ي العال��ة ال8#ة م<�jة ت#�ی�ات �#!�  ال�@��، لل1واج ال�ارث�ة ال<$ائج وال0لادة
 اللازم ال8#ي ال0عي انع�ام إلى �الإضافة  عاما، 19 إلى 15 ع�� في الف$�ات ب43 لل0فاة ال�ئ�!ي
  . �8#$ه4 للإه$�ام

.ال��4 في ال�@�� ال1واج حالات م4 ٪70 ن!R$ه ما  م@��ا ی$1وج4 الل0اتي ال��<ي ال��2 ب<ات ن!@ة ت'�ل
 في ع�>�ا الJالJة ال��ت@ة ال��4 ت#$ل 2016 لعام الإن�ائي ال�$#�ة الأمi ب�نامج إح8اءات #!��

 ال��,1 أع�ه تق�2� و>#!� ، ف3ها ال1واج حالات م4 ٪32 ب<!@ة وم0ر2$ان�ا ال!0دان �ع� ال�@��، ال1واج
 في الأس0أ هي دولة 20 ب43 م4 13 ال��ت@ة ال��4 اح$ل%  2011 عام الإج$�اعي ال<0ع ل�راسات ال�ولي
  . القاص�ات زواج

 ال1واج حالات م4 ٪66 إج�الا ل$Rلغ ٪16 ب<!@ة ع'�ة الJام<ة س4 قRل ت1وج4 م4 ن!@ة ارتفع% ك�ا
�� ل�<�jة تق�2� !��# ال#�ب، قRل ٪50 ت'�ل ,ان% أن �ع�!�  . 2016 عام ص�ر ال03ن

iالأوسا¯ ح$ى وص0لا ال��ني ال�5$�ع اوسا¯ في ودارت ب�ل% ال$ي ال$ي وال5ه0د ال<قاشات ,ل رغ 
�ة ال$'��2�ةE0ات في وال#ق�ال1واج ع4 ال!ا�قة الف$ �ورة ال�@��د قان0ن  س4 وض�#Y 4أن إلا   ال1واج، س 

 القRل�ة الق0{  ت#الف (ال��<ي لل�'ه� ال�$�8رة ال$قلY�3ة الق0{  �ل% حM3 �الف'ل �اءت ال�#اولات كل
 ك�ا    2009 العام في عاما 18بـ ال1واج سY 4#�د قان0ن  م'�وع ع�قلة م4 )ال�$'�دی4 ال�ی4 ورجال
 م4 لاحقا ال��4 في والاج$�اعي والاق$8اد` الاس$ق�ارال!�اسي وع�م ال�!$��ة وال#�وب ال<1اعات عBل%
، �'�ل الjاه�ة ه�ه م4 0قفال� تغ33� ف�ص  ال�@�� ال1واج ن!@ة  ت1ای� �اس$��ار2ة س�ح م�ا  ح]ار̀
 )2020أخ@ار ال��4 ال03م ( . سا�قة ح�0م�ة وغ3� ح�0م�ة إح8ائ�ات ل$ق�ی�ات وفقا

   

  ال�5ائج وم5اق>�ها
  :م4 خلال م�اجعة ال<$ائج 4��Y إ5Yاز تق�iY ال�لاحjات ال$الي

الات ال�<0مة مأخ0دة م4 معij م!$'®�ات م#افjة ع�ن نلاحÇ أن ال#) 1( م4 ال�5ول  - 1
لاق!ام ال@اV<ة وال5�احة، والع3<ات م4 ال��ضى م4 ج��ع ال�#افjات ل�ا ت$�13 �ه م#افjة ع�ن م4 
�8ات مL$لفة L'$ب dها في ال�5ول، و,�ل�ال0ارد ذ, �Vة مقارنة �ال�<ا�ج0دة و,فاءة ال�Lمات ال#8

�عة م'�لات الام�اض ال�<RV :وال5<:تع� �8ائ£ الع�L� ةB@ت�ة وم1م<ة او م�  . $'�ة ب43 و>ائ
نلاحÇ  ش03ع ال1واج ال�@�� في ال�<ا�V ال�2®�ة م�ا ی د` إلى ح�مانه4 م4 ) 2(في ال�5ول  - 2

% 50ان . ال$عل�i، وله�ا ن�5 ج��ع أف�اد الع3<ة أم�ات ف�0�ف$ه4 الأساس�ة ر>ات ب03ت، و¢ن5اب الأVفال
م4 الأزواج ,ان0 أكR� % 62.5وقRل بل0غه4 و ان ) س<ة 11-10(ي س4 م4 الع3<ة زوج4 م@��اً ف

  .س<ة 20- 10م<ه4 ب 
س<ة وأن ذوات الع'�  30م4 ال521ات اس$��ت أكJ� م4 % 37.5ن�5 ان ) 3( في ال�5ول - 3

، %25س<0ات وصل% إلى  3-2، في ح43 ان ال521ات الل0اتي لY i!$��ن إلا % 37.5س<0ات Y'�ل4 
  . الفق� والأم�ة وق0ة العادات ال$ي تف�ض على ال��أة ال@قاء أس3�ة ح�اتها ال1وج�ةوه�ا مای ,� ع0امل 

بحسب تقرير أعده المركز  
الدولي لدراسات النوع  

احتلت     2011الإجتماعي عام  
 20من بين   13اليمن المرتبة  

دولة هي الأسوأ في زواج  
. القـاصرات

شيوع الزواج المبكر في  
ق الريفية مما يؤدي إلى  المناط

حرمانهن من التعليم، ولهذا  
نجد جميع أفراد العينة أميات  
فوظيفتهن الأساسية ربات  
بيوت، وإنجاب الأطفـال

Bassaaer Nafssania: N° 33 Winter 2020  2020شتــــــاء    33الـعــدد  :بصائــــــــرنفسانيــــــــة 

96  � �



ــا بعـــــــــــــــــــد الصدمـــــــــــــــــــةإضطــــــــــــ: 1الملف  ـــــــراب كــــــــــــــــــــرب مـ

 

% 3م4 أف�اد الع3<ة لi ی0افق4 على ال1واج وتع�ض4 م<ه4 % 75ی0ضح ل<ا ان ) 4( ال�5ول  - 4
  .لع<ف ج!�`، ج<!ي، نف!ي م�ا ,ان سR@اً في Vلاقه4

كان وراء ح�وث ال1واج ال�@�� ) الفق� ( ب ال�ادYة یلف% ال<j� الى إن الأس@ا) 5( ال�5ول  - 5
�ة خ'�ة الف]�#ة % 12م4 أف�اد الع3<ة، في ح43 أن حالة واح�ة % 87.5ل�{ Eكان% أس@ابها أخلا )

 -تع0د إلى العادات وال$قال�3 ال$ي ت�فÃ ال#� ولا ت!�ح �لارت@ا¯ �ال'�d2 دون م0افقة ال!لBة الأب20ة
  ). خ08صا  في الQ3Rات ال�2®�ة

�انات ال�0ض#ة اعلاه ن�5 أن ال1واج  ال�@��  حالة ص�م�ة ت0ل� ,�ب واثار نف!�ة ش�ی� Rع ال�م4 ج�
 :ال0قع في تاث3�ها على ال<�0 ال!��0ل0جي لل��اة ,�ا ت0ل� ل�یها إضB�ا�ات نف!�ة ع�ی�ة ن�,� م<ها ه<ا

  : أب�ز الإضB�ا�ات ال!ل0,�ة ,<$�5ة لل1واج ال�@�� للإناث
  ج!�Yة - اضB�ا�ات نف: - 5ال�ع�، -الف1ع -4ال�Lاوف، -3الاك$Qاب ، -2قل�،ال-1:أولاً 
ال0Lف م4 الانفعال، ال0Lف م4 الفق�، ال'ع0ر �إنLفاض تق�ی� :م'اع� ومLاوف،: ثان�اً 

�ة، أف�ار ان$#ار2ةR8مان،ال'ع0ر �ال�ن� ،الع�ال�ات،ال'ع0ر �ال#  
 

  ال�لاصة
�V ال�2®�ة م�ا Y#�م<ه4 م4 ال$عل�i و52عل<ه4 ر>ات إن ش03ع ال1واج ال�@�� للإناث في ال�<ا -1 

�i الأس�ةj>ب03ت وهي ع0امل لا ت!اع� على ت.  
س<ة م�4 لا 8Yل4 إلى س4 الRل0غ �ع�، في ) 11-10(إن م$0س� س4 ال1واج ال�@�� للإناث ه0  - 2

  .ح43 ی$5اوز أزواجه4 ضعف أع�اره4
�ة إن�ا- 3Rة ل�{ الغال�ی�جع ل$أث3� ق0ة العادات وال$قال�3 و��ف الفق� ال$ي  اس$��ار2ة �قاء ال#�اة ال1وج

�!ة م<1ل زوجهاRأة ال@قاء ح�تل1م ال�.  
ال$ع�ض للع<ف ال5!�`، ال5<!ي وال<ف!ي ل�: م4 قRل ال1وج فق� ول�4 م4 قRل ج��ع الأق�>اء  - 4

  .ل�لا الB�ف43
ل�ئ�: ل#�وث Yع$R� الفق� وت�ني م!$0{ ال0عي الاج$�اعي، وس�ادة ال<�� الأب0̀ ال!�R ا - 5

  .ال1واج ال�@�� للإناث
أن ال1واج ال�@�� حالة ص�م�ة ت0ل� ,�ب �الانف8ال ع4 الاس�ة وال��ان ال�ع$اد لل$�>�ة وال<'أة  - 6

نا��d ع4 ع0اق� س0ء ال�عال�ة ��L$لف أش�الها الY�!5ة وال<ف!�ة وال5<!�ة وتال�ا ت�0ن الاضB�ا�ات 
 .ال<ف!�ة ,�#8لة ل$لd ال�8مة ال�@��ة

  
  ص&اتال�+ 
  .وال$0جه ل21ادة ب<اء ال��ارس، وتعل�i الف$اة - ع�0ماً  -الأه$�ام �ال�<ا�V ال�2®�ة ت<�20اً  - 1
  .ال�ع0ة ل!4 ت'�2عات ل$#�ی� س4 ال1واج - 2
3 -  �Rس0اء ع �ال1واج ال�@� �VاLة ال�0ض#ة ل��ز2ادة الR�امج ال$0ع20ة الJقا��ة، ال�ی<�ة، ال#8

  .!�5الأعلام ال�س�ي أو ال'عRي أو ال�
  .إج�اء م�21 م4 ال�راسات ال@#0ث ال��3ان�ة على م!$0{ ال�<ا�V ال�2®�ة - 4
حM ال�<�jات غ3� ال#�0م�ة ل$ع121 دورها، وت<!�3 جه0دها في ب�امج، وح�لات ل�<اه]ة  - 5

 .ال1واج ال�@�� للإناث

من العينة زوجن  % 50ان  
) سنة 11-10(مبكراً في سن  

% 62.5وقبل بلوغهن و ان  
لأزواج كانو أكبر منهن  من ا

.سنة 20-10ب  

عوامل الفقر والأمية وقوة  
العادات التي تفرض على  
المرأة البقـاء أسيرة حياتها  
الزوجية
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إح$�ام وح�اYة حق0ق ال��اة ال$ي ,فلها لها ال�ی4 وال�س$0ر وت0ف3� ب�امج ال�عاYة وال�عi ال<ف!ي  - 6
Q'>ة ل]�ان ت�ة أج�ال م$1نة قادرة على الاYفاء في س3Rل ال<�0 ال!ل�i وال$�$ع �05دة ال#�اة ال�!$قRل

  .�ال$1امات واس$#قاق% الاس$ق�ار وال$<��ة ال�!$��Yة
 بيانات المستشفيات في محافظة عدن) : 1(جدول رقم 

 التشخيص
قسم 
 الطبي

تاريخ 
 التمديد

 أسم المستشفى
شفرة 
 الاسم

 الرقم

 2003/12/17 الباطنة ذبحة صدرية
مستشفى الوحدة 

 التعليمي
 1 هـ.س.ك

 2 ي.ك.ج مستشفى عدن العام 2003/12/20 الباطنة لهارسياب

 3 م.أ.أ مستشفى الرازي 2003/12/15 الجراحة مرض السكري

 2003/12/6 الجراحة سرطان
مستشفى الجمهورية 

 التعليمي
 4 أ.ج

هشاشة 
 كسر-عظام

 2003/12/10 العظام
مستشفى الجمهورية 

 التعليمي
 5 س.ق.هـ

قرحة في 
 المعدة

 2003/12/13 الباطنة
مستشفى باصهيب 

 العسكري
 6 س.أ.ف

 2003/12/18 الباطنة ملاريا
مستشفى الوحدة 

 التعليمي
 7 هـ.أ.ك

 -اكتئاب 

 نفسجسدي
 8 م.ل مستشفى الرازي 2003/12/20 الباطنة

 

 بيانات الحالة الديمغرافية عن المرضى): 2(جدول رقم 

لي
ما

لأج
ا

 

عدد 
  الأطفال

إناث  
 ذكور

ر 
را

تك
د 

عد
اج

زو
ال

 

نة
مه

ال
ى  
تو

مس
ال

مي
لي

تع
ال

 

ع 
وض

ال
عي

ما
جت

الإ
 

قة
نط

لم
ا

 

مر
لع

ا
سم 
الأ

ة 
فر

ش
 

قم
لر

ا
 

8 3 5 1 
ربة 
 بيت

 متزوجة أمي
طور 
 الباحة

 1 هـ.س.ك 50

5 4 1 1 
ربة 
 بيت

 2 ي.ك.ج 46 الضالع متزوجة أمي

10 4 6 2 
ربة 
 بيت

أبتد
 ائي

 3 م.أ.أ 55 عدن أرملة

1 1 - 2 
ربة 
 بيت

 4 أ.ج 44 أبين متزوجة أمي

7 3 4 2 
ربة 
 بيت

 5 س.ق.هـ 65 أبين أرملة أمي

3 1 2 1 
ربة 
 بيت

 6 س.أ.ف 24 ذمار متزوجة أمي

2 1 1 1 
ربة 
 بيت

 متزوجة أمي
طور 
 الباحة

 7 هـ.أ.ك 48

4 2 2 1 
ربة 
 بيت

 8 م.ل 28 الضالع متزوجة أمي

 

 بيانات الأعمار عند الزواج المبكر لاول مرة): 3(جدول رقم 

 
مر

ع
جة

زو
ال

 

عم
 
ر وج
لز

ا
ج  
وا
لز
ا

وغ
بل
ال
و

 

ة 
مد

اج
زو

ال
 

وغ
بل

ال
ط  

شا
لن

ا
سي

جن
ال

 

ة 
فر

ش
سم

الأ
 

 م

11  

 سنة

38 

 سنة
 قبل

34  

 سنة

 بعد

3  

 أيام

 1 هـ.س.ك أسبوعي

10 

 سنوات 

22 

 سنة
 قبل

36  

 سنة 
 2 ي.ك.ج أسبوعي بعد سنة 

11 

 سنة 

31 

 سنة
 3 م.أ.أ أسبوعي بعد سنة  سنتان قبل

12  

 سنة

17 

 سنة 
 قبل

11  

 ةسن
   4 أ.ج أسبوعي بعد سنة 

) الفقر  ( إن الأسباب المادية  
كان وراء حدوث الزواج  

من  % 87.5المبكر لدى  
أفراد العينة، في حين أن حالة  

كانت أسبابها  % 12واحدة  
أخلاقية خشية الفضيحة  

أن الزواج  المبكر  حالة  
صدمية تولد كرب واثار  
نفسية شديد الوقع في تاثيرها  

ى النمو السيكولوجي للمراة  عل
كما تولد لديها إضطرابات  
نفسية عديدة

الأهتمام بالمناطق الريفية  
والتوجه   -عموماً  -تنموياً 

لزيادة بناء المدارس، وتعليم  
الفتاة
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10 

 سنوات 

30 

 سنة 
 قبل

3 

 سنوات
 بعد سنة 

غير 
 محدد

 5 س.ق.هـ

14  

 سنة 
 بعد  28

10 

 سنوات
 6 س.أ.ف يومي قبل سنة 

16  

 سنة 

25 

 سنة
 بعد 

32  

 سنة
 7 هـ.أ.ك يومي قبل سنة 

17  

 سنة 
 قبل 35

11  

 سنة
 قبل سنتين 

غير 
 محدد 

 8 م.ل

 

 العلاقات في الزواح المبكر): 4(جدول رقم 

 الطلاق
العلاقة 
 بالزوج

العنف 
 الأسري

الموافقة وعدم 
الموافقة على 

 الزواج

شفرة 
 الاسم

 هـ.س.ك غير موافقة أهل الزوج جيد لا

 ي.ك.ج لا تعرف أهل الزوج جيد لا
 م.أ.أ غير موافقة أهل الزوج ردئية جدا�  نعم
 أ.ج غير موافقة أهل الزوج ردئية جداD  نعم
 س.ق.هـ لا تعرف الزوج ردئية جداD  نعم
 أس.ف غير موافقة أهل الزوج جيد لا

 هـ.أ.ك غير موافقة الأخوة جيد لا

 م.ل موافقة أهل الزوج جيد لا
 

 واج المبكرأسباب الز): 5(جدول رقم

المسئول عن 
 الزواج

 nأخلاقيا 

الاحتياجات 
الأجتماعية 
 والعادات

الاحتياجات 
 المادية

شفرة 
 الأسم

 هـ.س.ك + + - الأخ الاكبر

 ي.ك.ج + + - العم/الخال
 م.أ.أ + + - الأب
 أ.ح + + - الأب
 س.ق.هـ + + - الخال
 س.أ.ف + + - الخال
 هـ.أ.ك + + + الأخوة

 م.ل + + - الأب
   

زيادة البرامج التوعوية  
الثقـافية، الدينية، الصحية  
الموضحة لمخاطر الزواج المبكر  
سواء عبر الأعلام الرسمي أو  
الشعبي أو المسجد

حث المنظمات غير الحكومية  
لتعزيز دورها، وتنسيق  
جهودها في برامج، وحملات  
لمناهضة الزواج المبكر للإناث

المراة    إحترام وحماية حقوق
التي كفـلها لها الدين  
والدستور وتوفير برامج الرعاية  
والدعم النفسي في سبيل النمو  
السليم والتمتع بجودة الحياة  
المستقبلية  

  دراسة حالة -)مأساة وملهاة(صدمة الزواج المبكر  
  :مق$مة

ه]ة الع<ف ض� ت$<اول دراسة ال#ال$43 ال$ال3$43 ن�اذج م4 ع�ة حالات تi رص�ها ض4 ب�نامج م<ا
�ة ل�<اه]ة الع<ف ض� ال��اة  >���ة لل8#ة ) ش��ا( ال��اة ال$ي رع$ه ال'@�ة ال>���ال$عاون مع ال��5�ة ال

�قاته في الR�نامج ال�راسي ��ل�ة ال�B �5امعة RBه وتع121 ت!�ال<ف!�ة ،وشار,<ا في ص�اغة ت5�>ة تأس
�اته الاح8ائ�ة اBم4 مع Ãاض<ا  �ع�ها ه<ا في دراسة للعام ع�ن  و,<ا  ق� إس$ع�2003ل0ارد ذ, ،

�قات ,ل�ة ال�B ع�ن RB$حلة ول�4 في العام ال$الي ل�ال� dوه�ه ال#ال$43 مق$@!ة م4 ملفات تل
�R�!Yم2004د .  

تميزت أحدى الحالتين بطابع  
مأساوي عنيف لتجربة صادمة  
للزواج المبكر، في نفس الوقت  
صادف في نفس القسم وجود  
حالة زواح مبكر
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او̀ ع<�� ل$5�>ة صادمة لل1واج ال�@��، في نف: ال0ق% صادف ت�13ت أح�{ ال#الB� 43$ا�ع مأس
ول�RL� 4�ة أقل أل�اً وف]ل% إس�ادها م4 �اب الاس$�عاب للفهi  في نف: الق!i وج0د حالة زواح م@��

ال$0Bر̀ لاس$��ار2ة خاص�ة ال1واج ال�@�� و>قاءه في �عÃ الQ3Rات ال�#ل�ة،واY]اً تفادYا لل$#13ات ال#�Yة  
jة دون الاشارة الى معاك!اتهال$<اول ال�  .0اه� ال!ل0,

  
  دراسة الKالة الاولى

س<ه، ,ان% ال��2]ة في ق!i ال@اV<ة ��!$'فى  62ع��ها ل#jة ال�قابلة .) م. ج(ال��2]ة 
ال�5ه0ر2ة  ال$عل��ي ع�ن، قادمة م4 ال�#افjات ال�5اورة ل�#افjة ع�ن وتعاني م4 م'�لات ص#�ة 

  .'�لات في القل� في ال5هاز ال�ور̀ وت#�ی�اً م
�أخ$8ار ش�ی� تع�ف<ا في تارL2ها ال'8Lي ال1واجي على ت5�>ة م ل�ة ج�اُ م�ت بها س�دتها ل<ا 

في ع�� ال$!ع س<0ات زوج<ي وال�` ): "ك�ا روتها ال��2]ة مع تع�یل في ال8�اغة( على ال<#0 ال$الي 
4 ، وع� وال�` �ع�م ال�5اع معي على أح� اص�قاءه م4 الق�2ة م4 ال�هاج�42 و,ان ع��ه ق�ا�ة الJلاث3

ح$ى س4 الRل0غ، ل�<ه لi یل$1م �ال0ع�، حM3 مارس ال5<: �الق0ة �ع� ال03م الJاني م4 ال1واج وس�R في 
ع<�ما ,ان Yغادر ال�<1ل Yقفل ال@اب وال<0اف� �أقفال م4 الLارج وت@قى . "ح�وث ن�21 حاد  والام ش�ی�ة

�عة الR5ل�ة وال$@اع� ب43 الف$اة أس3�ة ال�<1ل ل#43 ع0دته ال$ي قRBال �R!� انيJح$ى ال03م ال �ت$أخ �
دون م!اع�ة أو .. تع�ض% ال��2]ة ل�ل اش�ال الع<ف ال5!�`، لفjي وال5<!ي �'�ل ی0مي . الق�{ 

في ت5�>$ها . دعi اس̀� �!�R ت@اع� ال�<ازل و,0ن زوجها Y!�4 في ق�2ة وعلى م<#�ر جRلي وح�3اً 
اشارت ال��2]ة الى ان  -س<ه13وع��ها تق�2@ا - ثلاث س<0ات م4 زواجها ال8ادمة للإن5اب �ع� ح0الي

.. ذات الق0اVع ال#�ی�ة ( زوجها ,ان خارج ال�ار ع<�ما جاءها الBل� و,ان% ت8�خ م4 ف$#ات ال<اف�ة 
اق$�>% �عÃ ال<!0ة م4 الق�2ة الى ج0ار ال�ار وق�<ا ب�مي ح5ارة  لها لقBع  )..و,أنها في قف£ س435

وارشادها لB�2قة الان5اب و>�% وتال�% ح$ى ت�ه0رت ال#الة وان1ل� الBفل ودخل% في غ0R3>ة ال�'��ة 
ن5% ال��2]ة �أع05>ة م4 تلd . اضB� س�ان الق�2ة وال<!0ة م<ه4 الى ,!� ال@اب وال$�خل لانقاذها

ت1وج% ) س<ة تق�2@ا 18في س4 (�ع� �]عة س<0ات .  ال0اقعة وال$ي على أث�ها تi ح08لها على الBلاق
ت!$�,� اY]اً ی0م�اً تلd الأYام .م�5داً و,ان% ت5�>$ها اكJ� اماناً وانR5% أر>عة أب<اء وعاش% ح�اة هادئة

�ل% ت��'ها �ع� الانف8ال ل#jة بل#jة م!�0نة �0Lف ورع� لا ی0صف وتjه� لها ال!0داء وال$ي 
حادیJها وخ0فها م4 الL�وج م4 لقBات الع<ف والإهانة والاح$5از في ال3R% في ,ل ذ,�2اتها واحلامها وأ

 %3Rال#15–ال �R!� iض% له م4 ع15 تعل�ح$ى ان أهلها اع$ق�و  -م4 زوجها ال!اب� ال�<1لي ل�ا تع
  .انها ق� ج<% ول4 ت$عافى

  : دراسة الKالة الWان&ة 
س<ة وتعاني م4 ف�'�لات في العjام �!�R م�ض ه'اشة العjام  67ع ع��ها .ال��2]ة س

وهي الاخ�{ قادمة م4 ال�#افjات . �ق!i ال@اV<ة م!$'فى ال�5ه0ر2ة ال$عل��ي وم�ض ال!�̀� ت<0م%
ت1وج% على في مع�ض  س�دها ع4 خR�ة ت5�>$ها ال1واج�ة اشارت الى انها . ال�5اورة ل�#افjة ع�ن

عاماً و2ع�ل  20س<0ات فق� و,ان اب4 ع�ها یRلغ م4 الع��  6أب4 ع�ها ح3<�ا ,ان% تRلغ م4 الع�� 
ح$ى تRلغ وفعلاً ,ان زوجها ) أ` ال�5اع( !$�,� ج�3اً أنه ال$1م ل0ال�ها �ع�م الاق$�اب م<ها ت. م�رساً 

تلع�  - Vف0ل$ها -في ب�اYة اYام زواجهات!$�,� انها ,ان% -عاما12بلغ% وع��ها  – مل$1ماً ل�لd ال0ع�
 في م5ل!ه) ات1LYن الق(مع الاVفال في ال'ارع  ح$ى اذان ال�غ�ب ح3<�ا BYلRها زوجها ال�` ,ان 

في عمر التسع سنوات زوجني  
والدي على أحد اصدقـاءه من  
القرية من المهاجرين وكان  
عمره قرابة الثلاثين ، وعد  
والدي بعدم الجماع معي حتى  
سن البلوغ، لكنه لم يلتزم  
بالوعد، حيث مارس الجنس  
بالقوة بعد اليوم الثاني من  
الزواج وسبب في حدوث  

"ديدةنزيف حاد  والام ش

تعرضت المريضة لكل اشكال  
العنف الجسدي، لفظي  

دون  .. والجنسي بشكل يومي  
مساعدة أو دعم اسري بسبب  
تباعد المنازل وكون زوجها  
يسكن في قرية وعلى منحذر  
جبلي وحيداً 

في تجربتها الصادمة للإنجاب   
بعد حوالي ثلاث سنوات من  

وعمرها تقريبا  -زواجها
لى  اشارت المريضة ا  -سنه13

ان زوجها كان خارج الدار  
عندما جاءها الطلق وكانت  

( تصرخ من فتحات النافذة  
.. ذات القواطع الحديدة  
)..وكأنها في قفص سجين

ظلت تعيشها بعد الانفصال  
لحظة بلحظة مسكونة بخوف  
ورعب لا يوصف وتظهر لها  
لقطات العنف والإهانة  
والاحتجاز في البيت في كل  

أحاديثها  ذكرياتها واحلامها و 
–وخوفها من الخروج من البيت  

لما تعرضت له من عجز تعلم  
المنزلي بسبب الحجز
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و,ان% أصع� وا�'ع اوقاتها ح3<�ا تع0د الى ب3% . على ناف�ة مBلة على ال'ارع ل3�اقRها أث<اء لعRها
ل$ع0د الى تأدYة الادوار ال�<1ل�ة ل�Lمة زوجها  في .. زوجها وتغادر ال'ارع وت#�م م4 اللع� مع الاVفال

�� م5ل: القات ت5ه13 الع'اء لهj>وت.  
كان% ق�ة سعادتها ,�ا ذ,�ت ال��2]ة ح3<�ا ت'�ق ال'�: في ی0م ج�ی� ولا ت�8ق م$ى س��]ي  

أشارت ال��2]ة الى أنها . ل�!�ح لها زوجها �الL�وج واللع� مع الاVفال ال0ق% ح$ى Yأتي وق% الع8�
Rل �]عة س<0ات م4 ت<�20ها انR5% س@عة أVفال م4 زوجها ولi ت$ع�ض لع<ف ج!�` وق� ت0فى زوجها ق

  .   �ال�!$'فى
  

  المراجع
،الصادرة عن الجمعية )2005(نشرة الصحة العقلية   -

، مطابع جامعة 3-،ص) 22( اليمنية للصحة النفسية ، العدد
 . عدن، اليمن

العنف ضد ( العنف الاسري في اليمن)2004(صالح ،معن -
 .، مطبوعات جامعة عدن)المراة

من .. أمهات قبل الأوان ):2020(صحيفة اخبار اليمن -
 .ينقذ ضحايا الزواج المبكر في اليمن

https://www.yemenakhbar.com/ 
العنف ضد ( العنف الاسري في اليمن)2004(صالح ،معن

 .، مطبوعات جامعة عدن)المراة

نشرة الصحة ): 2005(الجمعية اليمنية للصحة النفسية
 25-22العقلية ، الاعداد 

 نية للصحة النفسيةرئيس الجمعية اليم* 

تمت إعادة الصياغة لهذه الورقة   لتلائم النشر في موقع الشبكة هنا **

تزوجت على أبن عمها حينما  
 6كانت تبلغ من العمر  

سنوات فقط وكان ابن عمها  
عاماً ويعمل   20يبلغ من العمر  

تستذكر جيداً أنه التزم  . مدرساً 
( لوالدها بعدم الاقتراب منها  

حتى تبلغ وفعلاً    )أي الجماع
كان زوجها ملتزماً لذلك الوعد

 -في بداية ايام زواجها
تلعب مع الاطفـال   -طفولتها

في الشارع  حتى اذان المغرب  
حينما يطلبها زوجها الذي كان  

في مجلسه على  ) يخزن القـات(
نافذة مطلة على الشارع  
ليراقبها أثناء لعبها

كانت قمة سعادتها كما  
ما تشرق  ذكرت المريضة حين

الشمس في يوم جديد ولا  
تصدق متى سيمضي الوقت  

ليسمح   حتى يأتي وقت العصر
لها زوجها بالخروج واللعب مع  
الاطفـال

  " نفســـــــــانـــــي  " سلسلة الكتاب العربي  
   اصــــدارات مكتبيــــة محكمــــة في علــــوم وطـــب النفـــــس

 على الشبكة  "نفسانــــــي  " ات  سلسلة اصدار   دليل 
http://www.arabpsynet.com/apneBooks/index.eBooks.htm      

  على المتجر الالكتروني"  نفسانـــــي"  العربي الكتاب
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=16&controller=category&id_lang=3 

  على الفـايس بوك"  نفسانـــــي"  العربي الكتاب
https://www.facebook.com/The-Arab-eBook-of-Psychological-Sciences-217222165315189/ 

  على التويتر" نفسانـــــي"  العربي الكتاب
https://twitter.com/arabpsyfound 

  " نفسانـــــي"  العربي لكتابة لاللوحة الاعلاني
PubBr/APF.NafssanyPubBr.pdf-http://www.arabpsynet.com/AFP  

  " اتالإنجاز  من عامـــا 18... الـــكدح من عامــــا 21"   للشبكة التاسع السنوي الكتاب من:  3 الفصل
 الإصدارات المكتبية الرقمية فصل  

 "العربية النفسية العلوم شبكة"   موقع من التحميل -
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynetPart3.pdf  

 "العربية النفسية العلوم مؤسسة"  لـ لكترونيالا المتجر موقع من  التحميل -
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=291&controller=product&id_lang=3  
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  ةـــــــــــــــــول الصدمـــــــــــــــــة حــــــــــحديثـــــ ةــــــــــــمكتبيإصـــــــــــــــدارات  

 )علم نفس الحروب والكوارث( الصدمة النفسية
  مجموعة من الباحثين :تأليف  

  الدكتور محمد أحمد النابلسي  :إشراف  
  معن عبدالباري قـاسم صالح :عرض وتلخيص

  ) الدمام سابقـا(معة الامام عبد الرحمن بن فيصل  جا  - كلية الطب -أستاذ علم النفس السريري المشارك بقسم الطب النفسي
 عضو اللجنة الاستشارية العلمية لشبكة العلوم النفسية العربية

  maansaleh62@yahoo.com 

     
 

   ســــــر جليــــــاب خيـــــــالكت
في  . ختصاص هو محور الاهتمام وتأكيد للتحديث المعلوماتي  الكتاب خير جليس ، ومتابعة الجديد في حقـل الا 

في  )النفسية(هذا الحيز الأسبوعي سنحرص لتكون لنا وقفة مع واحدة من الكتب المرجعية السيكولوجية
موضوعاتها وبشكل وجيز بقصد تحفيز روح البحث والمتابعة عند زملاء الاختصاص والمهتمين من القراء بالعلوم  

  .السلوكية

الاس$'ار̀ في  -رح�ة الله عل�ه– محمد أح�$ ال5ابل%ي لف ال�$اب ال�ئ�!ي ه0 الاس$اذ ال�,$0ر م
ج!�`  ب3R�وت ورئ�: ت#�2� م5لة الJقافة ال<ف!�ة ال8ادرة ع4 - ال�B ال<ف!ي ورئ�: م�,1 ال�B نف:

��ات ال��,1، وم لف سل!لة م4 الاع�ال في حقل الاخ$8اص و,ان رح�ه الله ن'Bا في ح]0ر ال� ت
�ا م$#�!ا لق]�ة ت43V0 العل0م ال<ف!�ة في الQ3Rة cال<ف:، ودا iال<ف!ي و عل �Bة في إخ$8اص ال�الع�>

، Yقع 1991ال�$اب م4  م0RBعات دار ال<ه]ة الع�>�ة ، ب3�وت، . الع�>�ة و>�وحا نق�Yة ت#�ر2ة م!$<3�ة
  :ت]�<% م#$20ات ال�$اب الع<او42 ال$ال�ة. صف#ة311ال�$اب في 

  

  "ال�$مة ال5ف%&ة وت3ٌ+ر مفه�+م الع�اب ال�$مي:  "ل الأولالف�
  ".دور الT,D3 ال5ف%ي في حالات ال-+ارث وال�Kوب: " الف�ل الWاني
  ".م5اهج ال	�K العل�ي في حالات ال-+ارث وال�Kوب:" الف�ل الWال�
  .الاخ�	ارات ال5ف%&ة ال�3	قة في أوضاع ال-ارثة:" الف�ل ال�ا�ع

  ".�اض ال5اج�ة عM ال-+ارثالأم:" الف�ل ال�ام�
  ).ان�+ذج ال%&ارة الف��ة -الانف6ارات ال-G�D :" الف�ل ال%ادس

  

ه�ا ,$اب م�جعي أكاد�Yي مف�3 في علi نف: ال�8مة ال<ف!�ة وتأث3� ال#�وب وال�0ارث وه0 �#� 
العل�ي  Yع$R� واح�ا م4 الاع�ال الع�>�ة الاص3ل ال�@��ة في ملام!ة ال�0ض0ع ��قار>ات ال$ف�3� ال<ق�`

�£ م0ج1 و>عÃ الاق$@اسات ,0نها . ال5�2ئLو,�ا اوض#% سلفا وفي ت<اولات<ا ال!ا�قة س<�$في ب$ل
تلL£ ج�لة ح�i ومق0لات واف$�اضات وت#ل�لات وجهة نj� ال� لف ع4 ه�ه ال�0ض0عات  وم4 جان� 

�£ وتفاد` ق�ر ال�!$Bاع ال$#13ات وال$�خلات ال�ات�ة في اLل]�ان أمانه ال$ل   �ل$<اول، معلق43 اخ
على ان<ا اث�نا ه<ا وفي ال�,�{ ال!<20ة . الامل على ف$ح شه�ة القار� ن#0 ال�$اب وال$ع�ف على ال$فاص3ل

وعلى هامå إش�اف<ا على إص�ار ملف ,�ب ما�ع� ) 2015( الLام!ة ل0فاة ال�,$0ر محمد اح�� ال<ابل!ي
 �مة ال<ف!�ة ، وه0 شع0ر أقل ما 0�Yن واج@اً حJ3أرتأی<ا إعادة ن'� مق�مة ,$ا�ه ع4 ال8 ال�8مة ال<ف!�ة

مؤلف الكتاب الرئيسي هو  
الاستاذ الدكتور محمد أحمد  

-رحمة الله عليه–النابلسي  
الاستشاري في الطب النفسي  

-ورئيس مركز الطب نفس
جسدي  ببيروت ورئيس تحرير  
مجلة الثقـافة النفسية الصادرة  
عن المركز، ومؤلف سلسلة من  

حقـل الاختصاص    الاعمال في

كان رحمه الله نشطا في حضور  
المؤتمرات العربية في  
إختصاص الطب النفسي و علم  
النفس، وداعيا متحمسا لقضية  
توطين العلوم النفسية في  
البيئة العربية وبروحا نقدية  
.تحررية مستنيرة
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 �Bعة الاخ$8اص433 في ال�عل3<ا تق�ی�اً وع�فانا ل5ه0د ذلd الاس$اذ ال5ل3ل ال�` Yع$R� واح� مV  4ل
وال�ف��42 الع�ب ال�` ,�س0ا جل Vاق$هi ال�ع���ة وال�ه<�ة لRل0رة ال��رسة الع�>�ة في العل0م  ال<ف!ي 

  .ال<ف!�ة، على امل ان ت�0ن ل<ا ع0دة لاحقة م$0سعة ال�<0jر في ال$<اول م!$e@لا لاسهاماته ال�<'0رة
  

  ال�ق$مة 
وب وال�0راث وعلاج انع�اسات إن ال��$@ة الع�>�ة تLل0 م4 ال��اجع ال<ف!�ة ال�$علقة �أوضاع ال#� 

ه�ا عل�اً . الاج$�اعي �08رة خاصة -ه�ه الأوضاع على ال8ع�3 ال8#ي العام وعلى ال8ع�3 ال<ف!ي
�ة ال�$0اف�ة في ه�ا ال�5ال نلاحÇ أن علi نف: ال�ارثة وال�B ال<ف!ي R>اجع$<ا لل�راسات الأج�أن م�

'ع� إنع�اسات على ش�ل إو>Qة نف!�ة وج!�Yة الع!�̀� ق� ت#0لا إلى إخ$8اص م$ف�د نj�اً ل$�اخل وت
�ةcة. و¢ج$�اQ<لة ح0ل ه�ه الأوJد ع�داً م4 الأم�ا یلي ن!��  .و�

  

 على ال�ع,$ ال$%6_  .1
ال�قاتل43 ( ی�,� الأV@اء الأل�ان، ع4 ف$�ة ال#�ب العال��ة الأولى، إصا�ة أع�اد ,3R�ة م4 ال<اس  - أ

�ام ��0�5عة م$�ا�Bة م4 ال#�,اتب�اء الإرت5اف ال�` �Y<ع ال��ء م4 ال) خاصةe . و2 د` �ال$الي إلى
  . وه�ا ال�اء ل4�Y i ع]20اً ب�ل3ل أن العلاج ال<ف!ي وح�ه ,ان فعالاً في علاجه. الإعاقة
إ�ان الغارات الأل�ان�ة % 400ت�,� ال$قار2� الإن5ل213ة أن إصا�ات الق�حة ق� ازدادت ب<!@ة  -ب

  . على ل<�ن خلال ال#�ب الJان�ة
�ة والأم�اض  -جR,433 ع4 ز2ادات مل#�0ة في ن!@ة ال�8اب433 �ال��#ة القل�الأم3 �تف�3 تقار2

  . الإن!�ادYة ب43 ال�قاتل433 في ح�ب ف3$<ام
ت'3� دراسات الف�ن!433 إلى معاناة أس�{ ال#�ب العال��ة الJان�ة لع�د م4 الاضB�ا�ات ال<ف!�ة  - د

و¢لى . أما �ع]ها الأخ� فق� تأخ� �ه0ره ع'�ات ال!<0ات�عÃ ه�ه الاضB�ا�ات ,ان حاداً . والY�!5ة
جان� الع8اب ال�8مي وارتفاع ال]غ� والق�حة وال!�Vان ی<قل الأV@اء الف�ن!03ن حالات اله�م ال�@�� 

  . ال$ي أصا�ات أولdQ ال�$ع�ض43 ل�ارثة الاع$قال 20Vل الأم�
  

 على ال�ع,$ ال5ف%ي  .2
ل�لd فأن<ا س<ع�� في ه�ه الفق�ة . �B�وحة في ه�ا ال�5الم4 ال8ع0>ة ���ان اس$ع�اض ال<j�2ات ال

�ة ال��ادی43Rة ال$ي تلازم أوضاع ال�ارثة ب$فاق غال�  . إلى تع��2 ال�jاه� ال<ف!
وفي ال�ق�مة ن$<اول الع8اب ال�8مي ح!� ت!��ة ال�#لل43 أو وض��ة ال�ارثة �#!� الأV@اء 

  .ل��ادی43ال<ف!433 أو ال�8مة ال<ف!�ة �#!� عل�اء ال<ف: ا
وه��ا فإن وض��ة . و>أخ$8ار فإن ال�ارثة الأكR�، �ال<!@ة ل'L£ ما، إن�ا ت�Jل ��0ته ال'8Lي 

. ال�ارثة هي تلd ال0ض��ة ال$ي ته�د ح�اة ال'L£ وت!ل@ه الأمان ال<ا�ع م4 اع$قاده �أن م0ته م جل
إني سأم0ت حقاً " لف ف��ة فالإن!ان في ال0ض��ة الاع$�ادYة Yعلi أنه صائ� إلى ال�0ت ول�<ه R$LYئ خ

فإذا ما وج� ه�ا ال'L£ نف!ه في وض��ة ال�ارثة انقل� ه�ا ال'ع0ر ل�Yه ل�8@ح " ول�4 ل�: الأن
  ".إني سأم0ت ح$�اً والأن: "م$ل8Lاً �ف��ة

  

8�ة ) م4 خلال ال�ارثة( إن ه�ه ال�0اجهة مع ال�0ت Lقة في ش�ت د` إلى ح�وث تغ33�ات ع�
  تLلف ل�{ ه�ا ال'L£ ردود فعل ع'0ائ�ة س0اء على صع�3 سل0,ه ال'8Lي ك�ا أنها . ال�$ع�ض لها

هذا كتاب مرجعي أكاديمي  
مفيد في علم نفس الصدمة  
النفسية وتأثير الحروب  
والكوارث وهو بحق يعتبر  
واحدا من الاعمال العربية  
الاصيل المبكرة في ملامسة  
الموضوع بمقـاربات التفكير  
النقدي العلمي الجريئ

قديراً وعرفـانا لجهود ذلك  ت
الاستاذ الجليل الذي يعتبر  
واحد من  طليعة الاختصاصيين  
في الطب النفسي  والمفكرين  
العرب الذي كرسوا جل  
طاقتهم المعرفية والمهنية  
لبلورة المدرسة العربية في  
العلوم النفسية

إن المكتبة العربية تخلو من  
المراجع النفسية المتعلقة  

والكوراث    بأوضاع الحروب
وعلاج انعكاسات هذه الأوضاع  
على الصعيد الصحي العام  

-وعلى الصعيد النفسي
الاجتماعي بصورة خاصة

أن علم نفس الكارثة والطب  
النفسي العسكري قد تحولا إلى  
إختصاص متفرد نظراً لتداخل  
وتشعب إنعكاسات على شكل  
إوبئة نفسية وجسدية  
.وإجتماعية
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 -الف13ول0جي ت<i5 أحاس�: ج!�Yةوع4 ه�ا الإضB�اب ال<ف!ي . أو على ال8ع�3 الف0213ل0جي
�ة®�و>ال$الي فأنه Y#اول أن . ت�فع �ال'L£ إلى م#اولة تعق3ل خ0فه م4 ال�0ت) أح�اناً ع]20ة(و�

ف3ل5أ إلى ال0Lف م4 ال��ض و>ه�ا 8Yل إلى . ی@#M ع4 س�R م<Bقي یR�ر خ0فه ه�ا م4 ال�0ت
ل'Y £L#اول أن R�Y% خ0فه م4 وتف38ل ذلd أن ه�ا ا). ال��اق(م�حلة ع8اب ال0ساوس ال��ض�ة 

ال<اج�ة (ول�4 وج0د الأحاس�: الY�!5ة ال�1ع5ة . ال�0ت فR3$�{ ه�ا ال0Lف على أنه خ0ف م4 ال��ض
�قيeض ح�ع4 م :��ة �#$ة ول®�ت5عل ال'L£ صادقاً في خ0فه م4 ال��ض ) ع4 اضB�ا�ات و�

ك ال��Ã2 أنه ه0 ال�` اخ$ار ه�ا وه��ا ت�$�ل دائ�ة الع8اب دون أن ی�ر . و>ال$الي م4 ال�0ت ال�#$�ل
  .الع8اب ,ي ی$Lل£ م4 خ0فه ول�ي R�Y$ه

  

 على ال�ع,$ الاج��اعي  .3
إن وض��ة ال�ارثة مع ما Y!$$@عها م4 قل� ال�0ت ت د` إلى إه�ال ال'L£ للعالi الLارجي وت�,13 

 . عي ال$اموذلM3#� d ی$#0ل ال'L£ إلى حالة م4 ال'لل الاج$�ا. كامل تف�3�ه على عال�ه ال�اخلي
) الخ... ال#�وب، ال1لازل، الانف5ارات ال�R�{، الأم�اض ال0>ائ�ة ال��3$ة ( وفي حالات ال�0ارث العامة

فإن ه�ا ال'لل الاج$�اعي Yأخ� Vا�ع الع�0م�ة ���38 أع�اداً ,3R�ة م4 ال<اس �M3# ی د` إلى شلل 
��ة على وجه. اج$�اعي عامEل ه�ا ال'لل یه�د ال�5$�ع عامة وJ08ص ومLال . 

وع<�ما 8Yل ال�5$�ع ما إلى ه�ا ال�رك م4 ال'لل الاج$�اعي ت�Rأ ال#�ب ال<ف!�ة ال$ي Y'<ها أع�اء 
�i وت<ع�م ال�قای�: 8Y@ح أف�اد ). أع�اء خارج03ن أو م4 داخل ال�5$�ع( ه�ا ال�5$�ع eفع<�ما ته$1 ال

ك�ا رأی<ا فإن . مان والق�رة على الفعلال�5$�ع م!$ع�ون ل$قRل أ` إY#اء ی0ه�هi �ال�!اع�ة و>اس$عادة الأ
وضع ال�ارثة ��Y<ه أن 0�Yن ذات�اً، ,أن 8Yاب ال'L£ ���ض خB� أو �#ادثة ته�د اس$��ار2$ه في 
�ة ت�38 cها م8ادر ل�0ارث ج�ا�ب أو ال1لازل أو غ3�0ن عاماً ,أن ت�0ن ال#�Y ه أن>��Y اة، ,�ا�ال#

نj�اً لأنها �ات% معاشة في وV<<ا . الات الأخ3�ةوه�ا ال�$اب م8L£ لل#. الألاف في وق% واح�
  . و¢ن ,<ا، ن#4 اللR<ان433، ق� عاY'<اها م<� أكJ� م4 خ�!ة ع'� عاماً ولغاYة الأن. الع�>ي

و2ع�ض ه�ا ال�$اب لل�8مة ال<ف!�ة ولل#�ب ال<ف!�ة ولعلi نف: ال�0ارث وال#�وب إلى جان� ع�ضه 
  : وهY 0ع�ض له�ه ال�0اضع انBلاقاً م4 الف08ل ال$ال�ة. تلأدوار ال�3RB ال<ف!ي في مJل ه�ه ال#الا

  "ال�$مة ال5ف%&ة وت3ٌ+ر مفه�+م الع�اب ال�$مي:  "الف�ل الأول
و��ه ع�ض لل$0Bر ال$ارL2ي ل�فه�0م الع8اب ال�8مي وص0لاً إلى م<اق'ة ه�ا ال�فه0م ل�{ 

�ة الأم3�,�ة لل�8مة ال<ف!�ة وان$قاد مع ال$�,13 على مفه�0م ال5. ال��راس ال$#ل3لة وال<ف!�ة ال�عاص�ة��
  .ثغ�ات ه�ا ال�فه�0م

  

  ".دور الT,D3 ال5ف%ي في حالات ال-+ارث وال�Kوب: " الف�ل الWاني
. �ع� ال�ارثة -3أث<اء ال�ارثة،  - 2قRل ال�ارثة،  - Y :1ق!i ه�ا ال�ور إلى ثلاثة م�احل زم<�ة هي 
  .�احلوL2$لف دور ال�3RB وم! ول�اته �اخ$لاف ه�ه ال�

  

  ".م5اهج ال	�K العل�ي في حالات ال-+ارث وال�Kوب:" الف�ل الWال�
؟ "ك�� 4��Y لل�عالج ال$�خل في مJل ه�ه الأوضاع: " �5Y في ه�ا الف8ل على اسQلة م4 ن0ع

وماه0 الأسل0ب ال�$@ع في دراسة حالات ال�8مة ال<ف!�ة ال<اج�ة ع4 وض��ة ,ارث�ة؟ وغ3�ها م4 
  . الأسQلة

طباء الألمان، عن فترة  يذكر الأ
الحرب العالمية الأولى، إصابة  
( أعداد كبيرة من الناس  

بداء الإرتجاف  ) المقـاتلين خاصة
الذي يمنع المرء من القيام  
. بمجموعة مترابطة من الحركات
. ويؤدي بالتالي إلى الإعاقة

تفيد تقـارير الأميركيين عن  
زيادات ملحوظة في نسبة  

قـلبية  المصابيين بالذبحة ال
والأمراض الإنسدادية بين  
المقـاتليين في حرب فيتنام

الإنسان في الوضعية الاعتيادية  
يعلم أنه صائر إلى الموت ولكنه  

إني سأموت  " يختبئ خلف فكرة  
فـإذا ما  " حقـاً ولكن ليس الأن

وجد هذا الشخص نفسه في  
وضعية الكارثة انقـلب هذا  
الشعور لديه ليصبح متلخصاً  

أموت حتماً والأنإني س: "بفكرة

من  ( هذه المواجهة مع الموت  
تؤدي إلى  ) خلال الكارثة

حدوث تغييرات عميقة في  
كما أنها  . شخصية المتعرض لها

تخلف لدى هذا الشخص ردود  
فعل عشوائية سواء على صعيد  
سلوكه الشخصي أو على  
الصعيد الفيزيولوجي

الشخص يحاول أن يكبت خوفه  
وف  من الموت فيبتدى هذا الخ

. على أنه خوف من المرض
ولكن وجود الأحاسيس الجسدية  

الناجمة عن اضطرابات  (المزعجة  
وظيفية بحتة وليس عن مرض  

تجعل الشخص صادقـاً  ) حقيقي
في خوفه من المرض وبالتالي  
من الموت المحتمل
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  ".الاخ�	ارات ال5ف%&ة ال�3	قة في أوضاع ال-ارثة:" الف�ل ال�ا�ع
#�ی� الأثار ال<ف!�ة ال$ي تLلفها ال�ارثة و��ه تع�ض لع�د م4 الاخ$@ارات ال�0ض0عة خ8�8اً به�ف ت

  . في نف: ال��8وم
  

  ".الأم�اض ال5اج�ة عM ال-+ارث:" الف�ل ال�ام�
م4 ه�ه الام�اض ماه0 نف!ي �#M أو ج!�` �#M ول�4 غال3R$ها ت<]0̀ في خانة الأم�اض 

ثi نأتي لع�ض . الY�!5ة وفي مق�م$ها أم�اض ال�<اعة ال$ي ت#�ث<ا ع<ها الR�ف!0رة م0س0ن  -ال<ف!�ة
  .الخ.. ع8اب ال0ساس ال��ض�ة وع8اب القل� وأم�اض الق�حة وال��#ة وارتفاع ال]غ�

  

  ". ان�+ذج ال%&ارة الف��ة -الانف6ارات ال-G�D :" الف�ل ال%ادس
ت@قى الإثارة ال!���ة م4 أش� الإثارات ال#!�ة ت!R@اً في اس$<فار ال5هاز ال<ف!ي وحJه ل�قاومة الإرهاق 

وفي ه�ا الف8ل نع�ض ل$5�>$<ا في . جi ع4 ته�ی� ال�0ت ال�ام4 في ص0ت الانف5اراتال<ف!ي ال<ا
ه�ه ال�8مة ال$ي عاY'ها . الأثار ال<ف!�ة ال<اج�ة ع4 ال�عاY'ة الق�2@ة ل�ارثة انف5ار ال!�ارة ال�فLLة

�ة اللR<ان433Rغال. 
لفعل�ة في س� حاجات ونأمل أن Yأتي ه�ا ال�$اب على م!0�V }0$حات<ا الهادفة إلى ال�!احة ا

ك�ا نأمل أن ی$��4 ه�ا ال�$اب م4 س� . الإن!ان الع�>ي وم!اع�ته على م0اجهة ش�ائ�ه �الB�ق العل��ة
ه�ه الJغ�ة ال]�Lة في م�$R$<ا الع�>�ة ال$ي عاش ق�اؤها ولا ی1ال0ن حالة ح�ب ش@ه دائ�ة وحالة ,ارثة 

  11- 5: ص. �ها ومق�ساتها�ات% ته�د م5$�عات ,املة �أف�ادها وج�اعاتها وتقال3
§الله ولي ال$0ف�3 

1990-ت'�42 أول  V30�ابل: في 
محمد أح�� ال<ابل!ي. د                     

  )من إعداد دكتور محمد احمد النابلسي( إقتباسات حصرية جدا من الفصل الاول

ه�ه ال�0اجهة و . أن أكR� ص�مة 4��Y لإن!ان أن ی$لقاها هي تلd ال�0اجهة ال�فاجQة مع ال�0ت - 1
 Nèveose(مع ته�ی� ال#�اة هي ما اصBلح على ت!�3$ه �الع8اب ال�8مي أو ال�ضي

Traumatique  ( ه�ال�#ارب اللأث3<ي، ال�` ذ, dولعل أق�م ق8ة ح0ل ه�ا الع8اب هي ق8ة ذل
ه3�ودوت:، ال�` أص�3 �الع�ى ن$�5ة ل�5ابه$ه ال�فاجQة لع�و ضiL الJ5ة جعله Y#: أن م0ته �ات 

�  . �اً وش

�ة فق� قام ب�>� ح�ل وذئ�  - 2R2�5ة ت�اب4 س3<ا ه0 أول م4 درس الع8اب ال�8مي �B�2قة عل�
�ع أح� ما مBاولة الآخ�. في غ�فة واح�ةB$!Y دون أن . i5ة ه1ال ال#�ل وض�0ره وم4 ث�ف�ان% ال<$

�å في �� . م0ته�Y �هل�ها ح�ل آخ$!Y ات الغ�اء ال$ي ,ان�وف وذلd �ال�غi م4 إعBائه نف: ,�
�ة��RV .15ص  

فه0 ق� أرسى ال��Rأ ال5$�R2ي وم�Rأ إعادة إن$اج . به�ه ال$5�>ة س5ل اب4 س3<ا ع�ة س@قات في آن معاً 
ال0ض��ة ال��ض�ة �ال$5�>ة وم�Rأ علi ال<ف: ال#03اني وم�Rأ ال@!��0س0مات�d وخاصة م�Rأ أث� الع8اب 

  ". ال�0ت خ0فا"ال�8مي ال�` ��Y<ه أن ی د` إلى 

ية الكارثة مع ما  إن وضع
يستتبعها من قـلق الموت  
تؤدي إلى إهمال الشخص للعالم  
الخارجي وتركيز كامل تفكيره  
على عالمه الداخلي

عندما تهتز القيم وتنعدم  
المقـاييس يصبح أفراد المجتمع  
مستعدون لتقبل أي إيحاء  
يوهمهم بالمساعدة وباستعادة  
الأمان والقدرة على الفعل

كن لإنسان  أن أكبر صدمة يم
أن يتلقـاها هي تلك المواجهة  

وهذه  . المفـاجئة مع الموت
المواجهة مع تهديد الحياة هي  
ما اصطلح على تسميته بالعصاب  
الصدمي أو الرضي

أقدم قصة حول هذا العصاب  
هي قصة ذلك المحارب  
اللأثيني، الذي ذكره  
هيرودوتس، الذي أصيب  
بالعمى نتيجة لمجابهته المفـاجئة  

الجثة جعله يحس أن    لعدو ضخم
.موته بات وشيكاً 

ابن سينا هو أول من درس  
العصاب الصدمي بطريقة علمية  
تجريبية فقد قـام بربط حمل  

دون  . وذئب في غرفة واحدة
. أن يستطيع أحد ما مطاولة الآخر

فكانت النتيجة هزال الحمل  
.وضموره ومن ثم موته
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ول<أخ� أح� . ول�: أدل على أه��ة ه�ه ال$5�>ة م4 ت��ارها على أی�` �احJي الق�ن الع'�42 - 1
 M>ة ال@اح�ار وهي ت5�لة ه�ا ال$�JأمRaab  �2�ان ل!�اع ش�Qع�د م4 الف Ã2�ه إذ قام0ا ب$ع�وم'ار,

ول�{ ت'�2ح الفQ�ان . ف�ان% ال<$�5ة م0ت �عÃ الفQ�ان. س5ل% عل�ه أص0ات مع�,ة ناش@ة ب43 ق� وفأر
  17-16ص. ه0 س�R ال0فاة) القلRيال��#ة أو الاح$قان (ال�3$ة وج� ال@اح0Jن إن إن!�اد ش�ای43 القل� 

ن�$في �الق0ل أن اب4 س3<ا ,ان أول م4 درس الع8اب ال�8مي وآثاره ال<ف!�ة والY�!5ة في  - 2
�Bاة . تار2خ ال��اسi الع8اب ال�8مي هي ) اق$�اب ال�0ت( على أن ت!��ة وض��ة ال'ع0ر ب$ه�ی� ال#

 iة ن�ی4 بها للعال�  . 1884 و,ان ق� أVلقها في العام Oppenheimت!�

ت0Bر مفه0م الع8اب ال�8مي ح$ى �Yاد ی$#0ل إلى اخ$8اص م$ف�د ه0 علi نف: ال�ارثة أو   - 3
�å ,0راث . وما أح0ج<ا في العالi الع�>ي إلى ه�ا الاخ$8اص. ال�B ال<ف!ي لل�ارثة�Y ف�5$�ع<ا

�ة إلى ال#�وب الع�>�ة. م$لاحقة م<� ق�ون R3وب ال8ل�-ف�4 ال# �وراً �ال#�ة م�وب الأهل�ة الإس�ائ3ل
�ة���ة - والإقل��RBة ووص0لاً إلى ال1لازل وال�0راث ال� 18- 19ص. الع�>

�ة والJقا��ة ، ال�'ار لها أعلاه ، حاول ال@عÃ دراسة العامل  - 4cإلى جان� الع0امل الاج$�ا
هDe Tobingen  0و,ان الR�ف!0ر د` ت0>3<435. الاخلاقي ودوره في ال$غ33� ال<0عي لل�jاه� ال��ض�ة

i$ة . الاول ب�راسة ه�ا ال5ان� ال�ه�هي ) ال�$5!�ه( وهY 0ع$ق� أن د0�Yمة ال�jاه� اله!$3�2ة ال$#0ل
إذا ,<ا نلاحÇ تلd الف0ارق ب43 ال�jاه� ال��ض�ة خلال ال#�>43 . على علاقة م$3<ة �ال#: الV0<ي

فه0 ی�{ . #�>43العال�3$43 فان د` ت0>3<435 ی�د ه�ه الف0ارق الى إخ$لاف م!$0{ ال#: الV0<ي أ�ان ال
( ان ال#: الV0<ي ,ان ق20ا خلال ال#�ب العال��ة الاولى و,ان للاضB�اب اله�!$3̀� م�!@ا اول�ا مه�ا

أما في ال#�ب العال��ة ) إذ انه ی$�ح لل5<�` ان ی<!#� م4 الR5هة ,��Ã2 و>ال$الي دون ال'ع0ر �العار
 4�Y iل dا ول�ل�R!ا نjفL>ي م>V0ة فق� ,ان ال#: ال�ال5<�` �#اجة لله!$3�2ا ,ي یه�ب م4 الJان

. بل أنه ,ان م!$ع�اً ل$�ك الR5هة لاس@اب و¢ن ,ان% وا��ة إلا انها لات ث� على إح$�امه ل<ف!ه. الR5هة
  37-36- ص. وذل�R!� d إنLفاض ال#: الV0<ي ,�ا ذ,�نا

 Mة م&E+ل زملاء الاخ��اص في العل+م ال%لE  ه�الا)	اء أنه حقاً �Eاب ج$ی� �الق�اءة ون�5ح 
�العلاج ال5ف%ي و)لاب ال$راسات العل&ا �علu ال5ف� ال�0�%_  M,و عل�اء ال5ف�  وال�ه��  M,,%ال5ف

��+ض+عات ال�$مة ال5ف%&ة M,وال�ه��.  

سجل ابن سينا عدة سبقـات في  
فهو قد أرسى المبدأ  . آن معاً 

التجريبي ومبدأ إعادة إنتاج  
الوضعية المرضية بالتجربة  

نفس الحيواني  ومبدأ علم ال
ومبدأ البسيكوسوماتيك وخاصة  
مبدأ أثر العصاب الصدمي  
الذي يمكنه أن يؤدي إلى  

". الموت خوفـا"

ومشاركيه   Raabتجربة الباحث  
إذ قـاموا بتعريض عدد من  
الفئران لسماع شريط سجلت  
عليه أصوات معركة ناشبة بين  

فكانت النتيجة موت  . قط وفـأر
بعض الفئران

العصاب الصدمي  تطور مفهوم  
حتى يكاد يتحول إلى اختصاص  
متفرد هو علم نفس الكارثة أو  

وما  . الطب النفسي للكارثة
أحوجنا في العالم العربي إلى  
.هذا الاختصاص

  " وفي أنفسكـم  " الكتاب العربي سلسلـة
  اصدارات مكتبية في الثقـافة النفسانية

  يبة  ط لحياة افضل نفسانية لياقة نحو
  المتجر الالكتروني  على  " انفسكم  " سلسلة  

http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=17&controller=category&id_lang=3  

  لوم النفس العربيةشبكة ععلى  "  انفسكم  " سلسلة  
http://www.arabpsynet.com/apneBooks/index.eBFiAnfosikom.htm   

  على الفـايس بوك
https://www.facebook.com/%D8%A7%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%83%D9%85-Anfussikom-239524773101681/  

 

  )  فهارس و افتتاحيات(  السابقة  صداراتالا دليـــل
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=233&controller=product&id_lang=3  
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  ةـــــــــــــــــول الصدمـــــــــــــــــة حــــــــــحديثـــــ ةــــــــــــمكتبيإصـــــــــــــــدارات  

 )الإصدار الثاني  (اضطراب ما بعد الصدمة   

  دليل للشفـاء، التعافي والنمو
 .Glenn R. Schiraldi, Ph.D/ يرالديش. الدكتور جلين ر: تأليف

 سريريالنفس  الماجستير علم  ، 7- دفعةطالبة   -مزنة الجهوري: الترجمة  عرض وتلخيص

  )الدمام سابقـا(جامعة الامام عبد الرحمن بن فيصل    - كلية الطب -قسم الطب النفسي  

  معن عبدالباري قـاسم صالح :إشراف ومراجعة

  ) الدمام سابقـا(جامعة الامام عبد الرحمن بن فيصل    - كلية الطب -ارك بقسم الطب النفسيأستاذ علم النفس السريري المش
 عضو اللجنة الاستشارية العلمية لشبكة العلوم النفسية العربية

  maansaleh62@yahoo.com 

     
 

   ســــــر جليــــــاب خيـــــــالكت
في  . ب خير جليس ، ومتابعة الجديد في حقـل الاختصاص هو محور الاهتمام وتأكيد للتحديث المعلوماتي  الكتا

في  )النفسية(هذا الحيز الأسبوعي سنحرص لتكون لنا وقفة مع واحدة من الكتب المرجعية السيكولوجية
مهتمين من القراء بالعلوم  موضوعاتها وبشكل وجيز بقصد تحفيز روح البحث والمتابعة عند زملاء الاختصاص وال

وبمناسبة إصدار عدد خاص عن كرب مابعد الصدمة فقد حبذنا ان يكون ملخصنا لهذا الاسبوع   .السلوكية
 .مكرسا لهذا الحدث

0ه0 أس$اذ ال8#ة العقل�ة، خ�م في ,ل�ات إدارة ش3�ال�ی. ه�ا ال�$اب م4 تأل��  ال�,$0ر جل43 ر
ل� س!ة ال�ول�ة لإجهاد ال#0ادث ال#�جة ، وجامعة مار2لان� ، حM3 في الR<$اغ0ن ، وا) ال��ب( الإجهاد

ص�رت الB@عة الان5ل213ة الاولى .ح8ل على جائ1ة ال$�ر2: ال�$�13 وج0ائ1 أخ�{ في ال$�ر2: وال�Lمة
 43صف#ة، مفه�ساً في س$ةأج1اءو Y448قع ال�$اب في .وللاسف لi ی$�جi �ع� الى الع�>�ة2009عام 

ون�$في ه<ا ب$�ج�ة ". Additional Resources" ملاح� وقائ�ة م0ارد شاملة  9 ف8لا �الإضافة إلى
  :ع<او42 الاج1اء ال!$ه فق0Bهي على ال<#0 ال$الي

  ش�� وتق�ی� -
  مق�مة -
  ع4 ,�ب ما�ع� ال�8مة: ال15ء الاول  -
  ع4 ال'فاء ، ال$عافي و ال<�0: ال15ء الJاني  -
- MالJة ال$عاف: ال15ء ال�  يالاع�اد لع�ل

 إدارة الاع�اض: ال15ء ال�ا�ع
  العلاج :ال15ء الLام:
  ال�]ي ق�ماً : ال15ء ال!ادس

ه�ا ,$اب ودل3ل ت�رR2ي مف�3 في علi نف: ال�8مة ال<ف!�ة م4 حM3 ال$�خل العلاجي لل�!اع�ة 
�£ م0ج1 و>عÃ الاق$@اسات ,0نها . ال�ات�ة  Lو,�ا اوض#% سلفا وفي ت<اولات<ا ال!ا�قة س<�$في ب$ل
 £Lال� لف ع4 ه�ه ال�0ض0عات  وم4 جان� تل �jلات وجهة ن�ج�لة ح�i ومق0لات واف$�اضات وت#ل

�£ وتفاد` ق�ر ال�!$Bاع ال$#13ات وال$�خلات ال�ات�ة في ال$<اول، معلق43 Lل]�ان أمانه ال$ل   �اخ
 .الامل على ف$ح شه�ة القار� ن#0 ال�$اب وال$ع�ف على ال$فاص3ل

هذا الكتاب من تأليف   
شيرالديوهو  . لدكتور جلين را

أستاذ الصحة العقـلية، خدم في  
( كليات إدارة الإجهاد

في البنتاغون ، ) الكرب
والمؤسسة الدولية لإجهاد  
الحوادث الحرجة ، وجامعة  
ماريلاند  

هذا كتاب ودليل تدريبي  
مفيد في علم نفس الصدمة  
النفسية من حيث التدخل  
العلاجي للمساعدة الذاتية
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  .نMK ل%5ا م%�ع$یM أبً$ا ل�ا ن�+قعه
—James A. Michener, Caravans 

�ع� ال$ع�ض لأح�اث صادمة، 8Yاب ملای43 الأشLاص �اضB�اب ما �ع� . ال#�اة لا تهQ3<ا لل�8مة
مع أع�اض ت$�اوح م4 ال�0اب�: إلى ال�8اع، وال�,�2ات  - ال�8مة أو أش�ال أقل م4 ه�ه ال#الة 

]�، وال'ع0ر �ال�ن�، وال$ع�، وال$'اؤم، ال�اض�ة، والان!#اب م4 ال<اس، وال#1ن الع��3، والقل�، والغ
  .وال�'اكل ال5<!�ة، وال�Lر العاVفي

�فة، L4 أن ت�0ن م��Y اء ج�ی�ة�أع$ق� أن ه�ا ال�$اب س�!اع� الأشLاص على تعلi أن ت5�>ة أش
وس�!اع� ه�ا ال�$اب . ل�4 في �عÃ الأح�ان ع<�ما ن#اول، ��Y<<ا أن ن�5 أش�اء ت5عل<ا سع�اء أYً]ا

  .ى مع�فة أن الأخBاء ج�3ة وج1ء م4 ال$علiأY]اّ عل
 في ال$#�i على و2!اع�ك �d الLاصة ال'فاء ع�ل�ة في ال�$اب 'Y�d, ف!0ف ال<اج43، أح� ,<% إذا
 حاجة ه<اك ,ان% إذا ما وت#�ی� �d، الLاصة الق03د على ال$ع�ف على أYً]ا س�!اع�ك .ال$عافي ع�ل�ة

 .س@ةال�<ا ال�!اع�ة ع4 وال@#M ال�!اع�ة، إلى
 

  ماهية اضطراب ما بعد الصدمة| الجزء الأول  
  :أساس&ات اض�3اب ما �ع$ ال�$مة -1

ال$ع�ض ل#�ث م�ه� للغاYة أو سل!لة م4 الأح�اث، مJل ال#�ب "اضB�اب ما �ع� ال�8مة على أنه 
�ة. أو الاغ$8اب أو الإساءة��RV �3ل ال<اس العادی43 ل#الة غRة م4 ق���RV عادة ما. إنها اس$5ا�ة 

  .ت�0ن ه�ه الأح�اث مفاجQة وj>2ُ� إل3ها على أنها خ3B�ة على ال�ات أو على الآخ�42
 : ق!�% الأح�اث ال�!R@ة لاضB�اب ما �ع� ال�8مة الى

هي الأصع� في ال$عافي م<ها، ) م4 ص<ع الإن!ان،م$ع��ة، خJ3Rة(الأس@اب ال@'�2ة ال�$ع��ة  - 1
 .ال]�ب وال�,ل وما إلى ذلd - ج!�Yًا . سفاح الق�>ى - الق$ال، ال#�ب الأهل�ة،الإساءة، ال5<: : مJل

ح��2، حادث س�ارة، أض�ار ج�اح�ة ): ح0ادث، ,0ارث ت�<0ل0ج�ة(أس@اب �'�2ة غ3� مق08دة  - 2
 .�الi!5 أو فق�ان ج1ء م4 الi!5، إلخ

�عة - 3RB0ارث ال, .�Rعة أك�حلها �! i$ل. هي الأقل تعق3ً�ا وعادة ما یJانا: م[�ت الأعاص3� وال®
 .وال1لازل والانه�ارات الJل5�ة واله05م م4 قRل ال#03ان والأم�اض ال�فاجQة ال$ي ته�د ال#�اة

�ع$ ت��6ة ف,�5ام، ح$دت الU�6&ة الأم�0<&ة للT3 ال5ف%ي اض�3اب ما �ع$ 1980في عام  ،
  .ال�$مة رس�ً&ا، وص5ف�ه على أنه أح$ اض�3ا�ات القل¦

 
 T%الاض�3اب ح 
 :DSMمعای,� ت>�&

 ض لل]غ0̄ال$ع� 
 >ة ال#�ث�فلة . إعادة ت5B$رة وال��2ات ال�$��لل#�ث) ص0ر أو أف�ار أو ت08رات(ال�, 
 ارةJ$ة . الاسjق�ال<0م ال�]B�ب، ال$ه�ج أو ن0>ات الغ]�، صع0>ة ال$�,13 أو ال$�,�، ال

 ال�ف�Vة، الاس$5ا�ة ال�فاجQة ال�@الغ ف3ها
 هات ال�8اح@ة لل�8مةR>ت5<� ال�. 
 ال��ة :Jواح�ت�وم أك �م4 شه �. 
 اة�  تع3Bل ال#

بعد  . الحياة لا تهيئنا للصدمة
التعرض لأحداث صادمة، 
يصاب ملايين الأشخاص  
باضطراب ما بعد الصدمة أو  
أشكال أقـل من هذه الحالة

أن هذا الكتاب سيساعد  
الأشخاص على تعلم أن تجربة  
أشياء جديدة يمكن أن تكون  
مخيفة، لكن في بعض الأحيان  

ا نحاول، يمكننا أن نجد  عندم
أشياء تجعلنا سعداء أيضًا

اضطراب ما بعد الصدمة على  
التعرض لحدث مرهق  "أنه  

للغاية أو سلسلة من الأحداث، 
مثل الحرب أو الاغتصاب أو  

إنها استجابة طبيعية  . الإساءة
من قبل الناس العاديين لحالة  
غير طبيعية

من  (الأسباب البشرية المتعمدة  
) نسان،متعمدة، خبيثةصنع الإ

هي الأصعب في التعافي منها، 
القتال، الحرب  : مثل

سفـاح   -الأهلية،الإساءة، الجنس  
الضرب    -جسديـًا  . القربى

والركل وما إلى ذلك
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  ): Making Sense of the Bewildering Symptoms(   عقل5ة الأع�اض الُ�¢هلة -2
�ة لاضB�اب ما �ع� ال�8مة، القل� والا!�نف8ال، ودور 8Yف ه�ا الف8ل اث<43 م4 الأع�اض ال�ئ

  .ش@�ات ال�اك�ة و¢ثارة ال�,�2ات ال��ت@Bة �ال�8مة
ب3<�ا، في حالة القل�، ی@قى العقل Yقjًا، دائً�ا . Yع$R� اضB�اب ما �ع� ال�8مة اضB�اب قل� :القل¦

أع�اض القل� هي م5�د اس$5ا�ة م@الغ . وه�ا ب�وره Y#افÇ على اس$Jارة ال�'اع� ال5!�. في حالة تأه�
 .ف3ها لل$0ت�
أو، اله�وب . عقلً�ا" ال�هاب �ع�3ا"ه0 اله�وب عقلً�ا م4 ت5�>ة م ل�ة حاض�ة، عV 4��2  :ال�ف-�

  .م قً$ا م4 ال�اك�ة ال� ل�ة عV 4��2 ف8ل ال�اك�ة وع1لها
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

كيفية تخزين الذكريات المرتبطة ) Figure 2.1(يوضح 
 .والمنفصلة في الدماغ

 

ل�0�5عة م4 ال�#ف1ات ) 20-19ص, Table2.1(ل ك�ا ی$]�4 الف8ل ج�ول س�د ال�5و 
  . وال�,�2ات ال� ل�ة ال$ي 4��Y أن ت3J�ها

d�: أن0اع الاتف8ال او ال$ف�ق ع�ی�ة لا ت]�B� ال، الانغ�اس في . ی<ف8ل ال<اسJ3ل ال�Rعلى س
  .ك$اب أو ف3لi أو م!�ح�ة أو أحلام ال�قjة

  
 :ال�ف-� م�ش�ات

 ساكً<ا أو م$8ل� i!58@ح الY. 
  يءB�42�الاس$5ا�ة للآخ. 
 2عة ال$ق�م�ة أو سQ3B� ,ة�ك في ح�اء ت$#� .ی�Rو أن الأش
 م0ج0دة �رة أو غ3�Lة أو م#B!م �ت8@ح ال�'اع 

 �jلل��21 ان)Table 2.226، ص.( 
 

  :ال%�ات ال��ت	3ة -3
 :ناقå ال� لف ثلاثة ع'� س�ة م�ت@Bة ت#�ث عادةً �ع� ح�ث صادم

ل�8اب0ن ��8مة نف!�ة �ال1̀L وال�ن�، س0اء ,ان0ا م! ولY 43'ع� الأشLاص ا: الاتهام ال�اتي. 1
  .ال'ع0ر �ال�ن� لع�م ق�رتهi على ال$#�i في أع�اضهi أو سل0,�اتهi. ع4 ال#�ث أم لا

أسباب بشرية غير مقصودة  
حوادث، كوارث  (

حريق، حادث  ): تكنولوجية
سيارة، أضرار جراحية بالجسم أو  
فقدان جزء من الجسم، إلخ

هي الأقـل  . كوارث الطبيعة
تعقيدًا وعادة ما يتم حلها  

الأعاصير  : مثل. بسرعة أكبر
والفيضانات والزلازل  
والانهيارات الثلجية والهجوم  
من قبل الحيوان والأمراض  
المفـاجئة التي تهدد الحياة

يعتبر اضطراب ما بعد الصدمة  
بينما، في حالة  . اضطراب قـلق

، دائمًا  القـلق، يبقى العقـل يقظاً
وهذا بدوره  . في حالة تأهب

يحافظ على استثارة المشاعر  
أعراض القـلق هي  . الجسد

مجرد استجابة مبالغ فيها  
.للتوتر
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) 30ص, Table 3.1(Y!�د ):  SHATTERED ASSUMPTIONS(الاف$�اضات ال�$#�Bة  2
ع�ة V�ق Yف�� بها ال<اس عادة في وجهات نj� ن#0 ال�ات، والعالi، والأشLاص الآخ�42 قRل و>ع� 

 .ةالأح�اث ال8ادم
 .الاك$Qاب والقل� والع�اء وال#1ن على الL!ائ�: الاضB�ا�ات ال�1اج�ة. 3
 .مJل ال�#0ل وال�0,ای43 وال�0اد الأف03ن�ة والأمف3$ام3<ات: الإدمان. 4
�ة. 5cات الان�فا��اب ع4 الع�ل أو ال$!0ق القه̀� أو الأكل أو ال$غ3�ات ال�فاجQة في : ال!ل0,ñال

 ال!ل0ك ال5<!ي
 .Yةش�او{ ج!�. 6
 .ال$ع20]ات ال1ائ�ة. 7
 .قل� ال�0ت. 8
ال�جل ال�` تع�ض للإی�اء ع<�ما ,ان Vفلاً ی<]i إلى "على س3Rل ال�Jال، : ت��ار الإساءة. 9

 "ال5�å، و2!عى إلى م�ارسة الع<ف ض� الع�و
  ). 34ص-33ص(سRً@ا له�ا ال!ل0ك ال�عق�  16ه<اك : الإی�اء ال�اتي ال�$ع��. 10
11- �  ات ت�م3� ال�ات الأخ�{ الإدمان وسل0,
�ا -12��J3!�� فق� عام للع0اVف: ال
8�ة -13L'ات في ال�ال$غ33. 

 

  : الأس©لة ال��$اولة -4
 :ف�Jلا. �35Y ه�ا الف8ل ع4 �عÃ الأسQلة ال'ائعة

 م8Y 4اب �اضB�اب ما �ع� ال�8مة؟. 1
 هل ه<اك ع0امل ت5عل<ا أكJ� ع�ضة للإصا�ة �اضB�اب ما �ع� ال�8مة؟. 2
 ه0 ال�!ار ال�` س�L$3ه اضB�اب ما �ع� ال�8مة؟ما . 3
 ل�اذا ما زل% م<1عج م4 ال�8مة �ع� ,ل ه�ه ال!<0ات؟. 4
 ما هي ت�ال�� وع0اق� اضB�اب ما �ع� ال�8مة؟. 5
 هل ال0ق% Y'في ال5�اح؟. 6
 ماذا ع4 إصا�ات ال�ماغ؟. 7
  ماذا ع4 ال�,�2ات ال1ائفة؟. 8

Bالع0امل ال$ي ت�21 م4 ت åا ی<اق[Yل أو أث<اء او �ع� ال�8مةواRاب ما �ع� ال�8مة س0اء ق�B0ر اض .  
  

  الشفـاء والتعافي والنمو: الجزء الثاني  
  ال>فاءوال�عافيفي الف8ل الJاني ی0ضح ال�ات� الف�ق ب43 مفه0مي 

 M3ع<ي الع0دة الى حالة حY `م4 ال$عافي ال� iان ال'فاء تع<ي ال$�امل ال8#ي وه0 مفه0م أع�� وأع
  . !اب�الأداء ال

ت�Rأ خ0Bات ال'فاء في ال8ع0د م4 الأسفل الى الأعلى، ق� ت$ق�م خ0Bتان للأمام وخ0Bة للLلف، وق� 
لا �أس LY$لف V��2 ال$عافي م4 شL£ لأخ�، وس$لاحÇ أن . ت'ع� أنd ت1داد س0ءاً قRل ان ت$#!4

  . ع�اضd س$�0ن أقل حّ�ة وازعاجاً ا 

هو الهروب عقـليـًا من  : التفكك
مة حاضرة، عن طريق  تجربة مؤل

أو،  . عقـليـًا" الذهاب بعيدا"
الهروب مؤقتـًا من الذاكرة  
المؤلمة عن طريق فصل  
الذاكرة وعزلها

يشعر الأشخاص المصابون  
بصدمة نفسية بالخزي والذنب، 
سواء كانوا مسؤولين عن  

الشعور بالذنب  . الحدث أم لا
لعدم قدرتهم على التحكم في  
أعراضهم أو سلوكياتهم

ان الشفـاء تعني التكامل  
الصحي وهو مفهوم أعمق وأعم  
من التعافي الذي يعني  
العودة الى حالة الأداء السابق

تبدأ خطوات الشفـاء في  
الصعود من الأسفـل الى  
الأعلى، قد تتقدم خطوتان  
للأمام وخطوة للخلف، وقد تشعر  
أنك تزداد سوءاً قبل ان  
تتحسن
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�><ل DE,� ع�ل&ة ال>فاء یُل�
 ال-اتT س	ع خ3+ات لل>فاء ح,� ان فهu ه¢ه ال�	ادئ #%هل   
�ة !�  ) ح�ادYة –غ3� سارّة  –سارّة (م4 ال�'اع� و2 ,� على ض�ورة ال$ع�ف على ثلاث أن0اع رئ

وان أف]ل V�2قة لل$عامل مع ال�'اع� غ3� ال!ارة ه0 ���ارسة ال$أمل واتقان ف4 ال$#20ل ,$#20ل 
  .. ,ال$الي الغ]� الى شيء أكJ�، والأسل0ب ال�$@ع في ع�ل�ة ال$#20ل م�ت@ة

 ) غ]� –ح1ن  –خ0ف (مع�فة ه�ه ال�'اع� وت!�3$ها  .1
 م�افقة ه�ه ال�'اع� وع�م تR>5ها  .2
 ته�ئة ه�ه ال�'اع� عV 4��2 ال$<ف:  .3
 إVلاق ه�ا ال'ع0ر وت�,ة ی�ه�  .4
  ال<j� ُ�ع�� في ه�ا ال'ع0ر �ع� زواله ل�ع�فة سR@ه  .5

 
 التحضير لعملية التعافي: الجزء الثالث

  زن الاس�ق�ار وال�+ا
م4 خلال ت#ق�3 أكR� Y .!اع� ه�ا الف8ل على اس$عادة ال!�B�ة على ال#�اة والاس$ع�اد لع�ل�ة ال'فاء

  :م4 خلال ت#ق�3. - ال$0ازن وال<jام وال8#ة  -ق�ر م��4 م4 ال$0ازن في ال#�اة 
انj� ال�ل#� " Y'�ل ب<اء ال!لامة الY�!5ة ال#�اYة م4 الأذ{ م4 الآخ�42 : ال!لامة الY�!5ة - 1

E" , 4م4 خلال م d>42 م�ة الآخYأ` ش�ل م4 الأش�ال، وح�ا� d!وم4 ال�ات �الال$1ام �ع�م إی�اء نف
  ".13سi$3 ت<اوله في الف8ل " خلال ال!�B�ة على الغ]� 

�ة - 2®Vال!لامة العا  
�ة والقان0ن�ة والف0ات3� و¢دارة : ال�Lاوف ال#�ات�ة - 3RBة الYعا�وال ��ت'�ل الBعام وال�أو{ وال�0$

  ". Iانj� لل�ل#� " ل0ق%ا
  .حل ال�'�لات - 4
  .م4 خلال خBة ل�مج م0�5عة م$<0عة م4 ال�ل�ات ال#8�ة في ن�� ح�اتd: ال�$عة ال#8�ة - 5

س$ ث� حالة ج!�d �'�ل ,3R� على م1اجd وم!$0{ الBاقة والأداء . العقل وال5!� م$�ا�Bان
  .والأع�اض، ��ا في ذلd ج0دة ال<0م وعادات الأكل

).88ص- 84ص (الف8ل ج�اول ل0ضع خBة رعاYة للi!5 ت$]�4 ال�2اضة، ال<0م، وال$غ�Yة  Y#$0̀ ه�ا
  

  إدارة الاعراض  :الجزء الرابع
ت0اجه في ال�RاYة  واس$5اب$ه تL$لف م4 شL£ لأخ� ق�العلاج ل�: سهلاً ولا ی0ف� حلاً س�2عاً،  •

<اس� و82@ح في ال<هاYة لا �أس، ی$ق�م ال'L£ في ال'فاء مع ,ل جه� م. تفاقi في �عÃ الأع�اض
  ، ل�لY d!$�'ف ال�ات� الع�ی� م4 الأسال�3 العلاج�ة ل$ع121 ال$عافي أسهل
  ) Yق�م م4 اشLاص ذو مه<�ة عال�ة في علاج اضB�اب ,�ب ما �ع� ال�8مة(العلاج ال5ف%ي  .1
  )Yق�مه ال�3RB ال<ف!ي( العلاج ال$وائي .2
وهي م0�5عة ت$�0ن م4 ( ل�$مةم�6+عات ال$عu مM ال��عاف,M مM اض�3اب �Eب ما �ع$ ا .3

�اً، به�ف ت@ادل الأف�ار ح0ل V�ق ال$أقلi، وV�ق ت#�ی� c0R5$�ع0ن اسY اصLة اش�خ�!ة الى ع'
  . م4 داخل ال�0�5عةتُ�ار ب0اسBة معال435 نف!433 او اف�اد غ3� مه<433 .  ال�ع<ى وV�ق ال<�0

ستؤثر حالة جسمك بشكل كبير  
على مزاجك ومستوى الطاقة  

داء والأعراض، بما في  والأ
ذلك جودة النوم وعادات  
الأكل

مجموعات الدعم من المتعافين  
من اضطراب كرب ما بعد  

وهي مجموعة تتكون  (الصدمة  
من خمسة الى عشرة اشخاص  
يجتمعون اسبوعياً، بهدف  
تبادل الأفكار حول طرق  
التأقـلم، وطرق تحديد المعنى  
وطرق النمو

ر  كتب المساعدة الذاتية خيا
جيد في الحالات التي لا يتوفر  
فيها المتخصصون بسهولة، او  
عندما لا يستطيع الأفراد تحمل  
تكاليف العلاج أو يشعرون  
بالحرج من طلبها حيث ان  
بعض التقنيات يمكن  
استخدامها بدون اشراف

إن إدراك المشاعر والتمييز  
بين السلوكيات الملائمة وغير  

ها  الملائمة، ومعرفة كيفية توجي
والتعبير عنها بشكل بناء، 
قـادر على إعادة نظامنا إلى  
التوازن  
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  .. تK¢ی�
عادة ما ت�0ن ال�0�5عات غ3� م<اس@ة للأشLاص ال�ی3�Y 4ل0ن إلى الان$#ار، أو الق$ل، أو الع<ف، 

8�ة ال#�YةL'اب ال�Bعان0ن م4 اضY 4أو ال�ی ،iرات، أو ی ذون أنف!ه�L0ن ال�Vأو ی$عا.  
 :العلاج ال¢اتي ٤

�#�i " ع�ة ال�ه<�ة لأن اضB�اب ,�ب ما �ع� ال�8مة Yع<ي كقاع�ة عامة، Yُق$�ح Vل� ال�!ا
أن ق�رات ال$��� ال#ال�ة للف�د ق� تهال�% ول�4 ,$� ال�!اع�ة ال�ات�ة خ�ار ج�3 في ال#الات " ال$ع��2 

�ع الأف�اد ت#�ل ت�ال�� العلاج أو Y'ع�ون B$!Y 088ن �!ه0لة، او ع<�ما لاL$ف3ها ال� �ال$ي لا ی$0ف
  .ا حM3 ان �عÃ ال$ق<�ات 4��Y اس$�Lامها ب�ون اش�اف�ال#�ج مV 4لRه

 إدارة ال�>اع�  -1
 �3Rة ت0ج3ها وال$ع�®�إن إدراك ال�'اع� وال$�133 ب43 ال!ل0,�ات ال�لائ�ة وغ3� ال�لائ�ة، ومع�فة ,

Y!$ع�ض ه�ا الف8ل قائ�ة �أن0اع ال�'اع� ل$!ه3ل .ع<ها �'�ل ب<اء، قادر على إعادة نjام<ا إلى ال$0ازن 
�ة ال$ع�ف عل3ها ومع�فة ت!ل!لها م4 حM3 ال'�ةع�ل.  

  )٩٤ص (م�21اً م4 ال$ف38ل 
  ال��'&A مM الاع�اض - ٢

ل<ع$R� ان ن0>ة الهلع ه0 ال!3<ار02 الأن!� لفهi الاس$Jارة، إنها ب@!اVة اس$5ا�ة إن�ار ت!RRها أع8اب 
 ح!اسة 

 iة الأع8اب لان اله�ف الأه� وض#% ال�,$0رة Claire Weekesأر>عة م@اد� لل$عافي م4 ح!اس
�ة ال!�B�ة عل3ها®�, iارة ه0 تعلJ$اض الاس�م4 ت5<� أع           .  

  )٩٩-٩٦ص(م�21اً م4 ال$ف38ل  
  ال�$رT0 على ال�5ف� �><ل صK&ح  -٤

ع<� ال$0ت� أو القل�، فإن<ا ن�3ل إلى ش� ع]لات ال�E@ة وال#ل� وال�8ر وال@4B، ن�Rأ في ال$<ف: مع 
B>2عة في م�أنفاس س �R!Y >0ن�فاض ثاني أك!�3 ال�Lقة ان ان�eالى ح �j>قة ال�8ر العل20ة و>ال

.أع�اضًا م ل�ة، فإن<ا نLاف م4 الأع�اض ف$jل الإثارة عال�ة و>�لd ت#�ث حلقة مف�غة م4 القل� والإثارة
م�21اً م4 ال$ف38ل على علامات واع�اض ف̄� ال$<ف: الأكJ� ش03عاً �الإضافة الى ن8ائح إعادة 

  )١٠٨ – ١٠١ص (ف: �'�ل ص#�ح ال$<
  ال�$رT0 على الاس��خاء  -٥

  . الاس$�خاء ع�: ال$0ت�، و2ع<ي ه�وء العقل وال5!�
 dQخاء، وه0 مف�3 �'�ل خاص لأول�ت�ر�2 الاس$ i$ع ل�ي ی�Y#$اج ال'L£ م4 أر>عة الى س$ة أساب

   4��Y ت#ق�3 الاس$�خاء �B�2ق$43 . ال�یY 4'ع�ون أن مLاوفهi مR�رة ومعق0لة
  .4��Y للi!5 أن ی�تاح، و2$@عه العقل ||أولاً 

  . 4��Y للعقل أن ی�تاح و2$@عه ال5!� ||ثانً�ا  
  ١١٨ – ١٠٩م�21اً م4 ال$ف38ل ع4 الإرشادات العامة ال$ي ت<�RB على ج��ع أن0اع الاس$�خاء ص 

٦-  TCإدارة الغ  
ه�دًا أو م#@Bًا وه0 الغ]� ه0 شع0ر سلRي غ3� م�2ح ی<@ع م4 أف�ار م#�دة ح0ل شيء ن�اه م

شع0ر شائع في اضB�اب ,�ب ما �ع� ال�8مة وغالً@ا ما ی$i ت0ج�ه الغ]� �'�ل خاVئ ن#0 الأح@اء 
  . أو ال1ملاء

عند التوتر أو القـلق، فـإننا نميل  
إلى شد عضلات الرقبة والحلق  
والصدر والبطن، نبدأ في  
التنفس مع أنفـاس سريعة في  
منطقة الصدر العلوية

ننا نخاف من الأعراض فتظل  إ
الإثارة عالية وبذلك تحدث  
حلقة مفرغة من القـلق والإثارة

الاسترخاء عكس التوتر، ويعني  
. هدوء العقـل والجسد

يحتاج الشخص من أربعة الى  
ستة أسابيع لكي يتم تدريب  
الاسترخاء، وهو مفيد بشكل  
خاص لأولئك الذين يشعرون  
أن مخاوفهم مبررة ومعقولة

يمكن للجسم أن يرتاح، || أولاً  
.ويتبعه العقـل

يمكن للعقـل أن  || ثانيـًا   
يرتاح ويتبعه الجسد
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  dوعلاقات d$#ر ص�في الغ]� ح$ى لا ت$] i�#$ة اللازمة لل�ال�ات� ال�هارات الع' £Lیل  
  )١٣٣ – ١١٩ص (م�21اً م4 ال$ف38ل 

  
٧-  M,5,ة العEاس��ات&6&ة ح�  

Larry D. Smyth ة وصفها�  أخ8ائي ال�8مات هي تق<
 �L$!ما ب43 ت �j>ب$#20ل ال d2ع لل]غ� وذل�س ÃفL�,م ,إلهاء فعال ع4 الاق$#امات ال�1ع5ة و

 (EMDR.وهي تL$لف ع4 تق<�ة إزالة ح!اس�ة ح�,ة الع43 ). كال!قف وال@اب(ع<8�42 
  إدارة ال�3فل -٨

في الأوقات ال$ي ق� ت�غ� ف3ها �أخ� اس$�احة م4 الأف�ار وال08ر وال�'اع� ال� ل�ة ال�$Bفلة، 
5�ات في إدارة ال$Bفل وذلd ب$#�33ها ب�لاً م4 الانL�ا¯ في ال!ل0,�ات ی0ضح ل<ا ال�ات� �س% اس$�ات

  . ال]ارة �ال<ف:
  ) ١٤٣ – ١٣٧ص (م�21اً م4 ال$ف38ل 

  لD$ء العلاج) أو لا ت�0$(ماذا ل+ لu ت-M م%�عً$ا 
�Rفائ�ة ل �Jات الأك�5�ء الاس$ع�اد في معال5ة في نهاYة ه�ا الف8ل Y!$ع�ض ل<ا ال�ات� الاس$�ات

  ال�,�2ات ال� ل�ة 
 ال	�K عM ب�امج الأمان  -1

تغBي عادةً ب�امج الأمان خ�!ة وع'�42 م0ض0عاً على م�ار ثلاثة أشه� قRل ال�Rء في معال5ة 
  .ال�اك�ة ,ل م0ض0ع Yعلi مهارات ال$أقلi الام<ة، ثi ی$i م�ارسة ه�ه ال�هارات في ال�<1ل

  4��2 تغ3B$ها �ال$�ت�3 الأن!� للف�د ت�0ن ال�0ض0عات م!$قلة و 
  )١٤٦- ١٤٥ص (م�21اً م4 ال$ف38ل ع4 ال�0ض0عات * 
 الاس��ات&6&ات القائ�ة على ال&قFة ال¢ه5&ة  -2

ال0عي ب$5�>$<ا ال�اخل�ة والLارج�ة ال#ال�ة، ��ا في ذل4��Y d تع��2 ال�قjة ال�ه<�ة على انه 
م'اع� وأحاس�: ج!�Yة، إنه ق0Rل ,امل، وت�ك الأم0ر ,�ا ال�,�2ات ال� ل�ة وما ی�ت@� بها م4 أف�ار و 
 هي في ال0ق% ال#الي دون م�اف#ة ل$غ33�ها 

 الK$ مM الإجهاد القائu على ال&قFة ال¢ه5&ة  -3
Yعلi الR�نامج V�2قة ج�ی�ة لل$عامل مع ,ل ما ی<'أ، م�ا Y!اع� الأشLاص على ان 0�Yن0ا أكJ� راحة 

Jل الغ]� او ال'ع0ر �ال�ن�، تع$�� ,ل مهارة على ال�هارة ال$ي س@ق$ها، ح$ى مع ال�'اع� الغ3� سارة م
  . ل�لd تi ال$أك�3 على ال��ارسة ال�<$�jة

4-  M,0ت�5&ة ال�عا)ف ت6اه الاخ� 
  DBTالعلاج ال6$لي ال%ل+Eي  -5

�: Yع� ه�ا ال<0ع م4 العلاج م<اس� لل�ی4 ل�!0ا م!$ع�ی4 لل$عامل مع ال�,�2ات ال� ل�ة أو ال�ی4 ل
  . ل�یهi �ع� ال�هارات اللازمة لل$عامل مع ال�'اع� الق20ة ال��ت@Bة �اضB�اب ,�ب ما �ع� ال�8مة

�ة!�  وهY 0غBي أر>ع وح�ات رئ
A. ة�  ال$�,13 على الل#jة ال#ال�ة وع�م ال$�,13 على ال�,�2ات  :ال�قjة ال�ه<
B.  ة�8L'مهارات العلاقات ال  
C. فيVالعا i�j>$ال�'اع :ال iوفه ��  � ال#ال�ة وس�R �ه0رها ت#�ی� وت8<

الغضب هو شعور سلبي غير  
مريح ينبع من أفكار محددة  
حول شيء نراه مهددًا أو  
محبطاً وهو شعور شائع في  
اضطراب كرب ما بعد  
الصدمة  

إدارة التطفـل في الأوقـات  
التي قد ترغب فيها بأخذ  
استراحة من الأفكار والصور  
والمشاعر المؤلمة المتطفـلة

مكن تعريف اليقظة الذهنية  ي
على انه الوعي بتجربتنا  
الداخلية والخارجية الحالية، بما  
في ذلك الذكريات المؤلمة  
وما يرتبط بها من أفكار  
ومشاعر وأحاسيس جسدية، 

التركيز على  : اليقظة الذهنية
اللحظة الحالية وعدم التركيز  
على الذكريات  
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D. 0̄ا�ات ب�لاً م4 :ت#�ل ال]غ�Bات الاض�Rات وسل��å  وذلd �ف#£ إ5Yابcإی�اء ال<ف:، و
 iم4 الأل iغ�اة ج�3ة على ال�  ح

 :العلاج �ال�قDل والال�~ام -１
ثR$% فعال�ة ه�ا ال<0ع في علاج الاك$Qاب والقل� وتعاVي ال��Lرات والألi ال�1م4 وج��عها م�ت@Bة  

 . �اضB�اب ,�ب ما �ع� ال�8مة
  

  العلاج  :الجزء الخامس
 إعادة ال5Dاء ال�ع�في  -1

�قة ت'�ل% ت#% ضغ� ,3R� غالً@ا ما ت0$# Eد �ة واس$<$اجات غ3QVات خا�2ات ال�<ف8لة على تف!3�ال�, `
  .إعادة ص�اغة ه�ه الأف�ار ه0 اله�ف م4 العلاج ال�ع�في 

Yف8ل ال�ات� في ه�ا الف8ل أخBاء ال$ف�3� ال'ائعة وV�ق ال$عامل معها مع ارفاق ج�اول ل!5ل 
ل�{ م�ضى (core believe($ق�ات الأساس�ة ال'ائعة الأف�ار ل#الات اف$�اض�ه مع اس$ع�اض ال�ع

  .اضB�اب ,�ب ما �ع� ال�8مة
) ١٨٤-١٦٣(م�21اً م4 ال$ف38ل 

 ال�عD,� عM ال�>اع�  -2
 Mه�ا الف8ل ع�ل ال@اح £LیلPennebaker  �3Rال$ع �,1ت ا�#اثه ح0ل أث�ال�` ت �ع4 ال�'اع

خ!ارة  –ص�مات الBف0لة (ت مL$لفة ش�ل% في م0ض0عافي ع�ل�ة ال'فاء، حM3 انه درس ه�ه العلاقة 
 d2�فة  –ش��ة ال8ادمة –خ!ارة و���RBوف ال�j5ة مفادها) ال�  ..وت0صل الى ن$
  dQع مقارنةً �أول�,الإح@ا¯ والاذلال ساع� ال<اس على ال$عافي �'�ل أس �ع4 ال�'اع �3Rان ال$ع

 iه�0ا م'اع$R, 4ال�ی  
3- Tحل م>اع� ال¢ن 

�اً إذا لi ی$i ال$عامل معها ل�لd اق$�ح ال�,$0ر إن ال'ع0ر �ال�ن� ی@ق®V2ات م'#0نة عا�ي ال�,
Charles Figley  ء معال5ة ال'ع0ر �ال�ن��Rلة تُ!اع� لQخ�!ة أس  

  ) ٢٠٤ -١٩٨ص (م�21اً م4 الاY]اح وال$ف38ل على حالة اف$�اض�ة في ه�ا الف8ل 
 ) EMDR(إزالة ح%اس&ة ح�Eة الع,M و8عادة ال�عال6ة  -4

�قه على ال<اج43 1987في عام  Francine Shapiroعلى ی� ال�,$0رة  EMDR الـ ن'أتRBت iوت ،
م4 ت5ارب م ل�ة م$<0عة، Yع$�� ه�ا ال<0ع م4 العلاج على ان الع�3ل Y]ع في الاع$@ار ال�ادة ال�1ع5ة 

�ة م4 ح�,ات الع43cقاYة أث<اء ات@اع م0�5عة إ�في ال�اك  
�قها عV 4��2 أخ8ائي ص#ة نف!�ة م�خ£  ت$]�4 خBة العلاج ث�اني م�احل، RBو4��2 ت

  ؛EMDR وم�رب في الـ
  )٢١٣ – ٢١١ص (في ه�ا الف8ل .EMDR تف38ل أكJ� على ال��احل ال�Jاني م4

 العلاج ال�,$اني الف-�  -5
 و2#$0̀ على أر>عة م<اهج علاج�ة  Charles R. Figleyه0 م<هج علاجي 0Vره الR�و��!0ر في ال�8مات 

 )  thought field therapy) (TFT(�3اني الف�� العلاج ال� •
  traumatic incident reduction) .((TIR(ال#� م4 ال#0ادث ال� ل�ة  •
  ) visual-kinesthetic dissociation(ال$ف�d او الان'قاق ال@8̀� ال#�,ي  •
  )EMDR(إزالة ح!اس�ة ح�,ة الع43 و¢عادة ال�عال5ة  •

غالبـًا ما تحتوي الذكريات  
صلة على تفسيرات خاطئة  المنف

واستنتاجات غير دقيقة  
تشكلت تحت ضغط كبير  
إعادة صياغة هذه الأفكار هو  
 الهدف من العلاج المعرفي

ان التعبير عن المشاعر  
كالإحباط والاذلال ساعد الناس  
على التعافي بشكل أسرع  
مقـارنةً بأولئك الذين كبتوا  
مشاعرهم  

على يد   EMDRنشأت الـ 
 Francineورة  الدكت
Shapiro   1987في عام ،

وتم تطبيقه على الناجين من  
تجارب مؤلمة متنوعة

تتضمن خطة العلاج ثماني  
مراحل، ويمكن تطبيقها عن  
طريق أخصائي صحة نفسية  
مرخص ومدرب في الـ 
EMDR
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كل م�حلة هي لاس$عادة الاح�اث . ت'$�ك ج��ع ه�ه ال$ق<�ات الأر>ع في الع�ی� م4 ال8Lائ£
�ة الق20ةال� ل�ة، وت!�2ع ال�عال5ة، وت#Rال!ل ��33 ال�'اع .  

 )٢١٩ – ٢١٧"(العلاج ال��3اني الف�� " ی0ف� ه�ا الف8ل س@ع خ0Bات للعلاج �B�2قة 
 ال�ع�ض لف��ات )+0لة للK$ث ال�ادم  -6

 Y!$ع�ض ه�ا الف8ل خ0Bات ال$ع�ض الام4 وم0انع اس$�Lامه
)  ٢٣٣ – ٢٢٩(م�21اً م4 ال$ف38ل 

 :إدارة الاحلام ومعال�6ها - 7
�ا زادت ح�ة ال�8مة، زادت اح$�ال�ة ح�وث ال�0اب�:، على ال�غi م4 أن الأحلام ق� لا ت#�ث أو كل

ی$i ت�,�ها إلا �ع� معال5ة �عÃ ج0ان� ال�8مة، ح�دت الع�ی� م4 ال�راسات ن�Bًا م4 ,0اب�: ما �ع� 
�ة لل�8مة e�e3ل حJ2@ة إلى ح� ما م4 إعادة ت��ة ق�أ` إعادة ع�ض (ال�8مة حM3 ت�0ن الأحلام الأول

�قة تق�2ً@اEد (  
 i$حلة ت�رم21ة، في ه�ه ال� �Jور ال1م4 أك�8@ح مع م�في إعادة ت�3Jل ال#لi في ال#�اة ال0اق��ة ل

iة لل#ال�  .و>�ل4��Y d دم5ها مع اه$�امات ال#�اة ال03م
  .� ال�8مةالع�ی� م4 ال�0ض0عات وال�م0ز ال�'$�,ة في ,0اب�: اضB�اب ,�ب ما �ع Deirdre Barrettوض#% 

)٢٣٧ – ٢٣٥ص (م�21اً م4 ال$ف38ل 
 ) ال�&ال(ال>فاء عM )�0¦ ال��+ر  -8

�ة ال�اخل�ة ®Vوح العا�ام ال5Q$قًا ل$ع121 ال�V �2 ی0ضح ه�ا الف8ل�V 4ة هادئة ع�إن'اء ص0ر ذه<
  .ل��ان ام4 واشLاص م�2#43،في ه�ا الف8ل، س$�5 ع�دًا م4 ت�ار42 ال$3Lل ل$5�>$ها

  :ء)ق+س ال>فا -9
إنها ت!اع�نا على ت�,13 أف�ارنا وم'اع�نا وت5�>$ها . الBق0س هي أن'Bة م<�jة ت!اع�نا على ال'فاء

إنها ت!اع�نا على ال$ف�3� في مع<ى ما ح�ث، وال#1ن على الL!ائ�، وتلقي ال�عi، وت20B� . ومعال5$ها
  .V�ق ج�ی�ة مف�3ة ل�ؤ2ة أنف!<ا وال�]ي ق�مًا

 :معij الBق0س ت#$0̀ �'�ل عام على س@عة أج1اءأن ،Dr. Don Catherallاق$�ح 
 ال��ان لل#�ث ال8ادم. 1
 رم1. 2
3 .iال�عائ. 
 ال�عi ال'8Lي. 4
 كل�ات ال'فاء. 5
 .أو شL£ م� �أوقات وVق0س ص�@ة م�اثلة م4 قRل. دل3ل أو مL�ج واسع الاVلاع وم0ث0ق . 6
  . ال0داع. 7

�ة تDr. Don Catherall 8علاوة على ذلY ،dق$�ح ®��i الBق0س,�: 
 ).ال�8مات(ح�د ال�8مة . 1
2 .�� .ت#�ی� م4 تأث� و,
 .ت20B� رم0ز لل#�اة قRل ال�8مة، وال�8مة نف!ها، والان$قال وال$#0ل. 3

ه�ا ال<0ع الLاص م4 الBق0س Y!�ح لل'L£ ��0اجهة ال#�ث ال8ادم مع$�ف �ه وم0اجه$ه 
  .3� ص0ر ال'فاءو>ه�ا ال�ع<ى، فإن Vق0س ال'فاء ت'@ه إلى ح� ,R. وت���2ه

حددت العديد من الدراسات  
نمطاً من كوابيس ما بعد  
الصدمة حيث تكون الأحلام  
الأولية قريبة إلى حد ما من  
إعادة تمثيل حقيقية للصدمة  

أي إعادة عرض دقيقة  (
) تقريبـًا

تتم في إعادة تمثيل الحلم في  
الحياة الواقعية ليصبح مع مرور  

لك  الزمن أكثر رمزية، وبذ
يمكن دمجها مع اهتمامات  
الحياة اليومية للحالم

لتعزيز التئام الجروح العاطفية  
الداخلية عن طريق إنشاء صور  
ذهنية هادئة لمكان امن  
واشخاص مريحين

الطقوس هي أنشطة منظمة  
إنها  . تساعدنا على الشفـاء

تساعدنا على تركيز أفكارنا  
ومشاعرنا وتجربتها ومعالجتها
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  ) :Grieving Losses(اسى الفق$ان -10
  "ن#4 ن#1ن على ما نق�ره؛ ن#1ن ��ا ی$<اس� مع عاVف$<ا" 

—paraphrased from memorial to Jane Austen, Winchester Cathedral  
�الإضافة إلى ذلd، قارن ب43 ال#1ن . ال#1ن : ق�م ه�ا الف8ل أكJ� ق]اYا اضB�اب ما �ع� ال�8مة

ك�لd ع�ض ج�ول ح0ل �عÃ . ل#�اد ال#1ن " R"غ3� ال��$�ل وال#1ن ال�عق�، وع�ل�ات ال#�اد ال!$ة 
و2$�0ن م4 ثلاثة " ت��42 رحلة ال#1ن "في الأخ3�، تi ع�ض ). 255: ص(الL�افات ال$ي تعق� ال#�اد 

  .تق3�i ال]�ر، وت0س�ع ال�<0jر، و¢عادة ال$ع�یل وال$�5ی�: أج1اء
  :ال��الح مع ال�عاناة:عقل5ة ال�$مة -11

�وق� یل#� ب<ا ح�ث صادم ون�0ن غ3� . 5ة لع03ب الآخ�42نعاني أح�انًا ن$�5ة ع03><ا أو ن$
م!$ع�ی4، وغ3� قادر42 على الع�ل �أف]ل ما ل�ی<ا ت#% الإك�اه، إذا قRل<ا ال�! ول�ة ب�قة ع4 ع03><ا 

  .و>�ل<ا ق8ار{ جه�نا لل$ق�م دون إدانة ال�ات، فل4 ت�0ن ال�عاناة عJًRا
  .�أقل ق�ر م��4 م4 ال��ارة وال!L�2ة م4 ال#��ة ق0Rل ح�وث أش�اء سQ3ة، وال�]ي ق�مًا

  :ال�u0+5 ال�غ5ا)&%ي -12
�ة ®��ة الانف8ال، ناقå ه�ا الف8ل �إ5Yاز ,®���ا أن ال<اج43 م4 ال�8مات ق� تعل�0ا �الفعل ,

�!ي ,أداة م!اع�ة لل'فاء،و>عÃ ال$#�ی�ات ح0ل اس$�Lام ه�ه ال$ق<�ةVال�غ<ا i20>$ام ال�L$اس.  
�!ي،Vال�غ<ا i20>$ء �ع�� و2ف$ح العقل على الاح$�الات في ال�تاح ال��ة . ی�c0اV ا>$[@E خي�ف<

�عي ونع�3 ت0ج�ه عق0ل<ا �B�ق م�J�ة، وغالً@ا ما ت�0ن RV بها الأم0ر �'�ل �2قة ال$ي ت!3�Bعلى ال
�ةcإب�ا.  
13-  _�,Dال�ع Mعلاجات الف:  

�8مة إما مع الأف�اد أو تi دمج الف<0ن ال$ع3R�2ة �'�ل م$1ای� في خ�B علاج اضB�اب ما �ع� ال
ال�ق£ وال�0س�قى؛ ف<0ن / ؛ ال#�,ة )ال�سi، وال<#%، وال�0لاج(ال�0�5عات، ��ا في ذلd الف<0ن ال@8�2ة 

  .العلاج �ال�مال/ ؛ دراما؛ واللع� )رواYة الق8£ وال�قالات وال'ع�(اللغة 
)273ص - 266ص(ل��21 م4 ال$فاص3ل 

 ): Life review(إعادة ال�F5 للK&اة -14
5�ة م�اجعة ال#�اة، ن$�,� ح�ات<ا ,لها، ول�: الأح�اث ال8ادمة فق�� .في اس$�ات

4��Y أن ی$i ذلd عV 4��2 ,$ا�ة تار2خ شف0̀ . اس$ع�اض ال#�اة ه0 ب@!اVة ذ,�2ات ع4 ح�اة ال��ء
 .أو م�$0ب

س0ف ت@#M ع4 ال�عل0مات ال$ي 4��Y أن ت!اع�ك على . اله�ف ه0 مع�فة ال��21 ع�4 أن% حقًا
 .ل�!اع�تd على م0اجهة الل#jات العاصفة في ح�اتd" نقا¯ ارت�از"20B� ت

  Dr. Benjamin Colodzinتi ت20B� نهج م<ij م�$از ل��اجعة ال#�اة م4 قRل ال�,$0ر 
  )284 ص -275ص( ال$فاص3ل م4 م�21

  

  :ب5اء تق$ی� ال¢ات -15
 ش� على ال!عادة وال�ضا ع4 تق�ی� ال�ات Y!اع� على ح�اYة ال<اس م4 القل� وال$0ت�، وه0 أهi م

  .ال#�اة
  

من الحكمة قبول حدوث أشياء  
سيئة، والمضي قدمًا بأقـل قدر  
.ممكن من المرارة والسخرية

ناقش هذا الفصل بإيجاز كيفية  
استخدام التنويم المغناطيسي  
كأداة مساعدة للشفـاء،وبعض  
التحذيرات حول استخدام هذه  
التقنية

لمغناطيسي، يرتاح  في التنويم ا
المرء بعمق ويفتح العقـل على  

فنرخي قبضتنا  . الاحتمالات
طواعية على الطريقة التي  
تسير بها الأمور بشكل طبيعي  
ونعيد توجيه عقولنا بطرق  
مثمرة، وغالبًـا ما تكون إبداعية
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��ة لهE اع، ور>�ا لا�ل�4��Y 4 ت<��ة اح$�ام ال�ات، �غÃ . ال�3ل �ع� ح�ث صادم ه0 ال'ع0ر �ال]
 .أو ��وفهال<j� ع4 تار2خ الف�د 

. تق�ی� ال�ات ه0 رأ` تق�ی̀� واقعي لل<ف:
ال$ق�ی� Yع<ي . ال0اق��ة تع<ي ال�قة وال�8ق
  . ال�'اع� الإ5Yاب�ة والإع5اب

إن تغ33� وت20B� تق�ی� ال�ات Yع<ي أولاً 
��ة غ3� ) 1: (فهi الع0امل ال$ي بُ<3% عل3هاeال

) 3(و . ال#� غ3� ال�'�و̄) 2(ال�'�وVة؛ 
  ).Figure 33.1انj�. (ال<�0

ی$]�4 ه�ا الف8ل مهارات وت�ار42 لR<اء 
  .اح$�ام ال�ات

).298ص  -290ص(ل��21 م4 ال$فاص3ل  
16- TCحل الغ: 

V�قًا لإدارة الغ]�، س�!$�'ف  Y13ع$R� الغ]� ال�` لi ی$i حله عQًRا م�لفًا، ف3R<�ا اق$�ح الف8ل 
  ..ه�ا الف8ل V�قًا ل#لها ��L: ع�ل�ات

  ف<�ة ال��سي الفارغ: Ã الف<�ات مJلأY]ا ش�ح مف8ل �ع
ال�!ام#ة هي ت#�2� الاس$�اء وال��ا��ة وال��ارة وال��@ة في الان$قام م4 الإساءات أو الإساءات  - 2

  ال$ي ارتُ�R% ب<ا
ی$<اول ه�ا الف8ل ش�ح مف8ل ل�ا��ة ال$!امح، وم$ى ن#$اجه، �الإضافة الى ت�ر�2 لل$!امح ال$3Lلي 

  . وال�$ابي
)308ص- 306ص($ف38ل م�21ا م4 ال

  :العلاجات ال��D-�ة -17
  : YغBي ه�ا الف8ل �ع]ا م4 أسال�3 العلاج ال#�یJة واكJ�ها واع�ة

  _ة :العلاج ال~واجي والأس��اد الأس�,ل أف �ة ��8مة،ی$أث�اد الأس�8اب أح� أفY ع<�ما . dل�ل
ه0 أح� أق0{ ع0امل فإن ال�عi ال�` Y#8ل عل�ه ال<اج0ن م4 اضB�اب ما �ع� ال�8مة م4 الآخ�42 

�i ال�'اع� الق20ة وال�احة وال$عاVف مع �ع]هi ال@عÃ، و><اء j>على ت iاع�ه!�ال$<R  �ال'فاء، �
ت�% .العلاقة ال#���ة، ومعال5ة ال5�وح ال� ل�ة ال$ي لi ی$i حلها وال$ي ت$عارض مع العلاقات ال#ال�ة

 .في س�اق العلاج ال1وجي والعائلي EMDRت5�>ة الـ 
)310ص(4 ال$ف38ل م�21ا م 

 اربKال>فاء ال�وحي لل� : 
�ة!�ح$ى في . أن اضB�اب ما �ع� ال�8مة ه0 ج�ح روحي، مع الألi الأخلاقي م<الأع�اض ال�ئ

حالة ع�م وج0د سل0ك غ3� أخلاقي، 4��Y لل#�ب أن ت$�ك ال<اجY 43'ع�ون �الق�ارة وال�ن� والعار 
  . م<ف8ل43 ع4 الآخ�42 وال�ات §الله -والع15 

Dr. Ed Tick -  
  )312ص(الB�ق ال�@اد� ال$ي Yق0م عل3ها علاج 

 ف لل�8مةJاحل: العلاج ال���و2$]�4 ع�ة م:   

 Life(إعادة النظر للحياة
review  :(  في استراتيجية

مراجعة الحياة، نتذكر حياتنا  
كلها، وليس الأحداث الصادمة  
فقط

استعراض الحياة هو ببساطة  
. ذكريات عن حياة المرء

كن أن يتم ذلك عن طريق  يم
كتابة تاريخ شفوي أو مكتوب

تقدير الذات يساعد على  
حماية الناس من القـلق والتوتر، 
وهو أهم مؤشر على السعادة  
والرضا عن الحياة

ان الصدمة تغير الافراد، 
لذلك نحن لا نتشابه ابدا بعد  
الحدث الصادم، ومن المثير  
للاهتمام ان الأبحاث لاحظت  

إيجابية على الافراد بعد    نتائج
الاحداث الصادمة  

|| وجود إمكانيات جديدة  
اكتشاف المعنى، الاهتمامات، 
مسار الحياة جديد  
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1 - i�  ال$ق3
  ".ال!�دYة" ال�عال5ة الق88�ة  - 2
  ) reversal of dissociation. (ال$ف�d/ ع�: الان'قاقات - 3
  .افيال#0ار الLارجي ل�0اجهة وتع�یل أسا3V� ال]#�ة، وال$ي ت#@� ال$ع - 4

  ).315ص- 313ص(ش�ح مف8ل ل�ل م�حلة 
  : ال�5اهج ال�-امل&ة -18

 :8Yف ه�ا الف8ل ن0ع43 م4 الR�امج ال$ي 4��Y أن ت!اع� في ع�ل�ة ال$عافي
  الR�امج القائ�ة على الع�ل  - 1
  Dr. Joel O. Brendeو>�نامج ال$عافي ال��0ن م4 اث<$ي ع'�ة خ0Bة ال�` 0Vره  - 2

  .ات قائ�ة ب�اتها، فق� ت�0ن ��Jا�ة أدوات م!اع�ة مف�3ة لBLة علاج شاملةلا تُ!$�Lم ع�0مًا ,علاج
  

  المضي قدماً   :الجزء السادس
 " dYاة ال0ح�3ة ال$ي ل�� " ل�: �ال]�ورة أن ت�0ن ال#�اة ال$ي ع'$ها هي ال#

__ Anna Quindlen 
  .ه0 ال'L£ ال�` �Y� فق� �#�ث صادم ||الKC&ة  ♦
 . � إلى روح ق$ال�ة مع3<ة وت�8�i على الاس$��ارت'3 ||ال	قاء على ق,$ الK&اة  ♦
�å �'�ل ج�3 م4  ||الازدهار  ♦�Y ء�ع<ي أن ال�Y>ة�0ر ال$5j>م  

  ی�-+ن ال6~ء ال%ادس والأخ,� مM س	عة ف�+ل مق%�ة Eال�الي 
,�ا نع�ف ان ال�8مة تغ3� الاف�اد، ل�لd ن#4 لا ن$'ا�ه اب�ا �ع�  ،)Transitioning(الان�قال  -1

8ادم، وم4 ال�3J� للاه$�ام ان الأ�#اث لاحj% ن$ائج إ5Yاب�ة على الاف�اد �ع� الاح�اث ال#�ث ال
 ال8ادمة على خ�!ة م!$20ات 

 اك$'اف ال�ع<ى، الاه$�امات، م!ار ال#�اة ج�ی� || وج0د إم�ان�ات ج�ی�ة  •
8�ة  •L'قة �ال<ف. ||ق0ة الJام ال�ات، ال�0رة، ت#!43 اح$Bة ال��$'فة وال�� : الق0ة ال�اخل
 إ�Yان أق0{، رؤ{ أكR�، ارت@ا¯ أقل �الأش�اء ال�ادYة  ||ال$غ33� ال�وحي  •
�å ال#�اة على أك�ل وجه، ق]اء ال��21 م4 ال0ق%  ||تق�ی� ال#�اة  •c ،ت�3 الأول20ات�إعادة ت

 مع العائلة، إ5Yاد ال!عادة في الأش�اء ال@!�Bة
42، وتق�ی� الآخ�42، وعلاقات أكJ� تعاVف أكR� ور�@ة في رفع شأن الآخ�  ||الارت@ا¯ �الآخ�42  •

��ة، وق0Rل ال#اجة إلى الJقة �الآخ�42 E 
و2<هي ال�ات� ه�ا الف8ل ب$0ض�ح ,�� 4��Y للف�د ان Y#ق� ال$0ازن وذلd ب0ج0د جان� إ5Yابي م4 

  كل جان� سلRي في ,ل ص�اع وه�ه الأمJلة 4��Y ت�3�فها �!ه0لة مع أش�ال أخ�{ م4 ال�8مات 
)٣٢٣، ص 1- 37انj� ال�5ول (

 :العلاقات ال�K&�&ة -2
مع ال'فاء ال�افي، 4��Y أن ت8@ح العلاقة ال#���ة أح� ال8ع0>ات ال$ي ت0اجه ال<اج43 م4 اضB�اب 

خ�!ة مLاوف ت$عارض مع العلاقة ال#���ة  Patricia Sheehanح�دت ال�8مة، حM3 ك�ب ما �ع� 
  .�5Y ت#�33ها م4 أجل ن�0 العلاقة 

)٣٣٩ – ٣٢٧ص (م�21اً م4 ال$ف38ل 

القوة  . ||قوة الشخصية  
الداخلية المكتشفة والمطورة، 
تحسين احترام الذات، الثقة  
بالنفس

إعادة ترتيب  || تقدير الحياة  
الأولويات، عيش الحياة على  
أكمل وجه، قضاء المزيد من  
الوقت مع العائلة، إيجاد  
السعادة في الأشياء البسيطة

تعاطف  | |الارتباط بالآخرين  
أكبر ورغبة في رفع شأن  
الآخرين، وتقدير الآخرين، 
وعلاقـات أكثر قيمة، وقبول  
الحاجة إلى الثقة بالآخرين  

أظهرت الأبحاث بمقياس  
الهدف في الحياة أن أولئك  
الذين لديهم معنى وهدف  
هم أكثر سعادة، وأقـل قـلقًـا، 
وأكثر حرية من ناحية  
الاضطرابات النفسية
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 :إ#6اد ال�ع5ى -3
في ال0اقع ل�: حالة خال�ة م4 ال$0ت�، بل ه0 ال�فاح وال<]ال م4 أجل ه�ف ما Y#$اجه الإن!ان "

 ".                                 ی$i اخ$�اره �#�2ة(
__Viktor Frankl 

في الق�ن الع'�42، وصف ال�عال05ن ال<ف!03ن ال�'ه0رون ,ارل ی0نغ ورول0 ما̀ و���$0ر ف�ان�ل قلقًا م�ت@Bًا 
��$0رف�ان�ل م4 رع� مع!��ات الاع$قال في ال#�ب العال��ة الJان�ة وق� لاحÇ أن أولdQ ن5ا �. ب<ق£ ال�ع<ى

  .ال�ی4 ل�یهi أه�اف، وس�R لل��å، ومع<ى وه�ف في ح�اتهi ص��وا أمام ال�عاناة �'�ل أف]ل
 وال$ي ت!اع� ال<اس على إ5Yاد مع<ى ل#�اته0Vlogotherapy  iر ف�ان�ل م�رسة العلاج ال<ف!ي ال�!�اة 

�اس نف!ي ب<اءً على ع�ل ف�ان�لeم �20Bت iت . dQاة أن أول��اس اله�ف في ال#e�� ت الأ�#اث�أ�ه
  .ال�ی4 ل�یهi مع<ى وه�ف هi أكJ� سعادة، وأقل قلقًا، وأكJ� ح�2ة م4 ناح�ة الاضB�ا�ات ال<ف!�ة

  :ال�5+ ال�وحي وال$ی5ي -4
 .�الB@ع، العلاج ال�ل�ي للقل� ه0 الإ�Yان ال�ی<ي

—William James, psychologist, philosopher  
ال�8مة 4��Y أن ته1 الإ�Yان ال�ی<ي للف�د أو ت د` إلى ولادة ج�ی�ة ع<�ما Y#�ث ال'فاء، ق� �Y$'ف 

  "واد` ال�0ت"ال<اج0ن إم�ان�ة ز2ادة الإ�Yان ال�ی<ي، ور>�ا 8Y@#0ن أكJ� تe@لاً لل$0Bر ال�وحي �ع� ع0دتهi م4 
�  .ة، لاحÇ ج0ن جارت<� وزملاؤه ,J�ة الأدلة إلى أن ال�ی4 ی�ت@� �فائ�ةلل8#ة العقل�ةفي م�اجعة للأدب�ات العل�

  .اع$�ف ���$0ر ف�ان�ل �العلاقة ب43 ال8#ة ال<ف!�ة وال�وح�ة، وأن الأخ3�ة ت]�<% م�0نًا دی<ً�ا
  :ال%عادة وال��عة والف-اهة -5

  .إنها ال!عادة. . . ما ه0 ال'غل ال'اغل ل#�اة الإن!ان؟ 
 —William James

ع<�ما ی$عافى ال<اس م4 اضB�اب ما �ع� ال�8مة، ت�Rأ ال!عادة في الع0دة والق�رة على ال�$عة 
.و>ال$الي، فإن ال!عادة وال�$عة والف�اهة هي علامات على ح�وث ال'فاء. وال]#d في الjه0ر م�ة أخ�{ 

�فةت�>B<ا الف�اهة �ال@'� الآخ�42، حM3 ن'ارك ال]#d على ل#jات ال#�اة اL!ل ال#�، فإن . لJم
  .الف�اهة ت#�� ب�فء وته�� الألi، م�ا 5Yعله أكJ� اح$�الاً 

  .Y!$�'ف ه�ا الف8ل م<هج ل$!ه3ل ه�ه ال05ان� الإ5Yاب�ة لل#�اة
 .أن ال$8�ف مJل الأشLاص ال!ع�اء س�213 م4 ال!عادة و>ال$الي تقل3ل القل� والاك$Qاب وال$0ت� ف+رد#�رأ{ 

ازن ع<�ما نق0م �أن'Bة ض�ور2ة وم�$عة، ی$i ذلd م4 خلال ت�ار42 ت!اع� ن�3ل إلى ال'ع0ر �ال0$ 
  .. ما ه0 م�$ع وض�4 س% خ0Bات) أو إعادة اك$'اف(على اك$'اف 

 357ص – 353ج�ول الأن'Bة ال��$عة ص •
  : ال+قا#ة مM الان�-اسة -6

 �B[Y م4 الان$عاش وق� �R0ن ال!ق0̄ ج1ءًا م4 ن�� أك�Y غالً@ا ما]اصLالأش Ãإلى ال$عامل  ]�ع
i2قه�V ار في�ة م4 أجل الاس$��  .مع زلة م!$قRل

—Dr. Francis Abueg and colleagues  
�ةBخ %!�، ت�� �لا شd ف$�ات تع0د ف3ها �عÃ . ال#�اة ل 0̄Rوهي ت$ألف م4 حالات ال8ع0د واله

�ة في اضB�اب ما �ع� ال�8م. أع�اض اضB�اب ما �ع� ال�8مة��RV ات ال�قلقة�ل ه�ه الف$Jم �R$ة وتع
  .ف�صًا مف�3ة ل$علi مهارات ال$أقلi ال$ي ت�% م0اجه$ها م!@قًا ومعال5ة مادة ال�اك�ة ال$ي لi ی$i حلها

العلاج الملكي للقـلق هو الإيمان  
الديني

الصدمة يمكن أن تهز الإيمان  
الديني للفرد أو تؤدي إلى  
ولادة جديدة عندما يحدث  
الشفـاء، قد يكتشف الناجون  

ية زيادة الإيمان الديني، إمكان
وربما يصبحون أكثر تقبلاً  
للتطور الروحي بعد عودتهم  

وادي الموت"من  

اعترف فيكتور فرانكل  
بالعلاقة بين الصحة النفسية  
والروحية، وأن الأخيرة تضمنت  
مكونـًا دينيـًا

عندما يتعافى الناس من  
اضطراب ما بعد الصدمة، تبدأ  

لقدرة  السعادة في العودة وا
على المتعة والضحك في  
الظهور مرة أخرى
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 :ی$�0ن م<ع الان$�اس م4 س$ة أج1اء
 ".الف'ل"فهi دی<ام�ات . 1
  367ص" انj� لل�5ول" ت#�ی� وت0قع ال�0اقف أو الإشارات عال�ة ال0BLرة . 2

  
  
  
  
  
  
  
  
  

5�ات ال�0اجهة القابلة لل$��� : وضع خBة ت��� سل��ة. 3� Table( 369انj� لل�5ول ص" اس$�ات
42.2 "( 
 .لى الBLةال$�رب ع. 4
�ة. 5e�e#اة ال� .ت5�>ة الBLة في ال#
  .تق3�i و¢ج�اء ال$#!3<ات إذا ل1م الأم�. 6

  ).371ص  -363ص (م4 ال$فاص3ل ل�ل ج1ء  ال��21
أنه حقاً ,$اب ج�ی� �الق�اءة ون<8ح �ه  ,ل زملاء الاخ$8اص في العل0م ال!ل0,�ة م4 الاV@اء 

ج ال<ف!ي وVلاب ال�راسات العل�ا �علi ال<ف: ال!�2̀� ال<ف!433  و عل�اء ال<ف:  وال�ه$�43 �العلا
�� الاجهاد-وال�ه$�43 ب$#!43 حال$هi ال#8�ة ®L$ة ل�  .�الاع$�اد على ت20B� مق�راتهi ال�ات�ةال<ف!

إن السعادة والمتعة والفكاهة  
هي علامات على حدوث الشفـاء

أن التصرف مثل الأشخاص  
السعداء سيزيد من السعادة  

لي تقـليل القـلق  وبالتا
والاكتئاب والتوتر

وهي  . الحياة ليست خطية
تتألف من حالات الصعود  
والهبوط، تمر بلا شك فترات  
تعود فيها بعض أعراض  
اضطراب ما بعد الصدمة

  

  " الراسخـــــون"  السلسلة المكتبية  
  ميالعربإسلا النفسي التراث  في الدراسة و البحث لجنة اصـدار

  على المتجر الالكتروني  "الراسخون"سلسلة  
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=18&controller=category&id_lang=3 

 شبكة العلوم النفسية العربيةعلى    اصدارات الراسخون   دليــل  
http://arabpsynet.com/TourathPsy/index.TourathPsy.htm  

  على الفـايس بوك" الراسخون  " 
477797115752776/?fref=nf-Series-https://www.facebook.com/Arrassikhun  

  "الراسخون"  بوستر اصدارات
PubBr/APF.AnfussikomPubBr.pdf-http://www.arabpsynet.com/AFP   

  

  ) 2019 ربيع ( 18 العـــدد
  المُصْطَـلـَـــــحُ النَّفْسِــــــيُّ والقـُــــــرآنُ الكَريـــــــمُ  .. كُــــــلُّ نَفـْـــــسٍ  

  )السعودية( صالح الصنيع   & (تونس(جمال التركي  : تقديم -) السعودية( عبــــد الله الطارقــــي  .د : المؤلف
  رابـــط شـــراء العـــدد

http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=385&controller=product&id_lang=3 
  الفهــرس و الملخصات

http://www.arabpsynet.com/TourathPsy/eBT18/eBT18AT2019-Content.pdf 
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ــــــة حـــــــــــــــــول الصدمـــــــــــــــــة    إصـــــــــــــــدارات مكتبيــــــــــــة حديثـــــــــ

  وخلافـات  مشاكل: الصدمة  بعد  ما  الكرب  اضطراب
  *جيرالدروزين :تأليف

 سريريالنفس  الماجستير علم  ، 9- دفعة طالبة -ليلى دندن :الترجمة  عرض وتلخيص

  )الدمام سابقـا(جامعة الامام عبد الرحمن بن فيصل    - كلية الطب -قسم الطب النفسي  

  معن عبدالباري قـاسم صالح :إشراف ومراجعة

  ) سابقـاالدمام  (جامعة الامام عبد الرحمن بن فيصل    - كلية الطب -أستاذ علم النفس السريري المشارك بقسم الطب النفسي
 عضو اللجنة الاستشارية العلمية لشبكة العلوم النفسية العربية

  maansaleh62@yahoo.com 

     
 

   ســــــر جليــــــاب خيـــــــالكت
في  . يث المعلوماتي  الكتاب خير جليس ، ومتابعة الجديد في حقـل الاختصاص هو محور الاهتمام وتأكيد للتحد

في  )النفسية(هذا الحيز الأسبوعي سنحرص لتكون لنا وقفة مع واحدة من الكتب المرجعية السيكولوجية
موضوعاتها وبشكل وجيز بقصد تحفيز روح البحث والمتابعة عند زملاء الاختصاص والمهتمين من القراء بالعلوم  

صدمة فقد حبذنا ان يكون ملخصنا لهذا الاسبوع  وبمناسبة إصدار عدد خاص عن كرب مابعد ال .السلوكية
  .مكرسا لهذا الحدث

 

 في ع]0 .س�اتل م�ی<ة في واش<4B �5امعة ال<ف: علi ق!i في إكل3<��ي أس$اذ: روز42 .م ج3�ال�
 الق]اYا ح0ل م#��ة م5لات في مقالات ع�ة ون'� .العقل�ة ال8#ة ل�ه4 العل��ة ال�5لة ت#�2� هQ3ة

  .ال�8مة �ع� ما ال��ب لإضB�اب وال$ق3�i العلاج في ال�ه<�ة
:�ع<0ان  2004ص�رت الB@عة الان5ل213ة الاولى عام   

    " Posttraumatic Stress Disorder: ISSUES AND CONTROVERSIES" 
صف#ة مق!�ة على اث<ا ع'�ة  Y٢٦٨#$0̀ ال�$اب على ما Yقارب ال  وللاسف لi ی$�جi �ع� الى الع�>�ة"
س�اق تارL2ي لل�<اق'ات ال#ال�ة لإضB�اب ال��ب ما�ع� ال�8مة، وال��اجعات العل��ة ، وت'�ل على . ف8لاً 

وفقًا . وال$0ص�ات للأخ8ائي ال��ارس ال�` �5Y أن �RBY أف]ل ما Yع�فه ل�!اع�ة أولdQ ال�ی4 م�وا ��8مة
ال�یY 4ع�ل0ن في م5ال ل�لd ، ی0ف� ه�ا ال�$اب ق�اءة لا تق�ر ب4�J للأV@اء و الأخ8ائ433 وال@اح43J والBلاب 

س��5 ال�$088Lن في ال�5الات ال#8�ة ال�!اع�ة والقان0ن ، . دراسات الإجهاد ال<ف!ي ال<اتج ع4 ال�8مات
  :جاء القام0س مفه�ساً على ال<#0 ال$الي. و,�لd ال�5ه0ر ال�ه$i ، الف08ل مف�3ة أYً]ا

صل
لف

ا
 

 Topic الموضوع

C
h
a
p
t
e
r
 

١ 

 مع مفاهيمية مشاكل 

 IV-MDS معايير

 بعد ما الكرب لاضطراب

 الصدمة

Conceptual Problems with 

the DSM-IV Criteria for 

Posttraumatic Stress 

Disorder 

1 

٢ 
 ونموذج الخطر عوامل

 النفسي الإجهاد

 والتوتر

Risk Factors and the 

Adversity-Stress Model 2 

 

قدمت النتائج البيولوجية توثيق  
حيث أن  مصداقي موضوعي،  

اضطراب ما بعد الصدمة هو  
أكثر من مجرد تصور  
مفـاهيمي بدوافع سياسية أو  

“.اجتماعية للمعاناة الإنسانية

ميزت الملاحظات البيولوجية  ”
اضطراب الكرب ما بعد  
الصدمة عن الاضطرابات  
النفسية الأخرى، ووضعت  
وصف أكثر تطوراً للعواقب  
طويلة المدى التي تتبع  

“ .ج عن الصدمةالإجهاد النات
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٣ 

 واضطراب الخطر عوامل

 بعد ما الكرب

 منظور من :الصدمة

 المؤرخ

Risk Factors and PTSD: A 

Historian’s Perspective 
3 

٤ 

 يتم لم التي القضايا

 تقييم في حلها

 للصدمات التعرض

 بعد ما فعل وردود

 الصدمة

 the in Issues Unresolved

 Trauma of Assessment

 Posttraumatic and Exposure

Reactions 

4 

٥ 
 وقاعدة التمارض

 بعد ما كرب بيانات

 الصدمة

Malingering and the PTSD 

Data Base 5 

٦ 

 النفسي التفاعل

 الآثار :الفسيولوجي

 وضع على المترتبة

 ما اضطراب مفاهيم

 الصدمة بعد

Psychophysiologic 

Reactivity: Implications 

for Conceptualizing PTSD 6 

٧ 

عندما كانت الذاكرة 
المؤلمة مشكلة: في 

التاريخ السابق 
لاضطرب كرب ما بعد 

 الصدمة

When Traumatic Memory Was a 

Problem: On the Historical 

Antecedents of PTSD 7 

٨ 
حول تفرد ذكريات 

الصدمة في اضطراب ما 
 بعد الصدمة

On the Uniqueness of Trauma 

Memories in PTSD 8 

الذاكرة والصدمات  ٩
 والإنفصال

Memory, Trauma, and 

Dissociation 
9 

١٠ 

 :الصدمة أعقاب في

 الفعل ردود

 والتدخلات المعيارية

 المبكرة

In the Aftermath of Trauma: 

Normative Reactions and 

Early Interventions 
10 

١١ 

 “أولاD  ضرار ولا ضرر لا"

 لعلاج ناشئة إرشادات

 بعد ما فعل ردات

 الصدمة

“First Do No Harm:” 

Emerging Guidelines for the 

Treatment of Posttraumatic 

Reactions 

11 

١٢ 

 الثقافي عبر المنظور

 الطابع إضفاء حول

 على)الطبابة ( الطبي

 البشرية المعاناة

Cross-cultural Perspectives 

on the Medicalization of 

Human Suffering 
12 

  
و,�ا اوض#% سلفا وفي ت<اولات<ا . �3 في علi نف: ال�8مة ال<ف!�ةه�ا ,$اب م�جعي أكاد�Yي مف

�£ م0ج1 و>عÃ الاق$@اسات ,0نها تلL£ ج�لة ح�i ومق0لات واف$�اضات Lال!ا�قة س<�$في ب$ل
�£ وتفاد` Lل]�ان أمانه ال$ل   �ال� لف ع4 ه�ه ال�0ض0عات  وم4 جان� اخ �jلات وجهة ن�وت#ل

ت ال�ات�ة في ال$<اول، معلق43 الامل على ف$ح شه�ة القار� ن#0 ال�$اب ق�ر ال�!$Bاع ال$#13ات وال$�خلا
  .وال$ع�ف على ال$فاص3ل

  

  

 ٢٥على الرغم من ما يقرب من  ”
عامًا من البحث في هذا  
الاضطراب، لا يزال تشخيص  
اضطراب الكرب ما بعد  

“.الصدمة مثيراً للجدل

A: معيار”
لا يمكن تشخيص الاضطراب إلا  

تعرض الشخص لحدث    إذا
“.)صادم)يعتبر ضاغطاً  

E: المعيار  “ 
يجب أن تستمر الأعراض لمدة   

”.شهر واحد على الأقـل

F: المعيار  “
يجب أن تسبب ضائقة أو    

”ضعفًـا
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  : الـ�ـقـ$مـــة
�£ اس$<� لق� .)PTSD( ال�8مة ما�ع� ال��ب اضB�اب ع4 ن�Rة ت$]4�ّ ال�$اب مق�مةL'ت 
 ، الانف8ال�ة الع�ل�ات دور اف$�ض% ال$ي م<ها، .اتنj�2 ع�ة على ال�8مة �ع� ما ال��ب اضB�اب
 أن 4��Y ال$ي الف��2ة ال$'�#2�ة أو الف!03ل0ج�ة والعلامات ، ال� ل�ة ال�,�2ات ت�420 وراء الف��2ة والآل�ات

 ت20B� إلى الإضا��ة الاف$�اضات قادت .الأخ�{  ال<ف!�ة ال#الات ع4 ال�8مة �ع� ما اضB�اب ت�13
�عة لل�5ل ال�3J�ة ال�<اق'ات م4 الع�ی� اه$�%.ال��{ و20Vلة ال�@اش�ة ل�8مةا للآثار العلاجاتRB� 

 تق$8� لا .ال�8مة �ع� ما فعل ل�دود فه�<ا في م�,21ة أنها ال�3J�ون  Yع$ق� ق]�ة وهي ال� ل�ة، ال�اك�ة
�£ على ال�8مة �ع� ما �اضB�اب ال�#�Bة الLلافاتL'$العلاج ح0ل لل<قاش ت�$� فهي :نف!ه ال 

 ق� الإن!ان�ة ال�'اع� على الRBي الBا�ع Y]في ال�` الغ�>ي ال�فه0م ت�420 أن م4 وال�Lاوف ل�<اس�،ا
iه ت�{  ثقافات إلى ت�8ی�أخ. åا ه�ه ال�$اب ه�ا ی<اقYلافات ع4 عامة ل�#ة و2ق�م الق]اLة ال�!� ال�ئ
 .وال$#ل3ل ال<قاش إثارة ه0 الف08ل ه�ه ب43 ال�5ع م4 واله�ف .ال�8مة �ع� ما ال��ب دراسات في

�£ م1اYا ل$0ض�حL'$قاته ال�RBال�<اس@ة وت. Ãغ� �j>5ة، ع4 ال� �ع� ما ,�ب اضB�اب فإن ال<$
 حان .ال'�ائ� م0اجهة في وال$��� ال@'�2ة ال��ونة ح0ل نj�نا وجهات وش�ل مف�دات<ا غ3� ق� ال�8مة
�£ ه�ا Yأخ�نا وأی4 ، ��ه ن#4 ما في وال$ف�3� لل$�اجع ال0ق%L'$ال..  

 نD¢ة ن�5اول س+ف WE,�ة، اق%ام مM ال-�اب #�K+0ه ل�ا و لل-�اب، مل�
 م�5اول� في ال¢_ ان ��ا
  .ف�ل Eل مM ق�,�ة
  
   ال�$مة �ع$ ما ال-�ب لاض�3اب IV-DSM  معای,� مع مفا[&�&ة م>اكل -١
 Posttraumatic for Criteria IV-DSM the with Problems Conceptual-1

Disorder: Stress 
�£ BYارد ال�5ل ل�L'اب ت�Bال�8مة �ع� ما اض )PTSD( �>عة في �ه0ره م@Bة الJالJم4 ال 
�8ي ال�ل3لL'$ا�ات والإح8ائي ال�Bة للاض� ال<ف!03ن  الأV@اء عارض ، ال�RاYة في  ).III-DSM( العقل
�£ إدراجL'$8ي ال�ل3ل في ال�L'$ا�ات والإح8ائي ال�Bة للاض� م'اكل �أن جادل0ا فق� .ال<ف!

�8ات دمج خلال م4 �الفعل تغ3B$ها ت�% لل�8مات ال�ع�ض43 لأشLاصاL'$ل� .ال�0ج0دة الB$ی 
 مY 4عان0ن  ال�ی4 الأشLاص في ال�L$ارة الأع�اض ت�5�ع ال�8مة �ع� ما اضB�اب على ال$�8ی�

8�ة واضB�اب والاك$Qاب ال�هاب مJل( م$ع�دة اضB�ا�اتL'ال( iإلى ال�أل0فة ال�'�لات ه�ه ع1و ث 
�قة فإن ، ذلd على علاوة .صادم ح�ثeل$]�43 ال$0جه ح £�L'$8ي ال�ل3ل في ال�L'$والإح8ائي ال 

 ال$ي ف3$<ام في ال�#ار>43 ق�امى ع4 ال�فاع م0�5عات م4 ن'أت )III-DSM( ال<ف!�ة للاضB�ا�ات
 ,ان ال�8مة �ع� ما اضB�اب أن م4 مLاوف أثار م�ا لل#�ب، ال�<اه]43 ال<ف!433 الأV@اء مع تع�ل
�Jد م4 أك�ة م5��ة أو س�اس�ة ب<cاج$�ا ، :��ا م�ضًا ولًRV iعة في اك$'افه ت�RBال . �R$عY م4 الع�ی� 

 خJ3Rة �أج<�ة إما م�ف0عة ال�8مة �ع� ما اضB�اب م$لازمة ص#ة ح0ل ال'�0ك أن ال�8مات أخ8ائ3ي
  ١ صـ .للغاYة ال��وعة لل$5�>ة ال<ف!�ة �الع0اق� ال�Bل� ال5هل خلال م4 أو ، ال<اج43 أص0ات لإس�ات
�£ �ه�L'اب ت�Bب أعقاب في ال�8مة �ع� ما اض�ف3$<ام ح. M3ع4 ال��افع0ن  ادعى ح 

£�L'$ات أن الQف £�L'$اض ص0رة ال$قا¯ في ف'ل% ال�0ج0دة ال�ة الأع� ع4 ال<اشQة الف��2ة ال<ف!
DSM-( م<� ت0Bر ق� ، نف!ها ال�عای3� في ال�$5!� ، ال'8Lي ال�لف ه�ا .,ارث�ة ل]غ0̄ ال$ع�ض

III.(   

لوصف الشخص كأحد  “ 
الناجين من الصدمة، يحتاج  
المرء فقط إلى الاستجابة بخوف  
عند معرفة مصائب الآخرين، 

”.بما في ذلك الغرباء

إحدى السمات المهمة في  "
” الحدث الصادم“تقييم معنى

هي عزو المسؤولية أو مفـاهيم  
مركز التحكم التي تتعلق  

الداخلية أو الخارجية    بالخصائص
”. للرقـابة والمسؤولية واللوم

غالبـًا ما تؤدي الهجمات  “
المتعمدة إلى معدلات  
اضطراب ما بعد الصدمة أعلى  
من الكوارث غير الشخصية ، 
وقد ترتبط الاختلافـات في  
الاستجابة للجرعة مع شدة  

”.الاعتداء
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�8ي ال�ل3ل م4 ال�ا�عة لـلB@عة وفقًاL'$ا�ات والإح8ائي ال�Bة للاض� اضB�اب ،)IV-DSM( العقل
   :والأع�اض العلامات م4 م0�5عات ثلاث م4 ت$�0ن  م$لازمة ه0 ال�8مة �ع� ما ك�ب

 ار�>ة ت��2ات :ال�8مة ت5�فلة ,ال�,B$رة ال��ال8ادم ال#�ث ع4 ال�$�     :�  .وال�0اب
 �>5ة تB'ة وال�#ف1ات الأنB@ت�ر �ال�8مة ال��Lفي والVالعا.   
 الإثارة Ãق�   ٢ صـ .,ال$ه�ج :ال�$1ای� وال$
�8ي ال�ل3ل ق�مL'$ا�ات والإح8ائي ال�Bة للاض� إلى أدت  A ال���ار في تغ33�ات ال�ا�ع ال<ف!
 ال$ه�ی�ات إدراك على ال<8ي ال$أك�3 م4 ال�غi على .ال�8مة تع��2 في ال�فا���ي الق0س تغ33� تع35ل

 �ع� ما اضB�اب 0{ م!$ على ضغVً0ا اع$@اره 4��Y ما ال$غ33�ات ه�ه وسع% فق� ، ال3BL�ة الY�!5ة
 یه�د ل#�ث آخ� شL£ تع�ض مع�فة ع<� ب�ع� Y!$�35 ال�` ال'L£ ال�Jال، س3Rل على . ال�8مة

 �#اجة Yع� لi ال��ء أن Yع<ي وه�ا .صادمة  ل]غ0̄ م��ارال$ع�ض لإس$�فاء م هل ه0 الBL� أو ح�اته
  ٣ صـ .�م@اش غ3� �'�ل للBL� ال$ع�ض ح$ى ولا ال#ي، لل$ه�ی� ال�@اش� ال$ع�ض إلى

  
   وال�+ت� ال5ف%ي الإجهاد ون�+ذج ال��3 ع+امل -٢

Model Stress-Adversity the and Factors Risk -2: 
�3Jة الاخ$لافات ت� إذا ما ح0ل شائعاً  س الاً  لها والاس$5ا�ة ال�8@ة الأح�اث ت#�ی� في والف�دYة الJقا�

�ة" ال��ونة أو العقلي الاضB�اب كان��RV " ل� .س20ة أوB$انات ف#£ ال! ال ه�ا على الإجا�ة ت�Rال 
 �ع� ما ,�ب �اضB�اب الإصا�ة اح$�ال على ت ث� ال$ي الBL� وع0امل الاس$5ا�ة �أن�ا¯ الLاصة
    …صادمة لأح�اث ال$ع�ض �ع� ال�8مة

 ال#�ث م4 أكR�" ج�عة" أن ض�<ي اف$�اض على ال#الي ال�8مة �ع� ما اضB�اب ن�0ذج Y'$�ل
 .الأح�اث م4 مL$لفة أن0اع م<0jر م4 عادةً  ال5�عة تف!3� مع أعلى، ��ع�ل بالاضB�ا س$3J� ال8ادم

̀  ال$ي الأح�اث خ8ائ£ فإن ، ذلd ومع 0B>على ت �Bاب الإصا�ة خ�Bال�8مة �ع� ما �اض %!� ل
8�ة غ3� الأح�اث ال�راسات تقارن  ما غالً@ا ، ال�Jال س3Rل على." ش�ة" و��فة م5�دL'ل الJال�0ارث م 

�ة��RBاص ب43 الع<ف لإح�اث ال���8ة لأح�اث�ا الLالأش. �R$عY ه�ا �ل الأخ3J�Y ته�یً�ا ،�Rأن إلا أك 
�ة الأض�ارc0١٨-١٦ صـ .م$'ابهة ال�0ض�ن�, i�ل Ãلة �عJع0امل م4 الأم ،�BLال!�ات ال 

8�ةL'ة، وال#الة لل#�ث ال!ا�قة ال� ع0امل لل#�ث، ال!اب� والع1و ال�ع$ق�ات ال$���، أن�ا¯ ال<ف!
  ٢٤-١٩ صـ ).ال�ماغ ت'�2ح والف!03ل0ج�ة، ال<ف!�ة الاس$5ا�ة أن�ا¯ اله�م0نات، ال35<ات،( ل0ج�ةب03 

�£ ع<� للغاYة �ارزة س�ات هي الف�دYة الاخ$لافات ه�ه إنL'ت £Lاب م8اب ش�Bي �اض�� إكل3<
�ة ال<�اذج في الBL� ع0امل إدراج ی د` أن ال��جح م4 .وعلاجه�� �ع� ما اضB�اب ل��ب ال�فا�
�£ تع121 إلى ال�8مةL'$̀  والعلاج ال�2�ح .ال!�!Y �j>ات ه�ه في ال�اء ال�$غ3@Vا�قة للأB��  ق�V 
 ، ذلd م4 الع�: على .فعال3$ه وتع121 للعلاج الام$Jال ت#!43 و>ال$الي الف�دYة، الاح$�اجات مع العلاج

 دراسات في العلاج لفعال�ة ةال�ل� ال8ام$ة الأدلة ج1ئً�ا Yف!� ق� الBL� ع0امل في ال<j� في الف'ل فإن
  ٢٧ صـ .ال�8مة �ع� ما اضB�اب ن$ائج
  
   ال��رخ مF5+ر مM :ال�$مة �ع$ ما ال-�ب واض�3اب ال��3 ع+امل -٣

Perspective: Historian’s A PTSD: and Factors Risk -3 
   ، ت]اءل ع<�ما الاس$ع�اد مفه0م ع4 ل�#ات ، ال�اضي ذ,�2ات م4 سل!لة عc 4@ارة الف8ل ه�ا

لا شك أن الوراثة مهمة في  “
التسبب في الإصابة بالأمراض  
النفسية ، لكن البيئات  
الاجتماعية والمادية لها أهمية  

”.أكبر بلا حدود

عندما فشلت أعداد كبيرة  “
من المحاربين القدامى في  
التحسن واستمروا في دفع  
معاشات تقـاعدية لعصاب  
الحرب ، عادت قضية الضعف  

بق للمرض إلى المطبوعات  السا
وقد صيغت هذه   -الطبية  

المرة بلغة أخلاقية، وليست  
."وراثية أو بيئية

هناك تقدم محدود نحو  “
تحديد الأنواع الفرعية داخل  
نطاق اضطراب كرب ما بعد  

”.الصدمة
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 تiحM3 ( واح�، ل!�R شامل أنه ی�عي لا. الع'�42 الق�ن  في أخ�{  م�ة ت]اءل ثi ، وت]اءل
 الاس$عارة، لLل� ، ذلd م4 ب�لاً  ول�4 ؛)ال�0ض0ع ه�ا ح0ل والأل�ان�ة الف�ن!�ة ال�$ا�ات معij ت5اهل
�ة لقBات تق�iY إلى ته�ف فإنهاL2ي أن أمل على تارBتع Ã0ر �عj>ة لل�<اق'ات ال�� مه<ة كل. ال#ال
 ن#4. ما �B�2قة ال#اض� "ی<3�" س0ف ال�اضي أن هي الف��ة فإن لل� رخ43، �ال<!@ة. م!�B� وهi لها

MR'$ا به�ه ن�ومع ل�ی<ا؟ ه0 ال�ور الاج$�اعي ما ب�ونها، لأنه ، ال�ان$ d، ذل �هjُ>ة ت�ال�ه<433 أن ال$5 
 ب<هج مقارن$ه 4��Y لل$ار2خ، ی�حi لا و��في نهج الغال� في ل�یهi ال<ف!433 الأV@اء مJل ال�'غ0ل43

 ی�عi اع<�م للاه$�ام وم3J� مهi ال�اضي في الRBي الأدب: ب�52<�� ع8� في ال'03عي ال#1ب
�ة و2]فيc�'ة ال��ارسة على ال�  ٣٩صـ  .الأم� ان: ، ذلY d#�ث لا ع<�ما. ال#ال

 فإن ذلd ، ومع. ال<اس ل@عÃ الأم� 20Vلة ع��قة ف0213ل0ج�ة نف!�ة ع0اق� لها ال8ادمة الأح�اث
ijونة ی$�$ع0ن  ال<اس مع��� �ة غ3Yة  .عاد�RL2ة ال�2�مه�ة ال! �Jال�,اء م4 أك  ̀�j>اال<0ا أو الY 

�قه �5Y ال�` ال$0ازن  مع�فة في - ومعال5$ها الjاه�ة ه�ه فهi ال#!<ة فيe#القاسي ب43 ت åواله. 
å� الآن. م#0jرًا م0ض0عًا ال��ضى إY#اء إم�ان�ة تع� لi .أYً]ا Y!اع� وواثقة ق20ة ثقافة في ال�

 ال�5ی�ة الB<انة ال�ل�ة تعل�i خلال م4 نف!ها اخ$�اع إعادة إلى ال�8مات ب�امج ت!عى ، )ش�ی�ة و>!L�2ة(
 ال�ه<433 2001سR�$R� 11 في وقع% ال$ي ال�أساو2ة الأح�اث أعB% ر>�ا ، نف!ه ال0ق% في ."ال��ونة "

Y!$�� ه�ا الف8ل في م<اق'ة م!ألة  .�ال$<اس� أوضح إح!اسًا ال08Lص وجه على الأم�433�2
ف�اد ل]غ0̄ م!$��ة م4 ح�اة حM3 أ�ه�ت ت5�>ة في الق�ن الع'�42 أنه ع<� تع�ض الأ. الإس$ع�اد

ك�ا ". كل شL£ ل�Yه نقBة الانه�ار"ال�Lمة والق$ال ، اس$!لi الأف�اد ال]عفاء أولاً ول�4 في ال<هاYة 
ال! ال ال��,1̀ ال�` ی0اجه ال�B ال<ف!ي . م�ارًا وت��ارًا أ�ه�ت أن معij ال<اس س3$�اثل0ن لل'فاء تلقائً�ا

�ة العMR �الـ ®�, :��ة اس$عادة تلd ال��ونة، )DSM-IV(ال#�یM الآن ل®�  .إن�ا ,
  ٥٧- ٥٦صـ 

  
  ال�$مة �ع$ ما فعل وردود لل�$مات ال�ع�ض تق,&u في حلها ی�u لu ال�ي القCا#ا -٤
 and Exposure Trauma of Assessment the in Issues Unresolved -4

Reactions: Posttraumatic 
 أن وهي ال�8مة �ع� ما ,�ب لاضB�اب لعامليا ال$�,�3 في ال0ض0ح ب<ق£ ت$عل� م'�لة ه<اك

 ، الاك$Qاب أب�زها .الأول ال�#0ر م4 أخ�{  نف!�ة اضB�ا�ات مع ت$�اخل ال�#�دة الأع�اض م4 الع�ی�
�ة والع1لة ال$�,13 وضعف ال<0م اضB�اب J�Yل ق� .الأخ�{  القل� واضB�ا�ات ، ال�#�د وال�هابcالاج$�ا 
 ال$فاعل أن ح43 في الاك$Qاب، أع�اض وال$ه�ج والغ]� ال�#�ود انوال0ج� �الأن'Bة الاه$�ام وفق�ان

Û0#ة للإشارات ال�ل�Q3Rل ق� وال$5<� ال@ارزة الJ�Y اضًا�ا�ات أع�B{  القل� لاض�على .الأخ iغ�أن<ا م4 ال 
 ه�ه في أنه إلا ، ال�8مة �ع� ما ,�ب اضB�اب مفه0م ت#!43 في 1980 عام م<� ,3Rً�ا تق�مًا أح�زنا
 العاملي ال$�,�3 �'أن ال�ق43 وع�م ،" ال�8مة" لـ الأن!� ال$ع��2 ح0ل خلاف ه<اك ی1ال لا ةال��حل
�ة>Rاب له�ا ال�ام<ة وال�B٦٦ صـ .الاض   

ijمع :��i ال$ي ال�قایeض ت�ة ح�ود لها ال8ادمة للأح�اث ال$ع�3R,.  ًت�0ن  لا ما غالً@ا ، أولا 
iه�ة م4 م#�دة ع<اص� V�ق  معij في الJان�ة ال�'�لة .ال8ادمة الأح�اث ع4 لال! ا ع<� ال!ل0,�ة ال<اح

i��انات ت]�43 في ف'لها هي لل�8مة ال$ع�ض تق3Rة الY�3ال$ي ال$�ه �هj0ل تRت5ارب وت!20ة ق 
 ن0ع معال5ة في :ال]�3 ب$�,13ها م#�ودة ال�8مة تار2خ مقای�: م4 الع�ی� .ال� ل�ة ال�#$�لة ال�!�35$

طرق التعرض للصدمات  “
حدودة بشكل كبير بسبب  م

فشلها في مطالبة المستجيبين  
”.بتحديد الحدث المؤلم

خلال النصف الأول من القرن  
العشرين، لعب الذكاء دورا  

عياب  "مهما في النافسات حول  
"الحرب

يتطلب تقييم الصدمات  “
واستبيان  ) TAA(للبالغين  

من  ) TEQ(الأحداث الصادمة  
لحدث  المستجيبين الآن تسمية ا

أو  " الأسوأ"الصادم  
”".الأحدث"

التقرير الأول لتوثيق  “
الادعاءات الكاذبة باضطراب  
ما بعد الصدمة قدمه سبار  

”.١٩٨٣وبانكراتز في عام  
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�ة في ف'ل ال�` ؛)الأVفال على ال5<!ي كالاع$�اء( الأح�اث م4 فق� مع43Bاق تغB>ال�امل ال 
�ار تفي ال$ي لل$5ارب���A1 ال في IV-DSM. اوف إلى �الإضافةLة ه<اك ، أعلاه ,0رةال�� ال�� ق]

�Jة أك� و2�جع .رس�ً�ا ت#�ی�ها ی$i لi لل�8مات ال$ع�ض ل�قای�: ال!��0م$�2ة ال8لاح�ة أن وهي ع�0م
dا ذل��عة إلى ج1ئًRB,3@ة وال�عق�ة الغام]ة ال�ة ال�8مة، ل$�{  م�٧٢-٧١ صـ .أخ  

  
  ال�$مة �ع$ ما ك�ب ب&انات وقاع$ة ال��ارض -٥

Base: Data PTSD the and Malingering -5 
في أواخ� الق�ن ال$اسع ع'�، تi رفع دعاو{ تعÃ20 ض� ش�,ات تأم43 ال!�d ال#�ی�Yة ، و,ان 

�ة وال�21فة م�8ر قل� رئ�!يe�e#ال ، ح�ر ج0ن إر�2!4 . ال$�133 ب43 الإصا�ات الJ3ل ال�Rعلى س
كّ�س ه�>�ت . 0R3ا �الفعلالأV@اء م4 أن مه�$هi الأولى هي ت#�ی� ما إذا ,ان ال��ع0ن ق� أص) ١٨٨٢(

  :  ، ولاحMalingering"Ç"ف8لاً ,املاً ع4 ال$�ارض ) ١٨٩١(ب�ج 
�ة الأكJ� ت0اضعًا �Y$ل�0ن مع�فة “cقة الاج$�ا@Bاص م4 الLأن الأش ��إنه لأم� غ3� عاد` ,

�ة تع$R� ال�5لات الإ. �أن0اع الإصا�ات ال$ي یُ<j� إل3ها ع�0مًا على أنها ح$��ة في ح0ادث ال$8ادم��قل
م! ولة إلى ح� ما ع4 ه�ا الأم�، لأنه غالً@ا ما ی$i الع0Jر ف3ها على تفاص3ل ,3J�ة ع4 تار2خ وأع�اض 

 Ã20ال�ی4 ح8ل0ا على تع dQأول)dذل ��2 ال$قاضي أو غ3�V 4ة أو ) عYال#�ی� d�!,ات ال�م4 ش
ت ی�Rو أنها ت'@ه إصا�اته ، و¢ذا علi ال�جل به�ه الB�2قة أنه ق� تi م<ح تع3R, Ã20� ع4 إصا�ا. ال$�ام

  ٨٥صـ . فإن ذلJ�Y dل إغ�اءًا ,3Rً�ا له ل$R<ي م!ارات لإم�ان�ة ت#ق�3 م�اس� في ال�!$قRل
  
  ال�$مة �ع$ ما اض�3اب مفا[&u ص&اغة على ال���ت	ة الآثار :الف%,+ل+جي ال5ف%ي ال�فاعل -٦
 izingConceptual for Implications Reactivity: Psychophysiologic -6

PTSD): 
ال��ب ما  ت'3� معij ال�راسات إلى أن ال$فاعل ال�$1ای� ال�` ل0حÇ ل�{ الأف�اد ال�8اب43 �اضB�اب

�ة®Vع ال�#ف1ات العا�ب�لا م4 ذلd ، ه0 خاص . �ع� ال�8مة لا ی<$ج ع4 ال$فاعل العام مع ج�
�ة ال�$علقة �ال#�ث ال8ادم®Vهات العاR>ال، قام آور . �ال�J3ل ال�Rب�مج  ٢٠٠٠و راوث في عام على س

�انات م4 خ�: دراسات Rب ما �ع� ال�8مة و  ٧٢ش�ل% (ال�اب ,�B٦٥م8ا�اً �اض  �8اً غ3Lش
  ). م8اب

اس$�Lم% ال�راسات إج�اء ال08ر ال$ي Y#�,ها ب�نامج ن8ي، وقارن0ا تفاعل الأف�اد مع ذ,�2ات 
8�ة مع الاس$5ا�ات للأح�اث ال'L'اً ال$ي لا علاقة الأح�اث ال�$علقة �ال�8مات ال�8�ة ال�5ه�ة نف!L

أشارت ن$ائج ه�ا ال$#ل3ل إلى أن الأف�اد ال�یY 4عان0ن م4 اضB�اب ,�ب  ما �ع� ال�8مة . لها �ال�8مة
كان0ا أكJ� تفاعلاً �'�ل ملÛ0# مع ال<08ص ال�$علقة �ال�8مات مقارنة �ال<08ص ال$ي ت8ف 

�اً8L{ ال�5ه�ة ش�أتي ال�ل3ل الإ. الأح�اث الأخY أن %RJفي م4 ال<$ائج ال$ي تVضافي ان ال$فاعل العا
الأف�اد ال�8اب43 �اضB�اب ال��ب ما �ع� ال�8مة jYه�ون اس$5ا�ات ذات�ة م�اثلة أو أصغ� إلى ح� ما 

ی<$ج . أث<اء أداء ال#!اب ال�ه<ي، مقارنةً �الأف�اد ال�ی4 لا Yعان0ن م4 اضB�اب ال��ب ما �ع� ال�8مة
#% ,$#�` ال0ق0ف ال�<$�8، ز2ادات م�اثلة في مع�ل ض�>ات القل� وضغ� ع4 الإجهاد ال�Rني ال@

  ١٠٢صـ . ال�م ب43 ال�0�5عات ال$ي لا تعاني م4 اضB�اب ال��ب ما �ع� ال�8مة
  

توضح النتائج التي توصل إليها  “
الأفراد الذين ادعوا زوراً  
اضطراب كرب ما بعد  
الصدمة المرتبط بالقتال كيف  

ن معيار عامل  يمكن الإبلاغ ع
”.الإجهاد بشكل خاطئ

قد تحجب العمليات النفسية أو  “
”.تقـلل من الفعالية الفسيولوجية

يمكن تفسير التسبب في  “
زيادة التفـاعل الفسيولوجي في  
إطار الإشراط التقـليدي  
باعتباره مظهراً من مظاهر  

”.الاستجابة العاطفية المشروطة

زودنا  يبدو أن مفهوم القمع ي“ 
بتفسير محتمل لسبب عدم  
تفـاعل بعض الأفراد من الناحية  
الفسيولوجية عند تعرضهم  

”.لمحفزات مرتبطة بالصدمات
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  ال�$مة �ع$ ما اض�3اب ل-�ب ال%اب¦ ال�ار�0ي في :م><لة ال��ل�ة ال¢اك�ة كان� ع5$ما -٧
 Historical the On Problem: a Was Memory Traumatic When-7

PTSD): of Antecedents 
�B>ال�اخلي ال� Bابلاض�ب ما �,1 ال�` ، ال�8مة �ع� ك�ات على ی@R!ات ال�� الآن أص@ح ، والآل

 تف!3�ات وراء ال!عي �Y<ع أنه واح�، ل!�R. ف3ها م�غ0ب غ3� ع0اق� له الاف$�اض وه�ا م<ه مف�وغًا أمً�ا
�ة و>�امج ب�یلةJ#� رها ق��Rل تJات ه�ه م�١٢٨ص  .ال$ف!3  

و>ال$الي ال�<�B ال�اخلي  - ال�اك�ة ال� ل�ة الأYق0ن�ة ، ,ان%  DSM-IIIفي الق�ن ال�` س�R ث0رة 
�ال<!@ة للع�ی� م4 الأV@اء ، ,ان% ال�اك�ة ال� ل�ة . ت�Jل م'�لة -ال�` Y#�د اضB�اب ما �ع� ال�8مة 

لi ت�4 تف!3ً�ا م0ث0قًا للأع�اض الY�!5ة وال!ل0,�ة ال��ت@Bة ��8مة الق8َْف، : الأYق0ن�ة م'�لة �#� ذاتها
، ) س�!اء ال!�ة ال#�ی�Yة(، وع8اب القل� ، و تل0 رضح الع�0د الفق̀� ) ال�8مي(�ض#ي والع8اب ال

�ال<!@ة للأV@اء ال�<ف$#43 على اح$�ال وج0د ذاك�ة م ل�ة أYق0ن�ة، فه<اك م'�لة . و¢جهاد الق$ال، وغ3�ها
إما (�!ه0لة ) �فهات21(��5�د ان ت<�رج ال�اك�ة الأYق0ن�ة في ال��ارسة ال!�2�2ة، سi$3 م#اكاتها . أخ�{ 

وق� 0�Yن م4 ال8ع� إن ل4�Y i م4 ال�!$#3ل على الأV@اء ف8ل ال�ادة ) �غ3� وعي أو ع4 ق�8
   ١٣٧صـ . الأصل�ة ع4 ال�21فة

  
  ال�$مة �ع$ ما اض�3اب في ال�$مة ذ0�Eات تف�د ح+ل -٨

PTSD): in Memories Trauma of Uniqueness the On -8 
Y ان ع<�ما�!�د ض#اYا ال�8مة ذاك�ة م ل�ة لأول م�ة أث<اء العلاج ، فإن ال!�د في ,3J� م4 الأح

ه�ه الjاه�ة ال!�2�2ة . ی$�13 �الع�ی� م4 ال$��ارات وح'0 ال�لام والارت@اك ���ا ی$عل� ب$!ل!ل الأح�اث
في م5ال دراسات الإجهاد ال<اتج ع4 ال�8مة، م4 ال�ع�وف أن ال�اك�ة ال� ل�ة للف�د . ”ال$15ئة“ت!�ى 

لإن#لال أع�اض ) ج�عها(وت$Bل� الان�ماج ) مف��ة(8اب �اضB�اب ,�ب ما �ع� ال�8مة م15أة ال�
�ة ، تع0د ج�ور ال�لاحjات ال!�2�2ة ل$15ئة ال�اك�ة . اضB�اب ,�ب ما �ع� ال�8مةL2ة ال$ار�م4 ال<اح

�ة ال<ف!�ة ، مع إشارات واض#ة إلى ال$15ئة ال$ي ش0ه�ت في أع�ا��ل ,ل م4 ب33� إلى ال$قال�3 ال�ی<ام
ك$R% جان3% �أن شjاYا ال�اك�ة ال� ل�ة تi ت�,�ها ب0ض0ح اس$J<ائي، ل�<ها . جان3% وس�غ�0ن� ف�و�2

غ3� قادر على ص<ع ال!�د "قاوم% الان�ماج في اله�اكل العقل�ة ال#ال�ة، تار,ةً ال��Ã2 ال�8اب ��8مة 
  ”… ال]�ور̀ ال�` ن!��ه ال�اك�ة ���ا ی$عل� �ال#�ث

0ا ال<j�2ات م4 م�ارس ف��2ة مL$لفة أن ال�عال5ة ال<اج#ة لل$5�>ة ال8ادمة ت$Bل� اف$�ض واضع
جه0دًا خاصة وأن الف'ل في معال5ة ال�,�2ات ال� ل�ة �'�ل م<اس� ی د` إلى أم�اض نف!�ة م1م<ة، 

تع$�� الع�ی� م4 ال<j�2ات ال#ال�ة في ال�RاYة على ن�اذج . وعلى الأخ£ اضB�اب ,�ب ما �ع� ال�8مة
�ة لل�اك�ةا��ت'3� ه�ه ال<j�2ات إلى أن نjام ال�اك�ة ی$�0ن م4 ش@�ات أو . ل'@�ات ال�ع���ة ال�لاس

مBBLات لل�عل0مات ذات ال8لة ، وأن ت<'�� جان� واح� م4 ال'@�ة Y!هل اس$�جاع ال�,�2ات ال��ت@Bة 
تع�ل ��Jا�ة إشارات ض�4 ن�اذج ال'@�ة ه�ه ، Yُع$ق� أن الع0اVف والأحاس�: . و�2<ع اس$�جاع الآخ�42

�ة، م�ا Y#ف1 ت<'�� ال�BBLات ال�ع���ة Bا��0ل ال�!ارات ال$V جاع ال�عل0مات على�حاس�ة لاس$
  . الLاصة
  ١٤٨-١٤٧صـ 

  

يعتقد معظم الأطباء النفسيين  “
وعلماء النفس والناس  
المتعلمين بشكل عام أن  

”.التذكر هو عملية إعادة بناء

ية، في حالات الذاكرة الأيقون“
يتبع الضيق تكوّن الذاكرة  

مع  . المؤلمة وأحداثها المُعجّلة
الذكريات المنسوبة والمتأخرة، 
يسبق الضيق تكوين ذاكرة  

”.مؤلمة

تعود الذكريات المؤلمة  
كحالات عاطفية وحسية مع  
تصويرلفظي ضئيل

أحد العوامل الموجودة في  “
جميع النظريات المذكورة هو  
دور الانفصال في كل من
ترميز الحدث الصادم وفي  

”.الاسترجاع اللاحق من الذاكرة

ذاكرة  " طَروقِيَّة"تعتبر  “
السيرة الذاتية أمراً مفروغًا منه، 
ومن السهل أن نفهم كيف أن  
الأشكال المتعددة للذاكرة  

أيقونية، وصنعية، : المؤلمة
ومتأخرة، وما إلى ذلك، قد  

”.تكون مترابطة داخليـًا
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  والإنف�ال وال�$مات ال¢اك�ة -٩
-9 Dissociation and a,Traum Memory,: 

�ة e� ع��3 على �4 أن ت�0ن مع1ولة إلى الأب�، مع تأث3��Y { الأح�اث�ة القائلة �أن ذ,�إن الف�
ق�م% ال�$ا�ات ال�@��ة ع4 ). ال$فارق (ال#�اة العقل�ة، هي أYً]ا ج1ء لا ی$15أ م4 مفه0م الانف8ال 

 �ات ال$فارق ال'�ی�ة، خاصة اضB�ابال#�یM لاضB�ا" ن�0ذج ما �ع� ال�8مة"الانف8ال الأساس لـ 
�8ه م4 خلال وج0د ش38L$43 م�13ت43 أو أكJ� أو  اله20ةL'ت iة"ال$فارقي، ال�` ت�8L'حالات ال ."

أن8ار ن�0ذج ما �ع� ال�8مة Yف$�ض0ن أن اضB�اب  اله20ة ال$فارقي ی<'أ �'�ل أساسي م4 تار2خ م4 
Yُع$ق� أن الأف�اد ال�ی4 تع�ض0ا ل�8مة . 3ه�ا في الBف0لةالإی�اء ال5!�` ال'�ی�، الإساءة ال5<!�ة، أو ,ل

8�اتهi إلى تغ33�ات م<ف8لة Lق!�0ن شY ة�ال�@� iاته�ك0س3لة لل$عامل مع الألalters ( i(م�وعة في ح
  ١٦٥صـ . العاVفي ال'�ی�

ت'3� الف��ة ال$قلY�3ة للانف8ال إلى أن ال�,�2ات 4��Y أن ت<ف8ل ع4 ال0عي العاد` في م�حلة 
لBف0لة ومع ذلd تjل م#ف�0ة �قل3ل م4 ال$'20ه أو ب�ون ت'20ه ح$ى ی$i اس$�جاعها لاحقًا في م�حلة ا

أن ��8ات ال�,�2ات ) ١٩٩٦(وه��ا، اق$�ح فان دی� ,0لd ، وفان دی� هارت ، ومارمار . الRل0غ
$0̀ على ال�<ف8لة ی$i اس$�جاعها ,أج1اء ح!�ة ت#$0̀ على القل3ل م4 ال��0نات اللغ20ة أو لا ت#

. ث�5Y i ن!ج ه�ه الأج1اء ال�ف$�ضة معًا لR<اء ذاك�ة س�دYة م$�اس�ة لل#�ث ال8ادم. م�0نات لغ20ة
ع4 ش�0,ه�ا ���ا إذا ,ان% ال�اك�ة ال$ي لi ی$i ) ٢٠٠١(ت#�Yًا ل0جهة ال<j� ه�ه ، أع�ب آی1ن ول43 

علاوة على ذلd، فإن إعادة . ح�ت�م13ها أبً�ا ,!�د م$�اس4��Y d اس$�دادها و روای$ها ب�قة في وق% لا
ب<اء الأح�اث م4 شjاYا ال�اك�ة وال�'اع� وال#�س هي م4 ب43 أكJ� الع0امل ال�!اه�ة ش03عًا في ت�420 

  ١٧٠-١٦٩صـ  . ذاك�ة خاQVة
  

  ال�	<�ة وال�$خلات ال�U&ار0ة الفعل ردود :ال�$مة أعقاب في -١٠
 Early and ionsReact Normative Trauma: of Aftermath the In -10

Interventions: 
�ة الLلافات أح�!�̀  ال�8مة ع4 ال<اجi الإجهاد م5ال في ال�ئ 0B>ة على ی�®� مع ال$عامل ,

̀  ب<قاش الق]�ة ه�ه ت$�13 .ال#ادة لل�8مات ال$ع�ض أعقاب في الأشLاص  أولاً  .مه�43 س ال43 ح0ل ق0
 اس$Lلاص تق�iY فائ�ة ما ، ثانً�ا ل#ادة؟ا ال�8مات اس$5ا�ات في ، وج� إن ، الانف8ال دور ه0 ما ،

 الاه$�ام م4 ال�3J� ال<قاش م4 ال�5الان ه�ان اج$�ب ال�8مات؟ م4 ال<اج43 ل�5�ع ال<ف!�ة ال�عل0مات
 حاجة ه<اك .وال��ارس43 ال@اح43J نj� وجهات م4 م$1ای� اس$قBاب إلى أد{ م�ا ، الأخ3�ة ال!<0ات في

iم!ار لفه �� ع4 تقار2� ه<اك ال�<'0رة، وال0ثائ� ال�0RBعات ج��ع في .ل�8مةا �ع� ال<�0ذج�ة ال$�
8�ة، وت�Rد ال0اقع، ع4 والاب$عاد ال�#�Bة، �الQ3Rة ال0عي وانLفاض العاVفي، ال�Lر مع�لات ارتفاعL'ال 

 م4 .اللاإرادYة والاس$Jارة وال$ه�ج ال$�,13 في وع15 والأرق، ، ال$5<� وسل0,�ات ال�$Bفلة، والأف�ار
 ش03ع م4 ال�غi على .م ل�ة ت5�>ة تعق� ال$ي الأساب�ع في شائع )ال��ب( ال<ف!ي ال]�3 أن ال0اضح

�ة أن أ` .عاب�ة ت�0ن  ما عادة أنها على ق20ة أدلة ه<اك أن إلا ال#اد، الإجهاد فعل ردودRاص غالLالأش 
�عي �'�ل س3$أقل�0ن  ال�RاYة في ),�>اً  او ك�راً ( ض�قًا أ�ه�وا ال�ی4RV في �ة الأشه�-١٨٧ صـ .ال$ال
١٨٨  
  

وفقـاً للنموذج الاجتماعي  “
المعرفي، فـإن الارتفـاع  
الدراماتيكي في حالات  
اضطراب الهوية التفـارقي في  
الثمانينيات حدث إلى حد كبير  
كنتيجة للتأثيرات العلاجية المنشأ  

إلى جانب  ) التي يسببها المعالج(
زيادة اهتمام وسائل الإعلام  

“.بالتشخيص

للنموذج الاجتماعي    وفقًـا“
المعرفي ، يُنظر إلى بعض  
أساليب العلاج النفسي على أنها  

للغاية ، " محفوفة بالمخاطر"
بقدر ما يمكن أن تستحث  

”.ذكريات خاطئة

التحليل السردي كان  “  
الطريقة الأكثر شيوعًا  
المستخدمة لاستكشاف العلاقة  
بين التجزئة واضطراب الكرب  

”.ما بعد الصدمة

تطلب المهنة اليوم الحذر  ت“
فيما يتعلق باستخدام إجراءات  
إيحائية ولو بشكل طفيف في  

”.العلاج النفسي

هناك أدلة من عدد من  “
الدراسات على أن استخلاص  
المعلومات يمكن أن يكون له  
آثار سامة من خلال إضعاف  
الانتعاش الطبيعي الذي  

”.يحدث عادة بعد الصدمة
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 �ع� ,3R�ة م'اكل ع4 ,'ف% أقل�ة ل�4 ال8ادمة، الأح�اث �ع� م�ونة ال<اس معij أ�ه� إذا
 على BYُل� ال�8مة؟ أعقاب في أف]ل �'�ل وال�5$�عات ال�ه<03ن  Y!$�35 أن �5Y ف��� ال�8مة،

 ال<هج ه�ا Y'�ل." ال<ف!�ة ال�عل0مات اس$Lلاص" اسi ال�8مة �ع� ما ل]غ� ال�@�� ال$�خل مقار>ات أح�
 �ع� الأولى الأYام في ال$�خل V��2 ع4 ل�8مةا �ع� ما إجهاد تقل3ل ت#اول ال$ي ال$ق<�ات م4 ع�دًا

   ١٩٥-١٩٤ صـ .لل�8مة ال$ع�ض
 في ال<اج43 ل�5�ع واح�ة �5ل!ة ع�0مًا ی0صي ال�` ال�عل0مات، اس$Lلاص ن�0ذج ع�: على
 خلال م4 ال<ف!ي الاضB�اب ل�<ع م#اولات ه<اك ,ان% لل�8مة، ال$ع�ض م4 ساعة ٧٢ غ]0ن 

 ف3ها ال$#�i تi ال$ي ال�راسات ت]�<% .للBL� ع�ضة أنهi على هiت#�ی� تi ال�ی4 الأف�اد اس$ه�اف
  ١٩٩ صـ .(CBT)ال�ع�في ال!ل0,ي العلاج ال�!$ه�فة ال$�خلات له�ه أف]ل �'�ل
  

  ال�$مة �ع$ ما فعل ردات لعلاج ناش©ة إرشادات” أولاً  ض�ار ولا ض�ر لا" -١١
 of tmentTrea the for Guidelines Emerging Harm:” No Do “First-11

Reactions: Posttraumatic 
�ة الاضB�ا�ات تار2خ أن هي ال��,21ة أV�وح$<ا®Vة العاB@ت�تار2خ خلال م4 ت'�ل ق� �ال�#4 ال� 

�ة ال�ع$ق�اتRBه�ه ح0ل ال �0اهjث .ال�#Y ضى، ال�ه<433 ب43 تفاعل�ج�0ن  ال�ی4 وال��ی$ iه�� مفا�
 تأث3� ی$5اهل ال<ف!�ة للاضB�ا�ات ال#الي الإ5Yابي ال<�0ذج إن .وعقل�ة ج!�Yة ش�او{  إلى ال�'$�,ة
�ة�� ماد` أساس لها ال�عاناة �أن الاع$قاد( ال'فاء ت0قع خفÃ أو رفع في ال��Ã2-ال�عالج دی<ام
 وعلاج�ة العلاج�ة ال$أث3�ات تق�ی� الف8ل ه�ا Yع�3 أن نأمل ). ال�عالج اف$�اضات ع4 م!$قل م0ض0عي

  ٢١٣ صـ .لل�عالج ال�<'أ
 ال��ت@� )ال��ب( ال]�3 ت0ل�3 في الإY#اء دور ن!�ان تi فق� ، ال<ف!ي ال$#ل3ل نj�2ات ل$أث3� نjً�ا
 ال#�لات جلR% .الJان�ة العال��ة ال#�ب ل�8مات ت�امًا م!$ع�ة غ3� ال�$#�ة ال0لاYات ت�ك م�ا �ال�4#،
�ة ,0ارث مع�لات لل#�ب الأولى®Vة عا�3Jة مع�ل ما وق% في ت5اوزت وال$ي للقل�، مQRال$5<�3( ال$ع.( 

 ال$قارب في سل�0ن  س�اسة الق�امى الع!��02ن  ال<ف!ي ال�B م!$'ارو أعاد ، ال�0قف له�ا اس$5ا�ةً 
��  ٢١٨ صـ .ال�0قف في ,3R� ت#!4 مع وال$0قع وال0س
�3'Y ولة ال5ه0د تار2خ�Rة الأ�#اث ن$ائج مع ج<� إلى ج<ً@ا ، ال�8مة آثار لعلاج ال�Jإلى ، ال#�ی 

  :ال�8مة آثار علاج في مه�ة ناشQة إرشادات أو اد�م@ أر>عة
�عة ی$عل� ���ا لل$0قعات وال�هi ال#اسi ال�ور - ١RB� اب�Bب اض�وال�!ار ال�8مة �ع� ما , 

  .ال#الة له�ه ال�#$�ل
  .م@اش�ة وال�38@ة ال'�ائ� عق� ال��{ ق38� ال$��� تع121 أه��ة - ٢
  .ال#اجة ع<� ال$ع�ض على القائ�ة <ف!�ةال �العلاجات وعلاجه لل$5<� ال]ارة الآثار - ٣
  ٢٢٦-٢٢٤ صـ .ال#�اة في ق�مًا ال�]ي Yع1ز ال�` ال�ع�في اله��ل ت'�3ل أه��ة - ٤
  

  ال	>�0ة ال�عاناة على )ال3	ا�ة(الD3ي ال3ا�ع إضفاء ح+ل الWقافي ع�D ال�F5+ر -١٢
 Human of Medicalization the on Perspectives cultural-Cross -12

ering:Suff 
�3'Y ا�ع إضفاءBي الRBاة على ال� .ال03م�ة ال$5�>ة لفهi ال��ض ح0ل الأف�ار اس$�Lام ت0سع إلى ال#

تعتمد إعادة الهيكلة  “
المعرفية على النماذج التي  
تؤكد على أهمية التقييمات  
في مسببات اضطراب ما بعد  

”.الصدمة والحفـاظ عليه

في نهاية المطاف، حتى إذا  “ 
لاج المتأخر فعالاً مثل  كان الع

التدخل المبكر، فهناك فـائدة  
واضحة تتمثل في تقـليل الكرب  

”.عاجلاً وليس آجلاً 

الموضوع المشترك لجميع  “ 
العلاجات القـائمة على التعرض  
هو أهمية معالجة الميل  
الطبيعي لتجنب المواد  

”.المؤلمة

يجب أن ندرك حدود  “ 
الخطاب الذي يتم فيه اظهار  

العنف الجماعي  آثار  
والاضطرابات الاجتماعية على  

”.وضعف أنها مرض فردي

حتى في حالات مقـاومة  “ 
العلاج، يجب أن يكون التركيز  
على تعزيز استراتيجيات  
المواجهة وتقـليل التجنب، بدلاً  

”.الصدمة" العمل من خلال"من  
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 الإج�الي الع�د ت]اعف ب�B2ان�ا، في .أYً]ا م�ارس3ها وسلBة ع�د زاد الRBي، العلاج ن�0 مع
 ال�B م س!ات م4 الع�ی� إغلاق م4 ال�غi على  عامًا ٢٢ في ال<ف!433 الأV@اء م4 'ار432للاس$

 ع�د في ال�اض�ة ال�L: ال!<0ات في ٪ ٥٠ ب<!@ة ز2ادة ه<اك ,ان% ).asylums( الق��Yة ال<ف!ي
 ال��5�ة ع]20ة في س<0ات ع'� في م�ات ثلاث وت]اعف الإكل3<��ي ال<ف: علi في العامل43

  .للإرشاد الR�B2ان�ة
i$ه ی� مع3<ة ت5�>ة على ال#�i ی$i :الأداتي ال$ف�3� على ال$�,13 خلال م4 أYً]ا الRBي العلاج ت0ج
�اس القابلة لل$أث3�ات ك�الةeا .م<ها ت$�ف� ال$ي ال��ي لل�� ال'ع0ر �Yفي لا ال'�او{، ب$ق�iY ی$عل� �

�ة فQة-  �إعاقة م8اً�ا ال��ء 0�Yن  أن �5Y ،)ال��ب( �ال]�3RV. ا في� ال0صفات ع�د ارتفع ، ب�B2ان
�ةRBاصة الLاب ��]ادات الQ$ة خلال مل03نًا ٢١ إلى ملای43 ٩ م4 الاك�ات ف$� لأ` 4��Y هل .ال$!ع3<
£L5ادل أن شY ةY�5� ع�: ه�ا أن فيY اب ل0>اء أف]ل إدراكQ$قي؟ الاك�e#الارتفاع ال �Rفي أك 
 الاك$Qاب م]ادات وت!�20 إن$اج ال�اض�ة ال�L: اتال!<0  في تق�2ً@ا ت]اعف حM3 ال�$#�ة، ال0لاYات

)SSRI.(  ٢٣٦-٢٣٥ صـ  
 ال�8مة، ما�ع� ���ب ال�8اب43 اع�اد ازدYاد م4 م$0Lف43 هi م4 ه<اك ,0رونا، جائ#ة أعقاب في“
 .الق�اء م3R, 4�ة ل�0�5عة للاه$�ام ال�3J�ة ال�عل0مات م4 ,ا��ة م0�5عة أدرج% ق� أك0ن  أن أمل له�ا
  ”.وم�$عة مف�3ة ال�$اب ه�ا ق�اءة ت�0ن  أن أمل ، يءش ,ل وقRل

                  - iج�ال�$  
 الاV@اء م4 ال!ل0,�ة العل0م في الاخ$8اص زملاء ,ل  �ه ون<8ح �الق�اءة ج�ی� ,$اب حقاً  أنه

 ال!�2�̀  ال<ف: �علi العل�ا ال�راسات وVلاب ال<ف!ي �العلاج وال�ه$�43  ال<ف: عل�اء و  ال<ف!433
  .ال<ف!�ة ال�8مة �0ض0عات� وال�ه43�$

إن الاعتقـاد الحالي في أن رد  “
الفعل الجسدي الناتج عن  
الصدمة العاطفية يوحي إلى  
الأعراض التي يجب أن تكون  
ثابتة جغرافياً وتاريخياً بأنها  

”.عالمية

تفترض طرق الرؤية العلاجية  “ 
الطبية  

)Medicotherapeutic (
”.الحياد الأخلاقي والسياسي

على العاملين في مجال الصحة  “ 
واجب التعرف على الضيق ، 
ولكن أيضًا الاهتمام بما يريد  
الأشخاص الذين يعانون من  

”.هذه المحنة الإشارة إليه

  الرخاوي يحيى -  "والتطور الانسان"  سلسة الاصدارات  المكتبية  
  موقع الاستاذ الدكتور يحيى الرخاويعلى  

www.rakhawy.org  

  المتجر الالكتروني لمؤسسة العلوم النفسية العربيةعلى  
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=20&controller=category&id_lang=3 

  شبكة علوم النفس العربيةعلى  
http://arabpsynet.com/Rakhawy/IndexeBRak.htm  

  على الفـايس بوك
https://www.facebook.com/Al-Inssan-Wa-Attatawer-Arabpsyfound-Publications--1779362208960201/?ref=bookmarks    

   "التطور و الانسان "  بوستر اصدارات
http://www.arabpsynet.com/AFP-PubBr/APF.RakhawyPubBr.pdf  

 

  السلسلة  آخر اصدارات
  الإنسان و التطور  

 )  2020 شتاء(  23العدد  
 )مصر  ( يحيى الرخاوي  . د.أ  -)الجزء الثاني  ( نظرية الطبنفسي التطوري الإيقـاعحيوي  

 )نسخة رقمية  ( رابط  شراء الكتاب  
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=438&controller=product&id_lang=3  

  ) تحميل حر( الفهـرس والمقدمـة  
Content.pdf-http://www.arabpsynet.com/Rakhawy/Rak23Autumn20  
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ــــــة حـــــــــــــــــول الصدمـــــــــــــــــة    إصـــــــــــــــدارات مكتبيــــــــــــة حديثـــــــــ

  الصدمة نفس  علم
  كارل .إليزابيث كالدكتورة   :تحرير

  محمد وديع بن صديق :الترجمة  عرض وتلخيص

 سريريالنفس  الماجستير علم  ، 9- دفعةطالب  

 )الدمام سابقـا(جامعة الامام عبد الرحمن بن فيصل    - كلية الطب -قسم الطب النفسي  

  معن عبدالباري قـاسم صالح :إشراف ومراجعة

  ) الدمام سابقـا(جامعة الامام عبد الرحمن بن فيصل    - كلية الطب -ريري المشارك بقسم الطب النفسيأستاذ علم النفس الس
 عضو اللجنة الاستشارية العلمية لشبكة العلوم النفسية العربية

   maansaleh62@yahoo.com 

     
 

  س  ــــــر جليــــــاب خيـــــــالكت
في  . الكتاب خير جليس ، ومتابعة الجديد في حقـل الاختصاص هو محور الاهتمام وتأكيد للتحديث المعلوماتي  

في  )النفسية(هذا الحيز الأسبوعي سنحرص لتكون لنا وقفة مع واحدة من الكتب المرجعية السيكولوجية
ختصاص والمهتمين من القراء بالعلوم  موضوعاتها وبشكل وجيز بقصد تحفيز روح البحث والمتابعة عند زملاء الا 

وبمناسبة إصدار عدد خاص عن كرب مابعد الصدمة فقد حبذنا ان يكون ملخصنا لهذا الاسبوع   .السلوكية
  .مكرسا لهذا الحدث

  
 M3ال�,$0رة إل13اب  �2�نف: ال�8مات وت# iة م4 الاخ$8اص433 في عل@Lن ��ه�ا ال�$اب م4 تأل

�ة م$88Lة في إدارة ال��ب وعلi ال<ف: ال8#يكارل هي أخ8ائ�ة نف!�ة إ.ك��ك�ا أنها ت!اع� . كل3<
 1978درس% في جامعة ه0ف!$�ا وتL�ج% في عام . ال��ضى ال�یY 4عان0ن م4 الاك$Qاب وال$0ت� والقل�

إل13ابM3 م$88Lة في ال��ارسة الLاصة ع<� تق�iY ال�'0رة لل��ضى في ه�ه ). إل13ابM3 ,ارل ، الJان�ة(
م لفة ال�$اب أYً]ا م$#�ث م#$�ف وم!$'ار لل'�,ات ال$ي ت$عامل مع الأف�اد ال�یY 4عان0ن  .ال�5الات

. ت$�أس ل5<ة الأمi ال�$#�ة لل�<�jات غ3� ال#�0م�ة ال�ع<�ة �ال8#ة العقل�ة. م4 الإجهاد وال�8مات
 712اب في Yقع ال�$. وللاسف لi ی$�جi �ع� الى الع�>�ة 2007ص�رت الB@عة الان5ل213ة الاولى عام 

ف8لا غB%  12الع<ف وال�0ارث واش$�ل على : صف#ة، مفه�ساً في ج1ئ43 ، ال15ء الاول ,ان �ع<0ان 
�ة ال8ف#ات ح$ى : وال15ء الJاني و,ان �ع<0ان 335ح$ى ال8ف#ات e� ىBض وغ�712ال8#ة وال�

مل8Lة لل15ء  ون�$في ه<ا ب$�ج�ة. ف8لا أY]اً  12: ال�` ق�<ا �ع�ض ملL£ ل$�ج�$ه ه<ا وت�0ن م4
الJاني نj�ا لاه$�ام�<ا �ق]اYا ال�8مة ال<ف!�ة وتأث3�ها على ال@ع� ال8#ي و,ان% ع<او42 الف08ل لل15ء 

  :الJاني على ال<#0 ال$الي
 ح0ادث ال!�ارات وال�8مات ال<ف!�ة : الف8ل الاول

�ة ع<� الأVفال : الف8ل الJاني RBاض ال�ع4 ال�8مة للأم iوالآ�اءاس$5ا�ات الاجهاد ال<اج  
MالJال�8مات وعلاج الآلام: الف8ل ال  
�ة �ال$�Lی� وال�8مات: الف8ل ال�ا�عc0$ال  

 الآثار ال�$�ت@ة على ال0قاYة والعلاج وال!�اسة:الإی�ز وال�8مات في الق�ن ال#اد` والع'�42: الف8ل الLام:

هذا الكتاب من تأليف نخبة من  
الاختصاصيين في علم نفس  

تورة  الصدمات وتحرير  الدك
كارل هي أخصائية  .إليزابيث ك

نفسية إكلينيكية متخصصة في  
إدارة الكرب وعلم النفس الصحي

مؤلفة الكتاب أيضًا متحدث  
محترف ومستشار للشركات التي  
تتعامل مع الأفراد الذين يعانون  

تترأس  . من الإجهاد والصدمات
لجنة الأمم المتحدة للمنظمات  
غير الحكومية المعنية بالصحة  

عقـليةال

هذا كتاب مرجعي أكاديمي  
مفيد في علم نفس الصدمة  
النفسية
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  د الصدمـــــــــــــــــــةإضطـــــــــــــــــــراب كــــــــــــــــــــرب مـــا بعـــــــــــــــــــ: 1الملف
 

�ة �ع� إصا�ة الأVفال �ال#�وق : الف8ل ال!ادس®Vال�8مة العا  
  ص�مة إصا�ة ال#Rل ال'0,ي: الف8ل ال!ا�ع
  الإف8اح ع4 ال�8مة في ال��ان الRBي: الف8ل الJام4
  ت'�د ال'@اب وال�8مات: الف8ل ال$اسع
  ال�8مة في ح�اة العائلات ال�'�دة: الف8ل العاش�

  الأث� ال8ادم للع<ف ض� ال��أة : ف8ل ال#اد` ع'�ال
: ت�امل علi الادو2ة ال<ف!�ة والعلاج ال<ف!ي في علاج اضB�اب ما �ع� ال�8مة: الف8ل الJاني ع'�

  .لل�عاYة) Biopsychosocial( اج$�اعي-نف!ي- ال<�0ذج الع]0
فا وفي ت<اولات<ا و,�ا اوض#% سل. ه�ا ,$اب م�جعي أكاد�Yي مف�3 في علi نف: ال�8مة ال<ف!�ة

�£ م0ج1 و>عÃ الاق$@اسات ,0نها تلL£ ج�لة ح�i ومق0لات واف$�اضات Lال!ا�قة س<�$في ب$ل
�£ وتفاد` Lل]�ان أمانه ال$ل   �ال� لف ع4 ه�ه ال�0ض0عات  وم4 جان� اخ �jلات وجهة ن�وت#ل

شه�ة القار� ن#0 ال�$اب ق�ر ال�!$Bاع ال$#13ات وال$�خلات ال�ات�ة في ال$<اول، معلق43 الامل على ف$ح 
  .وال$ع�ف على ال$فاص3ل

  

  م�اجعة
، ال�` ح�رته إل13ابM3 ,ارل مع م0�5عة مL$88ة م4 زملاءها ، أص@ح " علi نف: ال�8مة"ك$اب 

. ح3<ها ال�$اب م21ج م4 وجهات ال<j� ال#8�2ة وال'املة ح0ل تأث3� الأح�اث ال8ادمة على ح�اة الأف�اد
في ف08ل ). Carll، 2007(لأع�اض ما �ع� ال�8مة وال$0ت� ال��ت@� بها  ك�ا ی<اقå الأن�ا¯ ال�ائ�ة

مL$لفة ، �5Yع م لف0ن مL$لف0ن م0�5عة اس$J<ائ�ة م4 م�ارسي علi ال<ف: مع ال�ع�فة والRL�ة ال�3R�ة في 
كل م<هi ل�Yه ت8L£ وح!اس�ة في . ال$عامل مع ال�5الات ال� ل�ة ال�L$لفة ال$ي ی<اق'0نها في ال�$اب

��ة لعل�اء ال<ف: ، لا س��ا أولdQ ال�ی4 ی$عامل0ن مع الع�لاء . #M والعلاجال@E ق�م ال�$اب إرشاداتY
  .ال�یY 4عان0ن م4 م'اكل ص#�ة ,3R�ة أو ال�8مات ال'�ی�ة ال��ت@Bة �ال�0اجهات

. تفي ق!i ال�ق�مة ، تق�م إل13ابM3 م0ض0ع الإجهاد ال<اجi ع4 ال�8مة وتأث3�ه على الأف�اد وال�5$�عا
وت�,� أYً]ا الأح�اث ال8ادمة ، مJل ال�0ارث وال#�ب والع<ف ، وت�,� أنها ت!�R آثارًا نف!�ة ,3R�ة ، لا 

Y!$�35 الأشLاص ال�ی4 ی0اجه0ن مJل ه�ه ). Carll ، 2007(س��ا الإجهاد وال�8مات لل]#اYا 
 د` ال�8مات إلى الأح�اث ال#�ات�ة م4 خلال ت20B� الع�ی� م4 ال#الات ال�1م<ة وال#8�ة ، وق� ت

. في رأ` إل13ابM3 ، ت0اجه ال�5$�عات ه�ه الق]اYا ,ل ی0م لأنها تغ3Bها وسائل الإعلام. إ�Bاء ال$عافي
iعاني ال<اس م4 إجهاد م لY ، 8اب0ن �]غ� . وتق0ل إنه خلال الأزماتY ف0ن عادة ما'Y ال�ی4 لا dQأول

�أنه ن0ع ش�ی� م4 اضB�اب ما �ع� ) Y )PSTDعّ�ف ه�ا ال�$اب إجهاد ما �ع� ال�8مة. ما �ع� ال�8مة
  .ال�8مة والاس$5ا�ة لأح�اث ال#�اة الغ�2@ة

ی�,� ال� لف أن ال@اح43J ر,1وا دائً�ا على ال�8مات . YغBي ال�$اب أYً]ا ت0Bر علi نف: ال�8مة
�ة في أح�اث ف�دYة أو م$��رةcة أو ال�5اYد�ال ، ناق'0ا دائً�ا آثار الع<ف. الفJ3ل ال�Rال�<1لي  على س

ومع ذلd ، فق� ح3j% ه�ه ال�'�لة ال<ف!�ة . والj�وف ال#8�ة ال�ارث�ة على ال]#اYا وال�5$�ع �أس�ه
iت على أم4 العال�هقة م$ع�دة وأث�ات ع<�ما وقع% أح�اث م�على س3Rل . �اه$�ام أكR� في أوائل ال$!ع3<

حف1ت ه�ه . رسي في تلd الف$�ةال�Jال ، ح�ث أول تف35� ل��,1 ال$5ارة العال�ي وأزمة الLل�ج الفا
�ة تأث3� وسائل الإعلام على ال<اج43 وغ3�هi م4Bالأح�اث ال8ادمة ال@ارزة وسائل الإعلام على تغ  

يقدم الكتاب إرشادات قيمة  
لعلماء النفس ، لا سيما أولئك  
الذين يتعاملون مع العملاء  
الذين يعانون من مشاكل  
صحية كبيرة أو الصدمات  

مرتبطة بالمواجهاتالشديدة ال

خلال الأزمات ، يعاني الناس من  
أولئك الذين لا  . إجهاد مؤلم

يشفون عادة ما يصابون بضغط  
ما بعد الصدمة

يعرّف هذا الكتاب إجهاد ما  
بأنه  ) PSTD(بعد الصدمة  

نوع شديد من اضطراب ما  
بعد الصدمة والاستجابة  
لأحداث الحياة الغريبة

يرة في  خلقت الأخبار القص
وسائل الإعلام تصوراً بأن كل  
شخص تضرر من أي كارثة قد  
تعافى بعد عدة أشهر ، لكن  
الحقيقة كانت أن بعض  
الأشخاص لم يشفوا أبدًا ، خاصة  
إذا فقدوا صديقًـا أو قريبـًا من  
الكارثة

Bassaaer Nafssania: N° 33 Winter 2020  2020شتــــــاء    33الـعــدد  :بصائــــــــرنفسانيــــــــة 

 

132  � �



ــا بعـــــــــــــــــــد الصدمـــــــــــــــــــة: 1الملف   إضطـــــــــــــــــــراب كــــــــــــــــــــرب مـ
 

  .ت�خل خR�اء ال8#ة العقل�ة أYً]ا لفهi ال$�3RB ال�#�د ل$ق<�ات العلاج. أف�اد ال�5$�ع
�ة في وسائل الإعلام ت08رًا �أن ,ل شL£ ت]�ر م4 أ` ,ارثة في ال!اب� ، خلق% الأخ@ار الق38

�قة ,ان% أن �عÃ الأشLاص لY i'ف0ا أبً�ا ، خاصة إذا فق�وا ص�Yقًا e#، ل�4 ال �ق� تعافى �ع� ع�ة أشه
، ب�أت الع�ی� م4 ش@�ات ال8#ة العقل�ة ، مJل ش@�ة ) 2007(وفقًا ل�ارل . أو ق�2ً@ا م4 ال�ارثة

�ة اح$�اجات ال�5ه0ر وال�5$�عات خلال مJل ه�ه ال�0اقف ) DRN( الاس$5ا�ة لل�0ارثRال$�خل ل$ل� ،
�ة علi . الع38@ةRة م4 شعB'ة ، وزادت ه�ه الأن�قام0ا ب$�ر�2 ال�$0Bع43 لل�!اع�ة في ه�ه الع�ل

ال03م ، 4��Y لRL�اء ال8#ة العقل�ة ال0ص0ل إلى م0ارد ال$�ر�2 ال$ي ت#$0̀ على معل0مات ح0ل . ال<ف:
  .لأس@اب ال�L$لفة لل�8مات وأسال�3 العلاج ال�<اس@ة ل�!اع�ة الأف�اد ال�$]�ر42 على ال'فاءا

  الف�ل الأول
في الف8ل الأول ، ق�م إدوارد ���ل3<ج و¢دوارد �لان'ارد م0ض0ع ح0ادث ال!�ارات ,��8ر لل�8مات 

!$�ع إلى إح�{ أغان3ها ذات ی0م ، ,ان% تق0د ال!�ارة وت. أس!0ا ح5ج الف8ل على ق8ة م�'3ل. ال<ف!�ة
و>'�ل غ3� م$0قع ، ). Carll ، 2007(ال�ف]لة على ال�ادی0 مع الأVفال في ال�قاع� الLل®�ة لل!�ارة 

 ̀ فق�ت ساقها . �ه�ت س�ارة أخ�{ م4 الع�م أث<اء دخ0لها تقاVع V�ق ، وس�ع% ص0ت اص�Bام ق0
iف0ن م�انه�عY فالها ال�ی4 لاVو,ان% قلقة على أ }�!�ال� لف0ن أن ح0ادث ال!�ارات هي �Y$� . ال

8�ة في ال�ول الغ�>�ةL'ات والإصا�ات ال��ة لل�8مات وال�0�ات وال�0!�  .الأس@اب ال�ئ
م4 ال8ع� ت#�ی� تأث3� ح0ادث ال!�ارات نjً�ا لأن �عÃ الأشLاص ق� ی$ع�ض0ن لإصا�ات ج!�Yة 

�4 س3$ع�ض للإجهاد ول�!% نف!�ة ، في ح43 أن ال@عÃ الآخ� ق� لا ی$ع�ض لإصا�ات ج!�Yة ول
ت!�R ح0ادث ال!�ارات ال�8مات عV 4��2 ت�و2ع ال]#اYا وجعلهY i'ع�ون �ال]عف . وال�8مات

. الآثار الY�!5ة والRL�ة ال<ف!�ة. أنها ت!�R اث<43 م4 ج0ان� مL$لفة م4 ال�8مة). 2007كارل ، (
ة أو تعارض% مع ح�اة ی0ضح ال�$اب أن ح0ادث ال!�ارات عادة ما ت�0ن م ل�ة إذا ت!RR% في ال0فا

�ة ,3R�ة ، مJل قل� ال!ف�®Vفي ردود فعل عا %RR!أو ت £L'ل ه�ه . الJع$�� ح�وث ال�8مة في مY
  .ال#الة أYً]ا على ردود فعل ال]#اYا على أح�اث الع<ف

  الف�ل الWاني
 الف8ل الJاني ، ال�` ,$R$ه مارغ�2% س$0>� ، ی0ضح الاس$5ا�ات ال� ل�ة ال�L$لفة للأم�اض ل�{

�ة ، مJل ال!�Vان ، ت!�R ال$0ت� ، خاصة �ال<!@ة . الأVفال والآ�اءRBاض ال�فإن الأم ، i!وفقًا له�ا الق
�£ مJل ه�ا ال��ض  PSTDم4 ال�#$�ل أن Yعاني ه لاء الأقارب م4 . للعائلة ال�@اش�ةL'لأن ت

�اض ال�1م<ة ك$R% مارج�2% أن الأم). Carll ، 2007(ال3BL� ی د` إلى اس$5ا�ات إجهاد م ل�ة 
�ة ، مJل ال1لازل والأعاص3� ، ت!�R اس$5ا�ات نف!�ة م�اثلة��RB4 أن ت د` م'اه�ة . وال�0ارث ال��Y

على س3Rل ال�Jال ، 8Yاب الآ�اء ��8مات نف!�ة ع<�ما 0�Yن . الأح�اث ال8ادمة أYً]ا إلى ال$0ت�
5�ات ال$. أVفالهi م8اب43 �ال!��̀ �أقلi ع<� ال$عامل مع ال#الات ی<8ح ال�ات� ال<اس ب$20B� اس$�ات

�ة ال$ي ته�د ال#�اة لأنها 4��Y أن ت!�R أع�اض إجهاد ما �ع� ال�8مة ال'�ی�ة ، خاصة ع<� الآ�اء RBال
  .والأVفال

�ة ت�خلات نف!�ة وص�3لان�ة م$ع�دةRBل� الإجهاد ال<اتج ع4 ال�8مات الB$في . ی �ه�ا ال$0ت �R!$ی
�ة إذا لi ی$i علاجهاال'ع0ر �الع15 والألi وال0Lف ال'�یRV �5 على . � ، م�ا ق� ی د` إلى حالاتY

الآ�اء والأVفال ال�یY 4عان0ن م4 ه�ا ال<0ع م4 الإجهاد ال$ف�3� في رسi ال$5�>ة أو س�دها ل�'ع�وا 
�5Y عل3هi أYً]ا ال$ف�3� في اس$�Lام العلاج ال�ع�في ال!ل0,ي ال�` ی�,1 على . �ال!�B�ة على ال�0قف

يمكن لخبراء الصحة   اليوم ،
العقـلية الوصول إلى موارد  
التدريب التي تحتوي على  
معلومات حول الأسباب المختلفة  
للصدمات وأساليب العلاج  
المناسبة لمساعدة الأفراد  
المتضررين على الشفـاء

أن حوادث السيارات هي  
الأسباب الرئيسية للصدمات  
والوفيات والوفيات والإصابات  

ل الغربيةالشخصية في الدو 

من الصعب تحديد تأثير  
حوادث السيارات نظراً لأن  
بعض الأشخاص قد يتعرضون  
لإصابات جسدية وليست نفسية  
، في حين أن البعض الآخر قد  
لا يتعرض لإصابات جسدية  
ولكن سيتعرض للإجهاد  
والصدمات

أن حوادث السيارات عادة ما  
تكون مؤلمة إذا تسببت في  

مع حياة    الوفـاة أو تعارضت
الشخص أو تسببت في ردود  
فعل عاطفية كبيرة ، مثل قـلق  
السفر
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ــراب كــــــــــــــــــــرب مـــا بعــــــــــــــ: 1الملف   ـــــد الصدمـــــــــــــــــــةإضطـــــــــــــــــ
 

4��Y ل<هج الأن�jة ). Carll ، 2007(ال�8مات لل!�B�ة على ال0Lف وتق3�i ال$ه�ی� ال�$08ر 
 Ãال@ع iع]ه� �jعاب وجهات ن��ة على اس$RV فال ال�8اب43 ��8ماتVاع� آ�اء الأ!Y 2ة أن�الأس

تق<�ات العلاج �5Y أن ت�0ن م<اس@ة  ت�و̀ مارغ�2% أن. ودعi �ع]هi ال@عÃ خلال ف$�ة الاك$Qاب
  .للع�� ل]�ان ال'فاء ال$ام

  الف�ل الWال�
في ه�ا ال�8د ، Yق0ل أل43 إن . في ه�ا الف8ل ، �L$!Yم م لف ال�$اب علاج الألi ,��8ر لل�8مة

�ةRBة الYة معق�ة ت5عل ال<اس یل$�!0ن الع<ا�اسة Y'3� ال� لف إلى ال�ا�Bة ال�ول�ة ل�ر . الألi ت5�>ة إن!ان
�ة 4��Y أن تل#� ال]�ر �أن!5ة الi!5 إن لi تق]ي عل3ها ®Vة وعا�الألi ل$8فه �أنه ت5�>ة ح!

)Carll، 2007 .(فيVال�8مة م4 خلال ال]�3 العا �R!Y 4ال#اد أو ال�1م iا . الأل[ًYال�$اب أ �و2'3
، وز2ادة ال#اجة إلى إلى أن الألi یJ@� ال��Ã2 ، و3J2� الأف�ار الان$#ار2ة ، والLلل ال�0�في الأس̀� 

  .ال�عاYة ال#8�ة ، والإف�ا¯ في الاع$�اد على الأدو2ة ، م�ا ی د` إلى ع�م الاس$ق�ار العاVفي
Y'�ح أل43 ل0R3ف3ل: أن حل ال�8مات ال��ت@Bة �الألY iع$�� على ال$ق3�i م$ع�د ال$88Lات وعلاج 

i,1 الأل�في م iة اس$. الأل�5�ات مL$لفة لل$#�i في الألi ل�<ع غالً@ا ما �RBY مق�م0 ال�عاYة ال#8��ات
�L$!Yم0ن أYً]ا الألi ال�1م4 ال$الي لل�ضح ,<هج تق3�i للأف�اد ال�8اب43 ��8مات . ح�وث ال�8مات

ی0ضح الق!i أن ت�خلات إدارة الألPSTD . iت!اع� ه�ه ال$ق<�ة أYً]ا في ت#�ی� . نف!�ة مع الألi ال�1م4
ت'3� ه�ه ال�عل0مات إلى أن العلاجات ال<ف!�ة ، مJل . والعاVفي ال�!$�Lمة �5Y أن ت�@ح الألi ال5!�`

   .ال$�ر�2 على الاس$�خاء والB�2قة ال!ل0,�ة ال�ع���ة ، لا تقل أه��ة ع4 العلاجات ال�38لان�ة
  الف�ل ال�ا�ع

ك$� دونال� إم ماث03ز . في ه�ا الف8ل Yق�م ال�$اب للق�اء العلاقة ب43 ال0عي �ال$�Lی� وال�8مة
�Yةوما�ومع ذلd ، ت'3� معل0مات أورو>ا . ل وانغ أن ال$�Lی� �Y<ع ال��ضى م4 ت�,� ت5�>ة ج�اح

ی د` . وال0لاYات ال�$#�ة إلى أن م�2]43 تق�2ً@ا Y#$فjان �ال�اك�ة �ع� ات@اع ال�عاYة ال$�Lی�2ة ال�وت3<�ة
� م��ً<ا في �عÃ الأح�ان 0�Yن ال0عي �ال$�Lی. ه�ا ال0عي ال�$@ادل إلى ن$ائج نف!�ة ش�ی�ة ون$ائج نف!�ة

Yق�م ه�ا الف8ل الع�ی� م4 دراسات ال#الة ل'�ح ه�ه الjاه�ة . نjً�ا ل$عق�3 ال5هاز العR8ي ال@'�̀ 
  .و2<اقå أف]ل أسال�3 ال0قاYة والعلاج

�ة �ال$�Lی� c0$لفة لل$Lی0ضح ه�ا الف8ل الأس@اب ال�)AA .( ، �̀'@أ الBLلة ال��$ازة الJت'�ل الأم
عادة ما ت ث� ه�ه . ال�$0قعة في ال#اجة إلى أدو2ة ال$�Lی� ، وال$ق3�i الفاشل أث<اء ال5�احةوال21ادة غ3� 

على س3Rل ال�Jال ، �R!Y الألi أث<اء . ، على ال��ضى نف!�اً  AAالأدو2ة ال��Lرة ، ج<ً@ا إلى ج<� مع 
ى Yعان0ن م4 ی�و̀ ال� لف0ن أن ت#ل3ل الف8ل Y'3� إلى أن �عÃ ال��ض. ال5�احة القل� والاك$Qاب
Yعاني ه لاء الأف�اد . ومع ذلd ، فإن م�{ ه�ه الآثار Yع$�� على م�ة ال0عي. ك0اب�: وأن�ا¯ ن0م سQ3ة

�Y$� ال� لف أن م�خ�ات الع]لات . ، خاصةً إذا ف'ل0ا في Vل� ال�'0رة والعلاج PSTDأYً]ا م4 
  .Ã2أث<اء ال$�Lی� ت!اهi في ح�وث ص�مة نف!�ة عV 4��2 ز2ادة ضغ� دم ال�� 

  الف�ل ال�ام�
Y'�ح ان$'ار الف3�وس في . تق�م ه�ه ال#لقة الإی�ز ,$5�>ة م ل�ة م'$�,ة في الق�ن ال#اد` والع'�42

�ا ، في عام e2�ة وج<0ب إف�ت0ضح ش3�2ل ج0ر . والأع0ام ال!ا�قة 2005دول مL$لفة ، مJل أم��2ا ال'�ال
ك�ا Yق�م . والع�ق على ان$'ار ال��ض ف3ل$0ن وما�Yل د` مار,0 أYً]ا ع0امل الBL� وتأث3� ال5<:

  دراسة حالة لإ�لاغ الق�اء �أن الاس$5ا�ة لل$5ارب ال8ادمة ال!ا�قة ب43 الأف�اد ال�8اب43 �ف3�وس نق£ 

إن الأمراض الطبية ، مثل  
السرطان ، تسبب التوتر ، خاصة  

من  . بالنسبة للعائلة المباشرة
المحتمل أن يعاني هؤلاء  

لأن   PSTDالأقـارب من  
تشخيص مثل هذا المرض  
الخطير يؤدي إلى استجابات  
إجهاد مؤلمة  

يتطلب الإجهاد الناتج عن  
الصدمات الطبية تدخلات  
. نفسية وصيدلانية متعددة

يتسبب هذا التوتر في الشعور  
بالعجز والألم والخوف الشديد ، 
مما قد يؤدي إلى حالات طبية  
إذا لم يتم علاجها

يض ، ويثير  أن الألم يثبط المر 
الأفكار الانتحارية ، والخلل  
الوظيفي الأسري ، وزيادة  
الحاجة إلى الرعاية الصحية ، 
والإفراط في الاعتماد على  
الأدوية ، مما يؤدي إلى عدم  
الاستقرار العاطفي

غالبـًا ما يطبق مقدمو الرعاية  
الصحية استراتيجيات مختلفة  
للتحكم في الألم لمنع حدوث  
الصدمات
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على س3Rل ال�Jال ، ق� 0�Yن ل�{ الف�د ال�` . ى سل0,هi الBL�ال�<اعة ال@'�2ة غالً@ا ما ت ث� عل
تع�ض للإی�اء ال5!�` أو العاVفي أث<اء الBف0لة اس$5ا�ة م�م�ة ل�0اقف في ح�اته ، مJل الانL�ا¯ في 

  .أن'Bة الBL� ال�$علقة �ف3�وس نق£ ال�<اعة ال@'�2ة لأن ت5ارب الBف0لة أض�ت �'ع0رهi �ال�ات
وت'�ل . اث ال8ادمة ال$ي ق� ی$ع�ض لها ال�8اب0ن �الإی�ز في ح�اته8Yiف ه�ا الف8ل الأح�

Y'3� ال� لف0ن إلى دراسات سا�قة ل$0ض�ح أن الإصا�ة . الع<ف ب43 الأشLاص والاع$�اء ال5<!ي
على س3Rل ال�Jال ، م4 ال�#$�ل أن ت�0ن . �ف3�وس نق£ ال�<اعة ال@'�2ة م�ت@Bة �أح�اث سا�قة م ل�ة

�£ ه�ا . �ضى ال�8اب43 ق� تع�ض0ا ل!0ء ال�عاملةن!@ة ,3R�ة م4 ال�L'فإن ت ، dالإضافة إلى ذل�
تق�م ش3�2ل وما�Yل دراسة ال#الة لل!�3 أ لإث@ات . ال��ض ال�1م4 ی ث� على الأشLاص نف!�اً و3J2� القل�

�5Y على . ح5$ه �أن ف3�وس نق£ ال�<اعة ال@'�2ة م�ت@� �]غ� ما �ع� ال�8مة وتعاVي ال��Lرات
   .ء الأشLاص الال$1ام �الأدو2ة وVل� ال�عi الاج$�اعيه لا

  الف�ل ال%ادس
�ة ال<اج�ة ع4 إصا�ات ال#�وق ب43 الأVفال®Vس ل�<اق'ة ال�8مة العا�ت0ضح . ه�ا الف8ل م�

تق�م م لفات ع4 ال�8مات ال<ات5ة ع4 . رون�ا أن ال<اج43 م4 إصا�ات ال#�وق 3�Yل0ن إلى ت20B� ال$0ت�
�ة وت0ص�ات ت$عل� . ان$'ار ال�'�لة وتأث3�ها ال#�وق ل$0ض�ح م�{��ك�ا أنها تق�م تأملات إكل3<

و>#!� رودا ، فإن إصا�ات . �ال!�اسات لل$#�i في ال$أث3� ال<ف!ي لل�'�لة على ال!�ان ال�$]�ر42
على س3Rل ال�Jال ، Yعان0ن م4 الأل0V iال ع�ل�ة ال'فاء . ال#�وق ت ث� على الف�د في ج0ان� مL$لفة

�ة م$ع�دة ، وال$ي 4��Y أن ت�0ن م ل�ةوL2]عRV اءات�ا . 0ن لإج[ًYوق أ�ئي لل#�ال$'0ه ال� �R!Y
  .ضائقة

Yق$�ح ال� لف أن ال�8مات ال��ت@Bة �إصا�ات ال#�وق 4��Y حلها �اس$�Lام تق<�ات م$ع�دة ، مJل 
ة عقل�ة قائ�ة إلى في �عÃ الأح�ان ، ت د` الإصا�ة ��'�ل. تق3�i م'اكل ال8#ة العقل�ة ال�0ج0دة م!@قًا

مق�مي ال�عاYة ب$Rhoda  �3RBت<8ح . ز2ادة خB� الإصا�ة �#�وق ج!�Yة ، خاصة ع<� الأVفال
�ة حM3 أن ص�مة ال��اهق43 ت ث� على الأس�ة �أك�لها ®Vات علاج ال�8مات العا� ، Carll(أف]ل تق<

�ة م$��رة أث<اء العلاج). 2007®Vة ��8مة عاY0ن0ا على درا�Y أن iه�RLا إلى  .ت[ًYیه�ف ه�ا الف8ل أ
�انات وت#ل3ل ال#الة لل$أك�3 على ت�3RB ال!�اسات ، مJل ال$عل�i العام ، وال@#M ع4 أس@اب Rام ال�L$اس

  .ال#�وق ، والإ�لاغ ال!�2ع ع4 مJل ه�ه ال#0ادث ل�<ع ال�8مات ع<� الأVفال
  الف�ل ال%ا�ع

إنه ی�,1 على ). SCI(ا�ة ال#Rل ال'0,ي Yق�م ه�ا الف8ل م�,1 للق�اء ع4 ال�8مة ال$ي ت!RRها إص
Yق�م ال� لف ف�انd ع�ة أوصاف . PSTDال$5�>ة ال� ل�ة لإصا�ة ال#Rل ال'0,ي وال�8مة اللاحقة أو 
Y'�ح أن اصا�ات ال<Lاع ال'0,ي ت!�R . لأس@اب ه�ه الإصا�ات وو�ائف ه�ا ال#Rل وع0اق� الإصا�ة

ی0ضح الف8ل أن ال'4��Y £L . للف�د وت!�R ال��بإعاقة ج!�Yة ق� ت ث� على ن�� ال#�اة الY�!5ة 
�ةc0B$ال i!5فة ال�ك�ا أنه . أن ی ذ` ال#Rل ال'0,ي ,لً�ا أو ج1ئً�ا ، و4��2 أن ی$�اخل الأول مع و�

  .ی�21 م4 مLاV� الإصا�ة �#الات ص#�ة أخ�{ ، مJل ارتفاع ضغ� ال�م أو انLفاضه وال'لل
�ة وال<ف!�ة لاصا�ات ال<Lاع ال'0,يفي ه�ا الف8ل Y'�ح ف�انd ال$أث3�ات العا®V . تع$�� ال�8مة في

عامًا ب�أ  �L$!Y24م مJالاً ل�جل یRلغ م4 الع�� . ال��ضى ال�8اب43 على فق�ان و�ائف الi!5 ال�L$لفة
ت!�R ه�ه ال$5�>ة . في اس$�Lام ,�سي م$#�ك �ع� إصا�ة ال#Rل ال'0,ي �!�R ع�م ق�رته على ال�'ي

�ا حM3 ی$عً®V42 لل$<قلألً�ا عا�الاع$�اد على الآخ Ã2�اج وال'ع0ر . 43 على ال��الإح �R!Y ك�ا أنه  

يستخدمون أيضًا الألم المزمن  
التالي للرضح كنهج تقييم  
للأفراد المصابين بصدمات  
نفسية مع الألم المزمن

أن العلاجات النفسية ، مثل  
التدريب على الاسترخاء  
والطريقة السلوكية المعرفية ، 
لا تقـل أهمية عن العلاجات  
الصيدلانية

أن مرخيات العضلات أثناء  
التخدير تساهم في حدوث  
صدمة نفسية عن طريق زيادة  
.ضغط دم المريض

أن الصدمات المرتبطة  
بإصابات الحروق يمكن حلها  
باستخدام تقنيات متعددة ، 
مثل تقييم مشاكل الصحة  

في  . العقـلية الموجودة مسبقًـا
يان ، تؤدي الإصابة  بعض الأح

بمشكلة عقـلية قـائمة إلى زيادة  
خطر الإصابة بحروق جسدية ،  
خاصة عند الأطفـال
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�الع15 ، م�ا ی د` إلى م�21 م4 الاك$Qاب وال�8مات ال<ف!�ة والاضB�ا�ات ال<ف!�ة مJل ردود الفعل 
�ة ال�#$�لة لاصا�ات ال<Lاع ال'0,ي®Vالعا.  

MامWالف�ل ال  
�ةYع�ض الف8ل الJام4 م4 ه�ا ال�$اب ال�'ف ع4 ال�8مة RBات الQ3Rت0ضح روث أن . في ال

ت<اقå أس@اب . م<اق'ة ت5�>ة ح�اة م ل�ة �'�ل خاص مع شL£ مق�ب 4��Y أن Y!اع� في ال'فاء
ت!$<� ح5ج الف8ل على م�ارسي ال�عاYة الأول�ة في أماك4 . رفÃ ال<اس م<اق'ة أح�اث ال#�اة ه�ه

i,1ون على . ع�له�یPSTD 4ة ال$ي م�خلالها ت�'ف ال�8مة ع4 نف!ها في  �اع$@اره الB�2قة الأساس
433RBاء ال�RL>ة ال$�ر�2 . ال�لاعات ، وت5B$ات ال�$ع�دة ، والاس�تق0م ال�ات@ة ب$ق3�i م�اجعات الأدب

�قة ع4 ال]�3 ال��ت@� �ال�8ماتEلل$أك� م4 أنها تق�م معل0مات د �2̀�ال!.  
ل$5ارب ال� ل�ة ت ث� سلً@ا على وفقًا ل�وث ، فإن ا. ی0ضح ال�$اب أYً]ا تأث3� ال�8مة على ال8#ة

�ة ®� ، Carll(ص#ة الف�د م4 خلال إح�اث تغ33�ات ف!03ل0ج�ة ، م�ا ی ث� على رفاه3$ه وق�راته ال�0
ل��21 م4 ال@#M ح0ل ه�ه ال�!ألة ، Y#لل ال� لف حالات ال<اج43 م4 ال�8مات في قBاع ). 2007

43 الآثار الY�!5ة وال<ف!�ة لل�8مة ، وال$ي ق� لا ك�ا أنها ت0ف� معل0مات ع4 العلاقة ب. ال�عاYة ال#8�ة
معل0مات الف8ل مف�3ة و4��2 أن ت�<ع ال]ائقة ال��ت@Bة �ال�8مات م4 ال$أث3� Y .فه�ها �عÃ ال��ضى

  .على العلاقة ب43 ال��Ã2 ومق�م ال�عاYة ال#8�ة وفعال�ة نjام ال�عاYة ال#8�ة �أك�له
  الف�ل ال�اسع

ت5ادل سانا �أن ال��اهق43 ال�'�دی4 في . ب43 ت'�د ال'@اب وال�8مات ی@#M الف8ل ال$اسع العلاقة
�ا و0RR!2ن ع0اق� وخ��ة على ال8#ة العامة لل@لادً®Vعا �BLض0ن لل�ات ال�$#�ة معYوت0ضح . ال0لا

Y#لل الف8ل الع0امل ال$ي ). 2007كارل ، (أنهi مع�ض0ن لBL� الان$#ار والاك$Qاب وال$#�ش ال5<!ي 
وفقًا ل!<اء ، فإن الاف$قار إلى مأو{ . د ب43 ال'@اب و2ق�م فQات ع�ی�ة م4 ه لاء الأف�ادت�21 م4 ال$'� 

�عي لل��اه�RB0ر الB$على ال �اة م ل�ة ق� ت ث�وت0ضح أYً]ا أن ال@الغY . 43'@ه ال$ع�ض ل$5ارب ح
 iنق£ ال�ع �R!� { �ع� ت5ارب م ل�ة�ة أخ�ال�ع�في ال�'�دی4 م4 ال�#$�ل أن 8Yاب0ا �اضB�ا�ات عقل

  .والعاVفي والاج$�اعي
  الف�ل العاش�

في ه�ا الف8ل ، ت#اول ,اثل43 ول3<0ر و¢ل43 رسi ص0رة ال�8مة في ح�اة العائلات ال�'�دة في 
�ة ال��م�ة على ص#ة الأVفال وال�@ار ورفاههi. أذهان الق�اء>V0ة ال��الإضافة . Y'�ح0ن تأث3� ه�ه الق]

5�ات إلى ذل�5Y ، dع ال� لف0ن الJلاثة ا�لع0امل ال$ي م4 ال�#$�ل أن ت د` إلى ت'�د الأس�ة والاس$�ات
ی�,1 ال15ء على ع<ف ال<!اء ال�'�دات وأث�ه على . ال$ي م4 ال�#$�ل أن ت#ل اح$�اجات ه�ه العائلات

�ة . ملامح ص#$ه4 العقل�ة>V0ل ه�ه الأزمة الJضة ل��ة ع�كارل (ال<!اء والأVفال هi أكJ� الفQات ال!�ان
عامًا م'�دة  26ل$0ض�ح ع�� ه�ا ال�0ض0ع ، قام ال� لفان ب$ق3�i حالة ام�أة تRلغ م4 الع�� . )2007، 

�قهاeة الع<ف. مع ش�لان دائ�BY فالVد ب43 ال<!اء والأ�وال$' �ی0ضح ه�ا الف8ل أن الفق.  
  الف�ل الKاد_ ع>�

� رئ�!ي لل��ب الع<ف ض� ال��أة ,!R“ ال�8مة وعلi ال<ف:”Yق�م الف8ل ال#اد` ع'� م4 ,$اب 
على س3Rل ال�Jال ، ذ,�ت أن . ت'�ح آن ج0ان� الع<ف ال�5اعي ,�!ألة ص#�ة عامة. والR س ال<ف!ي

ع<ف ال'�d2 ال#��i والع<ف ال5<!ي والاع$�اء ال5<!ي على الأVفال ی ث� على ال<!اء في ال�5$�ع ، 
  على الع<ف القائi ض�  ك�ا ی�,1 ق!i ال�$اب). 2007كارل ، (ك�ا أوض#% م<�jة ال8#ة العال��ة 

أن اصابات النخاع الشوكي  
تسبب إعاقة جسدية قد تؤثر  
على نمط الحياة الجسدية للفرد  
.وتسبب الكرب

إن التجارب المؤلمة تؤثر سلبـًا  
على صحة الفرد من خلال  
إحداث تغييرات فسيولوجية ، 
مما يؤثر على رفـاهيته وقدراته  
الوظيفية  

ن في  أن المراهقين المشردي
الولايات المتحدة معرضون  
للخطر عاطفيـًا ويسببون عواقب  
وخيمة على الصحة العامة للبلاد

أن البالغين المشردين من  
المحتمل أن يصابوا باضطرابات  
عقـلية أخرى بعد تجارب مؤلمة  
بسبب نقص الدعم المعرفي  
.والعاطفي والاجتماعي

أن عنف الشريك الحميم  
اء  والعنف الجنسي والاعتد

الجنسي على الأطفـال يؤثر على  
النساء في المجتمع  

الحاجة إلى دمج مناهج علم  
الأدوية النفسية والعلاج النفسي  
عند علاج اضطراب ما بعد  
.الصدمة

Bassaaer Nafssania: N° 33 Winter 2020  2020شتــــــاء    33الـعــدد  :بصائــــــــرنفسانيــــــــة 

 

136  � �



ــا بعـــــــــــــــــــد الصدمـــــــــــــــــــة  :1الملف   إضطـــــــــــــــــــراب كــــــــــــــــــــرب مـ
 

ت#لل آن أYً]ا أش�ال . ال1وجات والY�8قات في العلاقات وأس@ا�ه وتأث3�ه على الأVفال ال�یY 4'ه�ونه
�ة و >V0ال#�ود ال �Rعلى ال<!اء ع �{ ال$ي ت ث�االع<ف الأخYها ال8ادم على ال]#ا�ه�ه . تأث3 �R!ت

Yق�م ال� لف الع�ی� م4 دراسات ال#الة ل$0ض�ح . الRL�ات �'�ل ,3R� ضائقة ما �ع� ال�8مة والاك$Qاب
ك�ا ت0ضح ال#اجة إلى س�اسة عامة في معال5ة الع<ف . ح�وث ، أع�اض ه�ه ال�'اكل العقل�ة وعلاجها

  .ض� ه�ه الفQة م4 ال!�ان
  >�الف�ل الWاني ع

 iف43 و¢ل43 أوراب0نا ال#اجة إلى دمج م<اهج عل�في الف8ل الJاني ع'� والأخ3� ، ت<اقå إیل43 ل
5�ات . الأدو2ة ال<ف!�ة والعلاج ال<ف!ي ع<� علاج اضB�اب ما �ع� ال�8مة�ی<اقå ال�ات@ان الاس$�ات

�قها ك�ا ی<اقå الأدو2ة ال#�یJة . ال'ائعة ال�!$�Lمة في معال5ة ه�ه الق]�ة العقل�ةRBها وت�Yتق� iال$ي ت
وه5Y iادل0ن �أنه في معij ال#الات ، لا تق�م الأسال�3 ال<ف!�ة ). Carll ، 2007(وفعال3$ها 

�ة وال� ث�ات العقل�ة ال�!$�Lمة علاجًا م$8ً8Lا ل��ضى اضB�اب ال]غ� ال<ف!ي ال<ف!ي cوالاج$�ا
4 خلال ال�<اهج ال03Rل0ج�ة ال<ف!�ة ی0ضح ه�ا ال�$اب أن علاج اضB�اب ما �ع� ال�8مة م. الاج$�اعي

 ���ة Y#�ث على م�احل ، و,ل م�حلة ت$]�4 أن'Bة واع$@ارات مL$لفة ، مJل مهارات ال$�cوالاج$�ا
Ã2�ة. ل�{ ال�B'>ة وال�تق0ل إیل43 أنه ح$ى الآن ، لY i#�د . ت'�ل ال��احل م�احل الع�ل الأول

ومع ذلd ، غالً@ا ما �5Yع . PSTDأو وقائً�ا مع3ً<ا لـ ال@اح0Jن في م5ال ال�عاYة ال#8�ة دواءً علاجً�ا 
لعلاج ه�ا الاضB�اب ) SSRIs(ال��ارس0ن ال03RBن ب43 مB@Jات ام$8اص ال!3�وت0ن43 الان$قائ�ة 

  .ك�ا أن الف8ل الأدو2ة ال�<اس@ة ل��ضى ال#الة. العاVفي
ال%ل+E&ة مM الا)	اء  أنه حقاً �Eاب ج$ی� �الق�اءة ون�5ح �ه  Eل زملاء الاخ��اص في العل+م

�العلاج ال5ف%ي و)لاب ال$راسات العل&ا �علu ال5ف� ال�0�%_  M,و عل�اء ال5ف�  وال�ه��  M,,%ال5ف
��+ض+عات ال�$مة ال5ف%&ة M,وال�ه��. 

أن علاج اضطراب ما بعد  
الصدمة من خلال المناهج  
البيولوجية النفسية والاجتماعية  
يحدث على مراحل ، وكل  

من أنشطة  مرحلة تتض
واعتبارات مختلفة ، مثل  
مهارات التكيف لدى المريض

لم يحدد الباحثون في مجال  
الرعاية الصحية دواءً علاجيـًا أو  

PSTDوقـائيـًا معينـًا لـ 

غالبـًا ما يجمع الممارسون  
الطبيون بين مثبطات  
امتصاص السيروتونين  

لعلاج هذا  ) SSRIs(الانتقـائية  
الاضطراب العاطفي

   …" سوهــــــا ومـا" السلسلـــــة  المكتبيـــة  
  طيبّة لحياة نفسية أفكار

  على شبكة العلوم النفسية العربية" سوهــــا وما" 
http://arabpsynet.com/Samarrai/Index.eBSamarrai.htm  

  على المتجر الالكتروني لمؤسسة العلوم النفسية العربية" سوهــــا وما" 
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=19&controller=category&id_lang=3 

  على الفـايس بوك " ـاسوهــ وما" 
https://www.facebook.com/WaMaSawahaa/?ref=bookmarks   

 

   صداراتلإآخر ا
  … " سوهــــــــــــــا ومـــا" 

  ) 2020(  التاسع   الجزء 
  ) مريكاأ  - العراق  /  الطب النفساني(  السامرائي صادق

  رابـــط شـــراء العـــدد
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=443&controller=product&id_lang=3  

  الفهــرسالغلاف و  
  ...التعليمات اتبعثم    "السلة الى أضف"  يقونةا  على تحميل مجاني، انقر

http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=442&controller=product&id_lang=3  
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  2الملف
  تعبد العزيـز موسى ثابالبروفيسور    ى لوفــاةالذكــرى الاولاحياء  

الطب النفساني ، تونس  – جمال التركي. د: دااعد
  

                                        
         
  الراحل  د الطب النفساني الفـلسطينيميعفهرسة الاعمال العلمية ل    

 عبـــد العزيـــز موســـى ثابـــت. د. أ

    

      العلوم النفسية العربيةالصادرة في الموقع العلمي لشبكة      
         
ــــــوم النفسيـــــــــــــة العربيـــــــــــــــة"الاصـــــــــــدارات الدوريـــــــــــــــــة  الرقميـــــــــــة لــ          "شبكــــــــــة العلــــــــ
ــــــوم النفسيـــــــــــــة العربيـــــــــــــــة"دارات المكتبيــــــــــــــة  الرقميـــــــــــة لــالاصـــــــــــ          "شبكــــــــــة العلــــــــ
"بصائر نفسانية"و  " نفسانيات" الاعمال العلمية  العربية الصادرة في مجلة  ملخصات           
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  عبـــد العزيـــز موســـى ثابـــت. د. أالراحل    عميد الطب النفساني الفـلسطينيفهرسة الاعمال العلمية ل
  العلوم النفسية العربيةالصادرة في الموقع العلمي لشبكة  

 
 

  )تونس  ( الطب النفساني    -جمال التركي  . د: اعدد
 مؤسسة العلوم النفسية العربية رئيس

arabpsynet@gmail.com 

     
 

 "ن.ع.ش"الاصدارات الدورية  الرقمية لــ
  2"إضطرابـات الشـدة التالية للصدمـة مـن منظـور عربي  "الملـف   - العربية   النفسية العلوم لشبكة العربية المجلة

مية محكمة في علوم وطب النفسمجلة رق 
 2007شتـــــاء   / 13العدد  

رابط شراء العدد
 http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=155&controller=product&id_lang=3

ــرس  الفهـ 
Content.pdf-http://www.arabpsynet.com/apn.journal/apnJ13/apnJ13

ملخصـــات كامــل العــدد  
abpsynet.com/apn.journal/apnJ13/apnJ13.HTMhttp://www.ar

  " التداعيـات السيكولوجيـة للحـرب و الحصــار...غــزة"الملـف   –العربية   النفسية العلوم لشبكة العربية المجلة
مجلة رقمية محكمة في علوم وطب النفس

 2009خريــــــــــف    24العـــدد  
تونس - لنفساني  الطب ا -جمال التركي. د: رئيس التحرير

 الإفتتاحية
في ه�ا الع�د الLاص م4 م5لة ش@�ة العل0م الع�>�ة ال<ف!�ة نق�م �عÃ ال�راسات ال$ي تi إن5ازها لإ�هار ما 

و العقاب ال�5اعي ال�ف�وض على ه�ا ال'ع� , Yعان�ه ال'ع� الفل!3B<ي م4 ج0ر و �لi الاح$لال الإس�ائ3لي
ة و �ل�ا �ع� ال#8ار ال5ائ� على غ1ة و م<ع الفل!3B<433 م4 أ�!� م<� ع'�ات ال!<43 و ال�` ازداد ش�اس

  .حق0قهi م4 ال$<قل و ال#08ل على ال�0اد الأساس�ة و العلاج في الLارج
لق� ,ان لل��ارسات اللاإن!ان�ة ل�$0اصلة م4 الاح$لال الإس�ائ3لي على غ1ة و آخ�ها ال#8ار و ال#�ب على غ1ة 

�ات اق$8ادYةcة, ت�ا�cة, و اج$�ا�و نف!�ة م�ا أد` إلي �ه0ر  ال�3J� م4 ال�'اكل الاق$8ادYة م$�Jلة , و ثقا�
�ة الاح$�اجات أVفالها, في ارتفاع مع�لات الفق� Rة على تل�>3B!ة الفل�ة , و ع�م ق�رة الأس�و �ه0ر م'اكل نف!

3� علي ال$0Bر ال8#ي و ال�'اكل ال!ل0,�ة ال$ي ,ان لها تأث, و ,�ب ما �ع� ال�8مة, م$�Jلة في ز2ادة القل�
و الغ]� م4 ال0ضع , ال<ف!ي الاج$�اعي للأVفال م�ا خل� ج3ل م4 الأVفال ت�#0رت ,ل ح�اتهi ح0ل الان$قام

i0نه مع آ�ائه'��Y `لل�قاومة و ع�م ال$!امح, ال�1ر̀ ال� iلعهBو ت. 
3<ي على م� م4 أق!ى ال$5ارب ال$ي عاشها ال'ع� الفل!B 2009و ,ان% ال#� ب على غ1ة في ی<ا ی� 

  الع08ر و ال$ي اس$�Lم% ��ه آلة ال#�ب الأس�ائ3ل�ة ,ل ما ل�یها م4 الأسل#ة ال�#�مة دول�ا في م#اولة ل$�,�ع

نقدم بعض الدراسات التي  
تم إنجازها لإظهار ما يعانيه  
الشعب الفـلسطيني من جور و  

و  , ظلم الاحتلال الإسرائيلي
العقـاب الجماعي المفروض على  

منذ عشرات السنين  هذا الشعب  
و الذي ازداد شراسة و ظلما  
بعد الحصار الجائر على غزة  

كان للممارسات   
اللاإنسانية لمتواصلة من  
الاحتلال الإسرائيلي على غزة و  
آخرها الحصار و الحرب على  

و  , غزة تداعيات اقتصادية
و نفسية  , و ثقـافية, اجتماعية
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ال'ع� الفل!3B<ي و سل@ه إرادته و الق]اء على حل�ه في ال$#�2� و الع0دة و خل� ج3ل غ3� قادر على 
  .اجهةال�0 

�ة وفق�ان >3B!ل% في فق�ان الأمان للعائلات الفلJة ت��و , شه�3 1400و ,ان له�ه ال#�ب ردود فعل آن
�ة و أد` إلي ازدYاد ال�'اكل ال<ف!�ة ل�{ الأVفال و  5000>3B!ة الفل�ا في ال�اك�حا غائ�ك ج�2ح م�ا ت�ج
ال@الغ43 على ال$��� مع ه�ه الj�وف و الق�رة  و ل�4 ,ان ه<اك علي ال5ان� الإن!اني ق�رة الأVفال و, ال@الغ43

على ال8لادة ال<ف!�ة الR<اءة للاس$��ار في ال#�اة و م#اولة الR<اء و ال�>ا¯ و ال0�8د في الأرض و ال$�5ر في 
و ,ان للعامل43 في م5ال ال8#ة ال�ور ال�3R� و ال�هi ل�!اع�ة الأVفال و ال@الغ43 في , الأرض و ع�م الاق$لاع 

  .على ردود الفعل ال�L$لفة ال<ات5ة ع4 ال#�ب م4 خلال ال�0�5عات العلاج�ة ال$ي ت�% �ع� ال#�ب ال$غل�
و عل�ه نق�م �عÃ ال<$اج ل�Jل ه�ه ال�راسات ع!اها تلقي ال]0ء ال�!3� على معاناة ال'ع� الفل!3B<ي ن$�5ة 

  .ال#8ار و ال#�ب على غ1ة
رابط شراء العدد 

 http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=144&controller=product&id_lang=3

ملخصـــات كامــل العــدد  
ww.arabpsynet.com/apn.journal/apnJ24/apnJ24.HTMhttp://w

  

ظهور  الكثير من   
المشاكل الاقتصادية متمثلة  
في ارتفـاع معدلات الفقر

ظهور مشاكل نفسية  
و  , متمثلة في زيادة القـلق
و  , كرب ما بعد الصدمة

المشاكل السلوكية التي كان  
لها تأثير علي التطور الصحي  

فـال  النفسي الاجتماعي للأط

كانت الحرب على غزة في  
من أقسى   2009ينا ير  

التجارب التي عاشها الشعب  
الفـلسطيني على مر العصور  

  
ــف والاضطرابــات النفسانيـــة التاليــــة للصدمــــة: الملف  –العربية   النفسية العلوم لشبكة العربية المجلة  "العنـ

مجلة رقمية محكمة في علوم وطب النفس
 2018شتاء   56د  العـــد

2017عــــدد خــــاص بالأبحـــاث و الدراســــات الفـائـــزة بجائـــزة شبكـــة العلوم النفسية العربية للعام   "
"أعمال البروفيســـور عبـــد العزيـــز موســـى ثابـــت الفـائـــز بالجائـــزة"

تونس - الطب النفساني  - جمال التركي. د: رئيس التحرير
  

  فتتاحيةالإ
��ا یلي م0�5عة م4 ال�راسات في م5ال ال8#ة ال<ف!�ة للاVفال و ال@الغ43 و  ال$ي ت<اول% الع'� س<0ات �

و  �#J% ه�ه ال�راسات ع4 الع0امل , ال�اض�ة م4 تار2خ ال'ع� الفل!3B<ي في قBاع غ1ة و ال]فة الغ�>�ة 
و , و ,�ب ما �ع� ال�8مة, اض ال<ف!5!��ةال�L$لفة ال$ي أدت إلى �ه0ر �عÃ الاع�اض ال<ف!�ة مJل الام� 

و ,ان اهi ال�!R@ات . و ال�!لd ال!3ئ للاVفا و ال��اهق43, و ت'$% الان$@اه مع ز2ادة ال#�,ة, و الاك$Qاب, القل�
و ال�` مازال مف�وضاً ح$ى  2007ه0 ال]غ0̄ ال<ف!�ة ال<ات5ة ع4 ال#8ار  ال�ف�وض على قBاع غ1ة م<� 

و ت�ني ال�!$0{ الاق$8اد` لع�م وج0د م0اد , و الغ4R ,  ره الي ت<امي ال'ع0ر �الjلiال03م و ال�{ أد` ب�و 
لل8<اعة و ت]�33 الL<اق على ال$�8ی� و الاس$3�اد م4 قBاع غ1ه و إل�ه م�ا زاد م4 ن!@ة ال@Bالة و الفق� و 

�ة في قBاع غ1ة>3B!لاثة عل. الع0ز ل�{ الع�ی� م4 العائلات الفلJوب ال�اع غ1ة س<ة ك�ا ان ال#B2008ى ق ,
و . ,ان لها الاث� ال�3R�  في حi5 ال�8مات ال<ف!�ة ال$ي تع�ض لها الفل!3B<03ن في قBاع غ1ة 2014, 2012

الام�اض , و القل�, و الاك$Qاب, ا�ه�ت ال<$ائج ارتفاع ن!@ة الاضB�ا�ات ال<ف!�ة ال<ات5ة ع4 ال��ب 
�ة في ,ل ح�ب ی$@عها . % لل#�وبال!��0س0مات�ه أكJ� 3J,�ا م4 الRل�ات ال$ي تع�ض>3B!أن في ال#الة الفل M3ح

ال��21 م4 ال$]�33 على ال<اس و ز2ادة الفق� و حi5 ال�عاناة مع أن م4 ال�ع�وف �أن �ع� ,ل ح�ب ت�0ن ه<اك 
  .حالة م4 الاس$ق�ار و ال�خاء 

  

مجموعة من الدراسات في  
مجال الصحة النفسية للاطفـال و  

ناولت العشر  البالغين و  التي ت
سنوات الماضية من تاريخ  
الشعب الفـلسطيني في قطاع  
, غزة و الضفة الغربية  

بحثت هذه الدراسات عن   
العوامل المختلفة التي أدت  
إلى ظهور بعض الاعراض  
النفسية مثل الامراض  

و كرب ما بعد  , النفسجسمية
, و الاكتئاب, و القـلق, الصدمة

و تشتت الانتباه مع زيادة  
و المسلك السيئ للاطفـا  , ةالحرك

. و المراهقين
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سة إلى ال#اجة ل�Rل ال��21 م4 ال5ه� ل�فع الjلi و ال#8ار ع4 قBاع غ1ة و إ5Yاد ب�امج و ت0صل% ه�ه ال�را
و الاس$��ار في الR�امج ال#ال�ة في ال��ارس و ال� س!ات . مL$لفة ل�!اع�ة الفل!3B<43 في تBLى ال�#4 ال�!$��ة

�ة �الاVفال و ال@الغ43cة الاج$�ا�  لل�عاYة ال<ف!
العدد  تحميل رابط  

 http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product316&controller=product&id_lang=3

ملخصـــات كامــل العــدد  
http://www.arabpsynet.com/apn.journal/apnJ24/apnJ24.HTM 
 

ان الحروب الثلاثة على  
, 2008قطاع غزة سنة  

كان لها الاثر   2014, 2012
الكبير  في حجم الصدمات  

ض لها  النفسية التي تعر 
الفـلسطينيون في قطاع غزة

 "ن.ع.ش"الرقمية لــ   المكتبيةالاصدارات  

  فـلسطيــــن دولــــة في النفسيــــة الصحــــة
واقـع الصحـة النفسيـة فـي الوطـن العربـي  ل" الكتـاب الأبيـض: "الرقمي    صدارللاسلسلـة ا

) 2014(  2العدد  
 

 الفهــرس  
  مق�مة

  معل0مات جغ�ا��ة
  ل�عل0مات ال�0�Yغ�ا��ةا

 العالi في الفل!3B<433 أع�اد
  ال�عل0مات ال!�ان�ة 
  اله�م ال!�اني 

  ال0اقع الاج$�اعي الاق$8اد`
�ة  الأراضي في ال#8�ة ال�Lمات واقع>3B!الفل  

 ال8#ة وزارة .1
 )الاون�وا(  ال�ول�ة الغ0ث و,الة .2
 ال#�0م�ة غ3� ال�<�jات .3
 الLاص القBاع .4
 الع!��̀  القBاع .5

  ل8#ي في فل!43Bال0ضع ا
 الإعاقة

43B!ة في فل�  خ�مات ال8#ة ال<ف!
  القBاع ال#�0مي  .1

�ة  : اولا>3B!وزارة ال8#ة الفل  
  وزارة ال$�>�ة وال$عل�i العالي: ثان�ا

  القBاع غ3� ال#�0مي      .2
 ال� س!ات الغ3� ح�0م�ة في ال]فة الغ�>�ة  
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  إحياء الذكـــرى الاولـــى لوفــاة البروفيسور عبـــد العزيـــز موســـى ثابـــت: 2الملف
 

 ال� س!ات الغ3� ح�0م�ة في قBاع غ1ة
  ب�نامج غ1ة لل8#ة ال<ف!�ة

 43Qو,الة غ0ث وت'غ3ل اللاج  
  اV@اء Yع�ل0ن �'�ل خاص   .1

43B!ة في فل� ن!@ة ان$'ار الام�اض ال<ف!
43B!ال<ف!ي في فل i�  ال$عل

�ة>3B!ة ع4 ال5امعات الفل�Rن 
  ال$�ر�2 وال$عل�i في م5ال ال8#ة ال<ف!�ة 
 ال�راسات العل�ا في م5ال ال8#ة ال<ف!�ة

  الLلاصة
 ال��اجع

  مق$Bفات
   المقدمــة

, وال�0�Yغ�ا��ة, ل<ف!�ة في فل!43B و عل�ه س0ف س<$<اول ال�عل0مات ال5غ�ا��ةفي ه�ه ال0رقة س<#اول أن ن$B�ق ل�0ض0ع مهi وه0 ال8#ة ا
و Y'�ل ذلd , و Y'�ل ذلd ال�Lمات ال�ق�مة في ال]فة الغ�>�ة و قBاع غ1ة, و ال8#ة ال<ف!�ة, و ال8#ة العامة, و الإعاقة, و ال!�ان�ة

  .�راسات ال�!#�ة ع4 ال0ضع ال<ف!ي في فل!43Bو م4 ثi س<$<اول �عÃ ال, و ال$�ر�2, ال�Lمات الأول�ة و الJان20ة
رابط شراء الكتاب
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=70&controller=product&id_lang=3

 "بصائر نفسانية"و مجلة  " نفسانيات" علمية  العربية الصادرة في مجلة  الاعمال الملخصات  
 العنف الأسري وعلاقته بالصلادة النفسية للأطفـال

عبد العزيز موسى ثابت -محمد وفـائي الحلو   -جيهان جهاد الحلاق  
59العدد    14المجلد    –المجلة العربية  للعلوم النفسية  

 :مل�
 ال$راسة
اسة ال#ال�ة إلى مع�فة م�{ ان$'ار الع<ف الأس̀� ل�{ ال!�3ات ال��اجعات لل��اك1 ه�ف% ال�ر : اله�ف

ال#8�ة ال$ا�عة ل0,الة غ0ث وت'غ3ل اللاج43Q في م#افjات غ1ة، ,�ا ه�ف% إلى ال$ع�ف على م!$20ات 
 . ال8لادة ال<ف!�ة ل�{ أVفاله4

Vفلاً  196س<ة و  54 – 23س�3ة ت�اوح% أع�اره4 ب43  196ت�0ن% ع3<ة ال�راسة م4 : الB�2قة
�اس . س<ة 18 – 6ت�اوح% أع�ارهi ب43 eوم �اس الع<ف الأس̀�eة مJم% ال@اح�L$انات اس�Rل�5ع ال

 . ال8لادة ال<ف!�ة
�انات اس$�Lم% ال@احJة ال�عال5ات الإح8ائ�ة ال$ال�ة  : ال$#ل3ل الاح8ائيRارات، (ال$#ل3ل ال�ال$�

�ه لل�قارنات ال�$0سBات ال#!اب�ة، ال0زن ال<!Rي، اخ®�$@ار ت، اخ$@ار ت#ل3ل ال$@ای4 الأحاد`، اخ$@ار ش
 ). ال�$ع�دة، اخ$@ار ب3�س0ن واخ$@ار م�>ع ,ا`

وفي  13.70±  24.95ب3<% ن$ائج ال�راسة أن م$0س� ال�رجات في �ع� الع<ف ال<ف!ي بلغ : ال<$ائج
و>لغ م$0س�  10.69±  7.34وفي �ع� الإصا�ة الY�!5ة  11.50±  �13.36ع� الع�اك ال5!�` 

�اس الع<ف الأس̀� بلغ e35.89±  45.65ال�رجات على م .   

بالنسبة للعنف الأسري ومكان  
السكن فقد سجلت أعلى معدلات  
العنف الأسري لدى السيدات  
من سكان المعسكرات  

بينت نتائج الدراسة أن  
السيدات من الفئة العمرية  

كن الأكثر  ) سنة 40 – 31(
تعرضاً للعنف

ن الأزواج ذوي المستوى  أ
ثانوية  (التعليمي المنخفض  

يمارسون العنف بدرجة  ) فـأقـل
أكبر من الأزواج ذوي التعليم  
الجامعي
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  فــاة البروفيسور عبـــد العزيـــز موســـى ثابـــتإحياء الذكـــرى الاولـــى لو : 2الملف
 

�ال<!@ة للع<ف الأس̀� وم�ان ال!�4 فق� س5ل% أعلى مع�لات الع<ف الأس̀� ل�{ ال!�3ات م4 س�ان 
ثi س�ان الق�{ ��$0س�  75.89یل�ه س�ان ال��ن ��$0س� درجات  79.44ال�ع!��ات ��$0س� ح!ابي 

ك4 الأكJ� ) س<ة 40 – 31(راسة أن ال!�3ات م4 الفQة الع��2ة ك�ا ب3<% ن$ائج ال�. 69.38درجات 
 ÃفL>ي ال����Yارس0ن الع<ف ب�رجة أكR� ) ثان20ة فأقل(تع�ضاً للع<ف، وأن الأزواج ذو̀ ال�!$0{ ال$عل

 ÃفL>ذات ال�خل ال� �ال5امعي، ,�ا أن م!$0{ الع<ف ,ان أعلى ل�{ الأس i�م4 الأزواج ذو̀ ال$عل
 . 51.67حM3 بلغ م$0س� ال�رجات ) ش��ل فأقل 1000(

و>3<% ن$ائج ال�راسة أن ال�$0س� العام لل8لادة ال<ف!�ة ل�{ أVفال ال!�3ات ال�'ار,ات في ال�راسة 
و,ان% أعلى ال�رجات في �ع� الال$1ام  10.88±  89.33كان م�تفعاً حM3 بلغ م$0س� ال�رجات العام 

 28.38ثi �ع� ال$#�i ��$0س� درجات  29.91 یل�ه �ع� ال$#�` ��$0س� درجات بلغ ��31.01$0س� 
 90.99و,ان% ال8لادة ال<ف!�ة ل�{ ال�,0ر أعلى م4 الإناث حM3 بلغ م$0س� ال�رجات ل�{ ال�,0ر 

، و,ان% ال8لادة ال<ف!�ة ل�{ Vل@ة ال��حلة الاب$�ائ�ة والإع�ادYة أعلى مV 4ل@ة 87.24ول�{ الإناث 
` ,ان ت�تR3هi الأول أو الأخ3� ب43 إخ0تهi ,ان م!$0{ ال8لادة ال��حلة الJان20ة، ,�ا أن الأVفال ال�

 . ال<ف!�ة ل�یهi أعلى م4 الأVفال ال0ح�3ی4 أو ال�ی4 ت�تR3هi في ال0س�
و>3<% ن$ائج ال�راسة ع�م وج0د علاقة ذات دلالة إح8ائ�ة ب43 الع<ف الأس̀� وال8لادة ال<ف!�ة في 

�اس43 وفي الأ�عاد الف� eة لل���ة ول�4 وج�ت علاقة سال@ة دالة إح8ائ�اً ع<� م!$0{ ال�رجة ال�لc0.05 
 i�#$0.157 -= ر (في �ع� ال ( iت1داد ل�یه i�#$ة م4 ال�وه�ا Yع<ي أن الأVفال ال�ی4 ل�یهi درجة عال
 . ال8لادة ال<ف!�ة

�'�ل عام تjه� ن$ائج ال�راسة ن�0اً م$1ای�اً في م!$20ات الع<ف الأس̀� خاصة في �ل :الLلاصة
jال �الع<ف الأس̀ �VاL�� ة�c0$اع غ1ة، وأوص% ال�راسة �ال#اجة إلى الBبها ق ��Y وف ال�8@ة ال$ي�

 .على ال�5$�ع وال#اجة ال�ل#ة لإ5Yاد حل0ل لل#� م4 ه�ه الjاه�ة
, الع<ف الأس�̀ , و,الة غ0ث و ت'غ3ل اللاج43Q, م�اك1 ص#�ة, ال!�3ات ال��اجعات :كل�ات مف�اح&ة 

  Vفالالأ, ال8لادة ال<ف!�ة
 إرتباط كامل المقـال

http://www.arabpsynet.com/apn.journal/apnJ59Thabet&Jihed&Mohamed.pdf 

 

أن المتوسط العام للصلادة  
النفسية لدى أطفـال السيدات  
المشاركات في الدراسة كان
مرتفعاً  

كانت الصلادة النفسية  
لدى الذكور أعلى من الإناث  

أن الأطفـال الذي كان  
ترتيبهم الأول أو الأخير بين  
إخوتهم كان مستوى الصلادة  
النفسية لديهم أعلى من  
الأطفـال الوحيدين أو الذين  
. ترتيبهم في الوسط

تظهر نتائج الدراسة نمواً  
متزايداً في مستويات العنف  

سري خاصة في ظل الظروف  الأ
الصعبة التي يمر بها قطاع غزة، 

الحاجة إلى التوعية بمخاطر  
العنف الأسري على المجتمع  
والحاجة الملحة لإيجاد حلول للحد  
.من هذه الظاهرة

 ردود أفعال وتدخل: الضغوط و الخبرات النفسية الصادمة للأطفـال
 عبد العزيز موسى ثابت

26-25العدد    مجلة بصائر نفسانية
  

�ة ال$ي ت'�ل��RBل ال�0ارث الJلفة م$Lة صادمة م�, ال1لازل: أن الأشLاص ال�$ع�ض43 لأح�اث نف!
وال�0راث , وال�0ارث ال@'�2ة مJل ال#�وب,  و ال®�اضانات, والانه�ارات ال5لY�3ة، والأعاص33�, والR�اك43

�ة و ال<0و2ةcل, ال8<اJة مYد�ض للع<ف:  والأح�اث الف�اسي, ال�5$�عي ال$ع�والع<ف , و الع<ف ال!
وس0ء ال�عاملة الY�!5ة و ال5<!�ة وال<ف!�ة للاVفال هi ع�ضة لjه0ر ,  و ح0ادث ال!�ارات, الأس�̀ 

أع�اض اس$عادة الRL�ة ال8ادمة  مJل ) 1: م0�5عة م4 الأع�اض ال<ف!�ة و الY�!5ة ال�L$لفة وت'�ل
أع�اض ت5<� ال�8مة ) 2اع ال�,�2ات الLاصة �ال�8مة، و و اس$�ج, ال�0اب�: الل3ل�ة ال�$علقة �ال�8مة

  و الاماك4 و الأشLاص ال�ی4 ت�,� �الاح�اث و ال�8مة،  والع1لة و , و الأن'Bة, مJل ت5<� الفعال�ات

أعراض استعادة الخبرة  
مثل الكوابيس الليلية    الصادمة

و استرجاع  , المتعلقة بالصدمة
الذكريات الخاصة بالصدمة

تجنب الصدمة مثل  أعراض  
و  , و الأنشطة, تجنب الفعاليات

الاماكن و الأشخاص الذين  
  تذكر بالاحداث و الصدمة،

والعزلة و التجنب العاطفي
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  ولـــى لوفــاة البروفيسور عبـــد العزيـــز موســـى ثابـــتإحياء الذكـــرى الا: 2الملف
 

وع�م , والاس$'ارة لأتفه الأس@اب, و الغ]�, أع�اض ز2ادة الاس$Jارة مJل ال$0ت�) 3و, ال$5<� العاVفي
 .الق�رة على ال<0م

ات وآثار ال]غ� ال<ف!ي وال�8م, و ���ا یلي س<<اقå تع��2 ال]غ� ال<ف!ي،  و ال�8مة ال<ف!�ة
 .ال<ف!�ة على الأVفال

: إرتياط كامل المقـال
26Thabet1.pdf-26/eJbs25-http://www.arabpsynet.com/apn.journal/ejbs25

  

أعراض زيادة الاستثارة مثل  
والاستشارة   ,و الغضب, التوتر

وعدم القدرة  , تفه الأسبابلأ
على النوم

 إستراتيجيات التأقـلم لدى أهالي الأطفـال المعاقين
 هند سليمان سالم أب -عبد العزيز موسى ثابت  . د.أ

 2009خريف    –  24العدد    - المجلة الإلكترونية لشبكة العلوم النفسية  
 الملخـــــــــص
5�ات ال$أقلi ال�!$�Lمة ب43 أهالي الأVفال ه�ف% ه�ه ال�راسة إلى ال$ع�ف على اس$: اله�ف��ات

قBاع غ1ة، في ض0ء �عÃ ال�$غ3�ات  -ال�عاق43 و علاق$ها �القل� و الاك$Qاب في ال�<Bقة ال0سBى
، ع�د أف�اد الأس�ة و ن0ع الإعاقة   .ال�0�Yغ�ا��ة مJل ال5<:، ال$عل�i، ال!�4 ، ال�خل ال'ه̀�

أم و تi اخ$�ارهB� i�2قة  155((أب و  151((ووال�ة ب0اقع  وال�) 306(اش$�ل% الع3<ة على : الع3<ة
 .قY�8ه غ3� ع'0ائ�ة

�اس تایل0ر للقل�، و اخ$@ار ب�d للاك$Qاب : أدوات ال�راسةeم ،iات ال$أقل��اس اس$�ات5eام م�L$اس iت 

5�ة إعادة ال$ق3�i ت#$ل ال��ت@ة الأولى في الاس$�Lام م4:  ال�5ائج�قRل  أوض#% ال<$ائج أن إس$�ات
�� ل#ل ال�'�لات و في ال��ت@ة الLام!ة BL$ال<ف:، ال� i�#$فال ال�عاق43، یل3ها الان$�اء ، الVأهالي الأ
5�ة الارت@اك و اله�وب في �Yأتي ال$ف�3� �ال$�<ي و ال$5<�، یل3ها ت#�ل ال�! ول�ة، و جاءت إس$�ات

الآ�اء و الأمهات م4 أهالي الأVفال  ال��حلة الأخ3�ة، ,�ا وت43R وج0د ف�وق دالة إح8ائ�ا ب43 م0�5ع$ي
5�ة  الارت@اك و اله�وب ل8الح الآ�اء�ك�ا و ت0ج� ف�وق في اس$�Lام إس$�ات�35$ي .  ال�عاق43 في إس$�ات

، ال�!$0{ ال$عل��ي، ن0ع ال!�4 و  إعادة ال$ق3�i و ال$#�i �ال<ف: تع1{ لع�د أب<اء الأس�ة، و ال�خل ال'ه̀�
وج0د ف�وق دالة إح8ائ�ا ب43 م0�5ع$ي الآ�اء و الأمهات م4 أهالي الأVفال  ك�ا ت43R ع�م. ن0ع الإعاقة

و ت0ج� ف�وق دالة إح8ائ�ا في م!$0{ القل� تع1{ لع�د الأب<اء، ال�!$0{ . ال�عاق43 في القل� و الاك$Qاب
` ، و ال$عل��ي للآ�اء و الأمهات ، و ت0ج� ف�وق دالة إح8ائ�ا في القل� و الاك$Qاب تع1{ لل�خل ال'ه� 

 .لا ت0ج� ف�وق دالة إح8ائ�ا في م!$0{ القل� و الاك$Qاب تع1{ ل<0ع ال!�4، و ن0ع الإعاقة

iات ال$أقل�5��ه ب43 القل� و اس$�اتVال$�<ي و ال$5<�، الان$�اء، و الارت@اك (ت0ج� علاقة ارت@ا� �ال$ف�3
5�ات ال$أقل) و اله�وب��ه ب43 الاك$Qاب و اس$�اتVك�ا ت0ج� علاقة ارت@ا i ) ،�>5$ال$�<ي و ال� �ال$ف�3

 ).إعادة ال$ق3�i و الارت@اك و اله�وب

ی$]ح م4 خلال ما س�R ع�ضه و في س�اق ما ت0صل% إل�ه ال�راسة ال#ال�ة م4 ن$ائج : ال$0ص�ات
5�ات تأقلi ا5Yاب�ة و ال$ي م4 شأنها أن تLفف م4 أع�اض القل� و الاك$Qاب ل�{ �أه��ة  اس$�Lام اس$�ات

5�ة إعادة ال$ق3�i  تع$R� م4 أهالي الأVف�ال ال�عاق43 ، حM3 ی$]ح جل�ا م4 خلال ن$ائج ال�راسة أن إس$�ات
5�ات ال$ي �5Y ال$�,13 عل3ها و ال#M على اس$�Lامها،و ذلd ل�ا    ی$�ت� عل3ها م4 �أكJ� الاس$�ات

  ا لایلغي أه��ة ن$ائج م�هلة ل�و̀ ال�عاق43 لل$أقلi مع ال�0اقف ال]اغBة ال$ي ی$عاY'0ن معها، و ه�

وجود فروق دالة إحصائيا  
بين مجموعتي الآباء و الأمهات  
من أهالي الأطفـال المعاقين في  
إستراتيجية  الارتباك و الهروب  
.  لصالح الآباء

كما تبين عدم وجود فروق دالة  
إحصائيا بين مجموعتي الآباء و  
الأمهات من أهالي الأطفـال  
. المعاقين في القـلق و الاكتئاب

توجد فروق دالة إحصائيا في   
مستوى القـلق تعزى لعدد الأبناء،  
المستوى التعليمي للآباء و  
الأمهات  

توجد فروق دالة إحصائيا  
في القـلق و الاكتئاب تعزى  
للدخل الشهري ، و لا توجد  
فروق دالة إحصائيا في مستوى  
القـلق و الاكتئاب تعزى لنوع  
.السكن، و نوع الإعاقة

تيجية إعادة  أن إسترا
التقييم  تعتبر من أكثر  
الاستراتيجيات التي يجب  
التركيز عليها و الحث على  

استخدامها،و ذلك لما    
يترتب عليها من نتائج مذهلة  
لذوي المعاقين للتأقـلم مع  
المواقف الضاغطة التي  
يتعايشون معها
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  إحياء الذكـــرى الاولـــى لوفــاة البروفيسور عبـــد العزيـــز موســـى ثابـــت: 2الملف
 

�� ل#ل ال�'�لات و ت#�ل ال�! ول�ة ه�ا و ت�{ BL$ال<ف: وال� i�#$ة الان$�اء، ال�5�اس$�Lام إس$�ات
ف م4 الأc@اء ال<ف!�ة و ال�ادYة  لأهالي الأVفال ال�عاق43 ، ه0 أن 0�Yن ال@احJة أن م4 ما شأنه أن LYف

ه<اك اه$�ام أكR� به�ه الفQة ، عV 4��2 تL£ ال� س!ات ال�ع<�ة في تق�iY ال�Lمات لل�عاق و �ال$الي 
�ة م$Bل@اتها لأساس�ة ال$ي تJقل  وال�Yه نف!�ا و ف��2اBتغ i>ی .��Y اءات�43 أن ه<اك إجJ{ ال@اح�4 و2

5�ات الا5Yاب�ة ، ل]�ان وقاYة أهالي الأVفال ال�عاق43 م4 القل� و الاك$Qاب� .إت@اعها ل$ع121 الاس$�ات
 

: إرتياط كامل المقـال  
www.arabpsynet.com/Archives/OP/TOPJ24Thabet2.pdf 

 

ك اهتمام  أن يكون هنا  
أكبر بهذه الفئة ، عن طريق  
تخص المؤسسات المعنية في  
تقديم الخدمات للمعاق و  
بالتالي ينم تغطية متطلباتها  
لأساسية التي تثقـل  والديه  
. نفسيا و فكريا

 التفريغ الانفعالي و أثره على  ردود الفعل النفسية للصدمة  
اج  اياد رجب السر . د -عبد العزيز موسى ثابت  . د.أ

2009خريف    –  24العدد     -المجلة الإلكترونية لشبكة العلوم النفسية  

 مل�
 ال$راسة
�Ã : اله�ف®L2غ ال<ف!ي الانفعالي علي ت�جل!ات  ال$ف �فة ع4 تأث3�اء معBه�ف% ه�ه ال�رساةإع

ع4  ردود الفعل ال<ف!�ة و الع<ف ل�` الأVفال في قBاع غ1ة �ع� تع�ضهi لل�8مات ال<ف!�ة ال<ات5ة
 .ال#�ب على غ1ة

Vفل م4 الأVفال في م#افjة غ1ة ، حM3 تi  88بلغ ع�د أف�اد ال�راسة ال�ل�ة : ع3<ة ال�راسة 
 iت M3اع غ1ة، حBفال في قVض0ا لها الأ�تع �Vال�<ا �J5ة أنها م4 أك�اخ$�ارهi م4 م<Bقة ال21$0ن ن$

�ة و ,�لd أVفال  V6فل م4 الع3<ة م0زع43 على ال�0�5ع$43 م<هi  12اس$@عاد R2�5فال  6م0�5عة تVأ
م0�5عة ضا�Bة  V38فل م<هi  76م0�5عة ضا�Bة ، و>�لd بلغ% ع3<ة ال�راسة ال$ي س0ف تi ت#ل3لها  

�ة ، حM3 ت�اوح% أع�ارهi ب43  38و R2�515إلى  6م0�5عة ت  �س<ه) 11.14(س<ة و ��$0س� ع�̀. 
ال�عل0مات ال�0�Yغ�ا��ة : أث� ال$�خل العلاجي لق� تi اس$�Lام ال�قای�: ال$ال�ة ل�راسة: أدوات ال�راسة

�اس سR<: لقل� الأVفال, للأVفالeال#�ث, وم �اس تأث3�eاس الع<ف, ب<0د 8-وم�eوم. 
Vفل وVفلة �اس$�Lام الBLة ال��0نة م4 س@ع جل!ات و  38تi ال$�خل العلاجي مع : ال$�خل العلاجي
, وع�ض ت�ف3هي, و رواYة ق8ة وق�اءة ح�ة, �ةوالألعاب ال�رام, وتف�2غ وس�د ق8£, هي العاب ح�,�ة

 .و02م مف$0ح, وع�ض س3<�ائي, وف<0ن ت'�3ل�ة
ت43R في ه�ه ال�راسة أن ع�م وج0د ف�وق ذات دلالة إح8ائ�ة  ب43 ال��حل$43 �ع� ال$�خل : ال<$ائج

ردود  ال�` اس$�� ل��ة أس0Rع43 و ش�ل الع�ی� م4 ال<'اVات ال$ي ق� ت!اع� الأVفال في ال$غل� على
و أع�اض ت5<� ال#�ث ال8ادم �ع� ال$�خل ، , الفعل ال<ف!�ة ال�$�Jلة في م0�5ع ,�ب ما �ع� ال�8مة

وه�ا ی�ل على جل!ات ال$ف�2غ الانفعالي ل4�Y i تأث3� على خفÃ ردود الفعل ال<ف!�ة ع4 ال�8مة ل�{ 
س$عادة الRL�ات الأVفال، في ح43 ل0حÇ وج0د تأث3� لل5ل!ات العلاج�ة في خفÃ درجات أع�اض ا

ال�,�2ات الاق$#ام�ة ال�$علقة ¸ال8ادمة ال�$�Jلة في انLفاض اس$عادة ال�,�2ات ال� ل�ه لل#�ث ال8ادم 
 .�الRL�ات ال8ادمة

و �ال<!@ة ل�!$0{ الع<ف ل�{ الأVفال فل4�Y i لل5ل!ات ال$ي أج�2% أ` أث� في خفÃ م!0${  
ب3<�ا وج�ت ال�راسة خفÃ في درجات القل� , في س<هiالع<ف ع<� الأVفال ت5اه الأVفال الآخ�42 ال�ی4 

  .العام وال1ائ� ع<� الأVفال �ع� ال$�خل

جلسات التفريغ الانفعالي    أن
لم يكن تأثير على خفض ردود  
الفعل النفسية عن الصدمة  
لدى الأطفـال،

لوحظ وجود تأثير للجلسات  
العلاجية في خفض درجات  
أعراض استعادة الخبرات  

صادمة المتمثلة في انخفـاض  ال
استعادة الذكريات المؤلمه  

الذكريات  ¸للحدث الصادم  
الاقتحامية المتعلقة بالخبرات  
.الصادمة
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  ـى لوفــاة البروفيسور عبـــد العزيـــز موســـى ثابـــتإحياء الذكـــرى الاولــ: 2الملف
 

�قات الع�ل�ة و ال$0ص�اتRB$ة �ع� : ال�لق� ب3<% ه�ه ال�راسة أن ه<اك فاعل�ة لR�امج ال$�خل العلاج
�� في ح�ة ردود الفعل  ال<ف!�ة ال<ات5ة ع4 ال�8مات و ل�4 ن$�5ة لع�م ®L$فال في الVب على الأ�ال#

ي قBاع غ1ة و لاس$��ار ال#8ار و ال$ه�ی� �ال#�ب على قBاع غ1 و عل�ة �5Y إ5Yاد وج0د ج0 آم4 ف
بQ3ة آم<ة للأVفال في وج0د ال@الغ43 ال�ی4 ی�J ف3هi الأVفال و 0�Yن0ن قادی�42 على تق�iY ال�عi ال<ف!ي 

iل العلاج ال<ف!ي, الاج$�اعي لهJة مJ20لة ال��` تع$�� أسال�3 ح�یV امج ت�خل�ام ب�L$الادراكي م4  واس
�ة الاك$'اف ال�@�� ,خلال ال��ارس®�ت�ر�2 العامل43 في ال� س!ات ال$ي ت$عامل مع ه�ه ال'�2#ة على ,

و ت�ر�2 , لل#الات ال<ف!�ة ال$ي ت#$اج لل$�خل و تعل��هi ال�هارات اللازمة لل$�خل ال<ف!ي الأج$�اعي
�ة مع�فة ردود الفعل ال<ف!�ة و ا®��ة للأVفال و V�ق ال$عامل مع ال��رس43 و الآ�اء على ,cلاج$�ا

 .الأVفال في الj�وف ال�8@ة و ا5Yاد ب�ائل لل0Jاب و العقاب ب�لا م4 العقاب ال�Rني
في ح43 ل0حÇ وج0د تأث3� لل5ل!ات العلاج�ة في خفÃ درجات أع�اض اس$عادة الRL�ات ال8ادمة 

�,�2ات الاق$#ام�ة ال�$علقة �الRL�ات ال¸ال�$�Jلة في انLفاض اس$عادة ال�,�2ات ال� ل�ه لل#�ث ال8ادم 
 .ال8ادمة

: إرتياط كامل المقـال
www.arabpsynet.com/Archives/OP/TOPJ24Thabet1.pdf

  

بالنسبة لمستوى العنف  
لدى الأطفـال فـلم يكن للجلسات  

في خفض    التي أجريت أي أثر
مستوى العنف عند الأطفـال  
تجاه الأطفـال الآخرين الذين في  
, سنهم

وجدت الدراسة خفض في  
درجات القـلق العام والزائد  
.عند الأطفـال بعد التدخل

  العنف الأسري و أثره على الصحة النفسية للطفـل
وسام أحمد قشطه،عبد العزيز موسى ثابت

 12عدد   –ة  مجلة شبكة العلـوم النفسيـة العربي

 مل�ــــــــ

دراسة �ع<0ان تأث3� الع<ف الأس̀� على ال8#ة ال<ف!�ة في م�ی<ة رفح لBلاب ال��حلة : اله$ف 
 – 2004(الاب$�ائ�ة والإع�ادYة م4 ال8ف ال!ادس إلى ال8ف ال$اسع ذ,0ر و¢ناث للعام ال�راسي

2005). 
Vال� وVال@ة ) 370(ى ع3<ة ت$�0ن م4 أج�2% ال�راسة ال0ص®�ة ال$#ل3ل�ة عل :الع,5ة و ال0�3قة 

�اس ال$#�Yات ) 185(ذ,0ر ) 185(eا وم �اس الع<ف الأس̀�eم i43 في دراس$هJم ال@اح�L$إناث واس
: ع�R الع121 ثاب% واس$�Lم% الأسال�3 الإح8ائ�ة الآت�ة. وتق<43 د Goodman وال8ع0>ات م4 إع�اد

، ال$��ار،  وال<!� ال�20Qة وال0زن ال<!Rي، معامل ارت@ا¯ ب3�س0ن، ال�$0س� ال#!ابي، والان#�اف ال���ار̀
 .ت#ل3ل ال$@ای4 الأحاد`" ت"اخ$@ار 

ت43R م4 ن$ائج ال�راسة أن م!$0{ ان$'ار �اه�ة الع<ف الأس̀� ال�0جه م4 ال1وج ض�  :ال�5ائج 
 ك�ا ت43R أن م!$0{ % 33.3الع<ف ال<ف!ي ال�0جه م4 ال1وج ض� ال1وجة % 31.1ال1وجة ,ان ب<!@ة 

، ,�ا ت43R أن م!$0{ الع<ف ال5!�` ال�0جه م4 %27.4الع<ف ال5!�` ال�0جه م4 ال1وج ض� ال1وجة 
، وأن م!$0{ ان$'ار الع<ف ال<ف!ي ال�0جه م4 ال0ال�ی4 ب<!@ة %33.5ال0ال�ی4 ض� الBفل ,ان ب<!@ة 

% 13.8ك�ا ت43R أن % 30.9وم!$0{ الع<ف ال5!�` ال�0جه م4 ال0ال�ی4 ض� الBفل ب<!@ة % 35.4
م4 الأVفال ,ان0ا على ح� ال��ض ب3<�ا % 11.1م4 الأVفال Yعان0ن م4 اضB�ا�ات نف!�ة في ح43 أن 

م<هi ,ان0ا لا Yعان0ن م4 اضB�ا�ات نف!�ة، وت43R أنه ت0ج� علاقة V�دYة دالة إح8ائ�اً ب43 درجة % 75
جات ودرجة ال8#ة ال<ف!�ة الع<ف الأس̀� ل�ل م4 ال@ع�ی4 ال<ف!ي وال5!�` ال�0جه م4 الأزواج ض� ال1و 

للBفل، ,�ا ت0ج� علاقة V�دYة دالة إح8ائ�اً ب43 درجة الع<ف الأس̀� ل�ل م4 ال@ع�ی4 ال<ف!ي وال5!�` 

أن مستوى انتشار ظاهرة  
العنف الأسري الموجه من الزوج  
ضد الزوجة كان بنسبة  

31.1 %

العنف النفسي الموجه من  
% 33.3الزوج ضد الزوجة  

ى العنف الجسدي  أن مستو 
الموجه من الزوج ضد الزوجة  

27.4%

أن مستوى العنف الجسدي الموجه  
من الوالدين ضد الطفـل كان  

وأن مستوى انتشار  % 33.5بنسبة  
العنف النفسي الموجه من الوالدين  

ومستوى العنف  % 35.4بنسبة  
الجسدي الموجه من الوالدين ضد  

% 30.9الطفـل بنسبة  
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  إحياء الذكـــرى الاولـــى لوفــاة البروفيسور عبـــد العزيـــز موســـى ثابـــت: 2الملف
 

ات دلالة ال�0جه م4 ال0ال�ی4 ض� الBفل ودرجة ال8#ة ال<ف!�ة للBفل، ,�ا وج� علاقة V�دYة ذ
إح8ائ�ة ب43 درجات الع<ف الأس̀� ل�ل م4 ال@ع�ی4 ال<ف!ي وال5!�` ال�0جه م4 ال0ال�ی4 ض� الBفل 
ودرجة الع<ف الأس̀� ال�0جه م4 الأزواج ض� ال1وجات ,�ا وج�ت ف�وق ذات دلالة إح8ائ�ة ل8الح 

,�ا وج�ت ف�وق دالة  ال1وجات الل0اتي تع�ض4 للع<ف الأس̀� �ال<!@ة ل�رجة ال8#ة ال<ف!�ة لأVفاله4،
إح8ائ�اًَ◌ ب43 الأVفال ال�ی4 تع�ض0ا للع<ف الأس̀� ودرجة ال8#ة ال<ف!�ة ل�یهi ,�ا ت43R أنه لا ت0ج� 
 iال�0جه م4 آ�ائه �فال ال�,0ر والإناث �ال<!@ة ل�رجة الع<ف الأس̀Vة ب43 الأ�ف�وق ذات دلالة إح8ائ

الأVفال ال�,0ر والإناث �ال<!@ة ل�رجة الع<ف  ض� أمهاتهi، ,�ا ت0ج� ف�وق ذات دلالة إح8ائ�ة ب43
الأس̀� ال�0جه م4 ال0ال�ی4 ل8الح ال�,0ر، ,�ا لا ت0ج� ف�وق ذات دلالة إح8ائ�ة ب43 الأVفال ال�ی4 
Y!�<0ن في ال��ی<ة وال�یY 4!�<0ن في الق�2ة �ال<!@ة ل�رجة ال8#ة ال<ف!�ة لهi، ,�ا لا ت0ج� ف�وق ذات 

ال ال�یY 4!�<0ن في ال��ی<ة والق�2ة �ال<!@ة ل�رجة الع<ف الأس̀� ال�0جه م4 دلالة إح8ائ�ة ب43 الأVف
ال0ال�ی4 ل�یهi، ,�ا ت43R أنه لا ت0ج� ف�وق دالة إح8ائ�اً �ال<!@ة لi5# الأس�ة والع<ف الأس̀� ال�0جه م4 

ال<ف!�ة ال0ال�ی4 ض� الBفل، ,�ا ت43R أنه ت0ج� ف�وق دالة إح8ائ�اً ب43 م!$0{ ال�خل ودرجة ال8#ة 
 ÃفL>ذو̀ ال�خل ال� �ة ل8الح الأس�®Vاض العا�فل �ال<!@ة لل�عاناة م4 الأعBدولار فأقل 220لل. 

�ة الأزواج �0BLرة الع<ف الأس̀�  :ال�لاصة وال�+ص&اتc0$امج في ال�5$�ع ل�ه ن0صي �ع�ل ب�وعل
كل واضB�ا�ات نف!�ة وعلاق$ه �ال8#ة ال<ف!�ة للBفل، ع�ل ب�امج ت�ف3ه�ة للأVفال ال�یY 4عان0ن م'ا

، تفع3ل دور ال� س!ات ال�#ل�ة م4 خلال ورشات الع�ل وال�ورات ال�L$8ة في  ن$�5ة للع<ف الأس̀�
 ...الع�ل الأس̀� ودعi ال<!اء ال�ع<فات

: إرتياط كامل المقـال
rabpsynet.com/Archives/OP/OPj12.Thabet.ChildFamViolence.pdfwww.a

توجد علاقة طردية دالة  
إحصائياً بين درجة العنف  
الأسري لكل من البعدين  
النفسي والجسدي الموجه من  
الوالدين ضد الطفـل ودرجة  
الصحة النفسية للطفـل

كما وجدت فروق دالة  
إحصائياًَ◌ بين الأطفـال الذين  

للعنف الأسري ودرجة    تعرضوا
الصحة النفسية لديهم  

توجد فروق ذات دلالة  لا
إحصائية بين الأطفـال الذكور  
والإناث بالنسبة لدرجة العنف  
الأسري الموجه من آبائهم ضد  
أمهاتهم

لا توجد فروق دالة إحصائياً  
بالنسبة لحجم الأسرة والعنف  
الأسري الموجه من الوالدين  
ضد الطفـل، 

      نفسانية لتشخيص اضطرابات ما بعد الصدمة  اختبارات
عبد العزيز موسى ثابت

 26-25مجلة بصائر نفسانية العدد  

: إرتياط كامل المقـال
habet.pdf26T-26/eJbs25-http://www.arabpsynet.com/apn.journal/ejbs25

 

  تأثير مشاهدة أعمال العنف في التلفزيون على الصحة النفسية للأطفـال
عبد العزيز موسى ثابت

2017خريف و شتاء      - 19-18مجلة بصائر نفسانية العدد  
 مق$مة

ال$لف021ن مJل ال!�43 ال#اد 4��Y الاس$فادة ال<افعة م<ه و4��2 أن Y!اء اس$�Lامه ���0ن م]�اً، فإنه 
ج� ت<��ة مع�فة و¢دراك العالi، وهY 0!اع� الأVفال أY]اً في ال$عل�i وال$!ل�ة ,�ا أنه م�8ر لله0 ی0 

وال�$عة، وهY 0'5ع و2ق0̀ في الأVفال ال��@ة في ال<'ا¯ ال��Rع الف�د` وال�5اعي ,�ا أنه Yق0م ب�ور 
 .صلاح�ةال��ش� الأخلاقي والأی�ی0ل0جي إذا أُدی� ال$لف021ن م4 قRل ج�اعات م م<ة و¢

�i الأه��ة في ت<'Qة الأVفالjیلع� ال$لف021ن دوراً ع ،d8<عها ال$لف021ن . إلى ذلY إن الأه�اف ال$ي
�ة ع�ی�ة لل$لف021ن، أما ال8#ف03ن Rج0ان� سل dه<ال dة وال��رسة وال�5$�ع ول�4 مع ذل��2اً للأس�ت5عله ش

يلعب التلفزيون دوراً عظيم  
إن  . الأهمية في تنشئة الأطفـال

الأهداف التي يصنعها  
التلفزيون تجعله شريكاً للأسرة  
والمدرسة والمجتمع  
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  وســـى ثابـــتإحياء الذكـــرى الاولـــى لوفــاة البروفيسور عبـــد العزيـــز م: 2الملف
 

�اً م4 ال$لف021ن Rون م0قفاً سل�L$غال@اً ما ی iالاج$�اع فه i08ن في عل$Lاء وال�عل�0ن وال�@Vوالأ
نعi، ال$لف021ن ه0 م4 جهة نع�ة، ل�<ه م4 جهة أخ�{ LYفي في داخله خB� ت'5�ع العادات . و�2ی<0نه

8�ة الBفلLة في شQ3!ا الYوال!5ا. 
 

: إرتياط كامل المقـال
19Thabet.pdf-19/eJbs18-http://www.arabpsynet.com/apn.journal/eJbs18

 

التلفزيون هو من جهة  
نعمة، لكنه من جهة أخرى  
يخفي في داخله خطر تشجيع  
العادات والسجايا السيئة في  

.فـلشخصية الط

  أثر العنـف الأسـريّ على الصّحـة النفسيـّة للمـرأة في القدس الشرقيـّـة  
 خلود الخياط الدجاني  -عبد العزيز موسى ثابت -عُلا علي صالح حسين

 2012خريف     -36العدد    -الثامن  المجلة العربية  للعلوم النفسية  المجلد  
 مل�
 ال$راسة

ان$'ار الع<ف الأس�ّ̀ ب43 ال�@#0ثات وأث�ه على ص#$ه4  ه�ف% ال�راسة إلى ال$ع�ف على م�{
ال<ف!ّ�ة، وأY]ا إلى مع�فة أن0اع ال�عi الأس�ّ̀ والاج$�اعي ال$ي ت$لقاها ال<!اء ال�ع<فات في ال$غل� على 
ه�ه ال�'�لة، �الإضافة إلى مع�فة علاقة ,ل م4 ع�� ال�@#0ثة، وال� هل ال$عل��ي لل�@#0ثة، وم�ان 

، وأخ3�اً إلى ال�'ف ع4 م�{ ان$'ار الأع�اض ال<ف!ّ�ة ب43 ال!�4 لل�@#0ث ة ���{ ان$'ار الع<ف الأس�ّ̀
 . ال<!اء ال�ع<فات

�ان ,أداة أساس�ة ل�5ع معل0مات ال�راسة ال$ي ت]�<% أر>عة أج1اء، اح$0{ ال15ء R$ام الاس�L$اس iوت
�انات الأول�ة العامة ع4 م5$�ع ال�راسةRاني. الأول الJاع ال�`  أما ال15ء ال�ات ال8���اس ت�$eفاح$0{ م

�اس الع<ف الأس�ّ̀ ض� ال��أة وه0 م4 ت�8�i س$�اوس وآخ�ون ) 36(ت]�4 eس الاً ل)Straus, et al. 
�اس ال$ق3�i ال'8Lيّ للأس�ة أث<اء الأزمات وت]�4 ). 1996eف�ان م ،MالJة وه0 ) 24(أما ال15ء ال�فق

�اسا ). McCubbin, et al. 1982(م4 ت�8�i ماك0>43 وآخ�ون eا�ع ال�` اح$0{ م�اً ال15ء ال�وأخ3
�اس  eة ع4 م�8$Lة ال�� c Symptom Checklist-90-Revised@ارة ع4 قائ�ة ال#الة ال<ف!ّ

(90SCL ( 4�[ال�` ت)وجای$: ) 53�دی i� ,Derogatis(س الاً ل$ق3�i ال#الة ال<ف!ّ�ة، وه0 م4 ت�8
1993 .( 

�اناتRة ج�ع ال��قها، وت#ل3لها �اس$�Lام ب�نامج ال�زم الإح8ائ�ة للعل0م و>ع� أن ت�% ع�لEوت� ،
�ة cالاج$�ا)SPSS .ه )$R!ت ن$ائج ه�ه ال�راسة أن ما ن�ض4 %) 30.3(أ�ه�م4 ال�@#0ثات ق� تع

م<ه4 تع�ض4َ للع<ف ال<ف!يّ، في ح43 بلغ% ن!@ة %) 41.1(للع<ف الأس�ّ̀ �'�ل عام، وأن ما ن!R$ه 
، وأخ3�اً %)26.7(، ثY iأتي �ع�ها الع�اك ال5!�` ب<!@ة %)Yّ�!)34.3ة م4 تع�ض4َ للإصا�ات ال5

أما �ال<!@ة ل�!$0{ الأع�اض ال<ف!ّ�ة ل�{ %). 10.8(كان% أقل ال<!� للع<ف ال5!�` ال'�ی� و>لغ% 
، ثi ال0س0اس القه�ّ̀ %)37.2(ال�@#0ثات، فأن أعلى ن!@ة س5ل% ح!� ال'ّ�ة ,ان% للع�اوة 

، فال#!اس�ة ال$فاعل�ة %)30.4(، ثi ال�هان�ة %)31.3(، و2ل�ه القل� %)32.7( ، فالاك$Qاب%)35.1(
، وأخ3�اً  الأع�اض %)27(، في ح43 بلغ% ن!@ة ال@اران20ا ال$3Lل�ة %)28(، و2ل3ها ال0Lاف %)28.3(

الأع�اض (ك�ا ت43ّR وج0د علاقة V�دYة ذات دلالة إح8ائ�ة ب43 الع<ف الأس�ّ̀ و %). 24.0(ال5!�ان�ة 
��ة الارت@ا¯ E ة���ة الارت@ا¯ **0.20ال5!�انE ة���ة الارت@ا¯ **0.18، وال#!اسّ�ة ال$فاعلE ابQ$والاك ،

��ة الارت@ا¯ (و" ال�فاوضات"، ووج0د علاقة ع�!�ة ذات دلالة إح8ائ�ة ب43 �ع� **)0.19E 0افLال
��ة الارت@ا¯ **- 0.20E ة�ة ذات دلالة إح8ائ�ة ب43 ، ووج0د علاقة V�دY**)0.19، وال@اران20ا ال$3Lل
��ة الارت@ا¯ (و" الع�اك ال5!�`"�ع� E ة���ة الارت@ا¯**0.26الأع�اض ال5!�انE �̀وال0س0اس القه ،   

أظهرت نتائج هذه الدراسة  
من  %) 30.3(أن ما نسبته  

المبحوثات قد تعرضن للعنف  
الأسريّ بشكل عام، وأن ما  

منهن  %) 41.1(نسبته  
فسيّ تعرضنَ للعنف الن

بلغت نسبة من تعرضنَ  
، %)34.3(للإصابات الجسديّة  

ثم يأتي بعدها العراك الجسدي  
، %)26.7(بنسبة  

Bassaaer Nafssania: N° 33 Winter 2020  2020شتــــــاء    33الـعــدد  :بصائــــــــرنفسانيــــــــة 

 

148  � �



  ة البروفيسور عبـــد العزيـــز موســـى ثابـــتإحياء الذكـــرى الاولـــى لوفــا: 2الملف
 

��ة الارت@ا¯ **0.18E ة���ة الارت@ا¯ **0.20، وال#!اس�ة ال$فاعلE ابQ$0.19، والاك** ،
��ة الارت@ا¯ E ة���ة الارت@ا¯ **0.22وال@اران20ا ال$3LلE ة�، و,�لd الأع�اض ال<ف!ّ�ة **0.20، وال�هان

وق ج0ه�2ة ذات دلالة إح8ائ�ة ب43 الفQات الع��2ة ال�L$لفة �ال<!@ة ل@ع� و,�لd ل0حÇ وج0د ف� ). ال�ل�ة
ووج0د ف�وق ). 25 –19(ل8الح ال�@#0ثات الأصغ� ع��اً في الف$�ة الع��2ة " الع<ف ال5!�` ال'�ی�"

ج0ه�2ة ذات دلالة إح8ائ�ة ب43 م$غ3� ال� هل العل�ي لل�@#0ثات ودرجة ال$ع�ض للع<ف الأس�ّ̀ ل8الح 
إضافة إلى وج0د ف�وق ج0ه�2ة ذات دلالة إح8ائ�ة ب43 م$غ3� م�ان ال!�4، . 0ثات غ3� ال�$عل�اتال�@#

وأخ3�اً وج�ت ف�وق ذات دلالة إح8ائ�ة . و>ع� ال�فاوضات ل8الح ال�@#0ثات الل0اتي Y!�4 في ال��ی<ة
�i ب43 م$غ3� م�ان ال!�4 و>ع� الع<ف ال5!�` ال'�ی� ل8الح ال�@#0ثات الل0اتي Y!�4 فيLال� . 

 ، �� ح0ل الع<ف الأس�ّ̀eJ$ة وال�c0$امج ال�,13 على ب�ة ال$�وخ�ج% ال�راسة ب$0ص�ة أساسّ�ة ت43ّR أه�
وحق0ق ال��أة، والع�ل على ت��43 ال��أة ودورها في الأس�ة وال�5$�ع، وس4ّ الق0ان43 ال�$علقة �الع<ف 

 .الأس�ّ̀ وت<ف�3ها
 

: إرتياط كامل المقـال
www.arabpsynet.com/apn.journal/apnJ36/OPapnJ36Oulaa&Thabet&Khouloud.pdf

 

أهمية التركيز على برامج    
التوعية والتثقيف حول العنف  
الأسريّ، وحقوق المرأة، والعمل  

ورها في  على تمكين المرأة ود
الأسرة والمجتمع، وسنّ  
القوانين المتعلقة بالعنف  
.الأسريّ وتنفيذها

  "العنــف والاضطرابــات النفسانيـــة التاليــــة للصدمـة... " إفتتاحيــة العــدد
2018شتاء   56العدد  :  «نفسانيات  « المجلة  العربية  

  

�ة للاVفال و ال@الغ43 وال$ي ت<اول% الع'� م0�5عة م4 ال�راسات في م5ال ال8#ة ال<ف!���ا یلي 
�#J% ه�ه ال�راسات ع4 و  , س<0ات ال�اض�ة م4 تار2خ ال'ع� الفل!3B<ي في قBاع غ1ة و ال]فة الغ�>�ة

و ,�ب ما �ع� , الع0امل ال�L$لفة ال$ي أدت إلى �ه0ر �عÃ الاع�اض ال<ف!�ة مJل الام�اض ال<ف!5!��ة
. و ال�!لd ال!3ئ للاVفال و ال��اهق43, ت'$% الان$@اه مع ز2ادة ال#�,ةو , و الاك$Qاب, و القل�, ال�8مة
م4 أهi ال�!R@ات ه0 ال]غ0̄ ال<ف!�ة ال<ات5ة ع4 ال#8ار  ال�ف�وض على قBاع غ1ة م<� و ,ان 
2007 iلjوضاً ح$ى ال03م و ال�{ أد` ب�وره الي ت<امي ال'ع0ر �ال�4 ,  و ال�` مازال مفRو ت�ني , و الغ

لع�م وج0د م0ادأساس�ة لل8<اعةال�#ل�ة ن$�5ة لل#8ار و ت]�33 الL<اق على  لاق$8اد`ال�!$0{ ا
ال$�8ی� و الاس$3�اد م4 قBاع غ1ه و إل�ه م�ا زاد م4 ن!@ة ال@Bالة و الفق� و الع0ز ل�{ الع�ی� م4 

�ة في قBاع غ1ة>3B!اع غ1ة س<ة . العائلات الفلBلاثة على قJوب ال�2014, 2012, 2008ك�ا ان ال# 
و . كان لها الاث� ال�3R�  في ز2ادة حi5 ال�8مات ال<ف!�ة ال$ي تع�ض لها الفل!3B<03ن في قBاع غ1ة
و , ا�ه�ت ال<$ائج  ال�L$لفة لل�راسات ال<ف!�ة ارتفاع ن!@ة الاضB�ا�ات ال<ف!�ة ال<ات5ة ع4 ال��ب 

وحM3 أن . تع�ض% لل#�وبالام�اض ال!��0س0مات�ه أكJ� 3J,�ا م4 الRل�ان ال$ي , و القل�, الاك$Qاب
�ةهي حالة ف��2ة م4 ن0عها لأن في ,ل ح�ب على غ1ة ,ان ی$@عها ال��21 م4 ال$]�33 >3B!ال#الة الفل
على ال<اس و ز2ادة الفق� و حi5 ال�عاناة مع أنه م4 ال�ع�وف �أن �ع� ,ل ح�ب ت�0ن ه<اك حالة م4 

 . الاس$ق�ار و ال�خاء لل'ع0ب و ب<اء ل�ا دم�ته ال#�ب

: تياط كامل المقـالإر 
http://www.arabpsynet.com/apn.journal/apnJ56/apnJ56Thabet.pdf    

 رابط الملخص في قـاعدة بيانات الابحاث و الدراسات
http://arabpsynet.com/paper/conspapierdetail.asp?reference=8779  

مجموعة من الدراسات في  
مجال الصحة النفسية للاطفـال و  
البالغين والتي تناولت العشر  
سنوات الماضية من تاريخ  
الشعب الفـلسطيني في قطاع  
غزة و الضفة الغربية

ه الدراسات عن  بحثت هذ
العوامل المختلفة التي أدت  
إلى ظهور بعض الاعراض  
النفسية مثل الامراض  

و كرب ما بعد  , النفسجسمية
, و الاكتئاب, و القـلق, الصدمة

و تشتت الانتباه مع زيادة  
و المسلك السيئ  , الحركة

.للاطفـال و المراهقين

من أهم المسببات هو  
الضغوط النفسية الناتجة عن  

المفروض على قطاع     الحصار
و الذي مازال   2007غزة منذ  

مفروضاً حتى اليوم  
Bassaaer Nafssania: N° 33 Winter 2020  2020شتــــــاء    33الـعــدد  :بصائــــــــرنفسانيــــــــة 

 

149  � �



ــى لوفــاة البروفيسور عبـــد العزيـــز موســـى ثابـ: 2الملف   ــتإحياء الذكـــرى الاولـ
 

  مدى فـاعلية برنامج السيكودراما في خفض مستوى القـلق
عبد العزيز موسى ثاب -انشراح عبد الحميد زقوت

2018شتاء   58العدد  :  «نفسانيات  « المجلة  العربية  
 ملL£ ال�راسة

ه�ف% ال�راسة ال#ال�ة إلى ال$ع�ف على م�{ فاعل�ة ب�نامج ال!��0دراما في خفÃ م!$0{ : اله�ف
 .� ل�{ س�3ات ال�<Bقة ال#�ودYة ال'�ال�ة في قBاع غ1ةالقل

س�3ة م4 ال!�3ات الل0اتي ت�ددن على م�,1 الق�س الRBي  100تi اخ$�ار: الB�2قة و الع3<ة
�اس القل� لل!�3اتE iة  و ت��ة , وال�5$�عي في ال�<Bقة ال#�ودYة ال'�الR2�5$أخ� الع3<ة ال iت dو>ع� ذل

 16و تi اخ$�ار الع3<ة ال]@Bة ال��0نة م4 , على أعلى مع�لات للقل�س�3ة م4 ال#اصلات  16م4   
 .س�3ة م4 الل0اتي ح8ل4 على أقل مع�لات للقل�

: ادوات ال�راسة اس$�Lم% ال@اح0Jن في دراس$ها ال#ال�ة للإجا�ة على أسQلة ال@#M الأدوات ال$ال�ة
�اس تایل0ر للقل�eر2ة, م R0دراما، وال�0�5عات ال��    .ب�نامج ال!

أثR$% ن$ائج ال�راسة وج0د  ف�وق ذات دلالة إح8ائ�ة في م$0س� القل� قRل ال$�خل : ال<$ائج
�ةR2�5$0دراما ل8الح ال�0�5عة ال��ووج�ت ف�وق ذات دلالة إح8ائ�ة  في م$0س� القل� �ع� ال$�خل . �ال!

�ة حM3 ت43R أن القل� ,ان أكJ� م4 ال�0�5 .�ال!��0دراما ل8الح ال�0�5عة ال]ا�Bة R2�5$43 . عة الRو ت
�ة قRل ال�Rء بR�نامج ال!��0دراما ,ان R2�5$أن م$0س� القل� في ,   35.69أن  م$0س� القل� في الع3<ة ال

�ة �ع� ان$هاء بR�نامج ال!��0دراما ,ان   R2�5$27.50الع3<ة ال M3و,ان ه<اك اخ$لاف في م$0س� القل� ح
�ةR2�5$ة �ع� ان$هاء . أص@ح اقل �ع� ال$�خل  في الع3<ة ال�R2�5$43 أن م$0س� القل� في الع3<ة الRو ت

�ة �ع� شه� م4 ان$هاء بR�نامج , 27.50بR�نامج ال!��0دراما ,ان R2�5$وأن م$0س� القل� في الع3<ة ال
و,ان م$0س� . ول4�Y i ه<اك اخ$لاف في م$0س� القل� �ع� ال$�خل و>ع� شه�. 28.06ال!��0دراما ,ان 

�ة قRل ال�Rء بR�نامج ال!��0دراما ,ان القل� في الع3<ة ال5$R2�35.69 , وأن م$0س� القل� في الع3<ة
�ة �ع� شه� م4 ان$هاء بR�نامج ال!��0دراما ,ان R2�5$و,ان ه<اك اخ$لاف في م$0س� القل� , 28.06ال

 حM3 أص@ح اقل 
 0��31.56دراما ,ان �ع� ال$�خل أما �ال<!@ة ل�$0س� القل� في الع3<ة ال]ا�Bة قRل ال�Rء بR�نامج ال!

ول4�Y i ه<اك اخ$لاف  31.13وأن م$0س� القل� في الع3<ة ال]ا�Bة �ع� ال�Rء بR�نامج ال!��0دراما ,ان 
 . في م$0س� القل� �ع� ال$�خل

و><اءً على ه�ه ال<$ائج ی0صى ال@اح0Jن �]�ورة إعBاء دورات في ال!��0دراما : الLلاصة و ال$0ص�ات
الاه$�ام بR�امج ال!��0دراما في العلاج والإرشاد ال<ف!ي، وت0ف3� ما , ال<ف!�ةللقائ�43 على ب�امج ال8#ة 

�ة للBلاب ال�ارس43 ال�$4388L في R2امج ت�ر�2ة وأدوات م!اع�ة ل$<ف�3 ب�ة و>'Yات ماد�یل1م م4 إم�ان
 عق� دورات س��0دراما للأVفال وم#اولة إدراجها ض�4, علi ال<ف: عامة و>�نامج ال!��0دراما خاصة

�� ح�ة الع<ف، ,�ا و02صى ال@اح0Jن أY]اً ®Lفي ت iه!Y 4 أن��Y `ة، ال'يء ال��ال�<اهج ال$�ر2!
�إن'اء م!ارح في ال5امعات وال��ارس به�ف ت0ف3� أماك4 لل$ف�2غ الانفعالي ال'يء ال�` Y!هi في رفع 

 . م ش�ات ال8#ة ال<ف!�ة
 قBاع غ1ة, Bقة ال#�ودYةال�<, القل�, س��0دراما, ال<!اء, ال#�ب: كل�ات مف$اح�ة

: إرتياط كامل المقـال  
http://www.arabpsynet.com/apn.journal/apnJ58/apnJ58Thabet&Ensherah.pdf 

وجود  فروق ذات دلالة  
إحصائية في متوسط القـلق قبل  

دخل بالسيكودراما لصالح  الت
. المجموعة التجريبية

أن متوسط القـلق في العينة  
التجريبية بعد انتهاء ببرنامج  

, 27.50السيكودراما كان  
وأن متوسط القـلق في العينة  
التجريبية بعد شهر من انتهاء  
ببرنامج السيكودراما كان  
28.06 .

بالنسبة لمتوسط القـلق في  
ء  العينة الضابطة قبل البد

ببرنامج السيكودراما كان  
وأن متوسط القـلق     31.56

في العينة الضابطة بعد البدء  
ببرنامج السيكودراما كان  

ولم يكن هناك   31.13
اختلاف في متوسط القـلق بعد  
. التدخل

يوصى الباحثون بضرورة  
إعطاء دورات في  
السيكودراما للقـائمين على  

الاهتمام  , برامج الصحة النفسية
لسيكودراما في العلاج  ببرامج ا

والإرشاد النفسي، 

كما ويوصى الباحثون أيضاً  
بإنشاء مسارح في الجامعات  
والمدارس بهدف توفير  
أماكن للتفريغ الانفعالي الشيء  
الذي يسهم في رفع مؤشرات  
.الصحة النفسية
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  إحياء الذكـــرى الاولـــى لوفــاة البروفيسور عبـــد العزيـــز موســـى ثابـــت: 2الملف
 

  الصدمات النفسية للاحتلال و أثرها على الصحـة النفسيـة للطلبة
عبد العزيز ثابت       -رياض خضر محمود صيدم  

2007شتــــاء   – 13العدد     -العلـوم النفسيــة    المجلـة الإلكترونيـة لشبكــة
  

ه�ف% ال�راسة إلى ال$ع�ف على م!$0{ الRL�ات ال8ادمة و أن0اعها ال$ي ت<'ا ع<� Vل@ة ال5امعات 
�ة في قBاع غ1ة ج�اء م�ارسات الاح$لال وعلاق$ها ب@عÃ م$غ3�ات ال8#ة ال<ف!�ة مJل>3B!ب : الفل�ك

 . $Qابالقل� و الاك, ما �ع� ال�8مة 
م4 ال5امعات الأر>عة في قBاع غ1ة  ) إناث 165, ذ,0ر 195(م4 الBل@ة  360اش$�ل% الع3<ة على 

�ة م�4 ت$�اوح أع�ارهi ب43 e@V ة�ك�ا اس$�Lم ال@احM ال�<هج , س<ة 24 – 18حM3 تi اخ$�ار ع3<ة ع'0ائ
�اس غ1ة للRL�ات ا:  و اس$�Lم ال@احM ع�ة مقای�: مJل, ال0صفي ال$#ل3ليeات : ل8ادمةم@Jو,ان% درجة ال

��ة ألفا ,�ون@اخ  �0.8447اس$�Lام ال$15ئة ال<8®�ة E ب ما �ع� ال�8مة لــ .  0.8571و�اس ,�eوم
��ة ألفا ,�ون@اخ 0.71داف�3س0ن و,ان% درجة الJ@ات �اس$�Lام ال$15ئة ال<8®�ة E اض .  0.82و�اس أع�eوم

��ة ألفا ,�ون@اخ  �0.73اس$�Lام ال$15ئة ال<8®�ة القل� و الاك$Qاب له0 ��<1 و,ان% درجة الJ@ات E 0.90و. 
ب3<�ا بلغ% ن!@ة , %51.4أ�ه�ت ال<$ائج أن ن!@ة الBل@ة ال�,0ر الل�ی4 ق� تع�ض0ا لل�8مة بلغ% 

م4 الBل@ة %  56.4ك�ا أشارت ال<$ائج إلى أن % .  48.6الBل@ة م4 الإناث الل0اتي تع�ض4 لل�8مة 
م4 % 34.9أ�ه�ت ال�راسة أن , % 52.4ب3<�ا الإناث ب<!@ة , ة م$0سBةال�,0ر ل�یهi خR�ات صادم

م4 الإناث ل�یهi خR�ات صادمة ش�ی�ة % 24.4في ح43 أن , الBل@ة ال�,0ر ل�یهi خR�ات صادمة ش�ی�ة
ب3<�ا , %70.8أY]ا أ�ه�ت ال<$ائج أن أع�اض القل� و الاك$Qاب ال��ض�ة له0>�<1 ع<� ال�,0ر ب<!@ة . 

ك�ا وج�ت ال<$ائج ف�وق دالة في م!$0{ الRL�ات ال8ادمة تع1{ لل5<: وذلd %.  48.6ة الإناث ب<!@
ب3<�ا ت0ج� ف�وق في م!$0{ اس$عادة الRL�ة ال8ادمة تع1{ لل5<: وذلd , ل8الح ال�,0ر م4 أف�اد الع3<ة

لح Vل@ة وت0ج� ف�وق ت@عاً ل�$غ3� ال5امعة في الRL�ات ال8ادمة ل8ا, ل8الح الإناث م4 أف�اد الع3<ة
وفي ,�ب ما , الق�س ال�ف$0حة، وفي م!$0{ ال�8مة ل8الح Vل@ة الق�س ال�ف$0حة وVل@ة جامعة الأق8ى

وأY]ا ت0ج� ف�وق دالة في " . الأق8ى –الق�س  –الأزه� "�ع� ال�8مة ل8الح Vل@ة ال5امعات الJلاث 
 . د الع3<ةتع1{ لل5<: وذلd ل8الح الإناث م4 أف�ا) والاك$Qاب, القل�(أع�اض ه0>�<1 

ع�د , ل<0ع ال!�4, ك�ا ب3<% ال�راسة انه لا ت0ج� ف�وق في م!$0{ ال�8مة ال<ف!�ة تع1{ لل5<:
ك�ا انه لا ت0ج� ف�وق دالة في م!$20ات ,�ب ما �ع� ال�8مة .  أو ل�!$0{ ال�خل ال'ه̀� للأس�ة, الإخ0ة

 .....أو ال�قjة ال1ائ�ة تع1{ لل5<:, أو ال5$<�

 :إرتياط كامل المقـال
www.arabpsynet.com/Archives/OP/opJ13.Thabet2.pdf 

  

وجدت النتائج فروق دالة  
في مستوى الخبرات الصادمة  
تعزى للجنس وذلك لصالح  
, الذكور من أفراد العينة

توجد فروق في مستوى  
خبرة الصادمة تعزى  استعادة ال

للجنس وذلك لصالح الإناث من  
أفراد العينة

توجد فروق تبعاً لمتغير  
الجامعة في الخبرات الصادمة  
لصالح طلبة القدس المفتوحة، 
وفي مستوى الصدمة لصالح  
طلبة القدس المفتوحة وطلبة  

وفي كرب ما  , جامعة الأقصى
بعد الصدمة لصالح طلبة  

– الأزهر"الجامعات الثلاث  
" . الأقصى  –القدس  

لا توجد فروق في مستوى  
, الصدمة النفسية تعزى للجنس

أو  , عدد الإخوة, لنوع السكن
.لمستوى الدخل الشهري للأسرة

  أثر العنـف الأسـريّ على الصّحـة النفسيـّة للمـرأة في القدس الشرقيـّـة  
ط الدجانيخلود الخيا  -عبد العزيز موسى ثابت -عُلا علي صالح حسين

 2012خريف     -36العدد    -الثامن  المجلة العربية  للعلوم النفسية  المجلد  
 :مل�
 ال$راسة

ه�ف% ال�راسة إلى ال$ع�ف على م�{ ان$'ار الع<ف الأس�ّ̀ ب43 ال�@#0ثات وأث�ه على ص#$ه4 
  ل�ع<فات في ال$غل� على ال<ف!ّ�ة، وأY]ا إلى مع�فة أن0اع ال�عi الأس�ّ̀ والاج$�اعي ال$ي ت$لقاها ال<!اء ا
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علاقة ,ل م4 ع�� ال�@#0ثة، وال� هل ال$عل��ي لل�@#0ثة، وم�ان  ه�ه ال�'�لة، �الإضافة إلى مع�فة
، وأخ3�اً إلى ال�'ف ع4 م�{ ان$'ار الأع�اض ال<ف!ّ�ة ب43  ال!�4 لل�@#0ثة ���{ ان$'ار الع<ف الأس�ّ̀

 . ال<!اء ال�ع<فات
�ان ,أداة أساس�ة ل�5ع معل0مات ال�راسة ال$ي ت]�<% أر>عة أج1اء، اح$R$ام الاس�L$اس i0{ ال15ء الأول وت

�انات الأول�ة العامة ع4 م5$�ع ال�راسةRاع ال�` ت]�4 . ال�ات ال8���اس ت�$eاني فاح$0{ مJأما ال15ء ال
�اس الع<ف الأس�ّ̀ ض� ال��أة وه0 م4 ت�8�i س$�اوس وآخ�ون ) 36(eس الاً ل)Straus, et al. 1996 .(

�اس ال$ق3�i ال'8Lيّ للأس�ة eف�ان م ،MالJ24(أث<اء الأزمات وت]�4 أما ال15ء ال ( i�فق�ة وه0 م4 ت�8
�اسا c@ارة ع4 قائ�ة ). McCubbin, et al. 1982(ماك0>43 وآخ�ون eا�ع ال�` اح$0{ م�اً ال15ء ال�وأخ3

�اس  eة ع4 م�8$Lة ال��ال�` ت]�Symptom Checklist-90-Revised (90SCL ( 4  ال#الة ال<ف!ّ
 ). Derogatis, 1993(وه0 م4 ت�8�i دی�وجای$: س الاً ل$ق3�i ال#الة ال<ف!ّ�ة، ) 53(

�قها، وت#ل3لها �اس$�Lام ب�نامج ال�زم الإح8ائ�ة للعل0م Eانات، وت��Rة ج�ع ال�و>ع� أن ت�% ع�ل
�ة cالاج$�ا)SPSS .ه )$R!ت ن$ائج ه�ه ال�راسة أن ما ن�ض4 %) 30.3(أ�ه�م4 ال�@#0ثات ق� تع

م<ه4 تع�ض4َ للع<ف ال<ف!يّ، في ح43 بلغ% ن!@ة %) 41.1(للع<ف الأس�ّ̀ �'�ل عام، وأن ما ن!R$ه 
، وأخ3�اً %)26.7(، ثY iأتي �ع�ها الع�اك ال5!�` ب<!@ة %)34.3(م4 تع�ض4َ للإصا�ات الYّ�!5ة 

أما �ال<!@ة ل�!$0{ الأع�اض ال<ف!ّ�ة ل�{ %). 10.8(كان% أقل ال<!� للع<ف ال5!�` ال'�ی� و>لغ% 
، ثi ال0س0اس القه�ّ̀ %)37.2(ل% ح!� ال'ّ�ة ,ان% للع�اوة ال�@#0ثات، فأن أعلى ن!@ة س5

، فال#!اس�ة ال$فاعل�ة %)30.4(، ثi ال�هان�ة %)31.3(، و2ل�ه القل� %)32.7(، فالاك$Qاب %)35.1(
، وأخ3�اً  الأع�اض %)27(، في ح43 بلغ% ن!@ة ال@اران20ا ال$3Lل�ة %)28(، و2ل3ها ال0Lاف %)28.3(

الأع�اض (�ا ت43ّR وج0د علاقة V�دYة ذات دلالة إح8ائ�ة ب43 الع<ف الأس�ّ̀ و ك%). 24.0(ال5!�ان�ة 
��ة الارت@ا¯ E ة���ة الارت@ا¯ **0.20ال5!�انE ة���ة الارت@ا¯ **0.18، وال#!اسّ�ة ال$فاعلE ابQ$والاك ،

��ة الارت(و" ال�فاوضات"، ووج0د علاقة ع�!�ة ذات دلالة إح8ائ�ة ب43 �ع� **)0.19E 0افLا¯ ال@
��ة الارت@ا¯ **- 0.20E ة�، ووج0د علاقة V�دYة ذات دلالة إح8ائ�ة ب43 **)0.19، وال@اران20ا ال$3Lل
��ة الارت@ا¯ (و" الع�اك ال5!�`"�ع� E ة���ة الارت@ا¯ **0.26الأع�اض ال5!�انE �̀وال0س0اس القه ،

��ة الارت@ا¯ **0.18E ة���ة الا**0.20، وال#!اس�ة ال$فاعلE ابQ$وال@اران20ا **0.19رت@ا¯ ، والاك ،
��ة الارت@ا¯ E ة���ة الارت@ا¯ **0.22ال$3LلE ة�). ، و,�لd الأع�اض ال<ف!ّ�ة ال�ل�ة**0.20، وال�هان

الع<ف "و,�لd ل0حÇ وج0د ف�وق ج0ه�2ة ذات دلالة إح8ائ�ة ب43 الفQات الع��2ة ال�L$لفة �ال<!@ة ل@ع� 
ووج0د ف�وق ج0ه�2ة ). 25 –19(�اً في الف$�ة الع��2ة ل8الح ال�@#0ثات الأصغ� ع�" ال5!�` ال'�ی�

ذات دلالة إح8ائ�ة ب43 م$غ3� ال� هل العل�ي لل�@#0ثات ودرجة ال$ع�ض للع<ف الأس�ّ̀ ل8الح 
إضافة إلى وج0د ف�وق ج0ه�2ة ذات دلالة إح8ائ�ة ب43 م$غ3� م�ان ال!�4، . ال�@#0ثات غ3� ال�$عل�ات

وأخ3�اً وج�ت ف�وق ذات دلالة إح8ائ�ة . ت الل0اتي Y!�4 في ال��ی<ةو>ع� ال�فاوضات ل8الح ال�@#0ثا
i�L4 في ال��!Y م�ان ال!�4 و>ع� الع<ف ال5!�` ال'�ی� ل8الح ال�@#0ثات الل0اتي �ب43 م$غ3 . 

 ، �� ح0ل الع<ف الأس�ّ̀eJ$ة وال�c0$امج ال�,13 على ب�ة ال$�وخ�ج% ال�راسة ب$0ص�ة أساسّ�ة ت43ّR أه�
ة، والع�ل على ت��43 ال��أة ودورها في الأس�ة وال�5$�ع، وس4ّ الق0ان43 ال�$علقة �الع<ف وحق0ق ال��أ 

  .الأس�ّ̀ وت<ف�3ها
: إرتياط كامل المقـال

PapnJ36Oulaa&Thabet&Khouloud.pdfwww.arabpsynet.com/apn.journal/apnJ36/O

 رابط الملخص في قـاعدة بيانات الابحاث و الدراسات
http://arabpsynet.com/paper/conspapierdetail.asp?reference=6103 

من  %) 30.3(أن ما نسبته  
وثات قد تعرضن للعنف  المبح

الأسريّ بشكل عام، وأن ما  
منهن  %) 41.1(نسبته  

تعرضنَ للعنف النفسيّ، في  
حين بلغت نسبة من تعرضنَ  

، %)34.3(للإصابات الجسديّة  
ثم يأتي بعدها العراك الجسدي  

، %)26.7(بنسبة  

كانت أقـل النسب للعنف الجسدي  
أما  %). 10.8(الشديد وبلغت  

عراض النفسيةّ  بالنسبة لمستوى الأ
لدى المبحوثات، فـأن أعلى نسبة  
سجلت حسب الشدّة كانت  

، ثم الوسواس  %)37.2(للعداوة  
، فاـلاكتئاب  %)35.1(القهريّ  
، ويليه القـلق  %)32.7(
، ثم الذهانية  %)31.3(

)30.4(% ،

لوحظ وجود فروق جوهرية ذات  
دلالة إحصائية بين الفئات  
العمرية المختلفة بالنسبة لبعد  

لصالح  " لعنف الجسدي الشديدا"
المبحوثات الأصغر عمراً في  

). 25 –19(الفترة العمرية  

وجود فروق جوهرية ذات دلالة  
إحصائية بين متغير المؤهل  
العلمي للمبحوثات ودرجة  
التعرض للعنف الأسريّ لصالح  
. المبحوثات غير المتعلمات

وجود فروق جوهرية ذات  
ن  دلالة إحصائية بين متغير مكا

السكن، وبعد المفـاوضات  
لصالح المبحوثات اللواتي يسكن  
. في المدينة

وجدت فروق ذات دلالة  
إحصائية بين متغير مكان  
السكن وبعد العنف الجسدي  
الشديد لصالح المبحوثات  
. اللواتي يسكن في المخيم
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  التدعيات السيكولوجية للحرب و الحصار. . . غزة  : إفتتاحية العدد
عبد العزيز ثابت  

2009خريف    –  24العدد     -المجلة الإلكترونية لشبكة العلوم النفسية  
 ت#�ة 3V@ة و>ع�: ال1ملاء وال1م�لات

في ه�ا الع�د الLاص م4 م5لة ش@�ة العل0م الع�>�ة ال<ف!�ة نق�م �عÃ ال�راسات ال$ي تi إن5ازها 
و العقاب ال�5اعي ال�ف�وض , لإ�هار ما Yعان�ه ال'ع� الفل!3B<ي م4 ج0ر و �لi الاح$لال الإس�ائ3لي

!<43 و ال�` ازداد ش�اسة و �ل�ا �ع� ال#8ار ال5ائ� على غ1ة و م<ع على ه�ا ال'ع� م<� ع'�ات ال
 .الفل!3B<433 م4 أ�!� حق0قهi م4 ال$<قل و ال#08ل على ال�0اد الأساس�ة و العلاج في الLارج

: إرتياط كامل المقـال
com/Archives/OP/TOPJ24Thabet2.pdfwww.arabpsynet. 

  

بعض الدراسات التي تم إنجازها  
لإظهار ما يعانيه الشعب  
الفـلسطيني من جور و ظلم  

و العقـاب  , الاحتلال الإسرائيلي
الجماعي المفروض على هذا  
الشعب منذ عشرات السنين

  إستعمال المواد بين طلاب الجامعات في قطاع غزة
د العزيز ثابت وبانوس فوستاكمال أبو قمر، عب

المجلة العربية للطب النفسي
  

�ا وأن�ا¯ RV ال�0ص0فة �غ3 �ة ال$#ق� م4 م�{ ان$'ار العقاق3�ه�ف% ه�ه ال�راسة ال0ص®�ة ال�!#
وق� ج�ع% ) . 2003-2002( اس$�Lامها ب43 الBلاب ال5امع433 في قBاع غ1ة خلال الف$�ة ب43 

�ان ذاتيR$�2 اس�V 4انات ع�Rلة مغلقة( الQة على الع3<ة ) أس�8L'انات ال�R2ة وخالي م4 ال�ت�13 �ال!
. Vال@ا وVال@ة م4 ال�!$0{ الأول وال�ا�ع م4 ,ل�ات الآداب والعل0م 1363الع'0ائ�ة ال$ي بلغ ع�د أف�ادها 

 V)13.6 (%– 431ال@ا وVال@ة م4 ال5امعات الإسلام�ة  431، )عاما 40- 17(وت�اوح% أع�ارهi ب43 
%) 13.7(Vال@ا وVال@ة م4 جامعة الق�س ال�ف$0حة  186 -%)31.6(وVال@ة م4 جامعة الأزه�   Vال@ا

 .(V)23.1%ال@ا وVال@ة م4 جامعة الأق8ى  315 –

�ا % 2.1ولق� أ�ه�ت ال�راسة أن RV م0ص0فة �غ3 �0ا عقاق3Vرات(تعا�Lا ) م�شه �خلال الإث<ي ع'
، وأن %2.1ت@ای4 إح8ائي مل�0س ل8الح ال�,0ر  م4 الع3<ة مع% 11.7الأخ3�ة، وJ�2ل ال��خ<0ن 

ن!@ة تعاVي %. 0.2مقابل الإناث % 2.1تعا0Vا ال�#0ل مع ت@ای4 إح8ائي ل8الح ال�,0ر % 1.2
، %0.3، ون!@ة تعاVي ال�ه�ئات %1.09، ون!@ة تعاVي ال�!�<ات ال�<0مات %0.79ال�<Rهات  

، %00.70ن العقاق3� عV 4��2 الاس$<'اق ، ون!@ة م4 ی$عاV%0.99) ال#'�å(ون!@ة تعاVي ال��Lر 
¯ وق� أشارت ال�راسة أن ال�38ل�ات هي ال��8ر لل#08ل على 0.2ون!@ة تعاVي عقاق3� الهل0سة 

وق� أ�ه�ت ال�راسة أنه لا ی0ج� اخ$لاف ج0ه̀� في تعاVي العقاق3� . العقاق3� ال�<Rهة وال�!�<ة ال�<0مة
 .الأخ�{ ب43 ,افة ش�ائح الع3<ة

�ا بV 43لاب م4 أب�ز نRV ال�0ص0فة �غ3 �ي العقاق3Vائج ه�ه ال�راسة ال$أك�3 على م'�لة تعا$
 i5ح �R, لJن$ائج ه�ه ال�راسة لع�ة أس@اب م i�ال5امعات و>Lاصة ال�خان في ال5امعات، و4��2 تع�

M#@ة ال� .الع3<ة وارتفاع مع�ل الاس$5ا�ة ودقة ع�ل

اساترابط الملخص في قـاعدة بيانات الابحاث و الدر   
http://arabpsynet.com/paper/conspapierdetail.asp?reference=4722 

  

المسحية التحقق من مدى  
انتشار العقـاقير غير الموصوفة  
طبيا وأنماط استخدامها بين  
الطلاب الجامعيين في قطاع  

-2002( زة خلال الفترة بين  غ
2003 (

ولقد أظهرت الدراسة أن  
تعاطوا عقـاقير غير  % 2.1

خلال  ) مخدرات(موصوفة طبيا  
الإثني عشر شهرا الأخيرة، 

من  % 11.7ويمثل المدخنون  
العينة مع تباين إحصائي  

، %2.1ملموس لصالح الذكور  
تعاطوا الكحول مع  % 1.2وأن  

تباين إحصائي لصالح الذكور  
%. 0.2مقـابل الإناث  % 2.1

وقد أشارت الدراسة أن  
الصيدليات هي المصدر  
للحصول على العقـاقير المنبهة  
.والمسكنة المنومة
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Summaries of English Scientific Works Published in "Nafssaniyat Journal" & "Bassaer Nafssania Journal" 

Prevalence of learning disabilities in Palestinian Adolescents in Seventh to Ninth grades 
 

These tests were able to 
identify learning disability 
in three academic domains 

(reading and writing in 
Arabic and English as a 

second language and 
mathematics). 

 
The study showed that 

65.2% had no problems in 
Arabic language, 8.4% of 

children had learning 
difficulties in Arabic 

language, and 26.5% had 
learning disabilities 

 
For English language, 

67.9% of children had no 
problems, 10.4% had 

learning difficulties, and 
21.9 % had learning 

disabilities in English 
language 

 
No statistically significant 

differences in gender and 
Arabic, English language 

scores for mathematics 
 

there were statistically 
significant differences in 

gender in mathematics 
scores toward girls 

 
This study showed that 
Palestinian children in 
West Bank and Gaza 

Strip reported higher rates 
of learning disabilities 
compared to community 
sample and similar to 

clinical studies 

 
Abdelaziz Mousa Thebet – Khouloud Elkhayat- Taisir Abdallah 
Electronic Journal of arab psychological sciences – N° 39-40 Summer &Autumn 
2013 

 

Abstract 

Aims: The aim of this study was to determine the prevalence of learning 
disabilities and difficulties in Palestinian children in the seventh to ninth class in 
West Bank and Gaza Strip. 

Method: The study sample consisted of 1337 students selected randomly 
from seventh to ninth class in West Bank and Gaza Strip. Seven hundred and 
sixty three were boys (57.1%) and 574 were girls (42.9%).  According to class, 
41.4% children were enrolled in seventh class, 24.2% were enrolled in eight 
classes, and 34.3% were enrolled in ninth class. 

Instruments: The teachers interviewed children in classes using Al Quds 
University group learning disability tests. These tests were able to identify 
learning disability in three academic domains (reading and writing in Arabic and 
English as a second language and mathematics).  

Results: The study showed that 65.2% had no problems in Arabic language, 
8.4% of children had learning difficulties in Arabic language, and 26.5% had 
learning disabilities. For English language, 67.9% of children had no problems, 
10.4% had learning difficulties, and 21.9 % had learning disabilities in English 
language. While 61.7% of children had no any learning problems in 
mathematics, 11.8% had learning difficulties, and 26.5% had learning disabilities 
in mathematics. 

No statistically significant differences in gender and Arabic, English language 
scores for mathematics, there were statistically significant differences in gender 
in mathematics scores toward girls. No statistically significant differences in 
learning disability in Arabic, English language, and mathematics according to 
age group of children, sites of the study, or type of school enrollment.  

Conclusion:  

 This study showed that Palestinian children in West Bank and Gaza Strip 
reported higher rates of learning disabilities compared to community sample and 
similar to clinical studies. There were statically significant differences in gender 
and mathematics scores toward girls. However, other soicodemographic 
variables did not show any significant differences. This highlights the need for 
more investigation of learning disabilities and subtypes and other risk factors 
which may contribute to this high prevalence rate. A well prepared programs of 
evaluation using standardized measures such the team developed in this project 
and intervention programs should be implemented such as direct instruction 
method of instruction that has been repeatedly shown to be effective in teaching 
students with a variety of LD. Also, recommendation for teachers in which a 
given number of teachers are provided professional development in the 
educational innovation each year, incrementally increasing the total number of 
teachers who have been trained in the methods 
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monitoring and evaluation 

of   for children and 

adolescents with learning 

disabilities is a necessity in 

schools and well prepared 

programs to improve such 

children learning abilities 

Also, monitoring and evaluation of   for children and adolescents with 
learning disabilities is a necessity in schools and well prepared programs to 
improve such children learning abilities. This could be done according to 
research based results and one of these methods is curriculum-based measures 
which facilitate student achievement across disabilities and content areas.     

Keywords: Palestinian Children, prevalence, learning difficulties, disabilities, 
IQ. 

 : إرتياط كامل المقـال
www.arabpsynet.com/apn.journal/apnJ39-40/OPJ39-40Khouloud&Thabet&Taisir1.pdf 

Prevalence of learning disabilities in Palestinian Children in Fifth and Sixth grade   
 

The teachers interviewed 
children in classes using Al 

Quds University group 
learning disability tests 

 
These tests were able to 

identify learning disability 
in three academic domains 

(reading and writing in 
Arabic and English as a 

second language and  
mathematics). 

 
The study showed that 9% 

of children had learning 
difficulties, 27.8% had 
learning disabilities, and 

63.2% had no problems in 
Arabic Language 

 
For English language, 

65% of children had 
problems, 10.5% had 

learning difficulties, and 
24.5 % had learning 

disabilities 
 

70.2% of children had no 
any learning problems in 
mathematics, 12.1% had 
learning difficulties, and 

17.7% had learning 
disabilities 

 
No statistically significant 

differences in gender and 
Arabic, English language, 

and mathematics scores 
 
 

 
Abdelaziz Mousa Thebet – Khouloud Elkhayat- Taisir Abdallah 
Electronic Journal of arab psychological sciences – N° 39-40 Summer &Autumn 
2013 
 

Abstract 

Aims: The aim of this study is to estimate the prevalence rate of learning 
disabilities and difficulties in fifth and sixth class Palestinian children in West 
Bank and Gaza Strip. 

Method: The sample consisted of 824 students selected randomly from fifth 
and sixth class in West Bank and Gaza Strip schools. There were 281 boys 
(34.1%) and 543 were girls (65.9%). The age of children ranged from 10 to 14 
years with mean age of 11.06 years (SD = 0.79).  

.Instruments: The teachers interviewed children in classes using Al Quds 
University group learning disability tests. These tests were able to identify 
learning disability in three academic domains (reading and writing in Arabic and 
English as a second language and  mathematics).  

Results: The study showed that 9% of children had learning difficulties, 
27.8% had learning disabilities, and 63.2% had no problems in Arabic Language. 
For English language, 65% of children had problems, 10.5% had learning 
difficulties, and 24.5 % had learning disabilities. While 70.2% of children had no 
any learning problems in mathematics, 12.1% had learning difficulties, and 
17.7% had learning disabilities.  

No statistically significant differences in gender and Arabic, English 
language, and mathematics scores. Arabic language disability reached 
statistically significant differences toward Gaza Strip children.  No site 
differences in learning disability in English language and Mathematics rates. 

The results showed that there were statistically significant differences in 
English language level and mathematics toward children enrolled in 
governmental schools than those children in UNRWA and private schools 

The results showed that total scores of Arabic language from schools records 
was positively correlated with total scores of Arabic,  English Language and 
mathematics  by children . Also, total scores of English language from schools 
records were positively correlated with total scores of Arabic and mathematics by 
children and not with English language scores. There were positive correlations 
between total scores of mathematics from school records and total scores of 
Arabic, English Language, total Mathematics scores tested by children themselves. 
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The results showed that 
total scores of Arabic 
language from schools 
records was positively 

correlated with total scores 
of Arabic,  English 

Language and mathematics  
by children 

 
 

This study showed that 
Palestinian children and 

West Bank and Gaza 
Strip reported higher rates 

of learning disabilities 
  

Conclusion:  

 This study showed that Palestinian children and West Bank and Gaza Strip 
reported higher rates of learning disabilities. Special education evolved as a 
means of providing specialized interventions primarily through prescribed 
instruction based on individual student progress on individualized objectives. A 
model oriented toward special education is appropriate for the area in many 
ways. It provides an opportunity for the classroom teacher or the peer specialized 
teacher to be able to identify children who may have learning difficulties in the 
classroom, determining why some of the children in the class are not doing well 
and creating a situation for improvement through assessment, referral, and the 
design of individualized instruction. 

Keywords: Palestinian Children, 5th and 6th grades, prevalence, learning 
difficulties, disabilities. 

 : إرتياط كامل المقـال
40Khouloud&Thabet&Taisir.pdf-40/OPJ39-www.arabpsynet.com/apn.journal/apnJ39  

Coping strategies of children and adolescents exposed to war conflict   
 

The aim of this study was 
to investigate whether the 

association between trauma 
exposure and posttraumatic 

stress symptoms in 
Palestinian children and 

adolescents living in a 
region of war conflict 

 
Measures included the 

Traumatic Event 
Checklist, the Impact of 

Event Scale, and the 
Adolescent Coping 

Orientation for Problems 
Experiences 

 
There was significant 

association between exposure 
to traumatic events and 

PTSD symptoms. 
Exposure to trauma was 

moderated by seeking social 
and spiritual support in 

predicting PTSD symptoms 
 

  
Abdelaziz Mousa Thebet – Panos Vostanis- Taisir Abdallah 
Electronic Journal of arab psychological sciences – N° 39-40 Summer &Autumn 
2013 

  
Abstract :The aim of this study was to investigate whether the association 

between trauma exposure and posttraumatic stress symptoms in Palestinian 

children and adolescents living in a region of war conflict, was mediated or 

moderated by certain coping strategies. Participants consisted of 424 children 

and adolescents aged between 8-16 years, who were randomly selected from 32 

schools in Gaza and the West Bank. Measures included the Traumatic Event 

Checklist, the Impact of Event Scale, and the Adolescent Coping Orientation for 

Problems Experiences. Children experienced an average of 13.7 traumatic 

events. The most common traumatic events were, witnessing demolition of a 

friend’s home (92.4%) and hearing killing of a close relative (84.4%).  The 

frequency of IES scores above the established cut-off score (likely PTSD) was 

21.2%. There was significant association between exposure to traumatic events 

and PTSD symptoms. Exposure to trauma was moderated by seeking social and 

spiritual support in predicting PTSD symptoms. These findings that traumatized 

children use coping strategies to overcome the stress and trauma could be of help 

to clinicians designing school or community programmes in enhancing children’s 

problem-resolving strategies in areas of political conflict 

Coping with stress and siege in Palestinian  families in the Gaza Strip (Cohort study III) 
The results showed that the 

most common impact of 
siege of Gaza items were:  

prices are sharply increased 
(90.8%), I feel I am in 
a big prison (88.5%), I 
can not find things I need 
in the market (91.70%),  

 

Abdelaziz Thebet – Panos Vostanis- Ahmed Abu Tawahina - Iyad El-Sarraj 

Electronic Journal of arab psychological sciences – N° 24 Autumn 2009 

Abstract 

Aim: The aim of the study was to investigate the ways of coping in 
Palestinian families exposed to siege and stress and mediating effect of coping 
on mental health problems . 
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The results showed that 
people with monthly income 
less than 350 US $ were 
more affected by siege that 

the other groups 
 

The most common 
psychological problems 
were:  Crying easily 

(21.7%), difficulty falling 
asleep (16.8%), worrying 

too much (16.3%), 
headaches (15.2%), and 

feeling tense (15.2%) 
 

People live in cities 
reported mental health 

problems less than those 
live in villages and camps 

 
the  results showed that 

people with monthly income 
less than 350 US $ 

showed more mental health 
problems than the other two 
groups were more affected 

by siege that the other 
groups 

 
The study showed the most 

common coping strategies 
used were: having faith in 
God (85.9%) sharing our 

difficulties with relatives 
(83.7%), seeking 

encouragement and support 
from friends (83.2%), 

facing the problems "head-
on" and trying to get a 

solution right away 
(82.1%), 

 
I went to Zaka  

organizations and other 
organizations to get the 
food,   I can not find 

things I need in the market 
 
 

The present study shows 
that Palestinian families 
are victims of stress and 
trauma and showed high 

level of depression and 
anxiety 

Methods: Previously selected sample of 184 households from the Cohort 
study II were selected from the entire Gaza Strip. The age ranged from 18 to 64 
years with mean age was 41.53 years. The subjects were interviewed using self 
administrated questionnaire which include sociodemographic scale, Family 
Coping Oriented Family Coping scale, and John Hopkins Checklist. The data 
collection was carried our on October and November 2008. 

 Results : The results showed that the most common impact of siege of Gaza 
items were:  prices are sharply increased (90.8%), I feel I am in a big prison (88.5%), 
I can not find things I need in the market (91.70%),  I was not able to get specific 
medicine for me or for one of the family member due to shortage of fuel and 
absence of transportation (73.4%), and I was not able to get specific medicine for me 
or for one of the family member due to shortage of physicians and nurses (62.58). 
Each participants reported from 2-20 items of siege with mean siege scores of 10.83 
(SD = 4.07).   The results showed that people with monthly income less than 350 US 
$ were more affected by siege that the other groups . 

The most common psychological problems were:  Crying easily (21.7%), 
difficulty falling asleep (16.8%), worrying too much (16.3%), headaches 
(15.2%), and feeling tense (15.2%). The results showed than mean HSCL was 
53.82, mean anxiety subscale scores was 21.70, and mean depression subscale 
scores was 32.11 (SD = 8.59), 139 of participants (75.5%) rated as psychiatric 
cases and 45 were not cases (24.5% .( 

People live in cities reported mental health problems less than those live in 
villages and camps. Also, the  results showed that people with monthly income 
less than 350 US $ showed more mental health problems than the other two 
groups were more affected by siege that the other groups . 

The study showed the most common coping strategies used were: having faith 
in God (85.9%) sharing our difficulties with relatives (83.7%), seeking 
encouragement and support from friends (83.2%), facing the problems "head-on" 
and trying to get a solution right away (82.1%), seeking information and advice 
from persons in other families who have faced the same or similar problems 
(81.5%), seeking advice from relatives (grandparents, etc.) (80.4%), participating 
in mosque activities (79.9%), and attending religious meetings (79.3%). The total 
scores of FCOPE ranged from 71 to 131 (Mean = 106.21), reframing (Mean = 
29.35), seeking spiritual support (Mean = 16.08), mobilizing family support 
(14.76), passive appraisal (Mean = 10.74.( 

The results showed that the total HSCL scores were positively associated with 
the following siege items:  I sold some of my furniture and wife gold,   social 
visits are less than before due to shortage of money due to unemployment, I 
stopped smoking and using Nargela due to shortage of money, and negatively 
with the following items: I went to Zaka  organizations and other organizations 
to get the food,   I can not find things I need in the market. 

Conclusion: The present study shows that Palestinian families are victims of 
stress and trauma and showed high level of depression and anxiety. However, 
coping strategies usually used perceived social support have direct effect on 
families member’ outcomes. The reliance on spiritual coping  and reframing 
could be useful for these families to face their difficulties even if we observe 
adjustment problems. Results also point out to the necessity of elaborating 
intervention models which include an active participation of significant others    . 

Key word: Family coping, siege, stress, mental health, Gaza Strip 

  www.arabpsynet.com/Archives/OP/TOPJ24Thabet13.pdf: إرتياط كامل المقـال
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Comorbidity of  Depression and Anxiety in Palestinian Children Victims of War on Gaza 
 
 

Palestinian children 
experienced a variety of 

traumatic events: 93.9% 
heard shelling of the area 

by artillery, 93.9% heard 
the sonic sounds of the 

jetfighters 
 

Each child reported 12.80 
traumatic events 

 
No gender differences in 

depression scores, and no 
statistical association 

between total trauma and 
depression scores 

 
total depression scores were 

positively predicted by 
being forced to leave home 
under threat of war and 

being threatened with 
shooting 

 
Total anxiety scores were 
negatively associated with 

shooting by bullets, rockets, 
or bombs, witnessing a 

friend’s home be demolished 
and witnessing one’s own 

home demolished 
 

while witnessing the killing 
of friend was positively 
correlated with anxiety 

 
This study revealed that 

children living in areas of 
conflict and war are the 

main group at risk of 
developing depression and 

anxiety 
 

the international laws must 
protect the civilians during 

the conflict, establishing 
save havens for children 

and their families to 
decrease the effect of war 

on children 
 

 

Abdelaziz Mousa Thebet – Panos Vostanis- Ahmed Abu Tawahina - Iyad Rajab 
El-Sarraj 
Electronic Journal of arab psychological sciences – N° 24 Autumn 2009 
 

Abstract 

Aim: The aim of this study was to investigate the impact of war on children 
with depression and anxiety. 

Methods: The study was conducted in the entire Gaza Strip two weeks after 
the end of the War on Gaza that lasted for 23 days. The study sample included 
374 children aged 6 to 17 years. Children completed measures of experience of 
traumatic events (Gaza Traumatic Checklist-War on Gaza), Birleson Depression 
Inventory, and Child Revised Manifest Anxiety Scale. 

Results: Palestinian children experienced a variety of traumatic events: 93.9% 
heard shelling of the area by artillery, 93.9% heard the sonic sounds of the 
jetfighters, 69% left home for a safer place, and 24.5% were exposed to burn by 
bombs. Each child reported 12.80 traumatic events. The study showed that mea 
traumatic events was 13.8: 33.5% of children reported low traumatic level, 
51.2% reported moderate level, and 15.3% reported high level of traumatic 
events. 

No gender differences in depression scores, and no statistical association 
between total trauma and depression scores. However, total depression scores 
were positively predicted by being forced to leave home under threat of war and 
being threatened with shooting, while physical injury due to bombardment of 
their home negatively predicted depression. 

Mean anxiety score was 11.05. No gender differences were found in the level 
of anxiety. Total anxiety scores were negatively associated with shooting by 
bullets, rockets, or bombs, witnessing a friend’s home be demolished and 
witnessing one’s own home demolished, while witnessing the killing of friend 
was positively correlated with anxiety. 

The results showed that 237 of children had no anxiety or depression (63.5%), 
95 children had either depression or anxiety (25.5%), and 41 children had 
comorbidity of depression and anxiety (11%.( 

Conclusions: This study revealed that children living in areas of conflict and 
war are the main group at risk of developing depression and anxiety, and the 
international laws must protect the civilians during the conflict, establishing save 
havens for children and their families to decrease the effect of war on children. 
Also, we recommended doing more follow-up studies of the same sample after 6 
months to evaluate the effect of continuous trauma on children’s mental health 
problems. More intervention programs such as expressive writing therapy, mind 
body, school basis crisis intervention, group's intervention, and cognitive 
behaviour methods should be applied and evaluated for its efficacy in developing 
better coping strategies with similar traumatic events . 

 : إرتياط كامل المقـال
w.arabpsynet.com/Archives/OP/TOPJ24Thabet4.pdfww  
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Effect of war on Palestinian children behavioural and emotional problems    
 

The study showed that 
mean  traumatic events was 
13.8,  33.5% of children 

reported low traumatic 
level, 51.2% reported 

moderate level, and 15.3% 
reported high level of 

traumatic events 
 

Using SDQ, the study 
showed that 59.9% of 

children rated themselves as 
having psychiatric 

morbidity compared to 
61.5% by parents' report 

 
Total SDQ by self was 

negatively associated with 
hearing of arrest of someone 
or a friend, and positively 
predicted by witnessing the 

signs of shelling on the 
ground and being detained 

at home during incursion 
 

This study revealed that 
children living in area of 
conflict and war are the 

main group at risk of 
developing mental health 

problems and the 
international laws to protect 

the civilians during the 
conflict and establishing 

save haven for children and 
their families to decrease 

the effect of war on children 
 

we recommend doing more 
follow-up study of the same 

sample after 6 months to 
evaluate the effect of 

continuous trauma on children 
mental health problems 

 
Abdelaziz Mousa Thebet – Panos Vostanis- Ahmed Abu Tawahina 
Electronic Journal of arab psychological sciences – N° 24 Autumn 2009 

Abstract: 

Aim: The aim of this study was to investigate the impact of war on children 
depression and anxiety, and other mental health problems  . 

Methods: The study was conducted in the entire Gaza Strip two weeks after 
finishing War on Gaza that lasted for 23 days. The study sample included 374 
children aged 6-17 years. Children completed measures of experience of traumatic 
events (Gaza Traumatic Checklist-War on Gaza), SDQ-self, and SDQ-parents. 

Results: Palestinians children experiences variety of traumatic events: 93.9% 
hear shelling of the area by artillery, 93.9% hear the sonic sounds of the jetfighters, 
and 69% left home form more safe place, and 24.5% exposed to burn by bombs. 
Each child reported 12.80 traumatic events. The study showed that mean  traumatic 
events was 13.8,  33.5% of children reported low traumatic level, 51.2% reported 
moderate level, and 15.3% reported high level of traumatic events . 

Using SDQ, the study showed that 59.9% of children rated themselves as 
having psychiatric morbidity compared to 61.5% by parents' report, 17.4% 
reported hyperactivity compared to 23.5% by parents' report, 57.2% reported 
emotional problems compared to 51.9% by parents' report, 72.7% reported 
conduct problems compared to 82.1% by parents report, 32.9% reported peer 
relationships compared to 40.6% by parents' report, and 8% reported social 
problems compared to 13% by parents' report. 

Total SDQ by self was negatively associated with hearing of arrest of someone or 
a friend, and positively predicted by witnessing the signs of shelling on the ground 
and being detained at home during incursion. While total SDQ by parents scores was 
positively associated with being detained at home during incursion, watching 
mutilated bodies in TV, and witnessing of own home demolition. 

Conclusions: This study revealed that children living in area of conflict and 
war are the main group at risk of developing mental health problems and the 
international laws to protect the civilians during the conflict and establishing 
save haven for children and their families to decrease the effect of war on 
children. Also, we recommend doing more follow-up study of the same sample 
after 6 months to evaluate the effect of continuous trauma on children mental 
health problems. More intervention programs such as expressive writing therapy, 
mind body, school bases crisis intervention, group's intervention, and cognitive 
behaviour methods should be applied and evaluated for its efficacy in developing 
better coping strategies with similar traumatic events . 

Key words: War on Gaza, trauma, SDQ self, SDQ parents. 

Effectiveness of school based psychodrama in improving mental health of Palestinian Adolescents 
 
 

The aim of the study was to 
evaluate the effectiveness of 
school based psychodrama 

program in improving mental 
health status of Palestinian 
children in the Gaza Strip 

Abdelaziz Mousa Thebet – Panos Vostanis- Ahmed Abu Tawahina - Iyad Rajab 
El-Sarraj 
Electronic Journal of arab psychological sciences – N° 24 Autumn 2009 
 

Abstract  

Background: There are few psychosocial interventions programs to address 
adolescent's psychosocial needs among Palestinian adolescents area of war and conflict. 
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Pre-test and assessment 

scales (Sociodemographic 

scale and Gaza Child 

Mental Health Scale) 

were applied to children one 

week before starting the 

psychodrama sessions 

 

the results showed that 

there was statistically 

significant decrease in total 

scores of child mental 

health problems and 

hyperactivity symptoms 

after psychodrama program 

 

According to parents, the 

results showed that there 

was statistically significant 

decrease in obsessive and 

overanxious symptoms after 

student the intervention 

program. 

 

Our findings showed that 

psychodrama program in 

time of war and conflict 

was effective and improved 

adolescents' mental health 

  

Aim : The aim of the study was to evaluate the effectiveness of school based 
psychodrama program in improving mental health status of Palestinian children 
in the Gaza Strip . 

 Method : Participants of the study were 84 school adolescents aged 12-17 
(Mean age = 13.7 years) from grades one tenth from three schools selected 
randomly from schools registration lists provided by the Ministry of Education. 
From each school, classes were randomly assigned to the prevention. 

Pre-test and assessment scales (Sociodemographic scale and Gaza Child 
Mental Health Scale) were applied to children one week before starting the 
psychodrama sessions on April and May 2008 by 6 psychologists and psychiatric 
nurses working the field of children victims of trauma and war and at the end of 
scholastic year on May 2008. 

Results: According to adolescents report, the results showed that there was 
statistically significant decrease in total scores of child mental health problems 
and hyperactivity symptoms after psychodrama program.  According to parents, 
the results showed that there was statistically significant decrease in obsessive 
and overanxious symptoms after student the intervention program. However, 
teachers did not report improvement in most of adolescent's mental health 
problems. 

Conclusion: Our findings showed that psychodrama program in time of war 
and conflict was effective and improved adolescents' mental health.   However, 
there were discrepancies between the adolescents, parents, and teachers reports 
of improvement in mental health problems. Parents and adolescents agreed that 
the program improved the adolescent's mental health. However, teachers said no 
effect.   This highlighted the need for increasing the number of psychodrama 
sessions and time between each session. Also, other factors could be studied 
instead of only studying the mental health such as resilience and social skills. 

 Key words:  Adolescents, Psychodrama, Mental health, Gaza Strip  

 : إرتياط كامل المقـال
www.arabpsynet.com/Archives/OP/TOPJ24Thabet9.pdf  

  

Effectiveness of school-based debriefing sessions for Palestinian children affected by war 

 
Children themselves 

reported decrease in all 

mental health problems 

after the intervention 

 

However parents disagreed 

with their children and 

reported no change in 

behavioural and emotional 

problems of their children 

after the intervention 

 

 
Abdelaziz Mousa Thebet – Panos Vostanis- Ahmed Abu Tawahina - Iyad Rajab 
El-Sarraj 
Electronic Journal of arab psychological sciences – N° 24 Autumn 2009 

Abstract  

Background: There are no psychosocial interventions to address children 
psychosocial needs among Palestinian children area of war and conflict. 

Aim : To evaluate the school-based debriefing sessions for children living in a 
zone of ongoing war conflict. 

 Method : A randomly selected sample of 240  children aged 10-16 years who 
were affected by the current conflict in the Gaza Strip  were interviewed about 
their war experiences and reactions to the violence before and after participating 
in the 2-week  intervention in schools for 8 session . 
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Our findings that using 

school based counseling 

setting in time of war and 

trauma could improve 

children mental health if 

they report their feelings 

themselves and not their 

parents 

Results : Children themselves reported decrease in all mental health problems 
after the intervention. However parents disagreed with their children and 
reported no change in behavioural and emotional problems of their children after 
the intervention  

Conclusion: Our findings that using school based counseling setting in time 
of war and trauma could improve children mental health if they report their 
feelings themselves and not their parents. This highlight the need for more long 
acting and new methods of intervention for children living in area of war and 
conflict such as cognitive behaviour therapy and social skills training to enable 
children cope with trauma and stress . 

 : إرتياط كامل المقـال
www.arabpsynet.com/Archives/OP/TOPJ24Thabet5.pdf  

  
Effectiveness of Student Mediation Program to decrease behavioural and emotional problems in 

Palestinian children affected by war and trauma in the Gaza Strip 
 

There are few psychosocial 
interventions programs to 

address children 
psychosocial needs among 
Palestinian children area 

of war and conflict 
 
 

Pre-test and assessment 
scales (Sociodemographic 

scale and Gaza Child 
Mental Health Scale) 

were applied to children one 
week before starting the 

student mediation sessions 
on Sep 2007 

 
 

According to children 
report, the results showed 

that there was statistically 
significant decrease in total 

scores of child mental 
health and hyperactivity 
symptoms after student 

school mediation program 
 
 

the results showed that 
there was statistically 
significant decrease in 

obsessive and overanxious 
symptoms after student 

mediation program 

  

Abdelaziz Mousa Thebet – Panos Vostanis- Ahmed Abu Tawahina - Iyad Rajab 
El-Sarraj 
Electronic Journal of arab psychological sciences – N° 24 Autumn 2009 

 

Abstract  

Background: There are few psychosocial interventions programs to address 
children psychosocial needs among Palestinian children area of war and conflict. 

Aim : The aim of the study was to evaluate the effectiveness of student 
mediation program in improving mental health status of Palestinian children in 
the Gaza Strip . 

 Method : Participants of the study were 304 schoolchildren aged 6-16 (Mean 
age = 10.62 years) from grades one tenth from three schools selected randomly 
from schools registration lists provided by the Ministry of Education. From each 
school, classes were randomly assigned to the prevention. 

Pre-test and assessment scales (Sociodemographic scale and Gaza Child 
Mental Health Scale) were applied to children one week before starting the 
student mediation sessions on Sep 2007 by 8 psychologists and psychiatric 
nurses working the field of children victims of trauma and war and at the end of 
scholastic year on May 2008. 

Results : According to children report, the results showed that there was 
statistically significant decrease in total scores of child mental health and 
hyperactivity symptoms after student school mediation program.  According to 
parents, the results showed that there was statistically significant decrease in 
obsessive and overanxious symptoms after student mediation program. 

Conclusion : Our findings that using student mediation program in time of 
war and trauma could improve children mental health. This highlight the need for 
more long acting and new methods of intervention for children living in area of 
war and conflict such as cognitive behaviour therapy and social skills training to 
enable children cope with trauma and stress . 

 Key words: Children, Trauma, student mediation, behavioural and emotional 
problems 

 : إرتياط كامل المقـال
www.arabpsynet.com/Archives/OP/TOPJ24Thabet7.pdf 
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Effect of trauma on school performance among school-aged children in Gaza Strip 

 
We examined the 

relationship between psychic 
trauma and school 
performance among 

preparatory school children 
in Gaza Strip 

 
the researcher study the 

prevalence of post traumatic 
stress disorder which 

was71.2% among the study 
sample developed PTSD 

 
The study showed that 

19.7% of children reported 
mild trauma, 72.4% of 
them reported moderate 

trauma, and 7.9% 
reported severe trauma 

 
71.2% of the study sample 

developed post traumatic 
stress disorder. A 

significant association 
between trauma, PTSD 

and low school performance 
was observed. 

 
there is a positive 

association between trauma, 
PTSD and school 

performance 
  

 
Abdelaziz Mousa Thebet – Panos Vostanis- Abdelkarim Majdalaoui 
Electronic Journal of arab psychological sciences – N° 24 Autumn 2009 

ABSTRACT  

Background: We examined the relationship between psychic trauma and 
school performance among preparatory school children in Gaza Strip. 

Methods:  A cross-sectional study was carried out at eight governmental and 
United Nations Relief and Work Agency (UNRWA) Preparatory School in Gaza 
Strip. 

Data was collected through indirect method using a structural interviewed 
questionnaire and reviewing school records . trauma was classified  to three 
levels mild, moderate and severe according to Gaza Traumatic Chick list , if 
child have 0-4 traumatic events consider mild trauma ,5-10 items consider as 
moderate trauma ,more than 10 items consider as severe trauma ,the most 
traumatic events was watching martyrs and injured people on TV , which rated 
96.9%of study sample .After that the researcher study the prevalence of post 
traumatic stress disorder which was71.2% among the study sample developed 
PTSD  .  

School performance was assessed by getting scores in Math, Arabic language 
, and total average in the first half of scholastic year Concentration , attention and 
participation in class activities   .  

Results: The study showed that 19.7% of children reported mild trauma, 
72.4% of them reported moderate trauma, and 7.9% reported severe trauma. 
Also, 71.2% of the study sample developed post traumatic stress disorder. A 
significant association between trauma, PTSD and low school performance was 
observed. 

Conclusion: there is a positive association between trauma, PTSD and school 
performance, this association was demonstrated through lower means of scores 
in Math, Arabic language and total average of children after the Intifada events 
than before it     . 

Key words: Children,  Trauma, PTSD, Low school performance 

Mental health problems among Palestinian University Students in the Gaza Strip 
 

the study was to investigate 
the prevalence of mental 
health problems among 

university students in relation 
to sociodemographic variables 

such as sex, age, place of 
residence, and family income  

 
The study showed that phobic  

anxiety symptoms  were 
statistically significant  in 
students living in North of 

Gaza Strip  than in the other 
4 areas 

 
Abdelaziz Mousa Thebet – Anouar Abedsa 
Electronic Journal of arab psychological sciences – N° 36 Autumn 2012 

Abstract 

Aim: The aim of the study was to investigate the prevalence of mental health 
problems among university students in relation to sociodemographic variables 
such as sex, age, place of residence, and family income   

Method: The sample consisted of 840 students, 820 of them returned the 
filled forms. They were 370 males (45.1%) and 450 females (54.9%). They were 
the ages of 18 and 23 years (Mean = 20.03 years, SD= 1.35).Students were 
interviewed using sociodeographic questionnaire, symptoms checklist-short 
version (52) items using only depression, anxiety, phobic anxiety, somatization, 
and obsession-compulsive subscales. 
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  ــد العزيـــز موســـى ثابـــتإحياء الذكـــرى الاولـــى لوفــاة البروفيسور عبـ: 2الملف
 

 
Depression symptoms  were 

statistically significant  in 

students living in Rafah  

area than the other 4 

groups 

 
 

Phobia was more in 

students living in North of 

Gaza. 

 
 

The results of this study 

suggest the existence of 

psychological distress in 

college students, and imply 

the need for greater 

attention to their mental 

health 

Results: The study showed that mean anxiety was 12.81 (SD = 5.49), mean 

depression  was 19.39 (SD = 8.01),  mean obsessive-compulsive disorder was 

15.3 (SD = 5.35), mean phobic anxiety was 8.42 (SD = 4.5),  and mean 

somatization was 14.56 (SD = 6.78). depression symptoms were statistically 

significant in females than in males , and phobic anxiety symptoms were 

statistically significant in females than in males  . 

The study showed that phobic  anxiety symptoms  were statistically 

significant  in students living in North of Gaza Strip  than in the other 4 areas, 

Depression symptoms  were statistically significant  in students living in Rafah  

area than the other 4 groups. No statistical significant in mental health problems 

and type of college. Phobia was more in students living in North of Gaza.  

Depression,  obsessive compulsive disorder,  phobic anxiety, anxiety were more 

in students coming from family earning less than 250   $  

Conclusion: The results of this study suggest the existence of psychological 

distress in college students, and imply the need for greater attention to their 

mental health given that distress could lead to a number of negative 

consequences and affect these students’ personal and professional development. 

Key word: Gaza, University students, depression, anxiety, somatization, phobic 

anxiety, obsessive compulsive disorder

.  
Outcome Measure in a Child and Adolescent Mental Health Service in GCMHP Clinics 

 
 

to examine the usefulness of 

the Strengths and 

Difficulties Questionnaire 

(SDQ) as an outcome 

measure for children 

referred to Gaza 

Community mental Health 

Program Clinics 

 

 

 

At 1-month follow up, 

positive change was 

detected on the SDQ There 

was a significant reduction 

in the ‘total difficulties’ 

score as rated by parents. 
 

 
Abdelaziz Mousa Thebet – Panos Vostanis- Ahmed Abu Tawahina - Iyad Rajab 
El-Sarraj 
Electronic Journal of arab psychological sciences – N° 24 Autumn 2009 
 

Abstract 

Objective: to examine the usefulness of the Strengths and Difficulties 
Questionnaire (SDQ) as an outcome measure for children referred to Gaza 
Community mental Health Program Clinics 

Methods: This was a prospective study of new   attendees to Gaza Community 
Mental Health Centers (N = 54). Questionnaires were completed by parents at 
initial attendance and after approximately 1 month. 

Results: At 1-month follow up, positive change was detected on the SDQ 
There was a significant reduction in the ‘total difficulties’ score as rated by 
parents. Furthermore, there were lowered levels of perceived difficulties and 
burden on the SDQ impact supplement, and a decrease in the overall impact 
score. 

Conclusion: The SDQ is a useful outcome measure  . 

Key words: Child, adolescent, SDQ, parents, outcome. 

 : إرتياط كامل المقـال
www.arabpsynet.com/Archives/OP/TOPJ24Thabet10.pdf 
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Outcome Measure in a Child and Adolescent Mental Health Service in GCMHP Clinics 
 

to examine the usefulness of 

the Strengths and 

Difficulties Questionnaire 

(SDQ) as an outcome 

measure for children 

referred to Gaza 

Community mental Health 

Program Clinics 

 

 

At 1-month follow up, 

positive change was 

detected on the SDQ There 

was a significant reduction 

in the ‘total difficulties’ 

score as rated by parents  

 
Abdelaziz Mousa Thebet – Panos Vostanis- Ahmed Abu Tawahina - Iyad Rajab 
El-Sarraj 
Electronic Journal of arab psychological sciences – N° 24 Autumn 2009 

Abstract 

Objective: to examine the usefulness of the Strengths and Difficulties 
Questionnaire (SDQ) as an outcome measure for children referred to Gaza 
Community mental Health Program Clinics 

Methods: This was a prospective study of new   attendees to Gaza Community 
Mental Health Centers (N = 54). Questionnaires were completed by parents at 
initial attendance and after approximately 1 month. 

Results: At 1-month follow up, positive change was detected on the SDQ 
There was a significant reduction in the ‘total difficulties’ score as rated by 
parents. Furthermore, there were lowered levels of perceived difficulties and 
burden on the SDQ impact supplement, and a decrease in the overall impact score. 

Conclusion: The SDQ is a useful outcome measure  . 

Key words: Child, adolescent, SDQ, parents, outcome. 

 : إرتياط كامل المقـال
www.arabpsynet.com/Archives/OP/TOPJ24Thabet10.pdf 

 

Siege of Gaza, quality of life Palestinian children in the Gaza Strip 
 

The aim of the study was 

to investigate the effect of 

siege on Palestinian 

children and adolescents 

locus of control and 

wellbeing 

 

 

The results showed that the 

most common items of siege 

of Gaza items were: 

learning problems due to 

shortage of electricity and 

teachers unable to come to 

schools (82.6%), 

 

 

 

This study is one of few 

studies done to evaluate the 

impact of siege on 

Palestinian children 

quality of life. 

 
Abdelaziz Mousa Thebet – Panos Vostanis- Ahmed Abu Tawahina - Iyad Rajab 
El-Sarraj 
Electronic Journal of arab psychological sciences – N° 24 Autumn 2009 

Abstract 

Aim: The aim of the study was to investigate the effect of siege on Palestinian 
children and adolescents locus of control and wellbeing. 

Method:  The sample consisted of 164 Palestinian children and adolescents 
tested in the Gaza Strip in November and December 2008. The age of children 
ranged from 8-18 years with mean age 14.69 years. 

Instruments: Child and adolescents were interviewed by the following: 
Sociodemographic scale, Gaza Siege Checklist¬-children- form, and Kidscreen-
52 HRQoL questionnaire . 

Results: The results showed that the most common items of siege of Gaza 
items were: learning problems due to shortage of electricity and teachers unable 
to come to schools (82.6%), I feel I am in a big prison (79.9%), I quitted 
purchased daily needs because prices are very high (79.3%), I was not able to go 
to school due to shortage of fuel and absence of transportation (75%), I cannot 
find some of the necessary things for  study such as books and stationary 
(68.5%). The children reported from 1-19 siege items with mean =9.07. 

The study showed that mean children physical well being was 11.03, 
psychological well being mean was 13.77, moods and emotions mean was 12.53, 
self perception mean was 7.28, autonomy mean was 9.56 , parent relations and 
home life 14.75, financial resources mean was 5.45, peers and social support 
mean was 12.63, school environment  mean was 13.79, and social acceptance 
(Bullying) mean was 2.26.  
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This highlight the need to 

involve parents in education 

programs to increase their 

awareness of children well-

being and psychological needs 

in time of war and siege 

 

 

involving the teachers in 

well organized courses in 

the field of child mental 

health, psychological well-

being, coping with stress 

and siege 

 

The results showed that the total siege scores was positively predicted by 
general mood,  self perception and negatively predicted by financial resources . 

Conclusion: This study is one of few studies done to evaluate the impact of 
siege on Palestinian children quality of life. The findings that children depend on 
parent relations and home life, psychological well being, and school environment 
to overcome the adversities effect of siege. This highlight the need to involve 
parents in education programs to increase their awareness of children well-being 
and psychological needs in time of war and siege. 

Also, involving the teachers in well organized courses in the field of child 
mental health, psychological well-being, coping with stress and siege.  Also 
improving the school environment atmosphere and relationship between students 
in schools may improve psychological and physical well-being of children   . 

Key words: Siege, quality of life, children, Gaza Strip 

 : إرتياط كامل المقـال
www.arabpsynet.com/Archives/OP/TOPJ24Thabet14.pdf  

  

Psychiatric Disorders Among Children Attending Children Cancer Department in Gaza Strip    
 

to clarify the prevalence of 
psychiatric disorders among 

cancer children attending 
pediatric hospital in the 

age group from 6-12 years 
in the oncology department 

of El-Nasser Hospital 
 

The study showed that 
most of cancer children 

38% live in refugee camps, 
while 30% of them live in 
city and 32 % live in the 

village 
 

The children diagnosed 
with cancer had more 

statistically significant 
differences in anxiety 

depression PTSD than 
other control group. 

 
There were no statistically 
significant difference in the 
type of residence for anxiety 
and PTSD variables, but 
depression was highly rate 
in children with cancer who 

live in the city than in 
village and camps. 

 

 
Abdelaziz THABET – Mona MANSOUR – Panos VOSTANIS 
Electronic Journal of arab psychological sciences – N° 24 Autumn 2009 

Abstract 

Aim: The main goal of this study was to clarify the prevalence of psychiatric 
disorders among cancer children attending pediatric hospital in the age group 
from 6-12 years in the oncology department of El-Nasser Hospital . 

Method: The study sample consisted of 50 children, 92% of them had 
Leukemia compared to a control sample of 52 children treated in the hospital for 
other medical reasons rather than cancer and had no previous mental health 
disorder or mental retardation. These psychiatric disorders include anxiety, 
depression and post traumatic stress disorder                                                         .
                           

Data was collected by using questionnaire consisted of a number of scales and 
divided into four parts, the first part contains the demographic data, the second 
part contains child post traumatic stress disorder scale CPTSD, the third part 
contains Children Depression Inventory scale CDI, and the fourth part contains 
Revised Children Manifest Anxiety Scale RCMAS and all these scales were 
applied on the study sample                                                                                    . 

Results: The study showed that most of cancer children 38% live in refugee 
camps, while 30% of them live in city and 32 % live in the village . 

The results of the study show that 56% of cancer children compared by 
11.54% of the children in the control group had anxiety disorder, and 64% of 
cancer children compared with 27% of the children in the control group had 
moderate to severe depression and 58% of the cancer children compared to 
19.2% of  the control group had PTSD. The children diagnosed with cancer had 
more statistically significant differences in anxiety depression PTSD than other 
control group. 
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  د العزيـــز موســـى ثابـــتإحياء الذكـــرى الاولـــى لوفــاة البروفيسور عبـــ: 2الملف
 

 
 

there no were statistically 
significant differences 

between cancer children and 
children in the control group 

in the number of siblings 
 
 
 
 

The study also shows that 
the children of cancer live 

in low socio-economic 
status as social income than 

those in the control group 
 
 

 

There were no statistically significant difference in the type of residence for 
anxiety and PTSD variables, but depression was highly rate in children with 
cancer who live in the city than in village and camps.  and there no were 
statistically significant differences between cancer children and children in the 
control group in the number of siblings. According to gender, both males and 
females are affected by psychiatric disorders. The study also shows that the 
children of cancer live in low socio-economic status as social income than those 
in the control group. This study can be generalized for other cancer children in 
Gaza Strip. The researcher recommended that educational, recreational and 
psychological programs would be developed to decrease the suffering of cancer 
children and their families. This can be achieved by integrated mental health 
team from psychiatrists, psychiatric nurse's, psychologists, and social workers to 
establish individual psychotherapy, group therapy, social programs to 
cooperative with patients in hospital or home and Prepare education program for 
family to increase knowledge to support the children with cancer and their 
families. The researcher also recommended conducting longitudinal study to 
follow up the psychiatric disorders for children with cancer and their families 

 : إرتياط كامل المقـال
www.arabpsynet.com/Archives/OP/TOPJ24Thabet15.pdf  

  
The impact of siege on prevalence of depression and anxiety disorder among universities 

students in Gaza governorates 
 

The results indicated that 

there were positive 

significant correlation 

between siege, anxiety and 

depression among the 

universities students 

 

The siege has several 

dangerous effects on social, 

political, economical, 

educational, as well as 

psychological impacts 

 

Furthermore, the limited 

resources in Gaza strip due 

to siege created socio-

economical gap in all life 

walks 

 

The Palestinian people 

suffer from poverty, low 

income, and high prices for 

every thing they want to 

achieve 

  

Abdelaziz THABET – Ismail IBRAHIM 
Electronic Journal of arab psychological sciences – N° 24 Autumn 2009 

Abstract  

Aim: The study aimed to examine the impact of the siege on the mental health 
(anxiety and depression) of universities students in Gaza Strip  . 

Subjects: The sample consisted of 392 students from the four universities in 
Gaza strip by representative sample of  183 males and 209 females.  The 
researcher used analytical descriptive design to represent the entire population of 
the study  . 

Instruments: The researcher used modified questionnaires and scales to 
achieve the goal of the study such as socioeconomic questionnaire prepared by 
the researcher; Siege Checklist by (GCMHP); Taylor Manifestation Anxiety 
Scale (TMAS); and Beck Depression Inventory (BDI-2.( 

Results: The results showed that 166 (42.3%) had moderate anxiety, and 62 
(15.8%) of had severe anxiety. While 146 (37.2%), had moderate depression, and 
12 (3.1%) of them were had sever depression. The results indicated that there 
were positive significant correlation between siege, anxiety and depression 
among the universities students. In addition, found that a significant difference in 
siege and depression according to sex of the study sample in favor of males. 
While the result found no significant differences in anxiety according to sex of 
the study sample. 

There were a significant difference in total siege and anxiety according to the 
type of university of Al Aqsa, Al Quds Open and Al Azhar universities . 

Conclusion :The siege has several dangerous effects on social, political, 
economical, educational, as well as psychological impacts.  The siege limits the  
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These groups represent the 

highest cluster among 

Palestinian people whom 

suffer of a great anxiety 

and depression and other 

mental health problems as 

a result of confirmed siege 

on Gaza Strip 

 

entrance of medical equipments and instruments, drugs and medication, goods, 
and all life basics.  Furthermore, the limited resources in Gaza strip due to siege 
created socio-economical gap in all life walks.  The Palestinian people suffer 
from poverty, low income, and high prices for every thing they want to achieve. 
The dramatically changes that occurred due to siege were severe and unbearable 
in short time which deteriorated all aspects of life inside Gaza Strip. Also, the 
universities students were considered the most significant group among 
Palestinian people who complain of several limitations and shortages due to 
siege that affected these groups. These groups represent the highest cluster 
among Palestinian people whom suffer of a great anxiety and depression and 
other mental health problems as a result of confirmed siege on Gaza Strip. 

Key words: Siege of Gaza, University Students, anxiety, depression. 

 : إرتياط كامل المقـال
www.arabpsynet.com/Archives/OP/TOPJ24Thabet8.pdf 

   

Effectiveness of Psychoeducation Program on coping and Mental Health of Palestinian women 
 

The results showed that 
mental health problems 
rated by GHQ and all 

subscales were significantly 
decreased after the 

intervention, while, anxiety 
decreased but it did not 

reached a significant level 
 

This study showed that 
Palestinian women 

experienced variety of 
traumatic events ranged 

from exposure to shooting, 
shelling of their homes, 

witnessing killing of close 
relatives, being detained at 

their homes and prevent 
from leaving their homes, 

internal displacement,  
home and land destruction, 

and losing their homes 
 

Those traumatic events 
increased women suffering 

and agony and lead to 
anxiety, depression, 
somatic and social 

dysfunctional symptoms 
 

However, those women were 
continued to take care of 

their children and family in 
spite of devastating effect 

of war by using  
reinterpretation, self 
control, and wishful 

thinking 

 
Abdelaziz THABET – Sana THABET 
Electronic Journal of arab psychological sciences – N° 24 Autumn 2009 

Abstract 

Aim: The aim of the study was to investigate the effectiveness of 
psychoeducation program on mental health and coping strategies of Palestinians 
women affected by War on Gaza  .  

Methodology: 

Subjects: The study sample consisted of 176 women from three areas in the 
Gaza Strip from total number of 180 women with response rate of 97.7%. The 
age of women ranged from 18-65 years with mean age 40.42 years. Those 
women were investigated before starting the intervention and 6 months after the 
intervention program by the same instruments. 

Instruments: We used self-reported questionnaire including demographic 
questionnaire, General Health Questionnaire (GHQ-28), and Ways of Coping 
scale which was applied before starting the program and after 6 months . 

Results:  The study showed mean GHQ-28 scores (mental health problems) 
decreased from 17.15 to 11.99, somatisation scores mean decreased from the first 
assessment 5.31 to 3.61 in the second assessment, social dysfunction mean 
scores decreased from 3.79 to 2.29, depression scores decrease from 3.64 to 2.48, 
mean anxiety in the first assessment was 4.56 compared to 3.77 in the second 
assessment, but it did not reached significantly statistically differences. The 
results showed that mental health problems rated by GHQ and all subscales were 
significantly decreased after the intervention, while, anxiety decreased but it did 
not reached a significant level. The results showed that there were significant 
differences in the following ways of coping: mean of total coping increased from 
125.15 to 127, problems solving mean scores increase from 16.85 in the first 
assessment to 17.76, reinterpretation. However, no statistically significant 
differences in scores of other coping strategies after intervention. 

Conclusion: This study showed that Palestinian women experienced variety 
of traumatic events ranged from exposure to shooting, shelling of their homes, 
witnessing killing of close relatives, being detained at their homes and prevent 
from leaving their homes, internal displacement,  home and land destruction, and  
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Those findings highlight 
the need for establishing 
community mental health 

centers to help such women 
in their area with well 
designed programs of 

individual, group, and 
family therapy 

 
 

there are needs for more 
psychoeducation for women 

and their husband on 
mental health issues and 
reactions to trauma and 

ways of dealing of feelings 
of hopelessness and 

helplessness 

losing their homes. Those traumatic events increased women suffering and agony 
and lead to anxiety, depression, somatic and social dysfunctional symptoms. 
However, those women were continued to take care of their children and family 
in spite of devastating effect of war by using  reinterpretation, self control, and 
wishful thinking.   Those findings highlight the need for establishing community 
mental health centers to help such women in their area with well designed 
programs of individual, group, and family therapy. Also there are needs for more 
psychoeducation for women and their husband on mental health issues and 
reactions to trauma and ways of dealing of feelings of hopelessness and 
helplessness by creating new small projects which may improve their families’ 
socioeconomic situation and increased women self-esteem and self confidence. 
Also psychosocial programs must be established targeting children and 
husbands. 

 

 : إرتياط كامل المقـال
/OP/TOPJ24Thabet11.pdfwww.arabpsynet.com/Archives  

Coping of Palestinian women with trauma and loss due to War on Gaza 

 
Women used different ways 

of coping. The most 
common ways of coping 

items used by women were : 
I wished that stressful 

situation finished quickly 
(73.7%), 

 
This study showed that 

Palestinian women 
experienced variety of 

traumatic events ranged 
from exposure to shooting, 

shelling of their homes, 
witnessing killing of close 

relatives, being detained at 
their homes and prevent 

from leaving their homes, 
internal displacement,  

home and land destruction, 
and losing their homes 

 
Those traumatic events 

increased women suffering 
and agony and lead to 

anxiety, depression, 
somatic and social 

dysfunctional symptoms 
 

those women were continued 
to take care of their 

children and family in spite 
of devastating effect of war 

by using 

 
Abdelaziz THABET – Sana THABET 
Electronic Journal of arab psychological sciences – N° 24 Autumn 2009 

Abstract 

Aim: The aim of the study was to investigate the effect of trauma including 
loss of home due to demolition and beloved one on Palestinians women mental 
health and coping strategies. 

Methodology: 
Subjects: The study sample consisted of 176 women from total number of 180 

women with response rate of 97.7%. The age of women ranged from 18-65 with 
mean age 40.42 years. 

Instruments: The study used self-reported questionnaire including 
Demographic questionnaire, General Health Questionnaire (GHQ-28), and Ways 
of coping  

Results:  The study showed that 68% of the women said that they feel worse 
to very worse in their general health. 60.7% said they felt ill more than usual, 
75% said that had difficulty in staying asleep,  71.1% had headache, 84.8% felt 
constantly under strain, 86.1%  were getting edgy and bad tempered, 70.2% 
getting scared or panicky for no good reason, 87.4% found everything getting on 
top of them, 75.7% been feeling nervous and strung-up all the time. 51.5% said 
they had been satisfied with the way they have carried out their tasks. Using the 
previous cut-off point of the GHQ-28 (4/5), the result showed that 91.1% of 
women were rated as psychiatric morbidity cases and need further investigation, 
while 8.9% were not. 

Women used different ways of coping. The most common ways of coping 
items used by women were : I wished that stressful situation finished quickly 
(73.7%), I tried to forget the stressful events (52.9%), I wished there miracle had 
happened (52.3%), I know what to do so I increased my efforts to cope with the 
situation (50.9%), I promised myself that things will be better next time (48.9%),  
and I asked advice from people I respect (48%). While the least common ways of 
coping items were: I slept more hours than usual (11.5%) and I realized that I 
make problem for myself (9.7%). The study showed that mean ways of coping  
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Rreinterpretation, self 
control, and wishful 

thinking.   Those findings 
highlight the need for 

establishing community 
mental health centers with 
such women in their area 

with well designed 
programs of individual, 

group, and family therapy 
 

there are needs for more 
psycho education for women 

and their husband on 
mental health issues and 
reactions to trauma and 

ways of dealing of feelings 
of hopelessness and 

helplessness by creating new 
small projects which may 

improve their families’ 
socioeconomic situation and 

increased women self-
esteem and self confidence 

 
Also new programs for 

helping women in 
developing better coping 

skills must be established 

scores was 125.25, mean reinterpretation was 27.04, mean self control was 
20.75, mean wishful thinking was 20.38, mean problem solving was 16.83, mean 
affiliation was 14.79, mean accountability was 13.85, and mean trouble and 
escape was 11.18. 

Conclusion: This study showed that Palestinian women experienced variety 
of traumatic events ranged from exposure to shooting, shelling of their homes, 
witnessing killing of close relatives, being detained at their homes and prevent 
from leaving their homes, internal displacement,  home and land destruction, and 
losing their homes. Those traumatic events increased women suffering and agony 
and lead to anxiety, depression, somatic and social dysfunctional symptoms. 
However, those women were continued to take care of their children and family 
in spite of devastating effect of war by using  

Rreinterpretation, self control, and wishful thinking.   Those findings highlight 
the need for establishing community mental health centers with such women in 
their area with well designed programs of individual, group, and family therapy. 
Also there are needs for more psycho education for women and their husband on 
mental health issues and reactions to trauma and ways of dealing of feelings of 
hopelessness and helplessness by creating new small projects which may 
improve their families’ socioeconomic situation and increased women self-
esteem and self confidence. Also psychosocial programs must be established 
targeting children and husbands. 

Also new programs for helping women in developing better coping skills must 
be established. 

Key word: War on Gaza, Women mental Health, coping strategies 
 

 : إرتياط كامل المقـال
www.arabpsynet.com/Archives/OP/TOPJ24Thabet12.pdf  

Prevalence of PTSD and ADHD among Palestinian Children  
The mean of traumatic 

experiences in Gaza Strip 
was 5.1 (SD = 3.4) and 

in West Bank were 7.5 
(SD = 4.7).  IES 

scores were significantly 
associated with the total 

number of experienced 
traumatic events 

 
Eighty-seven (39.2%) of 
children from Gaza Strip 

reported post traumatic 
stress disorder 

 
The event that was 

significantly associated 
with IES scores was day 
raids of their home, nigh 
raids at their home, tear 

gas inhalation, witnessing 
arrest of a friend , and 

witnessing bombardment of 
other homes by airplanes 

and helicopters 

 
Abdel Aziz Mousa Thabet 
Arabpsynet e-journals N°12  

Abstract 

 Background: This study aims was to identify the prevalence of trauma, 
PTSD, and ADHD in children living in area of   war and conflict in Gaza Strip 
and West Bank and relationship between trauma, ADHD, and PTSD.  

 Method: A random sample of 200 children from 15 UNRWA schools in 
Gaza (United Nations Refugee and Work Agencies) and 150 children from 8 
schools from Bethlehem and East Jerusalem were selected.  The age of children 
was ranged between 6-15 years. The age of children in Gaza range between 6-13 
years old (Mean =9.49, SD = 2.2) and in west bank between 9-15 years old 
(Mean =10.05, SD =1.6). 

Children were asked to fill the following questionnaires: Gaza Traumatic Events 
Checklist, Impact of Event Scale, while parents and teachers filled the Structured 
Clinical Interview of mothers and fathers for DSM-IV diagnosis of ADHD. 

Results: The mean of traumatic experiences in Gaza Strip was 5.1 (SD = 3.4) 
and in West Bank were 7.5 (SD = 4.7).  IES scores were significantly associated 
with the total number of experienced traumatic events. Eighty-seven (39.2%) of 
children from Gaza Strip reported post traumatic stress disorder (40 and above in 
IES) compared to 51 (34%) of children from West Bank. 
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According to parents, 16 

children (8.4%) of children 
from Gaza fulfilled the full 

criteria of ADHD 
combined type compared to 

4 (2.7%) from West Bank 
 

According to teachers,  
Ten children (5.2%) from 

Gaza fulfilled the full 
criteria of combined 

ADHD  type compared to 
5 (3.3%) children from 

West Bank 
 

Children with many 
traumatic events were rated 

as having ADHD by 
parents and teachers.  

Total IES scores were 
significantly associated 

with total inattention and 
hyperactivity scores by 

parent. 

The event that was significantly associated with IES scores was day raids of 
their home, nigh raids at their home, tear gas inhalation, witnessing arrest of a 
friend , and witnessing bombardment of other homes by airplanes and 
helicopters.  According to parents, 16 children (8.4%) of children from Gaza 
fulfilled the full criteria of ADHD combined type compared to 4 (2.7%) from 
West Bank. According to teachers,  Ten children (5.2%) from Gaza fulfilled the 
full criteria of combined ADHD  type compared to 5 (3.3%) children from West 
Bank.  Children with many traumatic events were rated as having ADHD by 
parents and teachers.  Total IES scores were significantly associated with total 
inattention and hyperactivity scores by parent. Intrusion was significantly 
associated with total inattention scores by parents, and teachers; and 
hyperactivity scores by parents. Avoidance was significantly associated with 
total scores of inattention and hyperactivity scores by teachers.  

Conclusion: Palestinian children are still experiencing a variety of traumatic 
events which lead to psychological symptoms including PTSD and ADHD. 

A need for a programme to deal with children who were diagnosed as having 
ADHD due to environmental stressors and trauma is needed. A public awareness 
campaign of the effect of trauma on children well being must be enhance 
targeting schools, community, and youth clubs.  

Key words: Trauma, PTSD, ADHD, Gaza Strip and West bank...  

 : إرتياط كامل المقـال
www.arabpsynet.com/Archives/OP/OP.apnJ12Thabet.pdf 

  

Stress, trauma and post-traumatic stress disorder among adolescents in the Gaza strip.  
 

The study results showed 
that 29.5% had partial 

post-traumatic stress 
disorder and 23.5% had 

full criteria of post-
traumatic stress disorder 

 
Total stressors and 

traumatic events reported 
by children were strongly 
correlated, stressors were 

correlated to total with 
post-traumatic stress 

disorder, and re-
experiencing, total stressors 

were strongly correlated 
with reexperiencing, 

numbness, hyperarousal, 
and dissociative symptoms 

 
In conclusion, our data 

support the importance of 
early detection and 

treatment of children 
experiencing psychological 

distress after war exposure, 
as this may prevent 

problems in adulthood 

 

Abdelaziz Mousa Thabet - Sanaa S Thabet 

Arab Journal « Nafssaniat «: N°56  Winter 2018 

Abstract 

Aim: This study aimed to find the most common stressors facing the 
adolescents in the Gaza Strip, to explore the types and severity of the traumatic 
experiences, and to estimate the prevalence rate of post-traumatic events. 

Method: The target population consisted of 319 adolescents ages 12 to 18 
years with mean age of 14.97 (SD=2.01). They were 163 boys (51.1%) and 156 
girls (48.9%). Adolescents were interviewed with Life Events Checklist, 
Traumatic Events Checklist, and Post-traumatic Stress Disorder Reaction Index. 

Results: The study showed that 58.3% reported life stressors, mean stressors 
was 4.07. Boys significantly reported more life stressors than girls. Mean 
traumatic events reported was 3.7. Boys report more traumatic events than 
girls.The study results showed that 29.5% had partial post-traumatic stress 
disorder and 23.5% had full criteria of post-traumatic stress disorder. Total 
stressors and traumatic events reported by children were strongly correlated, 
stressors were correlated to total with post-traumatic stress disorder, and re-
experiencing, total stressors were strongly correlated with reexperiencing, 
numbness, hyperarousal, and dissociative symptoms. Also total traumatic events 
total were strongly correlated with post-traumatic stress disorder, re-
experiencing, avoidance, numbness, hyperarousal, and dissociative symptoms. 

 Conclusion: In conclusion, our data support the importance of early detection 
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life events contributed to 
persistent stress, through 

the erosion of social support 

and treatment of children experiencing psychological distress after war exposure, 
as this may prevent problems in adulthood. Further, life events contributed to 
persistent stress, through the erosion of social support, and also directly. 
Clinicians should focus on efforts to help youth manage stressors effectively, 
either via social support or with other strategies. 

 : إرتياط كامل المقـال
http://www.arabpsynet.com/apn.journal/apnJ56/apnJ56Thabet17.pdf 

  
Effect of bombardment on Palestinian children in the Gaza Strip  

 
On September 2000, the 

Al Aqsa Itifada erupted.  
Palestinian children and 

families have been exposed 
to a variety of traumatic 

events, ranging from 
hearing of killing, to 

bombardment by helicopters 
at the entire Gaza Strip 

 
 

Shelling and bombardment 
became the main them of 
trauma to children and 

families especially after the 
disengagement plan from 

Gaza Strip in 2005 
 
 

Common feelings and 
reactions in the aftermath 

of a traumatic event include 
sadness, anger, rage, fear, 
numbness, stress, feeling of 

helpless-ness, feeling 
jumpy or jittery, moodiness 

or irritability, change in 
appetite, difficulty 

sleeping, experiencing 
nightmares, avoidance of 

situations that are 
reminders of the trauma, 

problems concentrating, and 
guilt because of survival or 

lack of harm during the 
event 

 

 
Abdel Aziz M. Thabet 
Arabpsynet e-Journal  N°10_11   

Introduction : A central characteristic of the Palestinian experience over the 
last fifty eight years has been the systematic violation of virtually every 
internationally recognised human right by the Israeli government.  
Dispossession, forced migration, occupation, economic siege, curfew, closure, 
land confiscation, deportation, house demolition, night raids, tear gas, beatings, 
'rubber' bullets… and recently bombardment and shelling were of the most overt 
and destructive Israeli abuses that have been used. 

■Types and severity of traumatic events 

On September 2000, the Al Aqsa Itifada erupted.  Palestinian children and 
families have been exposed to a variety of traumatic events, ranging from 
hearing of killing, to bombardment by helicopters at the entire Gaza Strip. The 
current conflict differs from the previous Intifada, in which events such as night 
and day raids were common occurrence in previous Intifada (1987-1993). 
Shelling and bombardment became the main them of trauma to children and 
families especially after the disengagement plan from Gaza Strip in 2005.  Even 
after the withdrawal of the Israeli occupation forces from Gaza Strip, shelling of 
north and east of Gaza Strip is still a daily act of violence against the Palestinian. 
Added to this,  the sonic sound of jetfighters, bombardment by helicopters, 
jetfighters, and pilot free aeroplanes including assassinations of Palestinian 
Militants. 

Common feelings and reactions in the aftermath of a traumatic event include 
sadness, anger, rage, fear, numbness, stress, feeling of helpless-ness, feeling 
jumpy or jittery, moodiness or irritability, change in appetite, difficulty sleeping, 
experiencing nightmares, avoidance of situations that are reminders of the 
trauma, problems concentrating, and guilt because of survival or lack of harm 
during the event (American Psychiatric Association, 2000). 

For young children, responses to victimization may differ from those of 
adults. Very young and elementary school children who do suffer negative 
consequences of exposure to terror may display regressive behaviors (Thabet et 
al, 1999, 2000). 

Expressive writing therapy for victims of trauma 
 

As writing appears to have 
many benefits, the future of 

writing and workbooks 
needs to be explored further 

 
Abdel Aziz Mousa Thabet 
Arabpsynet e-journals N°12 

 

Summary : As writing appears to have many benefits, the future of writing 
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All types of therapy 
mentioned before are 

(debriefing, verbal narrative 
therapy, or CBT) had 

similarities in dealing with 
cognitive functions of the 

children and tried to help 
children in overcoming their 

adversities and trauma after 
exposure to traumatic events 

by developing coping 
strategies 

 
such therapy need to be 

developed for children in the 
near future (e.g. 

techniques, structure of 
sessions, training for 

therapists, where it could 
be used, etc) and how this 

should be best evaluated 
  

and workbooks needs to be explored further.  It is still unclear how effective 
writing may be in a more naturalistic setting. A more studies using such 
technique compared to other sort of therapy for traumatized children will 
highlight the efficacy of such intervention in areas of war and conflict.  

All types of therapy mentioned before are (debriefing, verbal narrative 
therapy, or CBT) had similarities in dealing with cognitive functions of the 
children and tried to help children in overcoming their adversities and trauma 
after exposure to traumatic events by developing coping strategies. But,  such 
types  are different in number of sessions, presence of children in safe place, and 
experience of the therapist which could influence the outcome of such therapy. 

So,  such therapy need to be developed for children in the near future (e.g. 
techniques, structure of sessions, training for therapists, where it could be used, 
etc) and how this should be best evaluated. 

 : إرتياط كامل المقـال
www.arabpsynet.com/Archives/OP/OP.apnJ12Thabet-Trama&WT.pdf 

 رابط الملخص في قـاعدة بيانات الابحاث و الدراسات
http://arabpsynet.com/paper/conspapierdetail.asp?reference=4615 

Trauma, Mental Health, Coping, Resilience, and Post Traumatic Growth (PG)-Palestinian Experience  
 

coping refers to the 
behavioral and cognitive 

efforts one uses to manage 
the internal and external 
demands of a stressful 

situation 
 

This theory’s general 
emphasis on “coping,” 

however, could be expanded 
to encompass 

“development” or 
“growth.” There are three 

dimensions are most 
commonly used to categorize 

coping strategies 
 

Problem-focused and 
emotion-focused coping. 

B. Primary and secondary 
control coping 

 
Engagement and 

disengagement coping (also 
referred to as approach 

versus avoidance coping) 
 

Problem-focused coping 
involves activities that focus 

on directly changing 
elements of the stressful 

situation 

 

Abdel Aziz Mousa Thabet 
Arab Journal « Nafssaniat «: N°56  Winter 2018 

Introduction Coping Based on Lazarus and Folkman’s [1] model, coping 
refers to the behavioral and cognitive efforts one uses to manage the internal and 
external demands of a stressful situation. Coping can be classified as being either 
problem-focused or emotion-focused in nature. Lazarus & Folkman’s [1] stress-
coping theory, in which the individual assesses both the relevance of the 
environmental stressor (i.e. what he or she has at stake in the encounter) and his 
or her coping options before deciding on coping strategies to deal with the 
stressor. This theory’s general emphasis on “coping,” however, could be 
expanded to encompass “development” or “growth.” There are three dimensions 
are most commonly used to categorize coping strategies:  

A. Problem-focused and emotion-focused coping. 

B. Primary and secondary control coping. 

C. Engagement and disengagement coping (also referred to as approach 
versus avoidance coping) [2].  

D. Problem-focused coping involves activities that focus on directly changing 
elements of the stressful situation. 

E. Emotion-focused coping involves activities that focus more on modifying 
one’s internal reactions 

 

 : إرتياط كامل المقـال
http://www.arabpsynet.com/apn.journal/apnJ56/apnJ56Thabet22.pdf 
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Prevalence of PTSD, Depression, and Anxiety Among Orphaned Children in the Gaza Strip 
 

his study aimed to find the 

prevalence rate of PTSD, 

anxiety and depression 

among orphaned children in 

Gaza Strip 

 

 

A child living in a city had 

more PTSD than those 

children live in a camp or a 

village 

 

Depression was more in 

children from north Gaza 

had more depression than 

those coming from the other 

four areas of the Gaza 

Strip 

 

that there was positive 

correlation with statistical 

significance between 

depression and anxiety, 

intrusion, and avoidance 

 

While total depression was 

negatively correlated with 

arousal symptoms of 

PTSD 

 

Anxiety was negatively 

correlated with PTSD and 

avoidance symptoms of 

PTSD 
        

 

Abdel Aziz Mousa Thabet -  Mohammed W Elhelou - Panos Vostanis 
Arab Journal « Nafssaniat «: N°56  Winter 2018 

Abstract This study aimed to find the prevalence rate of PTSD, anxiety and 
depression among orphaned children in Gaza Strip. The study sample consisted 
of 81 orphaned children from Al-Amal Institute for Orphans. We used 
descriptive, analytical, and for data collection we used sociodemographic sheet; 
Revised Child Post Traumatic Disorder Index, The Revised Children’s Manifest 
Anxiety Scale, and Birleson Depression Self-Rating Scale for Children 
(BDSRS). 

The minimum age was 9 years and the maximum age was 18 years, Mean = 
13.34 years. The mean post-traumatic stress disorder was 35.79, intrusion 
symptoms was 19.77, avoidance symptoms was 14.30 and mean arousal 
symptoms was 13.65, 55.6% of or-phaned children showed moderate and 34.6% 
showed severe PTSD. Girls reported significantly more PTSD, avoidance, and 
arousal symptoms than boys. A child living in a city had more PTSD than those 
children live in a camp or a village. The study showed that 67.9% showed 
depression. Depression was more in children from north Gaza had more 
depression than those coming from the other four areas of the Gaza Strip. The 
results showed that 30.9% of children rated as anxiety cases. Children 13 - 15 
years old had more anxiety than those younger and older age than them and 
children coming from north Gaza had more anxiety than those coming from the 
other four areas of the Gaza Strip.  

The result showed that there was positive correlation with statistical 
significance between depression and anxiety, intrusion, and avoidance. While 
total depression was negatively correlated with arousal symptoms of PTSD. 
Anxiety was negatively correlated with PTSD and avoidance symptoms of 
PTSD.  

Clinical Implications: The study concluded that orphaned children have a 
considerable level of PTSD, anxiety and depression, which raised the need for 
more attention from governmental and Non-governmental institutions towards 
finding therapeutic programs for the orphans to enable them to live and be 
functional and productive in the future. 

 : إرتياط كامل المقـال
http://www.arabpsynet.com/apn.journal/apnJ56/apnJ56Thabet2.pdf 

 رابط الملخص في قـاعدة بيانات الابحاث و الدراسات
http://arabpsynet.com/paper/conspapierdetail.asp?reference=8781 

  

Relationships Between Traumatic Events, Religious Coping Style, and Post-Traumatic Stress Disorder 

among Palestinians in the Gaza Strip 

 

The aim of the study was 

to investigate the effect of 

trauma due to Gaza war on 

Palestinians' PTSD and 

copings strategies 

 

Abdel Aziz Mousa Thabet - Panos Vostanis 
Arab Journal « Nafssaniat «: N°56  Winter 2018 

Abstract Aim: The aim of the study was to investigate the effect of trauma due 
to Gaza war on Palestinians' PTSD and copings strategies. A sample of 374 
adults, the age ranged from 21to 60 years with mean age 41.5 (SD=8.6), 193 
were males (53.9%) and 181 were females 46.1%. Participants completed  
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Mean traumatic events 

experienced 5.4 traumatic 

events and 42% reported 

full criteria of PTSD 
 

Traumatic events were 

significantly negative 

lycorrelated to other coping 

strategies such as 

reframingand mobilizing 

family to acquire and 

accept help. Participants 

with no PTSD scored 

more coping, acquiring 

social support, 

measures of experience of traumatic events (Gaza Traumatic Events Checklist-20 
items, War on Gaza), PTSD, and Ways of Coping Scale. Mean traumatic events 
experienced 5.4 traumatic events and 42% reported full criteria of PTSD. Mean 
coping scores was 107.28, acquiring social support mean was29.59, reframing 
mean was 31.22, seeking spiritual support mean was 15.93, mobilizing family to 
acquire and accept help mean was 14.14, and positive appraisal mean was 13.89. 
Traumatic events were significantly negative lycorrelated to other coping 
strategies such as reframingand mobilizing family to acquire and accept help. 
Participants with no PTSD scored more coping, acquiring social support, 
reframing, and seeking spiritual support, positive appraisal. While, there was no 
significant differences in mobilizing family to acquire and accept help with 
PTSD. 

 : إرتياط كامل المقـال
http://www.arabpsynet.com/apn.journal/apnJ56/apnJ56Thabet6.pdf 

راساترابط الملخص في قـاعدة بيانات الابحاث و الد  
http://arabpsynet.com/paper/conspapierdetail.asp?reference=8783 

  
Effect of Domestic Violence on Palestinian Women Mental Health: Pilot study     

 
The results of the study 

showed that 10.6% of 

women exposed to domestic 

violence. In dividing the 

violence to physical and 

psychological violence, 

12.9% of women exposed to 

psychological assault, 

7.5% exposed to physical 

assault, 5.7% exposed to 

physical abuse, and 19.6% 

were able to negotiate with 

their abusers 

 

The study showed that 

women living alone in 

nuclear family were 

negotiated better than 

women living with extended 

families 

 

of PTSD correlated with 

minor psychological abuse, 

severe psychological abuse, 

minor physical abuse, 

severe physical abuse, and 

physical injury 

 
Abdelaziz THABET 
Electronic Journal of arab psychological sciences - Spring & Summer 2008 

 
Background: Domestic violence is a universal phenomena which affect all 

family members and specially children and women. A common reactions to 
domestic violence are anxiety, depression, and PTSD. 

 
Aims:  The aim of the study was to investigate types and level of domestic 

violence against Palestinian women and mental health problems such as 
depression, anxiety, and PTSD. 

 
Method:  A sample of 125 women from the entire Gaza Strip were targeted, 

116 of them responded to the self-report questionnaires. They were interviewed 
using questionnaires including Sociodemogrophic variables, Conflicts Tactics 
Scale, PTSD scale, Manifest anxiety scale, BDI-II for depression.  

Results: The results of the study showed that 10.6% of women exposed to 
domestic violence. In dividing the violence to physical and psychological 
violence, 12.9% of women exposed to psychological assault, 7.5% exposed to 
physical assault, 5.7% exposed to physical abuse, and 19.6% were able to 
negotiate with their abusers. The study showed that women living alone in 
nuclear family were negotiated better than women living with extended families. 
No significant differences between type of residence, education of women, 
monthly income and domestic violence. 

 
The study showed that 17 women (14.7%) had been diagnosed as PTSD. 
 
of PTSD correlated with minor psychological abuse, severe psychological 

abuse, minor physical abuse, severe physical abuse, and physical injury. 
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According to the study, 17 
women showed moderate  to 
severe depression (14.7%) 

(0.9%). The results 
showed that total scores of 

depression (BDI-II) 
correlated with severe 

psychological abuse, minor 
physical abuse, severe 

physical abuse, and 
physical injury 

 
Palestinian women are 

exposed to domestic violence 
and such violence lead to 
depression, anxiety, and 

PTSD 
 

a great need for more programs 
for abused women in 

Palestinian society is needed 
with well trained professionals 

in the field of psychological 
support and therapy 

 

Also, 18% of women showed moderate to sever anxiety symptoms. The 
results showed that total scores of anxiety (TMAS) were correlated with minor 
physical abuse, severe physical abuse,  and physical injury. 

 
According to the study, 17 women showed moderate  to severe depression 

(14.7%) (0.9%). The results showed that total scores of depression (BDI-II) 
correlated with severe psychological abuse, minor physical abuse, severe 
physical abuse, and physical injury. 

 
Conclusion and implications 

 
The study conclude that Palestinian women are exposed to domestic violence 

and such violence lead to depression, anxiety, and PTSD. So, a great need for 
more programs for abused women in Palestinian society is needed with well 
trained professionals in the field of psychological support and therapy. A 
program enhancing abused women coping strategies with difficulties must 
included in programs targeting women.  

 
Keywords: Domestic violence, Palestinian women, anxiety, PTSD, 

depression 
  

لابحاث و الدراساترابط الملخص في قـاعدة بيانات ا  
http://arabpsynet.com/paper/conspapierdetail.asp?reference=7873  

Coping strategies of traumatized children lost their father in the current conflict 
 
 
 

The most common traumatic 
event for children lost their 

father in the current conflict 
was witnessing photos of 

martyrs and injured in TV 
by 92.8%. 

 
 
 

The most used coping 
strategy was religious 

coping (86.4%), but the 
lowest coping strategy was 
substance use (30.3%). 

 
 
 

There were significant 
differences between positive 

reinterpretation and 
growth, religious coping 

according to sex in favor of 
females 

 
 

 

Al arjani, S. E - Abdel Aziz Mousa Thabet - Panos Vostanis 
Electronic Journal of arab psychological sciences - Spring & Summer 2008 

 

Abstract 

Background: The study aimed to examine the traumatic events that 
experienced by children lost their father in the current conflict and the coping 
strategies that adopted by them in front of stressful situations and father loss 
crisis.  

Method: The sample consisted of 250 children from the martyrs families in 
Gaza strip governorates by representative sample of 112 males and 138 females 
aged 10-16 years old.  The researcher used descriptive analytical design to 
represent the entire sample of the population.  However, the researcher used 
some of modified scales from which; socioeconomic questionnaire for children 
lost their father in the current conflict developed by the researcher; Gaza 
Traumatic event checklist (Thabet, 2004); and A COPE (Carver, 1989) translated 
and modified to Palestinian community by the researcher. 

Results: The most common traumatic event for children lost their father in the 
current conflict was witnessing photos of martyrs and injured in TV by 92.8%. 

There were significant differences between trauma levels according to sex in 
favor of males from the martyrs children. 

There were significant differences between trauma levels according to age in 
favor of older children who classified between "13-16" years. 

The most used coping strategy was religious coping (86.4%), but the lowest 
coping strategy was substance use (30.3%). 

There were significant differences between positive reinterpretation and 
growth, religious coping according to sex in favor of females.  
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There were significant 
differences between the 

means of denial, restraint, 
and suppression of 
competing activities 

according to the type of 
residence to the advantage 
of children lost their father 
in the current conflict who 

live in villages 

There were significant differences between the means of positive reinterpretation 
and growth, mental disengagement, focus on and venting of emotion, use of 
instrumental social support, active coping, religious coping, restraint, and planning 
according to trauma levels in favor of severe traumatic events. 

There were significant differences between the means of denial, restraint, and 
suppression of competing activities according to the type of residence to the 
advantage of children lost their father in the current conflict who live in villages. 

There were significant differences between the means of use of instrumental 
social support, active coping, denial, behavioral disengagement, acceptance, and 
suppression of competing activities according to mothers' educational level for 
the benefit of illiterate mothers. 

There were significant differences between the means of positive 
reinterpretation and growth, use of instrumental social support, active coping, 
religious coping, suppression of competing activities, and planning according to 
family income in the interest of families with low income. 

 : إرتياط كامل المقـال
www.arabpsynet.com/Archives/OP/J18.Larjani&Thabet&Panos.pdf 

 رابط الملخص في قـاعدة بيانات الابحاث و الدراسات
http://arabpsynet.com/paper/conspapierdetail.asp?reference=4779     

The Relationship between War Trauma and Anxiety and Posttraumatic Stress Disorder among  

Preschool Children in the Gaza strip 
 

The most commonly 
reported traumatic 

experiences by mothers on 
behalf of their children 

were:  hearing shelling of 
the area by artillery 

(95.5%), hearing the loud 
voice of drones (89.2%), 

and watching mutilated 
bodies in TV (81.2%).   

 
 

Preschool anxiety scales 
showed that the mean for 

total anxiety scale was 
49.84, generalized anxiety 

was 10.7, social anxiety 
was 8.4; specific phobia 

was 21.11, and separation 
anxiety was 9.65 

 
 

The results showed that 
there were significant 

association between trauma 
and total PTSD and 

anxiety, as well a 
significant association 
between PTSD and 

anxiety 

 
Al Ghalayini H -  Abdel Aziz Thabet 
Arab Journal « Nafssaniat «: N°56  Winter 2018 

Abstract 

Aim: the study aimed to investigate   the relationship between war trauma and 
anxiety and post-traumatic stress disorder among preschool children in Gaza Strip. 

Methods: The sample consisted of 399 preschool children mothers of 
preschool children who were enrolled in kindergartens in the five areas of Gaza 
Strip. Children age ranged from 3-6 years with mean age 4.48. Mothers were 
interviewed using sociodemographic status form, Gaza Traumatic Events 
Checklist, Child PTSD Symptom Scale-parent form, and Spence Children’s 
Anxiety Scale. 

Results: The most commonly reported traumatic experiences by mothers on 
behalf of their children were:  hearing shelling of the area by artillery (95.5%), 
hearing the loud voice of drones (89.2%), and watching mutilated bodies in TV 
(81.2%).   Mean traumatic experiences by preschool children was 8.3. The 
prevalence of PTSD was 6%.  PTSD scores were higher among children age 5 
and more years. Preschool anxiety scales showed that the mean for total anxiety 
scale was 49.84, generalized anxiety was 10.7, social anxiety was 8.4; specific 
phobia was 21.11, and separation anxiety was 9.65. The results showed that there 
were significant association between trauma and total PTSD and anxiety, as well 
a significant association between PTSD and anxiety.    

Conclusion:  preschool children exposed to war traumatic events are at risk of 
developing PTSD and anxiety problems. A great need for establishing programs 
to deal with preschool children affected by war traumatic events. 

 : إرتياط كامل المقـال
http://www.arabpsynet.com/apn.journal/apnJ56/apnJ56Thabet21.pdf 

 رابط الملخص في قـاعدة بيانات الابحاث و الدراسات
http://arabpsynet.com/paper/conspapierdetail.asp?reference=8787 
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The Relationship Between Post-Traumatic Stress Disorder and Coping Strategies among Patients with 

Cancer in Gaza Strip 

 
There was positive 

significant correlation 

between wish and avoidance 

thinking and re-experience 

of PTSD. 

 

there were positive 

significant correlation 

between accountability and 

PTSD, re-experience of 

PTSD, avoidance of 

PTSD, hyper-arousal of 

PTSD 

 

there were negative 

significant correlation 

between re-interpretation 

and PTSD, re-experience 

of PTSD, avoidance of 

PTSD, hyper arousal of 

PTSD 

 

there were negative 

significant correlation 

between self-control and 

PTSD, avoidance of 

PTSD, hyper-arousal of 

PTSD 

 

 

 

Our findings highlight the 

need fortherapeutic and 

educational programmes-

including counseling for 

those patients with cancer 

and their families, support 

groups, and behavioural 

therapy for patients with 

P.T.S.D, and other 

psychiatric disorders 

 
Al Jadili M - Abdel Aziz Thabet 
Arab Journal « Nafssaniat «: N°56  Winter 2018 

Abstract Aim:  The study aimed to examine the mental health status of the 
patients with cancer and the coping strategies that adopted by them in front of 
stressful situations. 

 
Method: The sample consisted of 358 patients with cancer in the oncology 

clinic at Shifa Hospital in Gaza Strip. Participants were interviewed individually 
by questionnaire include socioeconomic questionnaire, PTSD scale, and Ways of 
coping Scale. Results: The study showed that 42.5% of patients had PTSD, 47% 
had re-experiencing of PTSD, 40.5% had hyperarousal, and 40.1% had 
avoidance symptoms. The group of 40 years and less were significantly higher in 
re-experiences than 71 years and above among the study sample. The results 
showed that affiliation at the highest rank (81.6%), followed by reinterpretation 
(75.5%), self-control coping strategy (75.3%), problem solving (72.3%), wish 
and avoidance thinking was (69.0%), trouble and escape was (61.8%), 
accountability coping strategy was (53.0%)among the study sample of patients 
with cancer.  

 
The result showed that there were no significant differences in sex of patients 

and wish and avoidance thinking, problem solving, reinterpretation, affiliation, 
accountability, and self-control. However, there were significant differences 
introuble and escape in favor of male patients. There was positive significant 
correlation between wish and avoidance thinking and re-experience of PTSD. In 
addition, there were positive significant correlation between accountability and 
PTSD, re-experience of PTSD, avoidance of PTSD, hyper-arousal of PTSD. In 
addition, there were positive significant correlation between Trouble and escape 
and PTSD, re-experience of PTSD, avoidance of PTSD, hyper-arousal of PTSD. 
While; there were negative significant correlation between problem solving and 
PTSD, re-experience of PTSD, avoidance of PTSD, hyperarousal of PTSD. In 
addition, there were negative significant correlation between re-interpretation 
and PTSD, re-experience of PTSD, avoidance of PTSD, hyper arousal of PTSD. 
In addition, there were negative significant correlation between affiliation and 
PTSD, avoidance of PTSD, hyperarousal of PTSD. In addition, there were 
negative significant correlation between self-control and PTSD, avoidance of 
PTSD, hyper-arousal of PTSD.  

 
Clinical implications: Our findings highlight the need fortherapeutic and 

educational programmes-including counseling for those patients with cancer and 
their families, support groups, and behavioural therapy for patients with P.T.S.D, 
and other psychiatric disorders. Also, new family therapy programmes must be 
established aimed at improving communications and interactions between family 
members, as well as teaching problem-solving skills to assist the family members 
in confrontingthe mental health problems associated with cancer.  

 : إرتياط كامل المقـال
w.arabpsynet.com/apn.journal/apnJ56/apnJ56Thabet7.pdfhttp://ww 

 رابط الملخص في قـاعدة بيانات الابحاث و الدراسات
http://arabpsynet.com/paper/conspapierdetail.asp?reference=8784  

Bassaaer Nafssania: N° 33 Winter 2020  2020شتــــــاء    33الـعــدد  :بصائــــــــرنفسانيــــــــة 

 

177  � �



  إحياء الذكـــرى الاولـــى لوفــاة البروفيسور عبـــد العزيـــز موســـى ثابـــت: 2الملف
 

Marital satisfaction and mental health of Palestinians in the Gaza Strip (Cohort-II) 
 

The study showed that the 
most common psychological 
problems were: careful for 
what is going around me 

(84.1%), preoccupied 
(66.5%), loss of 

concentration and unable to 
work (60.2%), loss of 
energy (58.1%), and 
frustrated (48.9%). 

 
Wives said that they 

significantly spending time 
together more that husbands 
and no gender differences in 

conventionalization and 
global marital distress 

 
The results showed that 

conventionalization in wives 
was positively correlated 
with global mental health 

problems, anxiety, 
depression, and violence. 

 
global distress by wives 

was negatively correlated 
with global mental health 

problems 
 

Palestinians couples need 
for more psychosocial 
programs for adults 

including community based 
centers, public meetings to 

increase their awareness 
about the effect of stress 

and trauma on mental 
health and ways of coping 
with such consequences in 

daily life 
  

 
Abdelaziz Mousa Thebet – Panos Vostanis- Ahmed Abu Tawahina - Iyad Rajab 
El-Sarraj 
Electronic Journal of arab psychological sciences – N° 21-22 Winter & Spring 
2009 

 

Abstract 

Aim: The aim of the study was to investigate the prevalence of psychological 
problems and marriage satisfaction among couples and association between 
marriage satisfaction and psychological problems in the Gaza Strip. 

Methodology: The sample included 183 parents, 43 of them were fathers 
(23.5%) and 140 mothers (76.5%). The age ranged from 26 to 65 years with 
mean age of 41.61 (SD = 8.66). The data from the participants was collected 
using the following instruments: Demographic questionnaire, assessment of 
mental health functioning, and Marital Satisfaction Inventory. 

Results: The study showed that the most common psychological problems 
were: careful for what is going around me (84.1%), preoccupied (66.5%), loss of 
concentration and unable to work (60.2%), loss of energy (58.1%), and frustrated 
(48.9%). The total psychological mental health problems mean was 54., 
depression scores mea was 29.50, mean anxiety scores was 11.5, somatization 
mean scores was 7.98, and  aggression mean scores was 6.54. No significant 
differences between the two groups in any of the psychological problems. 

The results showed that mean conventionalization was 10.04, mean scores of 
global marital distress was 13.7, and mean spending time together scores was 
7.45. Wives said that they significantly spending time together more that 
husbands and no gender differences in conventionalization and global marital 
distress. The results showed that conventionalization in wives was positively 
correlated with global mental health problems, anxiety, depression, and violence. 
Also, global distress by wives was negatively correlated with global mental 
health problems , i.e. decrease global distress due to marriage non satisfaction 
lead to less mental health problems, anxiety,  and depression. 

Implications: This study showed that there Palestinians couples need for 
more psychosocial programs for adults including community based centers, 
public meetings to increase their awareness about the effect of stress and trauma 
on mental health and ways of coping with such consequences in daily life. Also, 
need for more longitudinal studies of cohort sample for few years to elaborate the 
effect of changing in the political situation in the Gaza Strip on families mental 
health, social structure, function of families, coping of families in adversities and 
war situation. 
Key words: Cohort II, mental health, couples, marriage satisfaction

Impact of Trauma on PTSD and anxiety among Palestinian school-age children 
 

The results estimates of 
that prevalence of PTSD 

in children was 19.8%, 
mean IES was 27.17, 
while intrusion subscale 

mean = 11.94, and 
avoidance mean = 15.2, 

SD = 9.8 

 

Abdelaziz Mousa Thebet – Panos Vostanis- Ahmed Abu Tawahina - Iyad Rajab 
El-Sarraj 
Electronic Journal of arab psychological sciences – N° 21-22 Winter & Spring 
2009 

Abstract 
Background After the incursion of the Jericho prison on 13 March 2006 and 

arresting Palestinian prisoners by the Israeli Occupation forces, a group of 
gunmen attacked a local private school to kidnap the foreign teachers. During 
this attack, children exposed to shooting with minor injury for few students. 
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From total of 116 children, 
55 of parents responded to 

the SDQ,  18.4% of  
children were cases, 21.1% 

had conduct problems, 
6.1% had emotional 
problems, 6.1% had 

hyperactivity/inattention 
 
 

The results showed that 92 
teachers responded to SDQ 

for teachers; 44.1% of 
children were rated as 
caseness, 10.8% had 

emotional problems, 29% 
had conduct problems, 

24.7% had 
hyperactivity/inattention, 

64.5% had peer 
relationship problems, and 

9.7% had prosocial 
behaviour 

 
 

Children exposed to 
community violence are at 

risk of developing PTSD, 
anxiety, , behavioural, and 
emotional problems rated by 

parents and teachers 
 
 

A great need for 
establishing school based 
programmes to deal with 

children affected by 
community and political 

violence 
  

Aims To determine the effect of community violence on children reactions 
such as PTSD, anxiety, and mental health children  

Method:  A sample of 126 children was targeted, 114 of children responded 
to the self-report questionnaires. They were interviewed using questionnaires 
including Sociodemogrophic variables, IES-15, Child Revised Manifest Anxiety 
Scale. While, parents and teachers reported about children mental health 
problems using SDQ for parents and teachers.  

Results The results estimates of that prevalence of PTSD in children was 
19.8%, mean IES was 27.17, while intrusion subscale mean = 11.94, and 
avoidance mean = 15.2, SD = 9.8. There was significant correlation between 
total IES and intrusion subscale and avoidance. There were no sex differences in 
total IES, intrusion, and avoidance subscales. Children aged 6-12 years showed 
more total IES, intrusions, and avoidance symptoms.   

From total of 116 children, 55 of parents responded to the SDQ,  18.4% of  
children were cases, 21.1% had conduct problems, 6.1% had emotional 
problems, 6.1% had hyperactivity/inattention, 77.6% had peer relationship 
problems, and 1.8% had prosocial behaviour. The results showed that 92 teachers 
responded to SDQ for teachers; 44.1% of children were rated as caseness, 10.8% 
had emotional problems, 29% had conduct problems, 24.7% had 
hyperactivity/inattention, 64.5% had peer relationship problems, and 9.7% had 
prosocial behaviour. Prevalence of anxiety disorder was 33.3 %. There were no 
statistically significant differences between means of anxiety in boys and girls 
and age of children.   

There were no correlations between general mental health problems rated by 
parents and teachers and PTSD, and anxiety self rated by the children 
themselves.  

 Conclusion: Children exposed to community violence are at risk of 
developing PTSD, anxiety, , behavioural, and emotional problems rated by 
parents and teachers. A great need for establishing school based programmes to 
deal with children affected by community and political violence. 

Keywords: Community violence, anxiety, PTSD, general mental health 

 : إرتياط كامل المقـال
et&Ami.pdf22Thab-www.arabpsynet.com/Archives/OP/OPJ21 

 رابط الملخص في قـاعدة بيانات الابحاث و الدراسات
http://arabpsynet.com/paper/conspapierdetail.asp?reference=4963  

Effect of political violence on Palestinians in the Gaza Strip 
 

The results the most 
common reported traumatic 
events by Palestinians were 
watching mutilated bodies 

and wounded people on TV 
(97.1%), hearing the sonic 

sounds of the jetfighters 
(94.7%), and witnessing 
the signs of shelling on the 

ground (93.2%) 

 
Abdelaziz Mousa Thebet – Panos Vostanis- Ahmed Abu Tawahina - Iyad Rajab 
El-Sarraj 
Electronic Journal of arab psychological sciences – N° 21-22 Winter & Spring 
2009 

 

Abstract 

Aim: The aim of the study was to investigate the effect of political violence 
on Palestinians in the Gaza Strip. 
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PTSD items were 50.45, 

intrusion mean = 17.1, 
avoidance mean = 18.9, 

and arousal mean = 14.5. 
Of participants, 54.4% 

had symptoms of potential 
clinical significance of 

PTSD. Subjects mean 
Taylor anxiety scale was 

28.05 and 26.5% of 
subjects scored as severe to 

very severe anxiety. PTSD 
scores were predicted by 
hearing killing of close 

relatives, witnessing firing 
by tanks and heavy 

artillery on, and witnessing 
bombardment of other homes 
by airplanes and helicopters 

 
 

the Palestinians in Gaza 
Strip are victims of the 
Israelis aggression and 
this lead to high level of 

traumatic events, PTSD, 
and anxiety 

 
 

This highlight the need for 
more programs targeting 

such victims in community 
based approach by 
establishing more 

community mental health 
centers in the area and 

train professionals to be 
able of dealing with high 

number of people with such 
mental health problems 

  

Methodology 

Subjects: The study population included 420 adult Palestinians living in the 
Gaza Strip.  A total number of 412 adults agreed to take part in the study with 
response rate of  98%. The sample population was selected randomly from three 
villages, three camp, and two cities. One street was selected in each area, and 
every other household that fulfilled the selection criteria (Male and female) was 
included. In larger buildings, one flat from each floor was selected. 

Measures: The subjects interviewed using self-reported questionnaires 
include: The 

Gaza Traumatic Events Checklist, the Posttraumatic Stress Disorder Checklist 
for Adults, The Taylor’s Manifest Anxiety Scale (MAS). 

Results: The results the most common reported traumatic events by 
Palestinians were watching mutilated bodies and wounded people on TV 
(97.1%), hearing the sonic sounds of the jetfighters (94.7%), and witnessing the 
signs of shelling on the ground (93.2%). Subjects reported a mean number of 7.7 
traumatic events (SD = 2.21). Mean PTSD items were 50.45, intrusion mean = 
17.1, avoidance mean = 18.9, and arousal mean = 14.5. Of participants, 54.4% 
had symptoms of potential clinical significance of PTSD. Subjects mean Taylor 
anxiety scale was 28.05 and 26.5% of subjects scored as severe to very severe 
anxiety. PTSD scores were predicted by hearing killing of close relatives, 
witnessing firing by tanks and heavy artillery on, and witnessing bombardment 
of other homes by airplanes and helicopters. 

Conclusion; The results showed that still the Palestinians in Gaza Strip are 
victims of the Israelis aggression and this lead to high level of traumatic events, 
PTSD, and anxiety. This highlight the need for more programs targeting such 
victims in community based approach by establishing more community mental 
health centers in the area and train professionals to be able of dealing with high 
number of people with such mental health problems. Also there are needs for 
psychoeducation of the adults to enable them of detecting the meaning of trauma 
and encouraging coping strategies in the future to overcome the trauma in the 
next episodes of trauma which in inevitable in the area. 

Key words: Adult Palestinians, trauma, PTSD, Anxiety, Gaza Strip 

 : إرتياط كامل المقال
22Thabet&Ami1.pdf-www.arabpsynet.com/Archives/OP/OPJ21 

 رابط الملخص في قـاعدة بيانات الابحاث و الدراسات
http://arabpsynet.com/paper/conspapierdetail.asp?reference=4964  

Palestinians children perception of parenting behaviour in relation to children mental health problems 
 
 

The study showed that the 
most common psychological 
symptoms in children and 
young people were: feeling 
fearful (68.9%), loss of 

energy (64.8), and 
careless (52.4%). 

 

 

Abdelaziz Mousa Thebet – Panos Vostanis- Ahmed Abu Tawahina - Iyad Rajab 
El-Sarraj 
Electronic Journal of arab psychological sciences – N° 21-22 Winter & Spring 
2009 
 

Abstract 

Aim: The aim of this study was to investigate the Palestinians children 
perception of parenting behaviour in relation to children mental health problems 
such as anxiety, depression, and somatization . 
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The results showed that 
mean anxiety symptoms was 

24.3, mean somatic 
symptoms was 15.1, mean 
bedwetting was 14.1, mean 

aggression was 14.1 and 
depression mean was 3.8 

 
Somatic symptoms were 

correlated with anxiety, bed 
wetting, and aggression 

 
84.7%  of children see 
that their mothers calm 

them down when they are 
afraid  or anxious, 82.2% 
said that mothers consoles 
him and tries to make me 

happy when he is sad 
 

77.9% of Mothers used to 
kiss me affectionately when 

I was small, 76.6% of 
mothers calm them down 

when they are depressed or 
irritable 

 
the mean perception of 
loving and caring was 

34.9 and rejective and 
hostile mothers behaviour 
mean was 46.93. The 

results showed that there 
was positive correlation 

between total mental health 
problems, depression in 

children, and loving and 
caring 

 
rejective and hostile 

fathers' behaviour was 
positively correlated with 

somatic symptoms of 
children. 

 
 

It might be helpful to 
launch a comprehensive, 

ecological intervention 
program that will help to 
improve the quality of the 

children’s home environment 
and parenting practices 

and changing of parenting 
attitude toward their 

children needs 

Methods: The sample consisted of 164 Palestinian children and young adults 

tested in the Gaza Strip in August 2007. They had been interviewed by: 

Demographic questionnaire includes sex, age, and citizenship, Assessment of 

mental health functioning, and Schaefer’s Parental Behaviour Inventory Scale  . 

Results: The study showed that the most common psychological symptoms in 

children and young people were: feeling fearful (68.9%), loss of energy (64.8), 

and careless (52.4%). The results showed that mean anxiety symptoms was 24.3, 

mean somatic symptoms was 15.1, mean bedwetting was 14.1, mean aggression 

was 14.1 and depression mean was 3.8. Somatic symptoms were correlated with 

anxiety, bed wetting, and aggression. Anxiety was correlated with bedwetting 

and aggression. Aggression was correlated with bedwetting  The results showed 

that 72.6% of children said that fathers allowed them to do what they want and 

like, 68% said that their fathers do not care for the children mistakes, 65.1% said 

that their fathers were proud what they the children do, 62.5% said that fathers 

calm them down when they are afraid  or anxious. 

The results showed that  84.7%  of children see that their mothers calm them 

down when they are afraid  or anxious, 82.2% said that mothers consoles him 

and tries to make me happy when he is sad, 77.9% of Mothers used to kiss me 

affectionately when I was small, 76.6% of mothers calm them down when they 

are depressed or irritable . 

The study showed that mean perception of loving and caring father behaviour 

was 31.4  and rejective and hostile father behaviour mean was 45.9. While the 

mean perception of loving and caring was 34.9 and rejective and hostile mothers 

behaviour mean was 46.93. The results showed that there was positive 

correlation between total mental health problems, depression in children, and 

loving and caring- Also rejective and hostile fathers' behaviour was positively 

correlated with somatic symptoms of children. 

Conclusion and clinical implications: 

 The study showed the Palestine children especially boys perceive their 

parents as rejective and hostile increase such children mental health problems. It 

might be helpful to launch a comprehensive, ecological intervention program that 

will help to improve the quality of the children’s home environment and 

parenting practices and changing of parenting attitude toward their children 

needs. Special attention may be given to the males.  Such interventions may 

include parental awareness programs that would draw attention to the adverse 

affects of parental psychological maltreatment, gender inequities, and lack of 

parental support. The focus would be to train parents in ways of dealing with 

children mental health and rearing practice in an effort to change their or 

negative parenting attitudes, involving physical and non-physical punishment. 

Key word: Children mental health, parenting behaviour, children perception 

of parenting behaviour 

دراساترابط الملخص في قـاعدة بيانات الابحاث و ال  
http://arabpsynet.com/paper/conspapierdetail.asp?reference=7954  
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Prevalence of Domestic Violence among Pregnant Women Attending Primary Health Care 

Clinics in Gaza  
 

The study showed that 
psychological assault 

reported by pregnant women 
was 6.11%, physical assault 
was 2.8%, physical injury 

was 1.3%, and sexual 
assault was 0.4% 

 
psychological assault was 

significantly higher in 
women living in camps than 

women living in cities or 
villages, women in age 
group of 36 and above 

years, uneducated women, 
uneducated husbands, and 

having 8 and more children 
 

physical assault was 
significantly more in 

uneducated women and in 
women in families with 8 

and more. While, physical 
injury was significantly more 

in women with uneducated 
husbands and families with 

8 and more children 
 

More specific programs 
should be established in 

Gaza to enable women of 
using new coping strategies 

with difficulties 
 

 

Eslam Farhat Murtaja - Abdel Aziz Thabet 
Arab Journal « Nafssaniat «: N°56  Winter 2018 

Abstract Aim: The aim of this study was to explore the prevalence of 
domestic violence, among pregnant women attending primary health care clinics 
in Gaza Strip.  

Method: Descriptive analytic, cross sectional design. The sample consisted of 
400 pregnant women from the five governorates of Gaza Strip. Tools of the 
study included socio-demographic characteristic questionnaire and Conflict 
Tactics Scale. 

 Results: The study showed that psychological assault reported by pregnant 
women was 6.11%, physical assault was 2.8%, physical injury was 1.3%, and 
sexual assault was 0.4%. However, psychological assault was significantly 
higher in women living in camps than women living in cities or villages, women 
in age group of 36 and above years, uneducated women, uneducated husbands, 
and having 8 and more children. Moreover, physical assault was significantly 
more in uneducated women and in women in families with 8 and more. While, 
physical injury was significantly more in women with uneducated husbands and 
families with 8 and more children. 

Clinical implications: Our study showed that pregnant Palestinian women 
exposed to physical violence and psychological violence. More specific 
programs should be established in Gaza to enable women of using new coping 
strategies with difficulties. Also, training programs including primary health care 
professional such physicians, nurses, social service experts, and midwives should 
be provide to enable them of early detection of victims of violence and provide 
social support to these women. 

 : تياط كامل المقـالإر 
http://www.arabpsynet.com/apn.journal/apnJ56/apnJ56Thabet3.pdf 

 رابط الملخص في قـاعدة بيانات الابحاث و الدراسات
http://arabpsynet.com/paper/conspapierdetail.asp?reference=8782 

  

The Relationship between Traumatic Experience, Posttraumatic Stress Disorder, Resilience and 

Posttraumatic Growth among Adolescents in Gaza Strip 
 

The results showed that the 
most common traumatic events 
were hearing the voices of the 

bombing on different areas 
(92.3%), listening to the 
sound of drones constantly 

(86.3%), and hearing the 
death of a friend or neighbor 

during the war (79.5%), 
and 13% of adolescents had 

mild trauma 
 

 
Murad Khalil Dawwas - Abdel Aziz Mousa Thabet 
Arab Journal « Nafssaniat «: N°56  Winter 2018 
 

Abstract 

  The aim of this study is to determine the relationship between traumatic 
experience, posttraumatic stress disorder, resilience, and posttraumatic growth 
among adolescents inGaza Strip. The sample consisted of 400 secondary school 
students (200 males and 200 females) from the seven directorates of the Gaza Strip 
Their age ranged between 15-18 years with mean age 16.67 years. Descriptive, 
analytic cross-sectional design was used. For data collection four instruments were 
used: Gaza traumatic events checklist, PTSD checklist for DSM-IV-TR, Resilience 
scale for adolescents, and Posttraumatic growth inventory. 
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the results showed that 
24% adolescents had 
partial PTSD, and 

10.5% had full criteria of 
PTSD 

 
The results of our study 

showed that there was 
statistically significant 

positive relationship between 
total traumatic events due to 

war and PTSD and 
negative correlation with 

PTG and resilience. PTSD 
was negatively correlated with 

resilience. Finally 
 

The study concluded that 
Palestinian adolescents 

been exposed to variety of 
traumatic events and 

subsequent posttraumatic 
stress disorder as a result 

of the long-term and 
ongoing wars beside the 

siege against Gaza Strip 

 

Result: The results showed that the most common traumatic events were 
hearing the voices of the bombing on different areas (92.3%), listening to the 
sound of drones constantly (86.3%), and hearing the death of a friend or neighbor 
during the war (79.5%), and 13% of adolescents had mild trauma, 39.8% had 
moderate trauma, and 47.3% had severe trauma. Also, the results showed that 
24% adolescents had partial PTSD, and 10.5% had full criteria of PTSD. The 
results also showed that adolescents had above moderate level of resilience with 
mean score 80.48, and there were no significant differences in resilience levels 
related to gender, age, family size, family income, fathers’ job and level of 
education, but adolescents from Khan Younis and Rafah had higher resilience 
compared to their counterparts from other places. The results showed that the 
mean of total post traumatic growth was 46.05, appreciation of life 6.54, spiritual 
change 5.25, personal strength 8.04, relating to others 15.30, new possibilities 
10.86, and there was higher level of posttraumatic growth in adolescents aged 
15-16 years old had. The results of our study showed that there was statistically 
significant positive relationship between total traumatic events due to war and 
PTSD and negative correlation with PTG and resilience. PTSD was negatively 
correlated with resilience. Finally, PTG was positively correlated with resilience.  

Clinical Implications  

The study concluded that Palestinian adolescents been exposed to variety of 
traumatic events and subsequent posttraumatic stress disorder as a result of the 
long-term and ongoing wars beside the siege against Gaza Strip, and the results 
of the study raised the need for strategic mental health programs to enhance 
coping mechanisms and decrease the negative impact of trauma 

 : ياط كامل المقـالإرت
http://www.arabpsynet.com/apn.journal/apnJ56/apnJ56Thabet1.pdf 

  

Post-Traumatic Stress Disorder due to War Trauma, Social and Family Support among 

Adolescent in the Gaza Strip 
 

The study showed that 

mean traumatic experiences 

reported was 12.19. Boys 

had been exposed more than 

girls 

 

There was positive 

correlation between total 

traumatic events and 

PTSD, intrusion and 

avoidance 

 

total traumatic events were 

correlated negatively with 

family coping and social 

support. There was positive 

correlation between PTSD 

and social support and 

family support 

 

Niveen Ahmed Mousa Al-Sheikh -  Abdel Aziz Mousa Thabet 
Arab Journal « Nafssaniat «: N°56  Winter 2018 

ABSTRACT 

Aim: This study aimed to find the relationship between trauma due to war and 
post-traumatic stress disorder, social,and family support among adolescent in the 
Gaza Strip. The sample consisted of 400 students (200 boys and 200 
girls).Method: The adolescents were interviewed by Gaza Traumatic Events 
Checklist, Post-traumatic Stress Disorder Check list, Social Support Scale and 
Family Crisis Oriented Personal Evaluation Scale. 

Results: The study showed that mean traumatic experiences reported was 
12.19. Boys had been exposed more than girls. The study showed that 25% of 
adolescents reported partial PTSD and 9.3% had full criteria of PTSD. Boys 
reported more PTSD than girls. Mean of social support was 83. Adolescents aged 
13 years had less total social support than the older group. Mean of family 
support was 97.33, acquiring social support was 28.62, reframing was 26.18, 
seeking spiritual support was 14.26, mobilizing family to acquire and accept help 
was 12.48, positive appraisal was 12.75. There was positive correlation between 
total traumatic events and PTSD, intrusion and avoidance. While, total traumatic 
events were correlated negatively with family coping and social support. There 
was positive correlation between PTSD and social support and family support. 

 : ياط كامل المقـالإرت
http://www.arabpsynet.com/apn.journal/apnJ56/apnJ56Thabet12.pdf 
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Exposure to war traumatic experiences, post traumatic growth and resilience among university 

students in Gaza 
 

reported traumatic events 

were watching mutilated 

bodies in TV (%94.5), 

hearing shelling of the area 

by artillery (%92.4), 

hearing the loud voice of 

drone’s motors (%87.4), 

and inhalation of bad 

smells due to bombardment 

(%78.7). 

 

the least common traumatic 

experiences were: hearing 

killing of a friend (%11), 

and being arrested during 

the land incursion 

witnessing (%18.9). 

 

Males had significantly 

more post traumatic growth 

than females and females 

had significantly more 

spiritual changes than 

males 

 

There were gender 

differences on resilience 

subscale. Males had 

significantly more positive 

acceptance than females 

 

Traumatic events had no 

association with post 

traumatic growth and total 

resilience 

 

the need for establishing 

special community centers 

at the universities to help 

students to overcome the 

impact of trauma. 

  

 

Abdel Aziz Mousa Thabet, Mohammed W. Elhelou, Panos Vostanis 
First Psychology Conference; Bethlehem  - “Psychological Research in Palestine 
between Theory and Practice” 

Aim: 

This study aimed to establish the association between war traumatic 
experiences, post traumatic growth and resilience among universities students in 
the Gaza Strip after war on Gaza. 

Method: 

The sample consisted of 381 randomly selected student's representing the four 
major universities in Gaza Strip. Students completed the following self-rated 
questionnaires: Gaza Traumatic Events Checklist, Resilience scale, and 
Posttraumatic Growth Inventory. Data collection was done on March -April 2015. 

Results: 

Participants reported a range of traumatic events; the highest frequencies 
reported traumatic events were watching mutilated bodies in TV (%94.5), 
hearing shelling of the area by artillery (%92.4), hearing the loud voice of 
drone’s motors (%87.4), and inhalation of bad smells due to bombardment 
(%78.7). While, the least common traumatic experiences were: hearing killing of 
a friend (%11), and being arrested during the land incursion witnessing (%18.9). 
Mean traumatic events reported by universities students were 10 events. While, 
%6 reported mild, %36 moderate and %58 severe traumatic events. Male 
students reported more traumatic events than females. Mean post traumatic 
growth was 67.34, appreciation of life was 7.17, new possibilities were 12.25, 
the personal strength was 10.62, and spiritual change was 6.82. Males had 
significantly more post traumatic growth than females and females had 
significantly more spiritual changes than males. For resilience, mean resilience 
was 55, personal competence was 22.32, positive acceptance was 13.49, trust in 
one's instincts was 16.30, control was 7.96, and spiritual influences were 7.31. 

There were gender differences on resilience subscale. Males had significantly 
more positive acceptance than females, trust in others, control, spiritual influences, 
and females had significantly more spiritual changes than males. Traumatic events 
had no association with post traumatic growth and total resilience. However, 
resilience was positively correlated with post traumatic growth. 

Conclusion: 

Universities students still experienced high levels of distress few months 
following war on Gaza, although they remained reported trauma. Trauma was 
not related to resilience and post traumatic growth. This finding highlights the 
need for establishing special community centers at the universities to help 
students to overcome the impact of trauma. New programs for psychosocial 
support and second level intervention for students, and these should continue 
beyond the end of hostilities. More training courses in the impact of trauma and 
ways of coping must be conducted for students in the universities. 

 رابط الملخص في قـاعدة بيانات الابحاث و الدراسات
http://arabpsynet.com/paper/conspapierdetail.asp?reference=8080  
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Effect of trauma on mental health of ambulance drivers in Gaza Strip 
 

Ambulance drivers 

experienced a wide range of 

traumatic events (Mean = 

16.2) more than the control 

group (Mean = 10.5). 

 

 

Ambulance drivers reported 

less PTSD symptoms 

(mean =15.3) than the 

control group (Mean 

=17.5). 

 

 

We conclude that ambulance 

drivers living in a very 

stressful situation related 

to the frequent incursions of 

the Gaza Strip by Israeli 

armed forces were more 

traumatized than the 

control group 

 

 

they were less depressed, 

anxious, and having less 

PTSD symptoms than the 

control group. 

 

 
Ragheb Ali Abu Laila- Abdelaziz Mousa Thebet - Panos Vostanis, 
Electronic Journal of arab psychological sciences – N° 21-22 Winter & Spring  
2009 

 

Abstract 

Background: We examined the effect of trauma on mental health of 
Palestinian ambulance drivers exposed to traumatic events during Al-Aqsa 
Intifada compared with other professionals working in similar situation. 

Methods: A total of 227 of subjects were selected, 115 were ambulance 
drivers, and 112 were from Pediatric, Psychiatric, and Ophthalmic hospitals in 
Gaza city as a control group. Both groups were assessed by Traumatic Events 
Checklist, Davidson Trauma Scale (DSM-IV), John Hopkins Symptoms 
Checklist (HCL), and Beck Depression Inventory (BDI.( 

Results: Ambulance drivers experienced a wide range of traumatic events 
(Mean = 16.2) more than the control group (Mean = 10.5). Ambulance drivers 
reported less PTSD symptoms (mean =15.3) than the control group (Mean 
=17.5). Also, according to HSCL-25 depression subscale, ambulance drivers 
were less depressed (Mean = 7.99) than the control group (Mean =11.4); they 
were less anxious (Mean = 4) than control group (Mean = 6.7). According to 
BDI-II ambulance drivers were less depressed (Mean =13.73) than the control 
group (M=19.7 .( 

Conclusions: We conclude that ambulance drivers living in a very stressful 
situation related to the frequent incursions of the Gaza Strip by Israeli armed 
forces were more traumatized than the control group. However, they were less 
depressed, anxious, and having less PTSD symptoms than the control group.  
This could be due psychological preparedness of drivers by health education and 
training courses they had received during their work  

Keyword: Ambulance drivers, Post-traumatic stress Disorder, Anxiety, 
Depression, War. 

 : إرتياط كامل المقـال
22Ragab&Ami.pdf-www.arabpsynet.com/Archives/OP/OPJ21  

 رابط الملخص في قـاعدة بيانات الابحاث و الدراسات
abpsynet.com/paper/conspapierdetail.asp?reference=4962http://ar  

Siege and Quality of Life of Palestinians in the Gaza Strip 

 
that impact of siege items 
were:  prices are sharply 
increased (97.67%), I 

feel I am in a big prison 
(92.23%), I can not find 
things I need in the market 

(91.70%), 
 
 

No statistically significant 

sex differences in mean 

impact of siege 

 
Abdelaziz Mousa Thebet – Panos Vostanis- Ahmed Abu Tawahina - Iyad Rajab 
El-Sarraj 
Electronic Journal of arab psychological sciences - Autumn  2008 

 

Abstract 

Aim: The aim of the study was to investigate impact of siege on Palestinians 
live in Gaza Strip and quality of life.  

Methods: A random sample of  386 subject were selected from the entire 
Gaza Strip. The age ranged from 18 to 64 years with mean age was 41.53 years. 
The subjects were interviewed using self administrated questionnaire which  
include sociodemographic scale, Impact of  Siege on Gaza Checklist, and World 
Health Organization Quality of Life (WHOQOL-BREF)  
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The results showed that only 
11.8% of Palestinians were 
satisfied with their general 
health and only 8% said 
that they enjoy their life 

 
38.9% were satisfied with 
their personal relationships, 

30.91% had negative 
feelings, such as blue 

mood, despair, anxiety, 
depression 

 
30.5% satisfied with their 

spirituality, religion and 
personal beliefs,  29.09% 
satisfied with their bodily 
appearance, and 26.5% 
had pain and discomfort 

 
The following items of 

impact of siege were 
predicated bad QOL 

suffering of being not able 
to receive proper medical 

care,  can not find some of 
the necessary things for my 
children (Milk, napkins, 
etc), feel in a big prison, 

  

Results :The results showed that impact of siege items were:  prices are 
sharply increased (97.67%), I feel I am in a big prison (92.23%), I can not find 
things I need in the market (91.70%), I quitted some purchased daily needs 
(88.30%), and social visits are less than before (85.23%). No statistically 
significant sex differences in mean impact of siege. The results showed that only 
11.8% of Palestinians were satisfied with their general health and only 8% said 
that they enjoy their life. Out of them, 38.9% were satisfied with their personal 
relationships, 30.91% had negative feelings, such as blue mood, despair, anxiety, 
depression,  30.5% satisfied with their spirituality, religion and personal beliefs,  
29.09% satisfied with their bodily appearance, and 26.5% had pain and 
discomfort. The results showed that quality of life scores mean was 64.19, 
psychical domain mean was 18.37,  psychological domain mean  was 17.67, 
social domain mean was 8.71, and environmental domain mean was 19.47. 
Males scored more in social domain. The results showed that there were 
statistically significant negative correlation between total siege scores and quality 
of life in which people that scored more in siege items had less total quality of 
life, physical domain, psychological domain, social domain, and environmental 
domain. The following items of impact of siege were predicated bad QOL 
suffering of being not able to receive proper medical care,  can not find some of 
the necessary things for my children (Milk, napkins, etc), feel in a big prison, 
went to Zakat organizations and other organizations to get the food,  and started 
doing the papers for immigration.  

Conclusion: The results of this study that impact of siege is so obvious in 
Palestinians live in Gaza Strip and bad quality of life is expected if people are not 
able to receive medical care, can not find necessary things, stocked in Gaza and 
feel as in prison, being dependent in food from NGOs.   

Key word: Siege, quality of life, Gaza Strip  

 : إرتياط كامل المقـال
www.arabpsynet.com/Archives/OP/OpJ20Thabet&AbuTawahina&ElSarraj&Panos.pdf 

ترابط الملخص في قـاعدة بيانات الابحاث و الدراسا  
http://arabpsynet.com/paper/conspapierdetail.asp?reference=4869  

  
The relationship between Siege of Gaza Strip, anger, and psychological symptoms 

 
 
 
 

The results showed that the 
most common impact of 

siege of Gaza items were:  
prices are sharply increased 
(97.67%), I feel I am in 
a big prison (92.23%), I 

cannot find things I need 
in the market (91.70%) 

 
 

 
Abdelaziz Mousa Thebet – Panos Vostanis- Ahmed Abu Tawahina - Iyad Rajab 
El-Sarraj 
Electronic Journal of arab psychological sciences - Autumn  2008 
 

Abstract 

Background: During the last two years of siege, Palestinian families in the Gaza 
Strip were exposed to a variety of stressors and traumatic events due to Israelis 
violence including incursion, bombardment, shelling of the area,   and closure of the 
borders which had very negative impact on psychological wellbeing.     

Aim: The aim of the study was to investigate the impact of siege of the Gaza 
Strip on Palestinians feelings of anger and anger state in relation psychological 
symptoms in relation to other socioeconomic variables.  

Methodology: A random sample of 386 adults ' age range (18-64 years) 
selected from a community base.  The subjects were interviewed using the 
following tools: Sociodemographic scale, Gaza Siege Checklist, Symptom 
Checklist (BSI-53), and  State–Trait Anger Expression Inventory.    

Bassaaer Nafssania: N° 33 Winter 2020  2020شتــــــاء    33الـعــدد  :بصائــــــــرنفسانيــــــــة 

 

186  � �



  حياء الذكـــرى الاولـــى لوفــاة البروفيسور عبـــد العزيـــز موســـى ثابـــتإ : 2الملف
 

The main psychopathology 

showed that 75.91 % feel 

worthlessness, 56.5% 

blaming themselves  for 

things, 55.7%  feel that 

everything in life is difficult, 

54.4% had nervousness, 

41.8%  feel tense or keyed 

up, and 41.1% feel easily 

annoyed or irritated 

 
The results showed that 

females reported more 

somatization, obsessive 

compulsive disorder, and 

phobic anxiety.  

 

psychosis symptoms  were 

more common in people live 

in villages than in camps 

cities 

 

there were statistically 

significant positive 

correlation between total 

siege scores and BSI  in 

which people who scored 

more in siege items had 

more psychopathology, 

somatization, obsessive 

compulsive, interpersonal 

sensitivity, depression, 

anxiety, hostility, panic 

(phobic anxiety), paranoid 

ideation, and psychosis 

 

the most common anger 

state were: I feel upset 

(18.4%) and I barely 

burned from the inside 

(10.4%).  While trait of 

anger items were: I feel 

upset when my work is not 

appreciated (21.1%), 

Results: The results showed that the most common impact of siege of Gaza 
items were:  prices are sharply increased (97.67%), I feel I am in a big prison 
(92.23%), I cannot find things I need in the market (91.70%), I quitted some 
purchased daily needs (88.30%), and social visits are less than before (85.23%). 
The main psychopathology showed that 75.91 % feel worthlessness, 56.5% 
blaming themselves  for things, 55.7%  feel that everything in life is difficult, 
54.4% had nervousness, 41.8%  feel tense or keyed up, and 41.1% feel easily 
annoyed or irritated.   

The results showed that females reported more somatization, obsessive 
compulsive disorder, and phobic anxiety.  Palestinians live in camps reported 
more general psychological problems, somatization, obsessive compulsive 
problems, interpersonal sensitivity,   depression symptoms,   anxiety, hostility,  
phobic anxiety, paranoid ideation than those in cities and village. However,  
psychosis symptoms  were more common in people live in villages than in camps 
cities and. The results showed that there were statistically significant positive 
correlation between total siege scores and BSI  in which people who scored more 
in siege items had more psychopathology, somatization, obsessive compulsive, 
interpersonal sensitivity, depression, anxiety, hostility, panic (phobic anxiety), 
paranoid ideation, and psychosis.  

The results showed that the psychological problems were predicted by had 
suffering of not able to receive proper medical care, feel being in a big prison, 
sold some of furniture and gold, was not able to get specific medicine for 
themselves or for one of the family member, quitted  purchasing daily needs. 

The study showed that the most common anger state were: I feel upset 
(18.4%) and I barely burned from the inside (10.4%).  While trait of anger items 
were: I feel upset when my work is not appreciated (21.1%), I became angry 
when I did a good job and get the estimate is weak (19.9%), and I am angry 
when mistakes of others delayed my work (16.1%). The results showed that the 
total anger state was predicted by were not able to get specific medicine for me 
or for one of the family member, thought of Immigration, one of the family 
members died due to prevention of traveling for treatment, their work affected so 
much due to shortage of fuel, papers, medicine, and raw materials,   feel they are 
in a big prison. While anger trait was predicted by: I was not able to get specific 
medicine for me or for one of the family member, I feel I am in a big prison, and 
my work affected so much due to cut off electricity, row materials. 

Clinical implication and recommendations 

In this study, impact of siege on the Palestinians feelings of anger and 
inability to ventilate their anger, beside other socioeconomic adversities due to 
closure of the borders and unemployment due to siege lead to more 
psychological problems. This highlight the need to break down the siege of Gaza 
by the help of the international organizations and this could be by lobbying with 
local and international human rights and civil society organizations to left the 
siege.  

Key word: Siege of Gaza, Psychological problems, Anger state, Anger trait 

 رابط الملخص في قـاعدة بيانات الابحاث و الدراسات
http://arabpsynet.com/paper/conspapierdetail.asp?reference=7922  
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  ـد العزيـــز موســـى ثابـــتإحياء الذكـــرى الاولـــى لوفــاة البروفيسور عبــ: 2الملف
 

Outcome Measure in a Child and Adolescent Mental Health Service in GCMHP Clinics 
 

Objective: to examine the 
usefulness of the Strengths 

and Difficulties 
Questionnaire (SDQ) as 

an outcome measure for 
children referred to Gaza 

Community mental Health 
Program Clinics 

 
 

At 1-month follow up, 
positive change was 

detected on the SDQ There 
was a significant reduction 

in the ‘total difficulties’ 
score as rated by parents 

 
 

there were lowered levels of 
perceived difficulties and 

burden on the SDQ impact 
supplement, and a decrease 
in the overall impact score. 

 
Abdelaziz Mousa Thebet – Panos Vostanis- Ahmed Abu Tawahina - Dr. Iyad 
Rajab Al-Sarraj 
Arabpsynet Journal: N° 24  Autumn  2009 

Abstract 

Objective: to examine the usefulness of the Strengths and Difficulties 
Questionnaire (SDQ) as an outcome measure for children referred to Gaza 
Community mental Health Program Clinics 

Methods: This was a prospective study of new   attendees to Gaza 
Community Mental Health Centers (N = 54). Questionnaires were completed by 
parents at initial attendance and after approximately 1 month. 

Results: At 1-month follow up, positive change was detected on the SDQ 
There was a significant reduction in the ‘total difficulties’ score as rated by 
parents. Furthermore, there were lowered levels of perceived difficulties and 
burden on the SDQ impact supplement, and a decrease in the overall impact 
score. 

Conclusion: The SDQ is a useful outcome measure.   

Key words: Child, adolescent, SDQ, parents, outcome. 

 : امل المقـالإرتياط ك
www.arabpsynet.com/Archives/OP/TOPJ24Thabet10.pdf 

 رابط الملخص في قـاعدة بيانات الابحاث و الدراسات
http://arabpsynet.com/paper/conspapierdetail.asp?reference=5038  

       

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 متجر الالكترونيال
http://www.arabpsyfound.com 

 )التاسعالاصدار  (  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2021الكتاب السنوي  

  الويب على18و    من التأسيس  21الشبكة تدخل عامها  
http://www.arabpsynet.com/Documents/eBArabpsynet.pdf 

  2021ية بموسسة العلوم النفسية العربية للعام  العضو  اشتراكات
 ةعضويال  اتشتراكا

 "المميّز الماسي الفخري الشريك" عضوية
 "الماسي الفخري الشريك" عضوية
  " الذهبي لشرفيا الشريك" عضوية

 العضوية  اهــــــداء
 ) فخرية عضوية" (  العلـم في الراسـخ الشريــك"  عضوية -

  ) الشرفية عضوية( "  المُميـّـــــز الشريــــــك" عضوية -
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=36&controller=category&id_lang=3  
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  3الملف
ـــاللغ" ـــ ـــ ــ ـــ ـــــة العربيـ ــ ـــ ــة والعلــ ــ ـــ ــ ـــ ـــ ــوم النفسانيــ ـــ ــ ـــ ـــ ــ   "  ةــ

الطب النفساني، تونس  – جمال التركي. د: اعدد
  

                                        
 مؤسسة العلوم النفسية العربية تحتفـل باليوم العالمي للغة العربية    

 2021ديسمبر   18  
 :اللغة العربية والعلوم النفسانية" اليوم السنوي الثامن  

 "   وكـــم عــــزّ أقــــوامٌ بعــــز لغــــاتِ   "

    
        
        
        
        
          
          
      )ملخصات( ةــــــــوم النفسانيــــــة والعلــــــــــة العربيـــاللغـــــول  ـــة حــــــــال العلميـــفهرســــــــة الاعمــ    
"ن.ع.ش" في الصادرة نيةالنفسا والعلوم لعربيةا اللغةفهرسة الاعمال العلمية  حول           
 )فهارس  ( لـشبكة العلوم النفسية العربية   الدورية الاصدارات  1 -    

 )فهارس  ( لـشبكة العلوم النفسية العربية   المكتبية الاصدارات  2 -
  )مقدمات  ( لـشبكة العلوم النفسية العربية   المعجمية الاصدارات  3 -
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  )ملخصات( النفسانية والعلوم لعربيةا  اللغةحول     فهرسة الاعمال العلمية
  
 

  )تونس  ( الطب النفساني    - جمال التركي  . د: اعدد
 لعربيةمؤسسة العلوم النفسية ارئيس  

       arabpsynet@gmail.com 
 

     

مؤسسة العلوم النفسية العربية تحتفـل باليوم العالمي للغة العربية
) 2021 ديسمبر 18(  

:اللغة العربية والعلوم النفسانية"  اليوم السنوي الثامن
"   ـز لغــــاتِ وكـــم عــــزّ أقــــوامٌ بعـــ"  

 

  ) بياجيه(وبنيوية  ) جومسكي(اللغة البشرية   بين فطرية  
) المدى( فـارس كمال نظمي 

أهي فB�ة :ت<0ع% الإت5اهات الف��2ة ال$ي حاول% الR% �'أن الأصل ال�` ن'أت م<ه اللغة ال@'�2ة
لای43 ال!<43؟ وق� ت<0ع% غ�212ة في وج0د الأن!ان،أم إنها ن$اج م�$!� ج�اء ت0Bر ال�ادة ال#�ة عR� م

إلا أن ه<اك إت5اهاً ی�{ ع�م ,ه�ه الإت5اهات ت@عاً ل�<اه5ها ال�ی<�ة والأنJ�>0ل0ج�ة والف021ل0ج�ة وال<ف!�ة
ول�لd ت5<� .م ,�اً أن ال@#M في ه�ا الأم� لا فائ�ة م<ه,ام�ان�ة ال$0صل الى ن$ائج نهائ�ة ع4 ن'أة اللغة

م�$ف43 ب@#M ع<اص�ها ال08ت�ة ,إثارة م'�لة أصل اللغة ال@'�2ة ال�3J� م4 عل�اء اللغات والأج<اس
 .ومقارنة م!اراتها ال$0Bر2ة ب43 الJقافات وال�5اعات ال!�ان�ة,وال<#20ة وال�لال�ة

وعلى ال�غi م4 ه�ا الغ�0ض،لi ت$0قف الأج$هادات العل��ة ع4 م#اولة ت$@ع ج�ور اللغة ب0صفها سل0,اً 
فق� قّ�ر �عÃ عل�اء الآثار والأنJ�و>0ل0جي إن اللغة ال@'�2ة )).م�آة للف��((ا ی�ه� ال@عÃ الى عّ�ه,عقل�اً 

ثi مّ�ت ح0الي مل03ن س<ة .أ` قRل ح0الي مل03ن س<ة, Homo nidsن'أت في ع8� الق�دة ال'3Rهة �الإن!ان
ل م4 ،ال�` نHomo sapiens 1))الإن!ان العاقل((ب43 ن'0ء ه�هِ الف38لة و�ه0ر الف38لة ال$ي تل$ها أ` 

ولا ی�ر̀ ه لاء العل�اء إذا ,ان إس$�Lام ال08ت ال@'̀� .الأش5ار ال$ي ,ان Yق4B ف3ها و2ق$ات م4 ث�ارها
أمّا ع4 ال]�ورات ال#�ات�ة ال$ي سRR% .أم أنه جاء ن$�5ةً  ل$0Bر ت�ر52ي 20Vل ال��{,ب0صفه أداة ق� جاء ف5أة

م أن اللغة ن'أت ن$�5ة )Darwin(1809-1882)و42دار (ال$ي دافع ع<ها )) ال$اتا((ف$�{ نj�2ة , ن'0ء اللغة
�ام الإن!ان �إح�اث �عÃ ال$ع3R�ات ال08ت�ة ال$ي ,ان% ت8اح� إشاراته وح�,اته ال�عR�ة ع4 حاجاتهE, إذ ,ان

ثi ت0Bرت ه�ه ال$ع3R�ات،ف�ف% ی�اه ع4 ال#�,ة،وحلّ الل!ان وال'ف$ان ,Yُ#�ِّك إث<اء ذلd ل!انه وفّ��ه لاشع0ر2اً 
�عة((ول<j�2ة .ی4 في و��ف$ه�ا ال$ع3R�2ةم�ان ال�3RB{ أن اللغة ن'أت في )) م#اكاة أص0ات ال�،إذ ت�آخ �تف!3

 dال ذلJعة،م�RBال �ها في ص0رة م#اولات قام بها الإن!ان ل$قل�3 أص0ات ع<اص�ح الأفعى(أول أم�خ�2� (و)ف#
` ذا الإYقاعات ال�Rائ�ة ه0 الأصل في ف$ف$�ض أن الغ<اء الفB� )) الغ<اء((أمّا نj�2ة ).زئ3� الأس�(و,)ال�5ول

مJال ذلd الأص0ات ال�<غ�ة ال$ي BYلقها الإن!ان أث<اء ال�0اسi ,ال�ل�ات ال$ي صارت لغة في نهاYة الأم�
�ة لل5<:®Vالعا.  

تنوعت الإتجاهات الفكرية التي  
حاولت البت بشأن الأصل الذي  

أهي  :نشأت منه اللغة البشرية
فطرة غريزية في وجود  

نسان،أم إنها نتاج مكتسب  الأ
جراء تطور المادة الحية عبر  
ملايين السنين؟

لم تتوقف الأجتهادات العلمية  
عن محاولة تتبع جذور اللغة  

يذهب  ,بوصفها سلوكاً عقـلياً 
))مرآة للفكر((البعض الى عدّها  

ولا يدري هؤلاء العلماء إذا  
كان إستخدام الصوت البشري  

أنه    أم,بوصفه أداة قد جاء فجأة
جاء نتيجة ً لتطور تدريجي  
طويل المدى

أن اللغة نشأت نتيجة قيام الإنسان  
بإحداث بعض التعبيرات  
الصوتية التي كانت تصاحب  
إشاراته وحركاته المعبرة عن  

إذ كان يُحرّكِ إثناء ذلك  ,حاجاته
لسانه وفكّيه لاشعورياً 
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�ات الف021ل0ج�ة لل�ماغ ال@'̀� أن ن'0 ,و>ع�3اً ع4 ه�ه ال$08رات الأنJ�و>0ل0ج�ةBه<% ال�ع�ء اللغة ب
�عي عR� ملای43 RBاب الL$والإن ���اً ب$0Bر ال�خ والق'�ة ال�ما��ة ض�4 ع�ل�ات ال$���RV �@ق� ارت

فالأدلة ال$'�#2�ة ال�$0اف�ة في ه�ا ال'أن ت ,� أن دماغ الإن!ان الق�iY ,ان Yف$ق� الى ال�خ والق'�ة .ال!<43
إذ أن ,ي ع4 إك$!اب اللغة و¢دراكها ونBقهاال�ما��ة الل�یY 4ع�ان ال�! ول43 في دماغ الإن!ان ال#ال

 Broca)  ب�و,ا(م<ا�V اللغة تقع في ال<8ف الأY!� م4 ال�خ وت#�ی�اً في الف£ الأمامي في م<Bقة 
ال�! ولة ع4 ) م<ا�V الإرت@ا¯(ك�ا ت$0ف� في ال�ماغ ال#الي . Wernick)ف�ون�ا(و,�لd في م<Bقة 

و¢ن ��اب ه�ه ال�<ا�V ال�! ولة ع4 .ني لغ20ة و>الع�:ت#20ل الأحاس�: ال@8�2ة وال!���ة الى معا
iYدفعة واح�ة,اللغة في دماغ الإن!ان الق� �هjت iة للغة ل�بل ,إن�ا ی�ل ب0ض0ح على أن ال��اك1 الف021ل0ج

 .ن'أت وت0Bرت عR� تأر2خ وج0د الأن!ان على الأرض
علi (و) علi اللغة(ص43 ه�ا ال�` ه0 مJال حي على ال$فاعل ال0ث�3 ب43 إخ$8ا,وفي علi نف: اللغة

الى جان� ع�د آخ� م4 ,ت<اول العل�اء م!ألة ن'أة اللغة ال@'�2ة م4 ال�<0jر ال<ف!ي,)ال<ف: ال�ع�في
�ة إك$!اب الأVفال ,م0ض0عات مه�ة م<ها العلاقة ب43 اللغة وال$ف�3�®�و¢دراك ال�لام،وفهi اللغة،و,

�عة الع�ل�ات العقل�ة ال$ي ی$��4 بها الRV�2ون ق0لهللغة،و�وعلاقة اللغة ,<اس م4 ق0ل ما ی
8�ة،والأس: ال<ف!�ة للق�اءةL'ال�,�B>نع0م ت'0م!�ي(و2قف في مق�مة ه لاء العل�اء .ودراسة ع03ب ال (

N.Chomsky ه(،و�الل�ان ت�Jل نj�2ة ,ل م<ه�ا أح� الأع��ة ,م)J.Piaget  (1896-1980)جان ب�اج
Mال<ف: ال#�ی iة في عل�في ال<#0 ال$#20لي و¢ك$!اب ) ذات ال�<#ى ال��Yارتي(0م!�ي ف<j�2ة ت'.الأساس

أ` م4 لغة ,ت<@ع أه�3$ها م4 ف�ض3$ها الأساس�ة القائلة أن ,ل اللغات ال@'�2ة ت<@ع م4 أصل واح�,اللغة
�ة إذا ما تع�ض% للQ3Rة ت8@ح قادرة على ت�ج�ة .واح�ة تع�!ها ب<�ة فB�2ة م#�دة في العقل>Rوه�ه ال

و2ع<ي .0اع� ت#20ل�ة الى إن!اق لغ20ة ن#20ة م$@ای<ة ح!� ت@ای4 ال�5$�عات وال#]اراتنف!ها ب0اسBة ق
سّ�اه ت'0م!�ي ,ه�ا إن ال5هاز العR8ي ال@'̀� Y#0̀ ت�,3@اً عقل�اً ی$]�4 مفه0ماً غ�212اً ع4 لغة ال@'�

م�انٍ  ما  ب0صفه ص<�وقاً إف$�اض�اً Yقع في,Language Acquisition Device) جهاز إك$!اب اللغة(بـ
Y!�ح للBفل أن Y!$<@� ق0اع� اللغة وق0ان3<ها م4 ال��خلات اللغ20ة ال$ي ,م4 ال5هاز العR8ي ال��,1̀ 

وم�ا ی�عi وجهة ال<j� ه�ه ت'ا�ه ت!ل!ل م�احل إك$!اب اللغة ع<� الأVفال في .ت8له عV 4��2 الأذن
 .الأVفال ال�ضع الL�سمL$لف ال#]ارات،و,�لd �ه0ر الق�رات اللغ20ة ال��ت@Bة �اللغة ع<� 

،ال$ي ت�{ )ذات ال�<#ى ال�انBي وال�<هج الR<0̀3 ال$�20<ي(وفي مقابل ه�ا ال�<0jر تقف نj�2ة ب�اج�ه 
إذ ی ,� ب�اج�ه أن الف�� ال�م1̀ لا ,أن إك$!اب ال�فا��i العقل�ة �R!Y إك$!اب ال�م0ز اللغ20ة ال�الة عل3ها

�ةی<'أ م4 الإشارات اللغ20ة في الQ3Rة الإج$cلغ20ة,�ا �ة غ3�إلا .بل ت<'أ ال�م0ز الأولى ب0صفها رم0زاً ذات
�اً ب�ونها,أن اللغة هي اداة ال�م1eB>اً و>ال$الي م�c8@ح إج$�اY أن �4 للف���Y ه .ولا�و>�لY dعارض ب�اج

��ات م0روثة في ال5هاز العR8ي ت!اع� على تعلi اللغةj>ة ت'0م!�ي ع4 وج0د ت�ه ,ف�Yفالق�رة اللغ20ة ل�
��ها ب<اءاً على تفاعل الBفل مع بQ3$ه الLارج�ة j>عاد تY ة���ات داخل�ة أولّj>لا تُ�$!� إلا ب<اءاً على ت
ح!� م�احل عقل�ة إرتقائ�ة م$!ل!لة في ح�اته،وت#% تأث3� ت�اكi الR<ى ال03Rل0ج�ة والف021ل0ج�ة 

للغة في م�انٍ ما م4 ال5هاز دون ال#اجة الى إف$�اض وج0د جهاز فB̀� م�$�ل ومL$£ �ان$اج ا,والعقل�ة
وق� دع�% الع�ی� م4 ال�راسات وجهة نj� ب�اج�ه ه�ه،إذ ت0صل% الى وج0د .العR8ي ال��,1̀ للإن!ان

ی<@غي أن Y#�ث ف3ها تعلi اللغة ل�{ الBفل و¢لاّ فق� إس$ع�اده له�ا ال$علi إذا ما ) م�احل ع��2ة ح�جة(
 .فB�2ة الاصل ال�` ت<'أ م<ه اللغة ال@'�2ةم�ا Y'3� الى ع�م ,ت5اوز ه�ه ال��حلة الع��2ة

  

إذ ترى أن اللغة نشأت في  
أول أمرها في صورة محاولات قـام  
بها الإنسان لتقـليد أصوات  
عناصر الطبيعة

برهنت المعطيات  
الفزيولوجية للدماغ البشري أن  
نشوء اللغة قد ارتبط طبيعياً  
بتطور المخ والقشرة الدماغية  

والإنتخاب  ضمن عمليات التكيف  
الطبيعي عبر ملايين السنين

أن دماغ الإنسان القديم  
كان يفتقر الى المخ والقشرة  
الدماغية اللذين يعدان  
المسؤولين في دماغ الإنسان  
الحالي عن إكتساب اللغة  
وإدراكها ونطقها

تتوفر في الدماغ الحالي  
المسؤولة عن  ) مناطق الإرتباط(

تحويل الأحاسيس البصرية  
معية الى معاني لغوية  والس

وبالعكس

أن كل اللغات البشرية تنبع  
أي من لغة  ,من أصل واحد

واحدة تعكسها بنية فطرية  
وهذه البنية  .محددة في العقـل

إذا ما تعرضت للبيئة تصبح  
قـادرة على ترجمة نفسها بواسطة  
قواعد تحويلية الى إنساق لغوية  
نحوية متباينة حسب تباين  
المجتمعات والحضارات

أن إكتساب المفـاهيم العقـلية  
يسبق إكتساب الرموز اللغوية  

إذ يؤكد بياجيه أن  ,الدالة عليها
الفكر الرمزي لا ينشأ من  
الإشارات اللغوية في البيئة  

بل تنشأ الرموز الأولى  ,الإجتماعية
بوصفها رموزاً ذاتية غير لغوية
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هي إن ال$@ای4 ال�` إت]ح الآن في ه�ه الآراء ال!ا�قة ال�,� ح0ل م!ألة ما إذا ,ان% اللغة ب�ءأ 
�ة هي ,سل0ك فB̀� أم م�$!� في العقل ال@'�̀ cف$ها الإج$�ا��قة أن اللغة في و�eلا ی$عارض مع ح

و>ال$الي فإنها ب<�ة ح203ة غ3� ساك<ة قابلة لل$0Bر على ,ل ,إنع�اس حي لل0ج0د العاقل ال�$0Bر للإن!ان
{ ال�لالي ال�` تق0م هي ال�!$20ات،س0اء ال�!$0{ الف021ل0جي العR8ي ال�` ی<$5ها مادYاً،أو ال�!0$ 

لا یلغي ,و>�ع<ى أكJ� ت#�ی�اً،إن الإخ$لاف ح0ل الأصل ال�` ن'أت م<ه اللغة ال@'�2ة.�إن$اجه ف��2اً 
الإتفاق ح0ل أن الأن!ان في ,ل م�احل ت0Bره ال'8Lي وال#]ار̀ jYل �Y$!� اللغة و2<$5ها في دورة 

�ة مادام% ه,لا أه��ة ل$#�ی� م0قع نقBة ال�Rء ف3ها,مغلقة!��ه ال�م0ز ال@8�2ة وال!���ة هي وس3ل$ه ال�ئ
  .في أدراك العالi وفه�ه وال$أث3� ��ه 

 رابط الملخص في قـاعدة بيانات الابحاث و الدراسات
p?reference=7665http://arabpsynet.com/paper/conspapierdetail.as

) مراحل عمرية حرجة(وجود  
ينبغي أن يحدث فيها تعلم اللغة  
لدى الطفـل وإلاّ فقد إستعداده  
لهذا التعلم إذا ما تجاوز هذه  

مما يشير الى  ,المرحلة العمرية
عدم فطرية الاصل الذي تنشأ منه  
.اللغة البشرية

أن اللغة في وظيفتها  
الإجتماعية هي إنعكاس حي  

د العاقـل المتطور للإنسانللوجو 

  )1(مصطفى بوعناني   -  إنجاز اللغة و إدراكهاأهمية المعجم الذهني في  
28العدد    7المجلد  / مجلـة الطفولــة العربيــة  


 :ال�ل�ـــــــ
لق� خل8% ال�راسات ال!��0ل!ان�ة، في الع'�42 س<ة الأخ3�ة، على ال�غi م4 اع$�ادها على م<Bلقات 

 .م$@ای<ة، إلى أن م!ارات إدراك اللغة و¢ن$اجها ت$أس: �'�ل أولي على ال0ساVة ال�ع�5�ة نj�2ة ومع���ة
و¢ذا ,ان ت�,13نا على ال�عi5 ال�ه<ي، في ه�ا الع�ل، Y!$�� م'�وع3$ه الإج�ائ�ة م4 ال�ور ال��,1̀ 

وال�اش�ی4 على  م4 قRل الأVفال(للغة ) أو إدراك�ة(ال�` ت�$!�ه ال8�اغة ال�ع�5�ة في ,ل ع�ل�ة إن5از2ة
على ت#�ی� خ8ائ£ ال�عi5 ال�ه<ي، .خلال ال��احل ال�L$لفة م4 إن5ازه. ؛ فإن<ا س<ع�ل)ح� ال!0اء

�عة ال�عل0مات ال�0ج0دة ��ه، وح$ى الإج�اءات ال$ي ت!�ح �ال<فاذ إلى ه�ه : ��ع<ىRVه، و��j>ة ت�®�ك
ل$عق�3؛ وذلd م4 خلال الإجا�ة �الغة ال]@� وا Cognitivesال�عل0مات انBلاقا م4 م!ارات مع���ة 

ك�� ن$�Jل ال�عل0مات الل!ان�ة ال�املة ال�$علقة ��ل�ات لغ$<ا ؟ �أ` ص�غة : ع<$!اؤلات ج0ه�2ة م4 ن0ع
؟ و,�� ت$#�د  ن!$�جع ه�ه ال�عل0مات ون!$ع�لها ع<� ,ل إن5از لغ0̀ ؟ ما م�احل الإن5از اللغ0̀

ة ی$i ت421L ال0ح�ات ال�ع�5�ة في ال�ه4؟ هل وف� خ0Bات الان$قال م4 م�حلة إلى أخ�{؟ وف� أYة ص�غ
م$ع�دة، أم وف� ص�غ ف0ن0ل0ج�ة م0ح�ة؟ ,� ت$#�د  Physique-acoustiqueأك0س$�ة . ن!خ ف213ائ�ة

ال�ع�5�ة لل0ح�ات اللغ20ة في ,ل ال��احل ال$ي ت�� م<ها .العلاقة ب43 ال�عال5ة ال�ع�5�ة وال�عال5ة ت#%
 2ة على ح� ال!0اء؟الإدراكات والإن5ازات اللغ0 

The Importance of Mental Lexique in Language Perception and 

Production: Lexical and Infra-lexical Treatment of Linguistic Unities 

Mostafa Bouanani :University of sidy Mohammed bin Abdullah Dher 
Imeherz - Fez, Morocco 

Abstract 

During the last two decades, the psycholinguistic studies concluded, despite 
the various cognitive theoretical approaches they adopted, that the process of 
language perception and production is based, primarily, on lexical mediation. 

And if in this paper we focus on mental lexicalization has a major role in 
language perception. In this frame work, we will try to determine all the 
specification of mental lexical: 

أن مسارات إدراك اللغة  
وإنتاجها تتأسس بشكل أولي على  
.الوساطة المعجمية

هذا العمل، يستمد  
جرائية من الدور  مشروعيته الإ 

المركزي الذي تكتسيه الصياغة  
المعجمية في كل عملية  

من  (للغة  ) أو إدراكية(إنجازية
قبل الأطفـال والراشدين على حد  
)السواء
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1.  Its manner of organization. 

2.  The nature of information it contains. 

3.  The procedures that allow access to this information starting from 
extremely precise and complex cognitive processes. 

This will be done through answering important question such as: 

• How do be represent all the linguistic information about the words of our 
language (Arabic Language (?  

• In what way do we recall this information and use it in every single 
language production? 

• What are the different stages of language production? 

• How do we move from one stage to another? 

• In what way do we store lexical unities in the mind? Is it according to 
multi -physical acoustic copies or according to unified phonological defined 
formulas? 

• What is the relationship between the lexical and infra-lexical treatment of 
linguistic unities and the different stages through which go both language 
perception and production? 

الابحاث و الدراساترابط الملخص في قـاعدة بيانات    
http://arabpsynet.com/paper/conspapierdetail.asp?reference=4654

  

كيف نتمثل المعلومات  
اللسانية الكاملة المتعلقة بكلمات  
لغتنا ؟ بأي صيغة نسترجع هذه  

ت ونستعملها عند كل  المعلوما
إنجاز لغوي ؟

كف تتحدد العلاقة بين  
المعالجة المعجمية والمعالجة  

المعجمية للوحدات اللغوية  .تحت
في كل المراحل التي تمر منها  
الإدراكات والإنجازات اللغوية  
على حد السواء؟

 جمال عبد الناصر الجندى - وظائف اللغة
2011صيف   –31لعدد  ا  -المجلة العربية للعلوم النفسية  

  

الق!i الأول ه0 ال�0ض0عي، أ` ما ی$عل� �اللغة ذاتها، ,0نها م<0jمة م<!�5ة م4 العلاقات ال�اخلّ�ةٌ، 
�َّة c0ة ,ل م4 ه�ه ال�0ائف على الق�رات ال�0ض�ال$ي لها و�ائف ع�ی�ة ت$i تأدِی$ها، و2ُعَْ$�ُ� دور وأه�

ا، ول�لّ و��فةٍ م4 ه�ه ال�0ائف ال�اخلّ�ةٌ ح�ودُها للغة ال�ع<�ة، أ` على م!$0{ ت0Bرها ون]5ه
وش�وVُها، ال$ي تأم4 ب�ورها العلاقات ال�$3<ة ال$ي ت�>� ه�ه ال�0ائف ب@ع]ها ال@عÃ ل$5عل م<ها وح�ة 

  .....م$�املة، وم4 أهi ه�ه ال�0ائف هي
 

:إرتباط كامل النص  
www.arabpsynet.com/apn.journal/apnJ31/OPapnJ31Abdennaceur.pdf

 رابط الملخص في قـاعدة بيانات الابحاث و الدراسات
il.asp?reference=5731http://arabpsynet.com/paper/conspapierdeta

  
  

ما يتعلق باللغة ذاتها، كونها  
منظومة منسجمة من العلاقـات  
الداخليةٌّ، التي لها وظائف  
عديدة تتم تأدِيتها، ويُعْتَمدُ  
دور وأهمية كل من هذه  
الوظائف على القدرات  
الموضوعيَّة للغة المعنية

 محمد أحمد النابلسي    –الله عكاري  عبد   - الأمراض النفسية و اضطرابات اللغة العربية
الثقـافة النفسية المتخصصة

  
و ی$لL£ ه�ا ال�3ل �اس$�Rال اع$�اد . ه<اك م3ل م$<ام و م ث� على مL$لف ت�ارات ال@#M ال<ف!ي

م�ا Yع<ي ال�ع0ة لاس$�Rال علi ال<ف: ] ال$0اصل[�اع$�اد م�Rأ ] ردة الفعل –الإثارة [علi ال<ف: على م�Rأ 
̀  الارت�اسي  .�علi ال<ف: اللغ0

  

الميل باستبدال اعتماد علم النفس  
] ردة الفعل –الإثارة  [على مبدأ  

مما يعني  ] التواصل[باعتماد مبدأ  
الدعوة لاستبدال علم النفس  
.الارتكاسي بعلم النفس اللغوي
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�ة، e�RB$2ة و ال�j>اه43 ال�Rه�ه ال�ع0ة �ال Ãم4 ت<امي ال�ع0ة للاه$�ام �ال$0اصل، و رف iغ�و على ال
لا ی1ال �Yلd ع<اص� اس$��ار2ة، و ب�لd فإن ال@احM ال�عاص� Yع15 ع4 ت5اوز  فإن ال$�ار الارت�اسي

تjاه� الاضB�ا�ات اللغ20ة ل�{ ال��ضى "أح� ه�ی4 ال$�ار42 إلا في م0اض�ع م#�دة مJل م0ض0ع 
�ة للBفل ". ال<ف!433R>اللغات الأج i�و ,ان ه�ا ال�0ض0ع ق� V�ح �'�ل لاف% و Vاغ في إVار تعل
  ..الع�>ي

  

بط الملخص في قـاعدة بيانات الابحاث و الدراساترا  
http://arabpsynet.com/paper/conspapierdetail.asp?reference=6868

  

على الرغم من تنامي الدعوة  
للاهتمام بالتواصل، و رفض هذه  

براهين النظرية و  الدعوة بال
التطبيقية، فـإن التيار الارتكاسي  
لا يزال يملك عناصر استمرارية

   بسام بركة - اللغة و خصوصية الشخصية العربية
الثقـافة النفسية المتخصصة

  

إنه �ارون , ت$#�ث إح�{ الأسا3V� الأل�ان�ة عB� 4ل Y#� خ0ض ال�غام�ات و Yع'� روای$ها
إح�{ مغام�اته ال'ه3�ة ,ان ی��2 أن Yقف1 �#8انه ف0ق �#3�ة م4 ال�اء، و  فه0 ی�و̀ أنه في, م0ن'هاوزن 

�ع ذلd ل�R� ال�!افة ب43 ال]ف43$B$!Y ق0ل ه�ا ال@ارون , ل�<ه لاY " : ق<% أن�ع<�ما وصل% ف0ق ال�اء ت
ف�ا ,ان م<ي إلا أن اس$�رت �#8اني و , ال�!افة أ0Vل م�ا ,<% أت08ر و أن<ي لاب� واقع في ال�اء

ثi ات�Lت م�{ �ع�3ا في نهاYة ال#قل و أع�ت ال��ة آملا أن ت�0ن , ت إلى ال]فة ال$ي انBلق% م<هاع�
و ل�4 ال#Ç لY i#الف<ي و وقع% في وس� ال@#3�ة و , قف1تي في ه�ه ال��ة أ0Vل م!افة و أ�ع� م�{

ّ̀  ك<% لا  م#ال م'�فا على ال�0ت غ�قا ل0لا أني E@]% على شع�̀ , غ��ني ال�اء ح$ى أذني ��لء ی�
و أم!�% ��ل ما أوت3% م4 ع1م �ال�3 الأخ�{ ذن� ح8اني و ش�دته ب43 رجليّ رافعا ح8اني و ج!�` 

 ".ح$ى ال]فة الأخ�{ 

إن أخ'ى ما أخ'اه ه0 أن ن�0ن ن#4، عل�اء ال<ف: و  ال�#لل43 ال<ف!433 و عل�اء ال$#ل3ل ال<ف!ي  
، أن 0�Yن مJل<ا ,�Jل ه�ا ال@ارون ال�` أراد أن Yقف1 م4 ت�اثه ل�#� في ت�اث غ3�ه فلi ی�R حM3  اللغ0̀

و ع<�ما وقع في ال�اء و أYق4 أنه ی$L@� في م$اهات ال$�ارات الف��2ة و , ه0 و ل8Y iل إلى حM3 ی��2
غ3� الف��2ة اس$�Rت �ه الأوهام، فإذا هB� 0ل أس0Bر̀ Yفهi ما لا Yفه�ه الآخ�ون و Yق�ر على ما تق�ر 

و ل�<<ي في ال03م الأخ3� م4 ه�ا ال� ت�� ال�0قّ�، و �ع� أن اس$�ع% إلى  ,عل�ه الأذهان ال@!�Bة
ال5ل!ات العل��ة ال$ي س@ق% جل!$<ا ه�ه، Yع0د إليّ الاQ�V<ان شQ3ا ف'Q3ا وأراني مفع�ا �الأمل في أن 

� 0�Yن اج$�اع<ا ه�ا ب�اYة لاس$�عاب ال��$!@ات العل��ة ال#�یJة و فهi دورها في ال$ع�� في وعي ال@ع
إن ال�0ض0عات ال$ي ن��2 أن ن$#�ث ع<ها في �#J<ا ه�ا .  الإن!اني و العل�ي ل$�اث<ا الع�>ي الإسلامي

8�ة الإن!ان Lة، و ش��ة م4 ناحR3,�$ة و خ8ائ8ها ال�ت$عل� ب�راسة العلاقة ال$ي ت0ج� ب43 اللغة الع�>
Yق0م ال�#0ر الأول , ر42 أساس433و ه�ا Yع<ي أنه عل3<ا أن نق!i ,لام<ا إلى م#0 , الع�>ي م4 ناح�ة أخ�{ 

في ح43 أن , على ت#ل3ل العلاقة ب43 اللغة و ال�ات ال@'�2ة و تأث3� ,ل م<ه�ا في الآخ� �'�ل عام
i38$هLات تع�: ذات ال�$�ل�43 بها و ش��ان ما للغة الع�>�ة م4 خ08صR$اني ی$عل� بJال�#0ر ال.  

  
 رابط الملخص في قـاعدة بيانات الابحاث و الدراسات
http://arabpsynet.com/paper/conspapierdetail.asp?reference=7398

  
  

  

أخشى ما أخشاه هو أن نكون  
نحن، علماء النفس و  المحللين  
النفسيين و علماء التحليل النفسي  

نا كمثل  اللغوي، أن يكون مثل
هذا البارون الذي أراد أن يقفز  
من تراثه ليحط في تراث غيره  
فـلم يبق حيث هو و لم يصل إلى  
حيث يريد

إن الموضوعات التي نريد  .  
أن نتحدث عنها في بحثنا هذا  
تتعلق بدراسة العلاقة التي توجد  
بين اللغة العربية و خصائصها  
التركيبية من ناحية، و شخصية  

بي من ناحية أخرىالإنسان العر 

تحليل العلاقة بين اللغة و  
الذات البشرية و تأثير كل منهما  
في الآخر بشكل عام
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 صادق السامرائي -!!اللغة والبشر
2018ربيع    20مجلة بصائر نفسانية العدد  

  

فاللغة م4 أهi علائi ح�اتها وآل�ات , ولا ��Y<ها أن ت�0ن م0ج0دات صام$ة , ال@'� مLل0قات لغ20ة 
 .ال#�اة وت0Bرت ول0لا اللغة ل�ا ت#قق%, تفاعلها 

 .وال�$#ققة بهi, وال�0ج0دون ف3ها , وأنى ت�0ن اللغة 0�Yن ال<اVق0ن بها 
 !!فاللغة م�آة أح0ال ال@'� 

وع<�ما سأل% صاحRي ال�ا�اني , وتعR% م4 ال@#M ع4 شL£ ی$�لi غ3� ال�ا�ان�ة , ك<% في ال�ا�ان 
 �R!{ : أجاب<ي , ع4 ال�اج لغة أخ$#Y ب<ا, 3<ا فلغ$<ا ت�ف, ال'ع� لا �Lبها وتف �Lونف!! 

:إرتباط كامل النص  
http://www.arabpsynet.com/apn.journal/eJbs20/eJbs20Samerrai1.pdf

 رابط الملخص في قـاعدة بيانات الابحاث و الدراسات
http://arabpsynet.com/paper/conspapierdetail.asp?reference=8833

  

ولا  , البشر مخلوقـات لغوية  
يمكنها أن تكون موجودات  

فـاللغة من أهم علائم  , صامتة  
ولولا  , حياتها وآليات تفـاعلها  

.وتطورت  اللغة لما تحققت الحياة

, الشعب لا يحتاج لغة أخرى  
ونفخر بها وتفخر  , فـلغتنا تكفينا  

!!بنا

 بودريس بلعيد -اللغة الأم ومخارج التعليم
2020شتاء   27العدد  : مجلة بصائرنفسانية

  
5�ة، �ت#$ل ال�!ألة اللغ20ة، و>ال08Lص اللغة الأم، في أن!اق ال$عل�i في ال�ول ال�$ق�مة م�انة اس$�ات

�ا، ب$أس�: . ,�0ض0ع لل�رس أو ,#امل ل�#$20ات ال$عل�i ال�L$لفة س0اء��وت$�13 ال�ول ال�$Lلفة، تعل
وفي ه�ا ال�8د، لاحj% م<�jة ال03ن!�0 أن ع�م اع$�اد اللغة . تعل��ها الأساسي على غ3� اللغة الأم

 ):1(الأم في ال$�ر2: ی د` إلى ع0اق� وخ��ة م4 ق3Rل 
، وضعفا )�@الأح�{ ال$�$ع بها(�M3# ن�5 ضعفا �ارزا في الق�اءة : �$ا�ةانLفاض مع�ل الق�اءة وال -

 أكJ� ب�وزا في ال�$ا�ة ال�` ق� Y!$�� إلى ال��حلة ال5ام��ة؛
 

:إرتباط كامل النص  
l/eJbs27/eJbs27Boudris.pdfhttp://www.arabpsynet.com/apn.Journa

 رابط الملخص في قـاعدة بيانات الابحاث و الدراسات
http://arabpsynet.com/paper/conspapierdetail.asp?reference=9266

  

تحتل المسألة اللغوية، 
ة الأم، في أنساق  وبالخصوص اللغ

التعليم في الدول المتقدمة  
مكانة استراتيجية، سواء  
كموضوع للدرس أو كحامل  
لمحتويات التعليم المختلفة

لاحظت منظمة اليونسكو أن  
عدم اعتماد اللغة الأم في  
التدريس يؤدي إلى عواقب  
وخيمة من قبيل

 عبد الحميد حسنالحارث   -نحو علم النفس... اللغة السيكولوجية في العمارة
2007شتــــاء   – 13العدد     -المجلـة الإلكترونيـة لشبكــة العلـوم النفسيــة  

  

على م�{ ع�ة س<0ات، زارني ع�د ,3R� مV 4ل@ة ال�راسات العل�ا  في اله<�سة ال�ع�ار2ة للاجا�ة ع4 
�عة العلاقة ب43 ال05ان� ال<ف!�ةRV £Lلة والاس$'ارات ال$ي تQو ال�ع�ار2ة،  ف$�0ن%   الع�ی� م4 الاس

 " . اللغة ال!ا0�Yل0ج�ة في الع�ارة " ل�اذا لا نُ�رس ونـُ�رِّس م0ض0ع : ل�` ف��ة ج�ی�ة ومR$��ة  
: ال�` Yق0ل _ عالi الف213اء ال'ه3� _  ��ق0لات ای<'$ای4 " و ت��<ا.  .  ل<�Rأ ب�اYة �!�Bة في ح�یJ<ا  

 0�Y ف]ل انY ة�ن سهلا و �!�Bا و ج��لا مه�ا ,ان ال�0ض0ع و مادته ان ال$#�ث في ال�!ائل العل�
 .ص�@ا و معق�ا و شائ�ا ) ) subject matterح$ى ول0 ,ان ح0اء ال�0ض0ع   الـ 

او . ماذا اق0ل ع<�ما ادخل الى ,اف$3�2ا  ال#�Yقة ال�غلقة في م�5ع اللافای% في ال'ان1ل213ه في �ار2: 
  اوفي ال#�Yقة .. �ع م4 ب<اYة الأمi ال�$#�ة في ن0203رك الى ,اف3$3�2ا ض03ف ال'�ف في الBاب� ال�ا

لماذا لا ندُرس ونـدُرسِّ  
اللغة السايكولوجية في  " موضوع  

"العمارة  

ان التحدث في المسائل  
العلمية يفضل ان يكون سهلا و  
بسيطا و جميلا مهما كان  
الموضوع و مادته
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ج�3ل م4  او الى ا` ب3% ذو ت�8�i .. ال�اخل�ة في الBاب� الأرضي م4 ناد` ال]@ا¯  في �غ�اد 
  .ی�2ح ال<ف:: اق0ل ....  ال�اخل و الLارج

لا .. 0�Vح ال�ه<�س ال�ع�ار̀ دائ�ا ه0 ان ی�0ف ,ل ام�اناته العل��ة و ال$#ل3ل�ة و ال$أمل�ة .. اذن 
و ال�احة .    لل<ف: " بل ,ل ق�راته العقل�ة،  ل�5عل م4 ت�8�i ال�'�وع ال�` Y'�ف على ت<ف�3ه م�2#ا

ا` ال�ضا و الأن'�اح ال�` Y'ع� �ه الأن!ان م4 خلال م�ر,اته   comfortability ك�ا تعل�0ن هي الـ 
 & affectال#!�ة ال�ع�وفة و اح!اساته ال�اخل�ة غ3� الjاه�ة  و ال$ي J�Yلها ال0ج�ان و ال'ع0ر  

consciousness    . 
�قة ان!ان�ة ,3R�ة و م3J�ة مفادها  أن الأن!ان الف�د YعR� ع4eال�`  اذن ن#4 امام ح ��ذاته في ال�#

�ه م4 خلال  م�ر,ات � å��Y .. وفة .. ال��ر,ات : و معق0لات�ال�ع :�L�2 ال#0اس ال�V 4ی�ر,ها ع
فهي .. اما ال�عق0لات . ، و ه<اك ادراكات اخ�{ عV 4��2 ح0اس داخل�ة ,ام<ة  في ال�ماغ ال@'̀� 

�ا  - في الفل!فة" كان% "الأش�اء ب�اتها  ,�ا عR� ع<ها الف3ل!0ف  R!0رها  -و جعلها م��<ة نV و "
ذات�ا و : ��ع<ى أن الأن!ان قادر على ان ی$عقل ,ل شيء . في فل!ف$ه ال�Jال�ة و جعلها مBلقة " ��5ل 

�ا،  وه�ا 5Yعل<ا نقف قل�لا امام ال<ف: c0نا . م0ض�و أن اش �Rة ال$ي سB�ال15ء الJاني م4 ال�@ارة ال@!
��ع<ى .. انها ، و ,�� ن�رسها ، و ماهي العلاقة ب43 الi!5 وال<ف: ما هي ال<ف: ، و ای4 م�: ال3ها 

اسQلة ,3J�ة و م$<اث�ة ,ان% و مازال% الفل!فة ��ل !! .. أو العقل و ال�ادة .. آخ� ب43 العقل وال5!� 
�قي  ؟؟؟؟ ...... م�ارسها ت#اول ان ت�35 عل3ها e#ول�4 ای4 ال05اب ال'افي و ال... 

ة بيانات الابحاث و الدراساترابط الملخص في قـاعد  
http://arabpsynet.com/paper/conspapierdetail.asp?reference=7881

  

طموح المهندس المعماري  .. 
دائما هو ان يوظف كل  
امكاناته العلمية و التحليلية و  

لا بل كل قدراته  .. ة  التأملي
العقـلية،  ليجعل من تصميم  
المشروع الذي يشرف على  

للنفس  " تنفيذه مريحا

أن الأنسان الفرد يعبر عن  
ذاته في المحيط الذي يعيش  

و  .. فيه من خلال  مدركات  
معقولات

فهي الأشياء  .. اما المعقولات  
بذاتها  كما عبر عنها الفيلسوف  

جعلها    و - في الفـلسفة  " كانت  "
ممكنة نسبيا

ما هي النفس ، و اين مكانها  
، و كيف ندرسها ، و ماهي  

.. العلاقة بين الجسم والنفس  
.. بمعنى آخر بين العقـل والجسد  
 !!أو العقـل و المادة  

 بسباسمحمد  -اهتمامات الجيل الثاني للهجرة من أبناء المغتربين التونسيين المقيمين بفرنسا باللغة والتقـافة العربية
 JAC/ مجلـة الطفولــة العربيــة  

  

 £L42 ال$0ن!433 ال�ی4 تا�ع0ا دروسا في للغة : مل�ة ن$$@ع ف3ها ع3<ة م4 أب<اء ال�هاج�ه�ه دراسة 0Vل
وهي ته�ف إلى تقi20 ال$#38ل . والJقافة الع�>�ة ل��ة ثلاث س<0ات م$$ال�ة �ال��ارس الاب$�ائ�ة الف�ن!�ة

�420 الأساسي ال�` تلقاه ال$ل��3 في ال$<��ة ال�!$�امة لل�فاYات في اللغة الأصل�ة اللغ0̀ وم�{ فعال�ة ال$
ك�ا ته�ف إلى مع�فة ت@ای4 لاه$�ام �اللغة الع�>�ة ل�{ م0�5ع أف�اد الع3<ة ثi ل�{ . في ف$�ة ما �ع� ال�راسة

و . ة إلى ال4V0ال�,0ر والإناث و أخ3�ا ل�{ ثلاث ش�ائح تL$لف م'ار2عها ال�!$قRل�ة �08Lص الع0د
�ة ق0امها R2�52قة الاخ$@ار و إعادة الاخ$@ار على ع3<ة ت�V %ق@V ض�ذ,0را و  78تل��3ا ب0اقع  156للغ

تقاس درجة الاه$�ام ���{ ن�اء أو ت�ني م!$0{ ال$#38ل اللغ0̀ ل�{ أف�اد الع3<ة �ع� م�ور . إناثا 78
 .ع'�42 س<ة م4 الاخ$@ار الأول

�ان -وات مL$لفةوق� اس$�Lم% في ال@#M أدR$إح8اء وصفي ت#ل3ل  - اخ$@ارات في اللغة - اس
 :و أسف�ت ال�راسة ع4 ع�ة ن$ائج م4 أه�ها. ال�لاحjة �ال�'ار,ة -م]�0ن 

 .أن ال�!$0{ في اللغة ت�نى �ع� م]ي ع'�42 س<ة          -
 .� ال5<:أن ه<اك علاقة ب43 اه$�امات ال35ل الJاني لله5�ة �اللغة الع�>�ة وم$غ3          -
 :أن الاه$�ام ی$أث� �ال�'ار2ع ال�!$قRل�ة ال$ي تi ت8<�فها ,الآتي          -
م'�وع الإقامة  -م'�وع الإقامة ال�1دوجة في الRل�ی4 - م'�وع الع0دة إلى ال4V0 الأصل         -

  .  �8فة نهائ�ة �ف�ن!ا

معرفة تباين لاهتمام باللغة  
العربية لدى مجموع أفراد العينة  

م لدى الذكور والإناث و أخيرا  ث
لدى ثلاث شرائح تختلف  
مشاريعها المستقبلية بخصوص  
العودة إلى الوطن

أن الظروف الاجتماعية  
والاقتصادية والسياسية و  
التاريخية و المدرسية التي حفت  
بتدريس اللغة العربية بالمدارس  
الابتدائية الفرنسية لم تكن  

- ملائمة لتطوير التجربة و حفز  
التلاميذ على تنمية مهاراتهم  
.اللغوية في كل مراحل التعليم
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�ة و ال��رس�ة ال$ي حف% ب$�ر2:          -L2ة و ال$ار��ة والاق$8ادYة وال!�اسcوف الاج$�ا�jأن ال
ال$لام�3 على ت<��ة  -اللغة الع�>�ة �ال��ارس الاب$�ائ�ة الف�ن!�ة لi ت�4 ملائ�ة ل$20B� ال$5�>ة و حف1 

i�  .مهاراتهi اللغ20ة في ,ل م�احل ال$عل
بط الملخص في قـاعدة بيانات الابحاث و الدراساترا  

http://arabpsynet.com/paper/conspapierdetail.asp?reference=3002
  

استخدمت في البحث  
- استبيان  - أدوات مختلفة

إحصاء    - اختبارات في اللغة
الملاحظة    - صفي تحليل مضمونو 

.بالمشاركة

 ميشال زكريا -العقـل و اللغة في النظرية التوليدية و التحويلية
الثقـافة النفسية المتخصصة

  

ت�5ر الإشارة في ب�ء ,لام<ا على العقل و اللغة في ال<j�2ة الأل!<�ة ال$0لY�3ة و ال$#20ل�ة، إلى أن 
إلا أن ال�<#ى العقلاني ال�` . ,1 ب�راسة علاقة اللغة �العقله�ه ال<j�2ة لi ت#8� اه$�امها �'�ل م� 

ان$ه5$ه في دراسة م!ائل اللغة و اك$!ابها و نj�تها إلى اللغة م4 حM3 أنها م�0نة م4 م�0نات ال�ع�فة 
  .الإن!ان�ة جعلا م4 ه�ه ال<j�2ة ب�أی<ا ال<j�2ة العقلان�ة الأكJ� ت�اس�ا في م5ال ت#ل3ل اللغة الإن!ان�ة

لج ال<j�2ة ال$0لY�3ة و ال$#20ل�ة اللغة م4 م<Bل� أنها م�0ن م4 م�0نات العقل الإن!اني و ن$اج تعا
�8LY i£ . عقلي خاص �الإن!انj>$, في عقل الإن!ان �أن ق0اع� اللغة قائ�ة �'�ل أو �آخ �R$و تع

�ة و ال�لال�ة ل�0�5عة غ3� م$<ا��ة م4 ال�5ل ال�#$�لةR3,�$ة و ال�و ه�ه الق0اع� . ال8Lائ£ ال08ت
و ت#�د اللغات وهي . العائ�ة إلى م$�ل�3ها] أو ال�فاYة اللغ20ة[قائ�ة �'�ل ض�<ي في ال�ل�ة الل!ان�ة 

و 0�Yن �إم�ان م$�ل�ي . و ت#�د اللغات ب0اسBة ه�ه الق0اع� ال]�<�ة. م�Jلة �ال$الي في عق0ل م$�ل�3ها
. 88Lة به�ه الق0اع� القائ�ة في عقلهi، م$'ابهةاللغة ال$0اصل في ما ب3<هi ��ق�ار ما ت�0ن اللغات ال�

و . و,0ن اللغة ن$اجا عقل�ا، Y!$ل1م  �ال�ات الإق�ار ب0ج0د فB�2ة مL$8ة و لازمة ل$�420 اللغات الإن!ان�ة
�i إدراكي غ<ي و j>ة، اك$!اب ت�j>م �ات م#�دة و غ3�B0ن �الإم�ان م4 خلال مع�Y 43لأنه ح dذل

�ا و �'�ل م<$ij و م$�اثل معق� في م�ة زم<�ة ق38�ة R!ن] i�j>$ك�ا ه0 ال#ال �ال<!@ة إلى اك$!اب ال
، �الإم�ان في ال0اقع اف$�اض أن وراء ه�ا الاك$!اب ]اللغ0̀ م4 خلال ال�لام ال�` Y!�عه الBفل م4 ح0له

�ع$ه و خ8ائ8ه و تع433 ال�5ال الإدراكي " جهاز عقلي"RV اول ت#�ی�#Y أن Mخاص ی<@غي على ال@اح
�ة العامة للف��ال�>R{ عائ�ة إلى ال�ات أخ��j>ت@� �ه و العلاقات القائ�ة ب3<ه و ب43 ت�...  

  

 رابط الملخص في قـاعدة بيانات الابحاث و الدراسات
p?reference=2515http://arabpsynet.com/paper/conspapierdetail.as
  

أن المنحى العقـلاني الذي  
انتهجته في دراسة مسائل اللغة و  
اكتسابها و نظرتها إلى اللغة من  
حيث أنها مكونة من مكونات  
المعرفة الإنسانية

تعالج النظرية التوليدية و  
التحويلية اللغة من منطلق أنها  
مكون من مكونات العقـل  
الإنساني و نتاج عقـلي خاص  

الإنسانب

يكون بإمكان متكلمي اللغة  
التواصل في ما بينهم بمقدار ما  
تكون اللغات المخصصة بهذه  
القواعد القـائمة في عقـلهم، 
متشابهة

   علي محمد محمد الديب - دراسة للإتجاهات نحو التخصص في اللغة العربية لدى طلاب وطالبات كليات المعلمين بسلطنة عمان
  

ة أه��ة ,R�{ له<�سة الق0{ ال@'�2ة ب43 أب<ائها، وت#�ص على ت0ف3� م$Bل@ات ت0لي ال�ول ال�$ق�م
ال$0ج�ه ال$�>0̀ وال�ه<ي ل��0نات ه�ه الق0{، و>�ا ی$ف� مع م$Bل@ات اح$فاÛ ه�ه ال�ول ��0قع ال�8ارة 

��ه أن ه�ا ال5ان� j#Yى �أه��ة خاصة في حالة ال�ول ال<ام� dوم�ا لا ش ،iة وال$ق�م ب43 دول العال "
�ع اس$�Jار ,ل ما ل�{ أب<ائها م4 ق�رات B$!3ل ال0ح�3 ال�$اح أمام ه�ه ال�ول، ,ي تR!ل الJ�Y أنه M3ح
واس$ع�ادات و¢م�انات غ3� م!ارات ت#ق� له�ه ال�ول تق�مها ال�<'0د، وت�فل ل'ع0>ها م�انة لائقة ب43 

d في أن ال$#0ل ال�` ت��'ه شع0ب دول وم5$�عات عالi العق� الأخ3� م4 الق�ن الع'�42، ولا شd ,�ل
  سلB<ه ع�ان في ال0ق% ال#اض� Y!$ل1م ض�ورة  ت8L£ ,ل م0ا4V م4 أب<اء ه�ا ال�5$�ع في جان� 

السبيل الوحيد المتاح أمام  
هذه الدول، كي تستطيع  
استثمار كل ما لدى أبنائها من  
قدرات واستعدادات  
وإمكانات غير مسارات تحقق  

د، لهذه الدول تقدمها المنشو 
وتكفـل لشعوبها مكانة لائقة بين  
شعوب دول ومجتمعات عالم  
العقد الأخير من القرن العشرين
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�ة والع�ل�ة وال�ه<�ة، م�ا ی$Bل� ض�ورة ت0ف3� ن0ع ما م4 خ�مات �Yات الأكادVمع43 م4 ج0ان� ال<'ا
�ه ال$عل��ي وال�ه<يe'� ��BL$ال...  

 رابط الملخص في قـاعدة بيانات الابحاث و الدراسات
http://arabpsynet.com/paper/conspapierdetail.asp?reference=2628

  

تولي الدول المتقدمة أهمية  
كبرى لهندسة القوى البشرية  
بين أبنائها، وتحرص على توفير  
متطلبات التوجيه التربوي  
والمهني لمكونات هذه القوى

  عادل مصطفى -والفكرة والعلمعن اللغة  
الإنســان و التطــور

iادا م<ها إلى العل�ها فإنه ی<قل أف�اه بلغة غ3Yها إ��" تعل�i الأمة بلغ$ها ی<قل العلi ��ل3$ه إل3ها، أما تعل
 ال'�خ علي  ی0سف

4 لغة الأمة هي وع3ها، و ,R�2اؤها و ع�ضها و الأمة ال$ي لا ت08ن لغ$ها م: ش�ف الأمة لغ$ها 
 .العMR و ال$#لل ل4 ی@قى لها شيء ت08نه

  …إلا ج<43 الف�� ف03ل� م$ل@!ا �اللغة .. ت0ل� ,ل الأج<ة عار2ة 
 رابط الملخص في قـاعدة بيانات الابحاث و الدراسات
http://arabpsynet.com/paper/conspapierdetail.asp?reference=2775 
 

لغة الأمة هي  : شرف الأمة لغتها  
وعيها، و كبرياؤها و عرضها و  
الأمة التي لا تصون لغتها من  
العبث و التحلل لن يبقى لها  
.شيء تصونه

إلا جنين  .. تولد كل الأجنة عارية  
…الفكر فيولد متلبسا باللغة  

 بوفولة بوخميس -ت اللغوية العصبيةعلم اللغة العصبي  و الاضطرابا
2017خريف  & صيف    55-54العدد  :  «نفسانيات  « المجلة  العربية  

 )Introduction à la Neurolinguistique(م�خل عام إلى علi اللغة العR8ي  - 1
 :تع��2 علi اللغة العR8ي  1-1  
̀   -  أ  :شقNeurolinguistique   (43"(  علi  اللغة العR8ي"ت]c i@ارة: تع��2 لغ0

 .الع0R8ن أو ال5هاز العR8ي: و تع<ي )Neuro" (عR8ي"ال!ا�قة  -
̀ ",ل�ة  -  .            و تع<ي لغة أو ل!ان�ات أو علi اللغة:  Linguistique"((لغ0
 :ت0ج� الع�ی� م4 ال$عار�2 الاصBلاح�ة لعلi اللغة العR8ي أه�ها:تع��2 اصBلاحي - ب  

�ة، و یه$i ب�راسة ال0jاه� الع0R8ن�ة ،ال$ي ت�ت@� أو علi اللغة العR8ي ه0 ف� *  R8ع م4 العل0م الع
 :ت$#�i في اللغة و هي 

 فهi اللغة               -      
 إن$اج اللغة                -      
 اك$!اب اللغة -      

  * iي ه0 علR8اللغة الع i88ات"علL$اته و معل0ماته و مع" م$ع�د ال�Bأخ� معY 0ارفه  م4 ، فه
 . ت88Lات أخ�{ 

 )1(الاكل<��ي و ال$<��� اللغ0̀ لل#@!ات- علi اللغة العR8ي ه0 دراسة ال$�ا�� ال�0ج0د ب43 ال$<��� ال$'�2#ي* 
علi اللغة العR8ي أو علi الأع8اب اللغ0̀ علi عR8ي یه$i ب�راسة اضB�ا�ات اللغة ال<ات5ة ع4 *  

�ة ال�!�{ على م!$Lة ال��قة اللغةوج0د تلف في الق'B>2(0{ ج1ء أو ,ل م. ( 
 .الل!ان�ات و علi الأع8اب: علi الأع8اب اللغ0̀ ه0 علi ناشئ ع4 ال�5ع ب43 عل�43 ه�ا

�ات >Rا�ات ال���<ة ال$ي ت8اح� إصا�ة في ال�B�2 ال!اب� إلى ,ل الاض�ع ال$ع�و 4��Y ت0س
�عة و ش�ل ال$لفRV 0لة ع4 اللغة و ه�ا مه�ا ,انQ!2ة ال��الق'. 

:تباط كامل النصإر      
http://www.arabpsynet.com/apn.journal/apnJ54-55/apnJ54-55Boufoula.pdf 

 رابط الملخص في قـاعدة بيانات الابحاث و الدراسات
http://arabpsynet.com/paper/conspapierdetail.asp?reference=8762 

علم اللغة العصبي هو فرع من  
العلوم العصبية، و يهتم بدراسة  
الظواهر العصبونية ،التي ترتبط  
أو تتحكم في اللغة

علم اللغة العصبي أو علم  
عصبي يهتم    الأعصاب اللغوي علم

بدراسة اضطرابات اللغة الناتجة  
عن وجود تلف في القشرة المخية  
اليسرى على مستوى جزء أو كل  
منطقة اللغة

يمكن توسيع التعريف السابق  
إلى كل الاضطرابات الممكنة  
التي تصاحب إصابة في البنيات  
القشرية المسئولة عن اللغة و  
هذا مهما كان طبيعة وشكل  
.التلف
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  "ن.ع.ش" في الصادرة النفسانية والعلوم ربيةلعا اللغةحول     فهرسة الاعمال العلمية
 )فهارس  ( لـشبكة العلوم النفسية العربية   الدورية الاصدارات 1 -
 )فهارس  ( لـشبكة العلوم النفسية العربية   المكتبية الاصدارات 2 -
  )مقدمات  ( لـشبكة العلوم النفسية العربية   المعجمية الاصدارات 3 -

  )تونس  ( لنفساني  الطب ا  - جمال التركي  . د: اعدد
 مؤسسة العلوم النفسية العربيةرئيس  

        arabpsynet@gmail.com 
 

     

مؤسسة العلوم النفسية العربية تحتفـل باليوم العالمي للغة العربية
) 2021 ديسمبر 18(  

:م النفسانيةاللغة العربية والعلو "  اليوم السنوي الثامن
"   وكـــم عــــزّ أقــــوامٌ بعــــز لغــــاتِ "  

 

 العربية النفسية العلوم لـشبكة الاصدارات الدورية  الرقمية   -  1
  أزمة المصطلح النفسي العربي :الملف - العربية النفسية العلوم لشبكة العربية المجلة1.1

مجلة رقمية محكمة في علوم وطب النفس
)2009 صيف(  23 العدد

)المغرب  (  مصطفى شقيب : على الملف المشرف
  

 

   الفهرس
  ـــــــــي العربـــــــــــــــــيمـــــــــة المصطلـــــــــــح النفســـأز  الملــف

  مصطفـــى شقيــــــب -  ..تقديـــــــــــم/مقـــــــــــال افتتاحـــــــــــــــي  -
  يحيــــــى الرخــــاوي  -   اللغــــــة العربيــــــة وتشكيـــــل الوعـــــي القومـــي  - 
  مصطفــى شقيــــــــــب -قـامـــــــــوس لأهـــــــــم المصطلـحــــــات النفسيـــــــة  -
    سلامـــــة  رجـــاء بـــن -شجـرة تكشـف الغـاب :التّرجمات العربيـّة للمصطلحـات الفرويديـّة  -
  محمد الصغير شرفي-سليمان جارالله  -تكييــف قـائمــة زمبــاردو لمنظـــور الزمـن للغــة العربيــة  -
   

  . . .في الملف    حوارت... قراءات
  علــــــي القـاسمــــــي  - مستقبـــــل العربيــــة فـــي ســــوق لغـــــات العالــــم  -
  علـــــــي عليــــــوة   - ميــةاللغــــة والهويــة والتن: محمـــد يونــــس الحمــــلاوى  -
ـــــوار مـــــع الدكتــــور علــــي القـاسـمــــــي  -   ثريـــــا نافــــــــع  -  حـــــ

23 للعـــدد الرقمي الاصدار شراءرابط  
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=145&controller=product&id_lang=3 

الفهرس والإفتتاحيةرابط  
http://arabpsynet.com/apn.journal/apnJ23/apnJ23-Content.pdf 

23لعـــددرابط ملخصات ا
http://arabpsynet.com/apn.journal/apnJ23/apnJ23.HTM 
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  "   اشكاليــات الترجمـــة فـــي العلـــوم النفسانيـــة    :"الملف  -  "نفسانيات" العربية المجلة1.2
مجلة رقمية محكمة في علوم وطب النفس 

  2018   ربيع    57العـــدد  
الجزائر/ علم النفس   – بوخميس بوفولة :الملف  على المشرف

  

  

   الفهرس
 إفتتاحية الملـف

 بوفولةبوخميس  - "الترجمة هي خطوة نحو استعادة كياننا المفرغ من تركيبنا اللغوي  " 
  أبحــاث الملف

  يحيى الرخاوي - المعرفة   واختزال  الوعى   تسطيح   بين   الترجمة   مخاطر
 رانيا الصاوي عبد القوي  - اشكاليات الترجمة في العلوم النفسانية

  علي عبد الرحيم صالح - بعض معوقـات الترجمة للنصوص النفسية الاجنبية في العالم العربي
 بوفولةبوخميس  - تصميم قـاموس متخصص في الأرطفونيا للتغلب على صعوبات الترجمةمنهجية  

 قــــراءات في الملـــــف 
  بوفولةبوخميس  - الأرطفونيا نموذجا  - اسهام اللسانيات التطبيقية في الترجمة

  رحال حفيزة-إبن المداني لبنى    - صعوبات الترجمة التي يصادفها الباحث في العلوم النفسية
  بوفولة بوخميس -  العوامل النفسية و المعرفية الدالة على ضعف الترجمة والمترجم

  بن المداني لبنى:ترجمة -  مجال التصوير المخيصعوبات الترجمة في  
 

57لعـــددا شراءرابط  
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=320&controller=product&id_lang=3

والإفتتاحيةالفهرس  رابط  
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=319&controller=product&id_lang=3

57لعـــددرابط ملخصات ا
http://arabpsynet.com/apn.journal/apnJ57/apnJ57.HTM

 العربيـــــة و العلـــــــوم النفسانيـــة: الملف  -"بصائـــر نفسانيـــة  "المجلة العربية  1.3
2015شتاء   11العـــدد  

 )تونس  ( جمال التركي   :على الملف  المشرف
 

   الفهرس
 جمــــال التركــــي - والعلــوم النفسيــة" العربيـة"أسبـوع  : إفتتاحيـة الملـف  -
  صــادق السامرائــــي - !!أشــــــواك فـــي مـــــروج الضـــــــاد  -
 الغالـــي أحرشــــاو -السيكولوجيــا ورهانـات التعريـب فـي التعليـم العالــي  -
  رمضــــان زعطـــوط-يـة الفكريـة والنفسيـةومصارعـة طواحيـن التبع... العربية  -
  مصطفـى مولـود عشـوي-ترقيــــة العربيــــةوالعربيـــــة والترقيـــــة  -
 صــادق السامرائــــي-!!اللغـــــــة العربيــــــــة والعــــــــرب  -
 صــادق السامرائــــي-!!الإفتقـــــــــــــار اللغــــــــــــــوي  -
 صــادق السامرائــــي- !!جلالـــــة المتوجّـــــة بالضــــادصاحبــــة ال  -
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  " ةـــــــــــــــــــنيوم النفساــــــــــــــة والعلــــــــــــــــة العربيــــــــــــــــــاللغ": 3الملف  
 

 إصـــــــدارات في الملـــــــف
 يحيــى الرخـــــاوي  - اللغــــة العربيــــة وتشكيــل الوعــي القومـــي  -
 يحيــى الرخـــــاوي   -و علـــــــوم النفـــــــــس» العربيــــــة«  -

11للعـــدد   الرقمي الاصدار رابط شراء
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=39&controller=product&id_lang=3

رابط الفهرس والإفتتاحية
Content.pdf-http://arabpsynet.com/apn.journal/eJbs11/eJbs11

11العـــددرابط ملخصات  
 http://arabpsynet.com/apn.journal/eJbs11/eJbs11.HTM

 العربية النفسية العلوم لـشبكة الرقمية     المكتبيةالاصدارات   -  2
 )مصر( يحيى الرخاوي -و علوم النفس  " العربية   1. 2

 "أنفسكم وفي" تاب العربي الرقميسلسلة الك
)2015 – 2014شتاء  (   8العدد  

  

   الفهرس
 البـــدء مـــن العربيــة

 تصديـــر: أولا  
 تســـاؤلات مبدئيــــة: ثانيـــا  
 محاولــــة إجابــــة: ثالثــــا  
 مثـــال من تخصــص طبــي دقيـــق: رابعــا 

رابط شراء الاصدار الرقمي للكتاب
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=86&controller=product&id_lang=3  

و المقدمــة  الفهــرس
http://www.arabpsynet.com/apneBooks/eB8RY2014-Content.pdf  
 

  )مصر( يحيى الرخاوي   -اللغــة العربية وتشكيـل الوعي القومي  . 2.2
"أنفسكم وفي" سلسلة الكتاب العربي الرقمي

)2015 – 2014شتاء  (   7العدد  
 

   الفهرس
  الجـــــــــــــــــــــزء الأول

  الرؤيــــة   صاحـــب   موقـــع :  مقدمـــة
  "الفــــزع   وقـــت   آن " -1 
  البدئيــــة   المفـاهيـــم  -2 
  اللغــــة   ضـــد  -3 

     والشعـــر   واللغـــة   الكـــلام -4

 والوعـــى   اللغــة فى   :   والجمــود   القيــود  - 5
رابط شراء الاصدار الرقمي للكتاب 

http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=59&controller=product&id_lang=3

الفهــرس و المقدمــة
Content.pdf-http://www.arabpsynet.com/apneBooks/eB7RY2014

Bassaaer Nafssania: N° 33 Winter 2020  2020شتــــــاء    33الـعــدد  :بصائــــــــرنفسانيــــــــة 

 

201  � �



  " ةـــــــــــــــــــانيوم النفســــــــــــــة والعلــــــــــــــــة العربيــــــــــــــــــاللغ": 3الملف  
 

 العربيـة   اللغـة   وضـرورة القومـى،  الوعـى     تحلــل  - 6  
  : الوعــى   وأمــراض   اللغـــة   أمــراض  - 7 
  ) باللغــة   والعــلاج (  اللغـــة   عــلاج  -8 

 العربيـــة   والقوميــة   العربيــة   اللغــة   عــن  -9
 المنهـــج   ــنعــ  -10 

  الوعـــى     وتخليــق   اللغـــة   تطــور  -11
  الخلاصـــــة

  الجــــــــــــــــزء الثانـــــــــــــــــي
  مقدمـــــة -1
  المفـاهيـــم البدئيــــة  -2
 ضــــد اللغـــــة -3
  الكــلام واللغـــة والشعــــر  -4
  ـــيفي اللغــة والوع: القيــود والجمــود  -5
  )العربيــة(تحلــل الوعــي القومــي، ودور اللغــة   -6
  :أمـــراض اللغـــة وأمـــراض الوعـــي  -7
  )والعــلاج باللغـــة(عـــلاج اللغــة   -8
  عــن اللغــة العربيـــة والقوميـــة العربيـــة -9

  مــن العراقــة إلى المستقبـــل -10
  ة الإسلاميــةاللغــة العربيــة والحضــار   -11
  عـــن اللغـــة و المنهـــج -12
  تطـــور اللغـــة وتخليـــق الوعــــي -13
  الخلاصـــــة  -14
  الخاتمــــــة  -15

  )السعودية( عبد الله الطارقي  .د –المُصْطَـلَحُ النَّفْسِيُّ والقرُآنُ الكَريمُ  .. كُلُّ نَفْسٍ  . 3.2
"الراسخون"السلسلة المكتبية الرقمية  

2019شتاء   18العدد  
  

   الفهرس
 جمـــال التركـــي.د تقديـــم
 صالح الصنيع.د.تقديمأ

 ؟...كل نفس  
  الحاجةُ لتأسِيسِ العَلاقةَِ بين المصطلح النفسي والمصطلح القرآني: أولا

 مُقدَِّمَةٌ  .1
 كيفَ نُؤسَّسُ لعَلاقةٍ تُؤثِّرُ في المُمَارسََةِ؟ .2

 مُصطَـلَحِ  النَّفْسيِّ والمُصْطَـلَحِ القرُآنيِّ  مظاهرُ العَلاقةِ بين ال: ثانيـًا
  مَظاَهِرُ العَلاقةَِ بينَ المُصطَـلَحَيْنِ . 1
  عِنـَايَةُ علماء التراث الإسلامي بالنفس. 2

   جهودُ المُعاصِرينَ في العِنايةِ بالألفـاظِ النَّفْسيَّةِ في القرُآنِ الكَريمِ : ثالثـًا
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  الغُراَبُ الّذي أيَْقظَنَـَا. 1
  !ييِّن المُسلمِِينَ مِن جُحْرِ الضَّبِّ مالكُ بَدريِ مُحذِّراً النَّفسان. 2
  وجُهُودُ المَعُهَدِ العَالَمِيِّ " الفَـاروُقِي"صَرْخَةُ  . 3
  جمال التركي ورحلة التعريب. 4
  مَعَ بَعْضِ المُمارسَاتِ فِي إيجادِ العَلاقةَِ بيَْنَ المُصطَـلَحَيْنِ  وَقفََـاتٌ . 5
  غَيرِ مُستعمَلٍ في العُلومِ  النَّفسِيَّة  أنُموذجٌَ لمُصطلَحٍ نَفْسِيٍّ قرُآنيٍّ :  رابعًا

 التَّقدَُّمُ والتَّـأخَُّرُ، والتَّقْدِيْمُ والتَّـأخِْيْرُ . 1
  أصَْلُ القَضِيَّةِ . 2
  تَقدَُّمُ النَّفْسِ . 3
  تأخُّرُ النَّفْسِ . 4
  بمَِ تتََقدََّمُ النَّفْسُ الإنسانيَّةُ وبمَِ تتَـَأخََّرُ؟. 5
رُ هذهِ  . 6 ؟كيفَ نُحضِّ   المَنظُومَةَ فِي عِلْمِنـَا النَّفْسِيِّ والتَّرْبَوِيِّ
  تأثيرُ المُصطَـلَحِ النَّفسِيِّ القرُآنِيِّ فِي المُمَارسََةِ النَّفسِيَّةِ : خامسًا

  مُقدَّمَةٌ . 1
  النَّسَقُ الثَّقـافيُّ وأثَرُهُ في المُمارسََةِ النَّفسيَّةِ . 2
  القِيَمِ   خَطرَُ ابتلاعِ مُصطَـلَحاتٍ مَنْزوعَةِ . 3
  تَفهَُّمُ المُصطَـلَحِ والعِلاجُ وِفْقَ النَّموذجَِ الإسلاميِّ . 4

  الخاتمة
 ادرِ ـــــــعِ والمصـــــــةُ المراجـــــــقـائم

رابط شراء الاصدار الرقمي للكتاب 
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=385&controller=product&id_lang=3

الفهــرس و المقدمــة
 &controller=product&id_lang=3http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=384

 العربية النفسية العلوم لـشبكةالرقمية    المعجميةالاصدارات   -  3
  الاهـــــداء

  الى الذين شع نور علمهم على الانسانية وتنكر لهم الانسان
***   *** 

  دواالى الكادحين في حقول العلم و المعرفة الذين اذا حضروا لم يعرفوا و اذا غابوا لم يفنق
***   *** 

  الى  الَّذِينَ يُؤْتُونَ مَا آتَوا وَّقُـلُوبُهُمْ وجَِلَةٌ أنََّهُمْ إلَِىٰ ربَِّهِمْ راَجِعُونَ 

  . . .فـــي اللغـــــــة  /أقـوال عــن
 "   م عــــزّ أقــــوامٌ بعــــز لغــــاتِ ـــوك  " 

***   *** 
وفي الوقوف التقهقر وفي  , أو ذاتها العامة فـإذا هجعت قوة الإبتكار توقفت اللغة عن مسيرها, مة  إنما اللغة مظهر من مظاهر الإبتكار في مجموع الأ"

  "التقهقر الموت والإندثار
***   ***  

 "اللفظ جسم روحه المعنى، وارتباطه به كارتباط الروح بالجسم" 
***   *** 

  "إن اللغة قد أعطيت لنا لنخفي بها أفكارنا"
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  ) الإصدار العربي(  -ـس  في علــوم وطــب النفـ" المُوَسَّـــع"  المعجــم. 1.3

)تونس  ( جمال التركي    :اعـــــــداد

 مB8ل#ا في  عل0م و�V ال<ف: Y ،34000'�ل  على اكJ� م4 ) ف�ن!ي  - إن�ل13̀  –ع�>ي (معi5 ثلاثي اللغة 
    تقديم

تف$ق� ال��$@ة ال<ف!ان�ة الع�>�ة الى ال�B8لح ال<ف!اني الع�>ي الJاب% وال�اسخ في ج��ع حق0ل عل0م 
  .ال#�یM ال<ف:، وهي أش� م<ه اف$قارا لل�B8لح 
:�في ثلاثة  ال�` جاء   معi5 عل0م و�V ال<ف:، " : ال�0سّع "  في ه�ا الاVار ی�خل سع3<ا تأس

  :   اص�ارات ثلاث
  ألف مB8ل#ا نف!ان�ا ع�>�ا 36م#$20ا على أكJ� م4     :)  إن�ل13̀  - ف�ن!ي  - ع�>ي (ع��ي    اص$ار" - 
مB8ل#ا  ألف  44أكJ� م4   م#$20ا على :)ع�>ي  –ف�ن!ي  -إن�ل1̀3 (ان-ل,~_   " اص$ار - 

  نف!ان�ا ان�ل213ا
مB8ل#ا   ألف 32أكJ� م4   م#$20ا على :) )ع�>ي  –إن�ل1̀3  -ف�ن!ي  ( اص$ار ف�ن%ي  -

  نف!ان�ا ف�ن!�ا
�ا �اللغة ت!اهi ه�ه ال�عاجi، ق� ساه�<ا في اث�اء ال�B8لح ال<ف!اني الع�>ي رY  E#�ونا امل ,3R� ان

�V ة في حق0ل عل0م و�  ال<ف: الع�>
اس$ع�اله    غ<ي ع4 ال�,� أنه لا س3Rل ل$0Bر ال�B8لح الا ب$<21له م0B� 4ن امهات ال�عاجi وت0ات�

�ة و ال�راسات ال�L$8ة ، ع<�ها اما ی$�5ر ال�B8لح و ت$�سخ م�ان$ه واما J#@في ال��ارسات ال
  ی�ت@d ف$ه$1 م�ان$ه و LY$في

  .واغ<اءه �ال�B8ل#ات ال�اسLة  لاث�اء ال�عi5   ل في تعاون�i و ی@قى الام
 و الله ولي التوفيق

"الموسّع  " رابط شراء الاصدار الرقمي من المعجــم  
?id_product=12&controller=product&id_lang=3http://www.arabpsyfound.com/index.php

)مجانــــي  ( رابط  تحميــل مصطلحات الحرف الاول  
http://www.arabpsynet.com/eDictBooks/Alif.aefFree.pdf

"الموسّع" لوحة الاعلان عن اصدارات المعجم  
PubBr/APF.MouwassaPubBr.pdf-http://arabpsynet.com/AFP

"الموسّع  " صدارات المعحم  ا روابط
w.arabpsynet.com/menu.asp?link_c2=/HomePage/DictAr3.htm&current_c2=5http://ww

http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=28&controller=category&id_lang=3 

 

تفتقر المكتبة النفسانية  
العربية الى المصطلح النفساني  
العربي الثابت والراسخ في  
جميع حقول علوم النفس، وهي  
أشد منه افتقـارا للمصطلح  

.الحديث 

يحدونا امل كبير  
تساهم هذه المعاجم، قد     ان

ساهمنا في اثراء المصطلح  
النفساني العربي رقيا باللغة  
العربية في حقول علوم و  

النفس بط

يحدونا امل كبير  
تساهم هذه المعاجم، قد     ان

ساهمنا في اثراء المصطلح  
النفساني العربي رقيا باللغة  
العربية في حقول  

النفس  علوم و طب

لا سبيل لتطور المصطلح الا  
بتنزيله من بطون امهات  

استعماله في     المعاجم وتواتر
الممارسات البحثية و الدراسات  

ا اما يتجذر  المختصة ، عنده
المصطلح و تترسخ مكانته واما  
يرتبك فتهتز مكانته و يختفي

  ) الإصدارالعربي(  -النفـس وطــب علـوم فـي" الوجيــز" المعجـم.2.3
)تونس  ( جمال التركي    :اعـــــــداد

    مــــــتقدي

  بســــم اللــــه

ن!Lة مL$8�ة ال�` Yُعّ�   ، "�V ال<ف: ال�عi5 ال0ج13 في عل0م و  " �3BY ل<ا ان نق�م للقار� الع�>ي 
 i$ة، وال�` ن0جهه �الاساس الى ,ل مه��الJقافة ال<ف!ان�ة، �'�ل  م4 ال�عi5 ال0�ُسّع في العل0م ال<ف!ان

 .، وهY i]ع0ن اولى خ0Bاتهi في ه�ا ال#قل م4 العل0مخاص لBل@ة ال�B ال<ف!اني وعل0م ال<ف:
 

نسخة مختصرة من المعجم  
العلوم النفسانية، المُوسّع في  

والذي نوجهه بالاساس الى كل  
بالثقـافة النفسانية، بشكل   مهتم  

خاص لطلبة الطب النفساني  
وعلوم النفس
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الع�>ي في شعاب   ح$ى لا ی$�ه القار�   ح�ص<ا ان ن]ع أمهات ال�B8ل#ات ال<ف!ان�ة ال$ي نع�ها اساس�ة، 
�ة، وال$ي ت@ع�ه ع4 أهi ال�B8ل#ات ال�Bل0ب ال$��4 م<ها في او c�قة والف�Eل#ات ال�B88£ ال�L$احل ال�ل م

�ة ما ع4َّ له ذلd،  او الاه$�ام �الJقافة ال<ف!ان�ة، ثi له ان ی$0سع �ع� ذلd في ال�B8ل#اتc�0ن ق�   الف�Y ع� أن�
�ه معان3ها الJاب$ة و ت�ج�اتها ال�اسLةcسخ في و�ة وت� .ت��4 م4 ال�B8ل#ات الاساس

لBال� وال�Jقف الع�>ي، وأن Y!� ثغ�ة في ال��$@ة أمل<ا ,3R� أن Yفي ه�ا ال�عi5 ال0ج13 �ال#اج�ات ال]�ور2ة ل
  .ال<ف!ان�ة الع�>�ة ل<�رة مJل ه�ه الق0ام�: ال�0جهة الى ه�ه ال'�2#ة م4 الق�اء ال�ه$�43 �ال<ف: و عل0مها

§الله م4 وراء الق�8
"الوجيز  " رابط شراء الاصدار الرقمي من المعجــم  

http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=45&controller=product&id_lang=3

مصطلحات الحرف الاول   رابط  تحميــل
eDictBooks/ALIF.aefShort.pdfhttp://arabpsynet.com/

"الوجيز" اللوحة الاعلانية عن  للمعجم  
PubBr/APF.WajizPubBr.pdf-http://arabpsynet.com/AFP

"الوجيز" صدارات المعحم  ا روابط
http://www.arabpsynet.com/menu.asp?link_c2=/HomePage/DictAr3.htm&current_c2=5

ndex.php?id_category=31&controller=category&id_lang=3http://www.arabpsyfound.com/i

العربي   حتى لا يتيه القـارئ  
في شعاب المصطلحات الدقيقة  
والفرعية، والتي تبعده عن أهم  
المصطلحات المطلوب التمكن  
منها في اول مراحل التخصص او  
الاهتمام بالثقـافة النفسانية

أملنا كبير أن يفي هذا  
ز بالحاجيات  المعجم الوجي

الضرورية للطالب والمثقف  
العربي، وأن يسد ثغرة في  
المكتبة النفسانية العربية لندرة  
مثل هذه القواميس الموجهة الى  
هذه الشريحة من القراء  
المهتمين بالنفس و علومها

 ) العربي الإصدار(  - الجنسي النفس علم في"  المختص"  المعجم. 3.3

)س  تون( التركي   جمال :إعداد
  اثـراء المصطلـح النفسانـي العربـي المختـص: مــــــتقدي

تف$ق� ال��$@ة ال<ف!ان�ة الع�>�ة الى ال�B8لح ال<ف!اني الع�>ي الJاب% وال�اسخ في ج��ع حق0ل عل0م  
£$Lلح ال<ف!اني ال�B8ال<ف: وهي أش� م<ه اف$قارا لل�  

وال�` ن!$هله به�ا   في العل+م ال5ف%ان&ةال�عu6 ال���
 " تأس�: سل!لةفي ه�ا الاVار ی�خل سع3<ا 
�اللغات  ل$�ج�ة مB8ل#ات علi ال<ف: ال5<!ي  ال�` نع�ض ��ه  " ال�عi5 ال�L$£ في عل0م ال5<: "

  الع�>�ة ، الف�ن!�ة والان�ل213ة: الJلاث م4 والى
 �3R, ونا امل�#Yال<ف: ال5<!ي و>�ا س3$@عه م4 اص  ان iارات ن�0ن به�ا الاص�ار ال�ع�5ي في عل�

�قة له�ا الف�ع م4 العل0م  م!$قRل�ةEلح  ، في الاخ$8اصات ال�B8اء ال��ان ن�0ن ق� ساه�<ا في اث
�ا �اللغة الع�>�ة في حق0ل عل0م و�V ال<ف:E>ي ر�ال<ف!اني الع  

ك�ا    غ<ي ع4 ال�,� أن ال�عi5 ی$0Bر ب$0Bر اس$ع�ال مB8ل#اته، ف$$�سخ مB8ل#ات وت$�اجع اخ�{، 
لاث�اء واغ<اء   وتjه� أخ�{ تأخ� م�انها في ال�عi5، و ی@قى الامل ,3R�ا في تعاون�i  تL$في مB8ل#ات

  .ال�B8ل#ات ال<ف!ان�ة الع�>�ة
 و الله ولي ال�+ف,¦

" المختص" رابط شراء الإصدار الرقمي من المعجــم    
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=15&controller=product&id_lang=3  

 رابط  تحميــل مصطلحات الحرف الاول  
http://www.arabpsynet.com/AlMukhtass/Ar.aef/DictSexualArFree.pdf 

"المختص في علم النفس الجنسي" لوحة الاعلان عن  المعجم    
http://arabpsynet.com/AFP-PubBr/APF.AlMukhtassSexualPubBr.pdf  

"الجنسي  المختص في علم النفس"صدارات المعحم  ا روابط  
http://www.arabpsynet.com/menu.asp?link_c2=/HomePage/DictAr3.htm&current_c2=5 
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=30&controller=category&id_lang=3 

تفتقر المكتبة النفسانية  
العربية الى المصطلح النفساني  
العربي الثابت والراسخ في  
جميع حقول علوم النفس وهي  
أشد منه افتقـارا للمصطلح  
النفساني المختص

المعجم  "  يس سلسلةتأس
المختص في العلوم  

والذي نستهله بهذا     النفسانية
المعجم المختص في علوم    "

الذي نعرض فيه    " الجنس
لترجمة مصطلحات علم النفس   

الجنسي

نكون بهذا الاصدار     ان
المعجمي في علم النفس  
الجنسي وبما سيتبعه من  

في     اصدارات مستقبلية
الاختصاصات الدقيقة لهذا  

فرع من العلومال
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  ) الإصدارالعربي( -في اضطرابات الوجدان  "  صالمخت"  المعجم.4.3
)تونس  ( التركي   جمال :إعداد

 

 رقيـا باللغـة العربيـة فـي علـوم وطـب النفـس: تقديم

�%ــــu اللــــه  
تف$ق� ال��$@ة ال<ف!ان�ة الع�>�ة الى ال�B8لح ال<ف!اني الع�>ي الJاب% وال�اسخ في ج��ع حق0ل عل0م 

  قارا لل�B8لح ال<ف!اني ال�L$£ال<ف: وهي أش� م<ه اف$
وال�` تi  "ال�عu6 ال���
 في )T وعل+م ال5ف�"في ه�ا الاVار ی�خل سع3<ا تأس�: سل!لة 

ت�ج�ة مB8ل#ات علi ال<ف: ال5<!ي   ، ق�م<ا ��ه " ال�عu6 ال���
 في عل+م ال�56" اس$هلاله بــ
  الع�>�ة ، الف�ن!�ة والان�ل213ة: �اللغات الJلاث م4 والى

الع�>�ة الاص�ار الJاني م4 ه�ه ال!ل!لة ن$<اول ��ه مB8ل#ات  نق�م لل��$@ة ال$<ف!ان�ة م ال03  
، آمل43 أن ت$@عه م!$e@لا إص�ارات ) ف�ن!ي -ان�ل13̀ -ع�>ي (في ن!L$ه الع�>�ة  اضB�ا�ات ال0ج�ان، 

  .ال<!Lة الف�ن!�ة
�3R, ونا امل�#Y  ا�ات ا�Bفي اض £$Lال� i5ل0ج�ان ان ن�0ن ق� ساه�<ا أن ن�0ن في ص�ور ه�ا ال�ع

�ا �اللغة الع�>�ة في حق0ل عل0م و�V ال<ف:  م4 م0قع<ا Eة ر�  في اث�اء ال�B8ل#ات ال<ف!ان�ة الع�>
أن ال�عi5 ی$0Bر ب$0Bر اس$ع�ال مB8ل#اته، ف$$�سخ مB8ل#ات وت$�اجع اخ�{، غ<ي ع4 ال�,� 

، و ی@قى الامل i5 ال<ف!اني الع�>يك�ا تL$في مB8ل#ات و تjه� أخ�{ ج�ی�ة تأخ� م�ان$ها في ال�ع   
 i�ا في تعاون�3Rال<ف!ي  ك �Bل#ات حق0ل عل0م الB8اء واغ<اء م�لاث.  

و الله ولي ال�+ف,¦
.  ، مختص في المصطلحات النفسانية للاضطرابات الوجدانية" –فرنسي   –إنكليزي  -عربي  " معجم  

"المختص  " رابط شراء الإصدار الرقمي من المعجــم  
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=257&controller=product&id_lang=3 

مصطلحات الحرف الاول   رابط  تحميــل
http://arabpsynet.com/AlMukhtass/Ar.aef/DictAffectiveArFree.pdf 

"المختص في إضطرابات الوجدان"صدارات المعحم  ا روابط
om/menu.asp?link_c2=/HomePage/DictAr3.htm&current_c2=5http://www.arabpsynet.c

http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=30&controller=category&id_lang=3 
  

التنفسانية  نقدم للمكتبة  
العربية الاصدار الثاني من   

هذه السلسلة نتناول فيه  
مصطلحات اضطرابات الوجدان، 

-عربي  (في نسخته العربية   
)فرنسي -انكليزي

في    ساهمنا من موقعنا  
اثراء المصطلحات النفسانية  
العربية رقيا باللغة العربية في  
حقول علوم وطب النفس

أن المعجم يتطور بتطور  
عمال مصطلحاته، فتترسخ  است

مصطلحات وتتراجع اخرى، 
كما تختفي مصطلحات و     

تظهر أخرى جديدة تأخذ  
مكانتها في المعجم النفساني  
العربي

  فــي العلـــوم والطـــب " النفسانـــــي" المعجـــم  .5.3
)تونس  ( التركي   جمال :إعداد

  لعربعلماء النفس اطباء و من انجاز نخبة من أمعجم مشترك  
  ) لعربي الاصدارا( 

 )سوريا  ( ابراهيم   الرحمان عبد–)مصر  ( إبراهيم   الستار عبد :اشـــراف
 )تونس  ( التركي   جمال:اعــــداد

  )الجزائر  ( علاق كريمة–)السعودية  ( الطارقي الله عبد–)سوريا  ( لطيفة   يوسف: مراجعــة
 تقديــــــــــم  المقتطفــــــات من كلمــــــــــات  

أح�ــ$ ع<اشـــه  - ق$وة في مفه+م الع�ل ال�6عي الع��ي ات�5ى ان #<+نا ن�Dاسا ل-ل ال����ات -
 ) م��( 

إن إصدار هذا المعجم  
بهذه الدقة، والتفـاني لهو مثل  
للأخلاق العلمية التي تتميز  
بالمصداقية، الانضباط، 
والإتقـان، مع وضوح روح الفريق  
وعدم إيثار الذات، وأخيرا  

لذات في العمل والإنتاج  تجاوز ا
الجمعي دون انتظار أي نوع  
.من المكافئة
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�ة،  Eة ال$ي ت$�13 �ال��8ا�إن إص�ار ه�ا ال�عi5 به�ه ال�قة، وال$فاني له0 مJل للأخلاق العل�
الان]@ا¯، والإتقان، مع وض0ح روح الف��2 وع�م إیJار ال�ات، وأخ3�ا ت5اوز ال�ات في الع�ل والإن$اج 

 .ال�5عي دون ان$jار أ` ن0ع م4 ال��افQة
 �R$عY `>ي ال��ال<ف!انى وعل0م ال<ف: في مفه0م الع�ل ال�5عي الع �Bة م4 عل�اء ال�ه�ا الع�ل ق�وة عل�

 .أت�<ى أن 0�Yن نR�اسا ل�: فق� في العل0م ال<ف!�ة ول�4 في ال!�اسة والاق$8اد وت88Lات العل0م ال�L$لفة
مال�  -العقائ$_ أن ن%��$م ال��3لKات ال�ي ت5قل ال�عاني ال��+ائ�ة مع مF5+رنا الف-�_ و  - 
 ) ال%+دان( ب$ر_ 

وق� ف4B عل�اء الغ�ب ل0BLرة تأث3� ال�B8لح على ف�� ال<اس فقام0ا �ال$غ33� ال$�ر52ي لل�B8ل#ات 
م4 الأمJلة ال0اض#ة و .  ح$ى ی0جه0ا الأف�اد إلى ق0Rل ما ,ان م��وها  ل�یهi أو ,�ا��ة ما ,ان مق0Rلا 

ففي ال�اضي ,ان Yعّ�ف ه�ا الفعل . . غ33� في مB8لح الل0ا¯على ه�ا ال$�Rیل ال$�ر52ي ما تiّ م4 ت
وه0 اصBلاح م'$� م4 إسi م�ی<ة ق0م ل0̄ ال$ي ,ان أهلها �Yارس0ن   Sodomy "ال!0دوم�ة"الفاحå  بـ

 ف�ان الأور>03ن BYلق0ن ,ل�ة. الل0ا¯ و جعل الله عال3ها سافلها وأمB� عل3ها ح5ارة م4 س35ل 
Sodomite  فعل فعل قY 40م ل0̄ل� . . åن ال�اضي ,ان ه�ا الفعل الفاح�ات م4 الق�و ح$ى ال!3$<

ثi غـ3ٌّـ� ال�B8لح ل�8@ح ش�وذا أو م�ضا ج<!�ا م4 اب$لي �ه  Y#$اج للعلاج . Yعاق� عل�ه �القان0ن 
فان$قل الفعل م4 ج��2ة إلى حالة . أو ال'�وذ ال5<!ي  Homosexuality  وع�ف �ع� ذلd �اصBلاح

�� ,�ا��ة الغ�>433 لفاح'$ه ح$ى أت0ا  و ما أن. م�ض�ة ®Lلاح  في تBت الأع0ام و ن5ح ه�ا الاص�م
ثi جاء . لل�لالة على ه�ا الفعل ال�<�� Gay فأVلق% ,ل�ة! �اصBلاح ج�ی� Y'@ه ال'اذی4 �ال��ح43 

ال0ق% ال�` أب�ح ��ه الل0ا¯ و ال!#اق و ح�ف م4 قائ�ة الاضB�ا�ات ال<ف!�ة بل قام ال��افع0ن ع4 
�إدانة م�Y 4�ه ه لاء ال'اذی4 �أنهi م]B�>43 نف!ّ�اً و م8اب43 �ال0Lف ال��ضي م4 ال'�وذ " ال��ح43"

و في ال�قابل ن�5 . ه�ا مJال لاس$�Lام ال�B8لح لق0Rل ما ,�هه الأج�اد  .Homophobia ال5<!ي
" أص0لي"ن% ,ل�ة ففي ماض3<ا ,ا. وق� ت<��نا ل�B8ل#ات ,ان Yق�رها أج�ادناا الع�>ي أنف!<ا في عال�<

أما الآن فق� أم!% م�ادفة  . تقال في وصف العالi ال<#�2� ال�` ت8L£ في أص0ل الفقه و علi ال�لام 
Ã�ñ@ه�ا ال�فه0م ال �ف له�ه ال�ل�ة غ3�ة تعJال<ا ال#�ی� . للغلاة و الإرهاب433 و ما عادت أج

- Kمة ف-�0ة م+F5اه�، #��ر مع5ي خ'&ا ل�Fـــي   - $دة ال��3لح اضافة ل�ع5اه الEج�ـــال ال�� )
 ) ت+نـــ�

واجه$<ا م'�لة اخ$�ار ال�B8لح إضافة إلى مع0قات ال$<!�3 ب43 أع�ال الل5ان ل$0ح�3 ال�B8لح، 
ال�<اس� ع<� تع�د ت!��اته، م4 ذلd أن ال!لامة اللغ20ة ودقة ال�ع<ى ل�!% ل0ح�ها ,ا��ة أح�انا لإق�ار 

�ا Yع�: رؤ{ ،  ذلd ان لع�ی� ا ه�ا ال�B8لح او ذاك®Lا م�ل�B8ل#ات مع<ى �اه�ا �ائ<ا وآخ� ض�<
�ة والعقائ�Yة ل0اض��ه،  ل�ا ,ان Rة وال��ه�وت0جهات وم<0jمات ف��2ة تL$لف �اخ$لاف الLل®�ة ال�ه<
هاج!<ا ی$5اوز ال!لامة اللغ20ة لل�B8لح إلى  ان$قاء الأكJ� ت0افقا وم<0jم$<ا الف��2ة ورؤ2$<ا لل�0ن 

فال�B8لح إضافة ل�ع<اه الjاه�، �Y�ر مع<ي خ®�ا ل�<0jمة ف��2ة، تع�ل أح�انا على . والإن!ان وال#�اة
��ة م#�دة أو م0ض0ع مع43E رؤ2$ه ت5اه �أ` العام ل$غ33�ة الQ3و>ال$الي یه�ف الى تع�یل سل0ك م#�د ته ،

ل4�Y i  على م�{ �ع�3،  ��ا ی$�اشى وم<0jمات ف��2ة واض��ه وأه�افهi ، لi$3 ق0Rل في زم4 ما، ما
  م!$ع�ا لق0Rله في زم4 أخ�

وقد فطن علماء الغرب  
لخطورة تأثير المصطلح على  
فكر الناس فقـاموا بالتغيير  
التدريجي للمصطلحات حتى  
يوجهوا الأفراد إلى قبول ما  
كان مكروها  لديهم أو  
كراهية ما كان مقبولا

من الأمثلة الواضحة على  
هذا التبديل التدريجي ما تمّ  

. . ير في مصطلح اللواطمن تغي
ففي الماضي كان يعرّف هذا  

 "السودومية"الفعل الفـاحش  بـ
Sodomy    وهو اصطلاح مشتق

من إسم مدينة قوم لوط التي  
كان أهلها يمارسون اللواط و  
جعل الله عاليها سافـلها وأمطر  
عليها حجارة من سجيل

وقد تنكرنا لمصطلحات  
ففي  . كان يقدرها أجدادنا

" أصولي"ت كلمة  ماضينا كان
تقـال في وصف العالم النحرير  
الذي تخصص في أصول الفقه  

أما الآن فقد  . و علم الكلام  
أمست مرادفة  للغلاة و  
الإرهابيين و ما عادت أجيالنا  
الحديثة تعرف لهذه الكلمة  
غير هذا المفهوم البغيض

واجهتنا مشكلة اختيار  
المصطلح المناسب عند تعدد  

أن السلامة    تسمياته، من ذلك
اللغوية ودقة المعنى ليست  
لوحدها كافية أحيانا لإقرار هذا  
المصطلح او ذاك

فـالمصطلح إضافة لمعناه  
الظاهر، يمرر معني خفيا  
لمنظومة فكرية، تعمل أحيانا  
على تهيئة الرأي العام لتغيير  
رؤيته تجاه قيمة محددة أو  
موضوع معين

Bassaaer Nafssania: N° 33 Winter 2020  2020شتــــــاء    33الـعــدد  :بصائــــــــرنفسانيــــــــة 

 

207  � �



  " ةـــــــــــــــــــوم النفسانيــــــــــــــة والعلــــــــــــــــة العربيــــــــــــــــــاللغ": 3الملف  
 

  ) الاردن( ول,$ س�حان  -جه$ م>��ك ل�+ح,$ ال��3لح ال5ف%اني -
ال�'$�ك یه�ف إلى ت0ح�3 ال�B8ل#ات في العل0م ال<ف!�ة، و,�ا یه�ف إلى ر>�  ه�ا ال5ه�

ال�B8ل#ات الإن5ل213ة �الف�ن!�ة والع�>�ة ولا أت0قع أن 0�Yن ه<اك ت0اف� تام على ال$�ج�ة ب43 ف��2 
ما أر{ أن ه�ا ال�عi5 س0ف Y!اع� على ن'� العل0م ال<ف!�ة و ول�<ي .  الع�ل ولا القار� ال�L$£ الع�>ي

 .ف3ها م4 ان$اج عل�ي عال�ي أو ع�>ي وا8Yالها للعامل43 في ال8#ة ال<ف!�ة الع�ب
  ) الع�اق( فــارس �Eــال ن�Fــي  - نKــ+ إن�ــاج أن�ــا° أعلــى مــM ال�ع�فـــة ال5ف%ان,ـــة  -

ه�ا ت0ص�في لل5ه0د ال�<�jة وال�Lل8ة ال$ي : ث��ةٌ ن]5% به�وء وت�و̀ وصR� وأمل لا ی<�!�
�ة سع�Yة الأكاد��ٍ� مهi م4 ال�ع�فة ال<ف!انBال�0ح� وال'امل ل i5ولادة ه�ا ال�ع iة أولاً، ث�ل0رة الف�Rل %

أما إدارة الع�ل ب43 أع]اء ل5<ة ال�B8ل#ات، وت0ج3هه وت<!�قه وم�اجع$ه ض�4 الإح�اث�ات . العال��ة
<ف!�ة الع�>�ة، وت#�ی�اً م س!ها ال1م<�ة وال]�ورات ال�<ه5�ة، فه0 ام$�از ,امل ی<!� ل'@�ة العل0م ال

 .ورئ�!ها ال�,$0ر ج�ال ال$�,ي
�اته عل0م ال<ف: وال�B ال<ف!ي، ل�ق�م ا5Yازاً �ف0#{ V ي ی�مج في��ال�عi5 ال<ف!اني ه0 إVار مفا�

، س0اء ,ان Vال@اً أم �احJاً أم أهi ال�B8ل#ات ال<j�2ة وال�R$L�2ة ال$ي تهi ال�'$غل �ال�ع�فة ال<ف!ان�ة
�وه0 ی$<اول ال�B8لح ال0اح� ��ل مق$�>اته ال�$ع�دة ال�#$�لة، س0اء ,ان% ت<$�ي إلى م5ال . اً ت�ر2!

 ̀   .الاضB�ا�ات ال<ف!ان�ة أو إلى م5ال ال!ل0ك ال!0

" النفساني" رابط شراء الإصدار الرقمي من المعجــم  
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=246&controller=product&id_lang=3

رابط  تحميــل مصطلحات الحرف الاول  
ny/AnnafssanyDictElectFree.Ar.pdfhttp://www.arabpsynet.com/Annafssa

"النفساني"صدارات المعحم  ا روابط
http://www.arabpsynet.com/menu.asp?link_c2=/HomePage/DictAr3.htm&current_c2=5
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_category=46&controller=category&id_lang=3 

 

أرى أن هذا المعجم سوف  
يساعد على نشر العلوم النفسية  
وما فيها من انتاج علمي عالمي  

ايصالها للعاملين في  أو عربي و 
الصحة النفسية العرب

ثمرةٌ نضجت بهدوء وتروي  
هذا  : وصبر وأمل لا ينكسر

توصيفي للجهود المنظمة  
والمخلصة التي سعت لبلورة  
الفكرة أولاً، ثم ولادة هذا  
المعجم الموحد والشامل لطيفٍ  
مهم من المعرفة النفسانية  
الأكاديمية العالمية

طار  المعجم النفساني هو إ
مفـاهيمي يدمج في طياته علوم  
النفس والطب النفسي، ليقدم  
ايجازاً بفحوى أهم المصطلحات  
النظرية والمختبرية التي تهم  
المشتغل بالمعرفة النفسانية

 )الإصدار الكامل( كتروني في علوم النفس  معجم إلاال–" المبرمج  "سي دي. "6.3
)تونس  ( التركي   جمال :إعداد

 

  : اجمثلاثة مع  يحوي
 ) ا نفسانيامصطلح 32163(   فرنسي -إنكليزي    -عربي  : العربي  المبرمج"سي دي"  -
  ) ا نفسانيامصطلح 44132(   عربي -  فرنسي -إنكليزي  : الإنكليزي  "  المبرمج"سي دي"  -
  )ا نفسانيامصطلح 36646 ( عربي -إنكليزي    -  فرنسي: الفرنسي  "  المبرمج"سي دي"  -

" المبرمج" من المعجــم    رابط شراء الإصدار الرقمي
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=18&controller=product&id_lang=3

  

 الاصدار العربي الانكليزي :" المبرمــج" المعجم  ."7.3
)تونس  ( التركي   جمال :إعداد

 

 معاجم 2يحوي  
 ) مصطلحا نفسانيا 32163( فرنسي   -إنكليزي    -عربي  : المعجم العربي -
 ) مصطلحا نفسانيا 44132( عربي   - فرنسي   -إنكليزي  : المعجم الإنكليزي-

 الإصدار العربي الانكليزي"  برنامج"رابط شراء  
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=19&controller=product&id_lang=3   
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  " ةـــــــــــــــــــوم النفسانيــــــــــــــة والعلــــــــــــــــة العربيــــــــــــــــــاللغ": 3الملف  
 

 الاصدار العربي الفرنسي  :" المبرمــج" المعجم    . "8.3
)تونس  ( التركي   جمال :إعداد

 

 معاجم 2يحوي  
 ) مصطلحا نفسانيا 32163( فرنسي   -إنكليزي    -عربي  : المعجم العربي - :
 )مصطلحا نفسانيا 36646( عربي   -إنكليزي    -فرنسي  : المعجم الفرنسي -

 الإصدار العربي الفرنسي"  برنامج"رابط شراء  
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=42&controller=product&id_lang=3  
 

  )فرنسي – إنكليزي -  عربي( الشبكي في علوم وطب النفس  المعجـم-"  التفـاعلي  ."9.3
)تونس  ( التركي   جمال :إعداد

 

  عن ترجمة  مصطلح عربي  بحثنموذع ال
/arabpsynet.com/AR/SearchArForm.htmhttp:/  

 عربية  مصطلحاتترجمة    نموذج إضافة
http://arabpsynet.com/propar/arPropForm.htm 

  صفحة المصطلح النفساني العربي غلى الفـايسبوك
https://www.facebook.com/ArabicPsyDictSearch/?ref=bookmarks 

 

 الإصدارات المعجمية
)تونس  ( التركي   جمال  :اعـداد  

  النفــس   وطــب علــوم في" المُوَسَّـــع"  المعجــم
   يــالعرب دارــالإص  

http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=12&controller=product&id_lang=3  

  الانكليــزي الإصــدار
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=13&controller=product&id_lang=3  

  الفرنســي الإصــدار
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=14&controller=product&id_lang=3  

 

   النفــس   وطــب علــوم في" الوجَيــز"  المعجــم
  يــالعرب دارــالإص

http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=45&controller=product&id_lang=3  

  الانكليــزي الإصــدار
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=44&controller=product&id_lang=3  

  الفرنســي الإصــدار
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=43&controller=product&id_lang=3  

 

 الجنسي النفس علم في"  المختص"  المعجم

   يــالعرب دارــالإص
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=15&controller=product&id_lang=3  

  الانكليــزي الإصــدار
http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_product=16&controller=product&id_lang=3  

  الفرنســي الإصــدار
ct=17&controller=product&id_lang=3http://www.arabpsyfound.com/index.php?id_produ  
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