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Advisory& Scientific Board  الهيئة  الاستشارية والعلمية المُحكّمة  
 
 
 
 

  مجلــــــة مستجــــــدات ı علــــــوم و طــب النفــــــس

  ســــالنفو طــب  م  ــو ي علــة فــة فصليــمجل
     

               الرئيـــــــس الشـرفـــــــــــي    الرئيـــــــس الفخــــــــــــــري  
  )ــــر مصـــــ( يحيــــى الــــرخـــــــــــــاوي   )ــر ـــــمصــ( ـــةـأحمــــــــــد عكاشــــــــ

  ـــــــــــــــســـــالرئــيــــــــ    ــــــار الرئــيـــــــــسمستشـ

  )تونـــــس ( ــيـالتــركـــــــــــ ـــالـجمــــ   )ـراـــإنكلتـ(محمــــــــــد أبــــو صالـــــــــح

  المستشـــــــار  الشـرفـــــــي  المستشـــــــار  الفخــــــــري

  )ـودانالســــ(ي ــــــدرـبــــــ ــكــــمالـــــــ   )ــرـــــمصــ(م ــــار إبراهيــــــــــــد الستعبــ

  )ترتيب أبجدي( الهيئـــة الإستشاريـــــة  
  )ـــا ســوريـــــ( ـــيب العــســالـــــــــأديـــــــــــ

 )الجزائــــــــــر(ـــــةــر معمريــــــــــبشيـــــــــــــ

  )ـــــانلبنـــــــ(ــــــــدورةــــــــــــارل بــــــــشـــ

  )ــــرب المغـــــ( ـــــــاوي احرشـــــــــــالغــالــــــــ

  )العـــــــــــراق ( ــــحقـاســــــم حسيـــــــن صالــــ

  )ة ــــــالسعودي  ( دــــــرزاق الحمـــــد الــــــــــــعبـ

  )العراق / أمريكــا( ــرايــــادق السامــــــصــــــــــــــ

  )الكويت –الجزائر (ـــويمصطفــــــــــــــى عشـــــــــ

  )ـــا ســوريـــــ( ـود ـــزار عيــــــون الســــــــــنــــــ

  )الأردن ( ــــان     ولـــيــــــــــــــد ســـرحــــــــــــــ

ــةالعــــلــمــي الهيئـــة   

   ترتيب أبجدي( علـــــم النـفــــــــس(   )ترتيب أبجدي( ـــــيانالطــــب النفس   
 )ودانـــــالس(ة ـــــن عشريـــــلاص حســــإخ

 )مصـــــــــر ( ـيــــد الفخرانــــــــخالــــــــ
 )رـــــــــالجزائ( لام ـــــد الســـــد عبــــــخال
 )اـــــــــعك( ر ـــــــــــو بكـــــة أبــــــــخول

 )عُمان -سوريا (  وانـــــل رضـــر جميــــــسام 

 )مصر -ليبيا ( رــل بشــفض د ـــامحم ان ــشعب
 )ةــالسعودي(   عــم الصنيــن إبراهيــح بـــصال
 )نــــــاليم(ري ـــــــظ الخامـــــد الحافـــــعب

 )ر ـــــــمص(دارـــــــاح دويــــــالفت دــــــعب
 )ربـــــالمغ( اجــــــم بالحــــــد الكريـــــعب
 )ربـــــالمغ(ي ـــــاعر السبـــــد الناصـــــعب
  )ن ــــفلسطي( و ـــــــن كتلـــــل حســـــكام

 )ر ـــــــمص(لاوة ــــو حـــد أبـــد سعيـــمحم
 )فرنسا - مصر (ســـــة يونـــــي سلامــــمرع

 )السعودية -اليمن ( اري ــــد البـــن عبـــــمع

  )الجزائــــــر(زبيـــــــر بـــــن مبــــــــــــارك   

  )بريطانيا / العراق ( ســـداد جـــواد التميمــي 

  )المغــــــرب(شاهــدي  عبد الســلام الوزانـي 

 )لبنــان/ سوريـا(عبــد الرحمــــان إبراهيـــــم 

  )فلسطيــن /غـزة( عبـد العزيــز موسـى ثابـت

 )ر ـــــمص( ان ـــد الرحمــل عبـــي إسماعيــعل

  )اـــأمريك –راق ــــالع( يـــــــة الجلبـــــقتيب 

 )را ــــإنكلت –راق ـــــالع(ريــــــالياس دــــماج

  )ةـالسعودي –ورياـس(  ف ـال الشريــد كمـــمحم

  )راق ــــــالع( ـــسـان يونــــا سليمــــمهـــ

  )مصــــــــر ( وائــــــــــــل أبو هنــــــــــدي 

  )الأردنــ / أمريكــا( وليـد خالــد عبــد الحميــد 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   

  إيمــــــــان الفقـــــــــي   و  سلـــــــوى  الورتـــــاني :  السكرتيريـــة

  
  تونــــس –ـةالعلــوم النفسيــة العربيــةإصــدار مؤسسـ
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408412416
  الفـهـــــــــــرس   

  

  

   
   
   
 خريـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــف    

 

    ةـــــــــنية نفساـــــــــو رعايــــــــــــنح  ةـــــــــصدمالا  ــــــــضحاي... ــاـــــــــــــبيروتشيم :الملف

 

  أبحـــــــــــــــــــــــــــــــــاث ومقــــــــــــــــــــــــــــالات-1 

  ةـــــــــــــــــة نفسانيـــــــــــــــــو رعايــــــــــــنحة  ـــــــــــــــصدمالا  ــــــــــــــــضحاي... ــاـــــــــــــــــــــبيروتشيم: إفتتاحيـــــــــــــــــــــــة الملــــــــــــــــــــــف 
 دـــد الحميــــد عبـــــد خالـــولي 

 وويـــــــــــــالن هـــــــروت شبـــــــــار بيـــــــــة انفجـــــــــا صدمــــــــــــــــة لضحايــــــــــــــة نفسانيـــــــو رعايـــــــنح... ــاـــــــــــبيروتشيمــ 

 دـــد الحميــــد عبـــــد خالـــولي 

 ةــــــــــــــــــسابقات  ـــــــــوق صدمــــــــــت فــــــــــــة تكدّســـــــــــــة حديثـــــــــــة نفسيــــــــروت، صدمــــــــــأ بيـــــــار مرفــــــــانفج   

ورـــــــــــــــــــــف العاقــــــــــــــــــــــيوس 

 لا؟ــــــــــــة مستقبـــــم النفسيـــــه على صحتهــــومآلات 19-دـــــر كوفيـــــد أســــداد عنـــد و الحـــــزن المعقــــالح 

نـــــــان حســــــــــا شعبــــــمرسلين 

 اـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا و مقـاومتهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأثره ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة النفسيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالصدم 

 ديـــــــــــــــــــــدى الجنـــــــــــــــــــــــن 

ـــــــــــــــــة للأمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة عربيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة أول جمعيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع رئيســـــــــــــــــــــاء مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلق  در  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مـــــــــــــــــــــــــــا إبراهيـــــــــــــــــــــــــــــلين 

 وليد خالد عبد الحميد: أجراه 
 زةـــــرب على غـــــروت والحـــــــاء بيـــــــار مينــــراء انفجـــــة  جـــــــات النفسيـــــــار والانعكاســــة للاثّـــــة مقـارنـــرؤي 

 هـــــــــــــد اللـــــــــــــان عبـــــــــــــــــغس 
 ودــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزة الصمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــغ - دس  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــف القــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة سيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمعرك 

نــــــــــــــــــــــــدة الغصيـــــــــــــــــــــــسائ 
  قــــــــراءات في الملــــــــــــف-2 

 
  ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد الصدمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة بعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــات النفسيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن الاضطرابـــــــــــــــــــــة مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالوقـاي

  "شخيـص والمعالجةآفـــــاق جديــدة فـــــي الت: الاضطرابـات التاليــة للصدمـة"الفصل السابع من كتاب  

 دـــد الحميــــد عبـــــد خالـــولي 

 

 أبحـــــــــــــــــــــــــــــــــاث ومقــــــــــــــــــــــــــــالات 
م  ــــــــــــــــــــــلام السليـــــــــــــــــــــــــــوالك جــــــــــــــــــــــــــم النتائـــــــــــــــــــــــــــــــــــــي وتعميـــــــــــــــــــــــــــــث النفســـــــــــــــــــــــــــالات البحـــــــــــــــــــــــــمج 

ةـــــــــــــــــــــــــــر معمريــــــــــــــــــــــــــــــــبشي 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــملام  رب  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــبالمغ يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدر المدرســـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــح سيكولوجيـــــــــ

اوــــــــــــــــــــــــــأحرش يــــــــــــــــــــــــــالغال 

 ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــواللغـ رةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفط ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــسيكولوجيـ لــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمدخ 

يــــــــــــــــــــــــى الزعبــــــــــــــــــــــــــــموس 

 والشك في المعلومات" عدم اليقين"يعاني الناس في الأزمات والكوارث من  : جسر الثقة المتهالك 

وطـــــــــــــــــــــــان زعطـــــــــــــــــــــــــــرمض 

                             

  

  
4



408412416
  الفـهـــــــــــرس   

  

  
 
 

 

   
   
   
 خريــــــــــــــــف    

 

  )اءـــــــــــــــــــــــــــــــــــــالاستغن(ي  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو التخلّ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــما ه 

 رــــــــــــــــــــــــــــــــــــلا نصــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعُ  

   دةــــــــات المتحـــــــدود الولايــــى حــــعل رةــــــــلات المهاجــــق العائــــــــن تفريــــة عــــــــة الناتجـــــــالنفسي  ارـــــــالآث 

 يــــم الفخرانــــد إبراهيـــــخال 

ــــــــــــــــــــــقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     ـــــــــــــــــــــــــــــــــــة  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــراءات نفسانيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 يـــــــــــــــادق السامرائـــــــــــــــــــصـ 

   

   ةـــــــــــــــــــــــــــحديثـــــإصـــــــــــــــــــــــــــدارات نفسانيــــــــــــــــــــــــــــــــة   

  ــةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــة والطبيعيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاتُ النّفُسيـّــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة والفـلسفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــةُ المحضــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالفـلسفــــ 

 ـــــورـــــــــــــــــــــــــــــــــــي زيعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعلــــــ 

   ريــــــــس البشــــــــــــي للجنـــــــــخ الإجرامــــــــــــالتاري  –ف  ــــــــــة العنـــــــــــــــــسيكولوجي 55كتـــاب الاسبـــوع رقم   

   يـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــس الشرعــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم النفــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعلــــــ  56كتـــاب الاسبـــوع رقم   

 معن عبدالباري  :عرض وتلخيص 
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  ضحايــــــا الصدمــــــة نحــــــو رعايــــــة نفسانيــــــة...  بيروتشيمــــــا: الملــــف
 

     
  

ــا :الملف ـــــ ـــــ ـــــ ــــــ ــــ ـــ... بيروتشيمـــ ــــة  نحــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــة نفسانيـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ ــــــ ـــــ ـــــ ـــــو رعايــ ـــــ ـــــ ــــــ ــ
ــــــة ـــــ ـــــ ـــــ ــــــا الصدمـــ ـــــ ـــــ ـــــ ـــــ   لضحايــــ

  دـــد الحميــــد عبـــــد خالـــولي: إشراف
                                        

ـــــــا الصدمــــــــــــــــــــــــة... بيروتشيمــــــــــــــــــــــــــــــا: الملـــــــــــــــــــف ةــــــــــــــــــافتتاحي ـــــــــــــــةنحــــــــــــــــــــــــــــــو رعايــــــــــــــــــــــــــــــــــ ضحايـــــــــــــــــــــــ   ـــــــة نفسانيـــــــــ
 دـــد الحميــــد عبـــــد خالـــولي

 وويــــــــــــالن هـــــــــــروت شبـــــــــــار بيــــــــــانفج ـةصدمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا  ة لضحايــة نفسانيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــو رعاينحـــــــــــــــــــــ... ـــاــــــــــــــبيروتشيمـ
 دـــد الحميــــد عبـــــد خالـــولي

 ةــــــــــــــــــات سابقــــــــــــــــــوق صدمــــــــــــــــــت فــــــــــــــــــــــكدّسة تـــــــــــــــــــة حديثــــــــــــــــــة نفسيــــــــــــــــــروت، صدمــــــــــــــــــأ بيــــــــــــــــــار مرفـــــــــانفج  
 ورـــــــــــــــــــــف العاقــــــــــــــــــــــيوس

 لا؟ــــــــــــة مستقبــــــــــــم النفسيــــــــــــه على صحتهــــــــــــومآلات 19- دــــــــــــفير كو ــــــــــــد أســــــــــــداد عنــــــــــــد و الحــــــــــــزن المعقــــــــــــالح
 نـــــــان حســــــــــا شعبــــــمرسلين

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالصدم  اـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا و مقـاومتهــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــأثره ةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة النفسيــــــــــــــــــــــ
  ديـــــــــــــــــــــدى الجنـــــــــــــــــــــــن

در  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة للأمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة عربيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة أول جمعيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــع رئيســـــــــــــــــــــاء مــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــلق
 مـــــــــــــــــــــــــــا إبراهيـــــــــــــــــــــــــــــلين
 دـــد الحميــــد عبـــــد خالـــولي

 زةـــــــــــــــرب على غـــــــــــــــروت والحـــــــــــــــاء بيـــــــــــــــار مينـــــــــــراء انفجــــــــــــة  جـــــــــات النفسيـــــــــــار والانعكاســـــــــة للاثّــــــــة مقـارنـــــــــرؤي
 هـــــــــــــد اللـــــــــــــان عبـــــــــــــــــغس

 ودــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــزة الصمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــغ - دس  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــف القــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة سيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــمعرك
 نــــــــــــــــــــــــدة الغصيـــــــــــــــــــــــسائ

    
    

ــ ــــفقـ ـــ ــراءات في الملـــ ــ ـــ ــ  ـ
    

 ةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد الصدمـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة بعـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات النفسيـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــن الاضطرابـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة مـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالوقـاي
 "ةدة فـــــي التشخيـص والمعالجآفـــــاق جديــ: ةة للصدمــات التاليــالاضطراب"الفصل السابع من كتاب  

دـــد الحميــــعبد  ـــــد خالـــولي     
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  ـــة الملــــــــــففتتاحيــــإ
  نحــــــو رعايــــــة نفسانيــــــةضحايــــــا الصدمــــــة  ... بيروتشيمــــــا

  
  المملكة المتحدة/ العراق    –الطب النفساني  - وليد خالد عبد الحميد

))MBChB, MRCPsych, PhD 
  .دبي، الامارات العربية المتحدة الطبيب النفساني الاستشاري والمدير الطبي سابقـا في  مدينة دبي الطبية،

        wabdulhamid1@gmail.com  

     
 

  ʝॽي رئ ʛؗʱر جʺال الʨʱؗʙر الʨʶوفʛʰقام ال ʙة"لقॽȃʛة العॽʶفʻم الʨة العلʶسʕعادته " م مʨȞʷرا وؗ
ا أمʻʱا العॽȃʛة ولقʙ شʛفʻي لʺا اقʛʱح علي وعادة الȞॼʷة Ǽالʨقʨف للȑʙʸʱ لؔل الʺʧʴ الʱي تʺʛ به

، حʨل صʙمة انفʳار مʛفأ بʛʽوت والؔارثة الʱي تʸǼ" ʖʰʶائʛ نفʶانॽة"الإشʛاف على هʚا ملف مʧ مʳلة 
لʚلʙؔعʨت زملائي الأॼʡاء وأساتʚة علʦ الʻفʝ العʛب للʺʶاهʺة في هʚا العʙد الهام جʙا في هʚا . بها

ʛح الॼعʙ الʲقافي والʴʹارȑ الʻفʶي لʺʙيʻة بʛʽوت في تʽȞʷل ملامح الʨʱقǼ ʗʽالʚات،  الȑʚ يهʙف الى ش
 ʖنان حʙر عʨʱؗʙي والʶابلʻال ʙʺر محمد أحʨʱؗʙال ʧʽمʨحʛʺال ʧاذيʱخلال عʺل الأس ʧي مȃʛمة عʙص ʦعل

تʴل بʛʽʰوت ؗارثة صʙمॽة جʙيʙة  والʨʽم. الله وأعʺالهʺا الȄʛȄʛʶة وأʴǼاثهʺا خلال الʛʴب الاهلॽة اللʻʰانॽة
لال انفʳار مʛفأ بʛʽوت الॼʷه نʨوȑ، والȑʚ وقع في زمʧ تʷهʙ بʛʽوت ॽɾه حʛاكا اجʱʺاॽɺا وثʨرة مʧ خ

ʱʰʰي سʱة الॽɿائʢاد والʶالف ʙة  هاضʴها آثار جائʽال ʗفॽة، أضȃʨعʸة في الǽة غاǽادʸʱأوضاع اق
ه الʴȄʛʳة ʸادمة الʱي نʛʷت Ǽعʙ الانفʳار، صʨرة ʴǽʺل فʽها أبٌ ابʱʻمʧ الʨʸر ال.الʨؔرونا الؔارثॽة

ʙʽʺʹʱلها الإسعاف وال ʛفʨي ʧʺا عʲاحǼ . لȞǽة ماॽȃهʹة الأورʻان الʻال فʲʺʱرة بʨʸه الʚي هʻتʛؗذ ʙلق
 ʨلʳا"انʱʽب) "Pietà (فقة أو الʷحॽʶʺال ʙʽʶال ʙʶج ʧʹʱʴراء وهي تʚة العʙʽʶر الʨʸǽ ȑʚال. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ي دعʦ هʚه الʺʙيʻة الʺȃʨؔʻة، الʱي لقʙ تلقʗ دعʨتي اسʳʱاǼة ʛʽʰؗة مʧ أॼʡاء وعلʺاء الʻفʝ العʛب ف
تʺʲل الʨجه الʴʹارȑ للأمة العॽȃʛة، ألʦ تʧؔ بʛʽوت ذات يʨم ǼارʝȄ الʧʡʨ العȃʛي،  ألʦ تʧؔ القاهʛة 

وها هʦ أॼʡاء وعلʺاء الʻفʝ العʛب ʨʰʱȞǽن الʨʽم في هʚا . تʖʱؔ الʖʱؔ، وʛʽȃوت تॼʢعها وȃغʙاد تقʛأها
و جʺॽعهʦ مʧ مʱʷغلʧʽ في –لॼʢاعة الفعلॽة في وʻʻʡا العȃʛي وȃعʙ أن تʨقفʗ الʱؔاǼة وا- العʙد الʵاص 

 الʴقʨل الʻفʶانॽة في تʴلʽل الʴاجة الى خʙمات الʙʸمة في هʚا الʨقʗ الʛʴج، واقʛʱاح وأفʹل Ȅʛʡقة 

قـام البروفسور الدكتور جمال  
مؤسسة العلوم  "التركي رئيس

مشكورا  " النفسية العربية
وكعادته وعادة الشبكة بالوقوف  

صدي لكل المحن التي تمر بها  للت
 أمتنا العربية

 
شرفني لما اقترح علي الإشراف  

بصائر  "على هذا ملف من مجلة  
، حول صدمة انفجار مرفأـ  "نفسانية

 .بيروت والكارثة التي تسبب بها
 
شرح البعد الثقـافي والحضاري  
النفسي لمدينة بيروت في  
تشكيل ملامح علم صدمة عربي من  

المرحومين    خلال عمل الأستاذين
الدكتور محمد أحمد النابلسي  
والدكتور عدنان حب الله  
وأعمالهما السريرية وأبحاثهما خلال  
. الحرب الاهلية اللبنانية

 
تحل ببيروت كارثة صدمية جديدة  
من خلال انفجار مرفأـ بيروت الشبه  
نووي، والذي وقع في زمن تشهد  
بيروت فيه حراكا اجتماعيا وثورة  

ائفية  ضد الفساد والط
 
كتب الأستاذان الدكتور يوسف  

الباحث والمعالج  (العاقوري  
والمستشار النفساني و رئيس قسم  
) علم النفس في الجامعة اللبنانية

والأستاذ جورج ابو مرعي  
مقـالتهما  ) الاخصائي النفساني(

انفجار مرفـأ بيروت  "المعنونة  
صدمة نفسية حديثة تكدّست  

". فوق صدمات سابقة
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ʨا في وʙȃأت الʺلف Ǽالأساتʚة الأخʸائʧʽʽ ال.لʧʽʺʢʱ هʚه الʴاجات الʻفॽʶة ʻفʧʽʽʶ اللʻʰانʧʽʽ الʚيʧ شارؗ
الॼاحʘ والʺعالج والʺʷʱʶار الʻفʶاني و رئʝॽ (لقʖʱؗ ʙ الأسʱاذان الʨʱؗʙر يʨسف العاقʨرȑ . هʚا الʺلف

مقالʱهʺا الʺعʨʻنة ) الاخʸائي الʻفʶاني(والأسʱاذ جʨرج ابʨ مʛعي ) قʦʶ علʦ الʻفʝ في الʳامعة اللʻʰانॽة
في هʚه الʨرقة ʛʡح الॼاحʲان . "ʙيʲة تʙّؔسʗ فʨق صʙمات ساǼقةانفʳار مʛفأ بʛʽوت صʙمة نفॽʶة ح"

في حالة صʙمة حʙث انفʳار مʛفأ بʛʽوت، هل يʦʱ الʙʱخل لʺعالʳة حʙث الʺʛفأ فʖʶʴ ام : الʕʶال الʱالي
 ʛʽأثʱال ʧع ʗȄʛي أجʱث الʨʴॼا الʨضʛعʱرقة اسʨال ʧʱفع؟ وفي مʱʻʺخ الȄم في تارʙة الأقॽʰلʶاث الʙالاح

ʽاجʻي للʶفʻة الॽانʲة الॽʺب العالʛʴان خلال الǼاॽا في الʺॽوشʛʽفي ناجازاكي وه ȑوʨʻار الʳالانف ʧم ʧ
ʅॽ أن العʙيʙ مʧ الʻاجʧʽ أصʨʰʽا Ǽاضʛʢاب ما Ǽعʙ الʙʸمة ثʦ اسʱعʛض الॼاحʲان الأسʝ الفʶلॽʳة . وؗ

 بʛʽوت وتॼع ذلʥ دراسة حالة لʙʽʶة لʻʰانॽة مʧ.العॽʰʸة للʙʸمة الʻفॽʶة و لʺعالʱʳها Ǽعلاج الامʙر
  .أثارت لʙيها صʙمة انفʳار بʛʽوت صʙمات الʛʴب الاهلॽة اللʻʰانॽة

  
أخʸائॽة في   الʙʸمة  الʻفॽʶة و معالʳة  أمʙر  تʦॽʁ في (الʨʱؗʙرة  نȐʙ الȑʙʻʳ  الأسʱاذةأما 

لʺاذا " بʙأت ورقʱها الʺهʺة ʕʶǼال " الʙʸمة الʻفॽʶة آثارها ومقاومʱها"فʗʴʱ عʨʻان ) مʙيʻة لʨʽن الفʛنॽʶة
ولقʗʰʱؗ ʙ بلغة . مقʶॼʱة مقʨلة للʷاعʛ نʜار ॼʀاني" اللʤʴات الʺʕلʺة والʛʳاح تॼقى ماثلة في ذاكʛتʻا؟

ʅॽ ؗان شعʨر هʚه الʙʽʶة  عॽȃʛة أنॽقة و بلॽغة مʙʺʱʶة مʧ تʱȃʛʳها في معالʳة لاجʯة سʨرȄة في لʻʰان وؗ
Ȅʛمة وتفʙʸة الȃʛʳأن وضع ت ʅॽؗ ʗحʛيها وشʙمة لʙʸاب الʸُع ʙّعقǽ ʖنʚالǼ قالǽ أو ʖʱȞǽ غها في ما

وفي خʱام الʺقالات اللʻʰانॽة ؗانʗ مʶاهʺة الأسʱاذة .أو يʛسʶǽ ʦهل عʺلॽة الʺعالʳة لآثار الʙʸمة الʻفॽʶة
 ʥʶʺامها الʱة، خॽانʻʰر اللʙة الامॽɻʺة جʶॽرئ ʦॽʂاʛا أبʻʽأسها و لʛي تʱة الॽɻʺʳوصفا لل ʗʰʱؗ ʘʽح

  . ل الʙʸمة الʻفॽʶة في لʻʰاننʷاʡاتها الʙʱرॽʰȄة والعلاجॽة في مʨاجهة مʷاك
  

الʺعالʳة نفॽʶة و رئʶॽة مʕسʶة  –الأسʱاذة لʻʽا ابʛاʦॽʂ  رئʶॽة جʺॽɻة لʻʰان للامʙرولقʙ أجʻȄʛا لقاءا مع 
شʛحॽɾ ʗه تأسʝॽ الॽɻʺʳة ونʷاʡاتها وتʙرॼȄاتها و شʛحǼ ʗالʱفʽʸل دور . لاول جʺॽɻة عॽȃʛة لهʚا العلاج

ॼʺǼادرة الامʙر مʧ أجل لʻʰان "نفʳار مʛفأ بʛʽوت في مʛʷوع سʺي الॽɻʺʳة الʺʱعلǼ Șالʱعامل مع أزمة ا
ولقʙ أجʛت الॽɻʺʳة Ǽالʱعاون مع ؗل مʧ راʢǼة ) EMDR United Initiative For Lebanon" (الʺʨحʙة

ॽة و الفʛنॽʶة والʨʽنانॽة  ورشات عʺل ومʶاهʺة للʺعالʧʽʳ الʺʨʢʱعʧʽ مʧ ؗل هʚه الʰلʙان  ʛؗʱر الʙالام
مॼادرة الامʙر مʧ أجل لʻʰان "ʺعالʧʽʳ اللʻʰانʧʽʽ في بʛنامج نʳح نʳاح Ǽ ʛʽʰؗʺا سʳॽعل Ǽالإضافة الى ال

تʧȄʨؔ نʺʨذج علاجي عȃʛي للʱعامل مع الازمات الʱي ǽعاني مʻها مع الأسف "نʺʨذج سॽفʙʽ في " الʺʨحʙة
  .لʻʽا أبʛاʦॽʂكʺا قالʗ الأسʱاذة " وʜʱȃايʙ مʛʢد وʻʻʡا العȃʛي مʚʻ حʛب العʛاق وما سʺي Ǽالॽȃʛع العȃʛي

 
نʳॽʱة فʶاد و ʡائॽɿة الʙولة فأن شهʛ مايʨ أǽار مʧ  2020واذا ؗانʗ صʙمات ؗارثة بʛʽوت في 

2021  ʙماتشهʙة صॽلʽائʛولة الإسʙس / ارهاب الʙالق ʧالله م ʙʰان عʶر غʨʱؗʙال ʖʱؗ ʙة ولقॽنʨʽهʸال
نفʳار مʻʽاء بʛʽوت والʛʴب على الʺʱʴلة  في فلʧʽʢʶ رؤȄة مقارنة للاّثار والانعȞاسات الʻفॽʶة  جʛاء ا

ولقʙ أكʙ الʨʱؗʙر غʶان على الʷʱاǼه بʧʽ العʺلʧʽ في اسʱهʙاف الانʶان العȃʛي في لʻʰان وفلʧʽʢʶ . غʜة
 عʙʻ الʙʰء في حʛʸ الʶʵائʛ والاثار "ولقʙ أكʙ الʨʱؗʙر غʶان أنه . مʧ الأعʙاء الʱقلʙʽيʧʽ للامة العॽȃʛة

في حالة صدمة حدث انفجار  
ت، هل يتم التدخل  مرفـأ بيرو 

لمعالجة حدث المرفـأ فحسب ام  
الاحداث السلبية الأقدم في تاريخ  
 المنتفع؟

 
الأستاذة الدكتورة  ندى  

أخصائية في   الصدمة   (الجندي  
النفسية و معالجة  أمدر  تقيم في  

فتحت  ) مدينة ليون الفرنسية
الصدمة النفسية آثارها  "عنوان  
بدأت ورقتها المهمة  " ومقـاومتها

لماذا اللحظات المؤلمة  " سؤال  ب
" والجراح تبقى ماثلة في ذاكرتنا؟

 
أن وضع تجربة الصدمة وتفريغها  
في ما يكتب أو يقـال أو يرسم  
يسهل عملية المعالجة لآثار الصدمة  
 .النفسية

 
مساهمة الأستاذة لينا أبراهيم رئيسة  
جمعية الامدر اللبنانية، ختامها  
المسك حيث كتبت وصفاـ للجمعية  
التي ترأسها و نشاطاتها التدريبية  
والعلاجية في مواجهة مشاكل  
. الصدمة النفسية في لبنان

 
أجرينا لقـاءا مع رئيسة جمعية لبنان  

  –للامدرالأستاذة لينا ابراهيم  
المعالجة نفسية و رئيسة مؤسسة  
. لاول جمعية عربية لهذا العلاج

شرحت فيه تأسيس الجمعية  
رحت  ونشاطاتها وتدريباتها و ش

بالتفصيل دور الجمعية المتعلق  
بالتعامل مع أزمة انفجار مرفـأ  

بمبادرة  "بيروت في مشروع سمي  
" الامدر من أجل لبنان الموحدة

 
كتب الدكتور غسان عبد الله  
من القدس المحتلة  في فـلسطين  
رؤية مقـارنة للاثّار والانعكاسات  
النفسية  جراء انفجار ميناء بيروت  
 .والحرب على غزة
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ʜʽ على لغة الارقام الʺʛʱتॼة على الʙʱمʛʽ والقʱل والʙȄʛʷʱ ، نلاحȎ دوام ا ʛؗʱولارات ، ( لʙال ʧʽلايʺǼ ʛائʶخ

قʱلى Ǽالʺʯات ، جʛحى Ǽألاف  وهʙم وتʙمʛʽ مʯʷʻات Ǽالʺʯات ، دون تʻاول جانʖ الʛʳاح والاثار الʻفॽʶة 

مع أنه أكʙ أن العʙو يʖʶʴʱ للʳانʖ الʻفʶي وȄʹعه في جانʖ " والʺعȄʨʻة لهʚه الأعʺال العʙوانॽة

ما ʡ ʗʻؗالॼا في سॼعॽʻʽات القʛن الʺاضي في ؗلॽة Ǽ ʖʡغʙاد Ǽʺا ؗان ǽقʨل يʛؗʚني عʙʻ وهʚاالॼʶʴان 

 ʗها ؗانʻʽل في حʽائʛأن اذاعة إس ʧر علي ؗʺال رحʺه الله مʨʱؗʙال ʝفʻال ʖʡ ي فيʻʽʢʶاذنا الفلʱا اسʻل

  .اخʸائॽا نفॽʶا لʺʛاجعة بʛامʳها بʻʽʺا لʧȞǽ ʦ هʻاك أȑ اشʛاف نفʶي في الإذاعات العॽȃʛة 50تʣʨف 

  

ة سʅॽ القʙس "مʧ غʜة الʸامʙة ʗʰʱؗ لʻا الاخʸائॽة سائʙة الغʧʽʸ مقالʱها الʺعʨʻنة و  ʛؗة  –معʜغ

دور الʙʵمات الʻفॽʶة في غʜة في الʙعʦ الʻفʶي للȞʶان مʧ خلال عʺل  شʛحʗوالʱي فʽها " الʨʺʸد

ʱي م مʧ خلال نʨع جʙيʙ مʧ انʨاع الʙʵمات الʻفॽʶة ال2021مقʙمي خʙمات الʴʸة الʻفॽʶة في حʛب 

  .تʙعʦ الʺقاومة الا وهʨ خʙمات الʺقاومة الالʛʱȞॽونॽة

  

ولقʙ ساهʺʗ الʺʴللة الʻفॽʶة الʨʶرȄة والʨʱؗʙرة مʛسلʻʽا شॼɻان ؗعادتها في مʲل هʚه الازمات Ǽʺقالة 

". ومآلاته على صʱʴهʦ الʻفॽʶة مॼʁʱʶلا 19- الʜʴن الʺعقʙ و الʙʴاد عʙʻ أسʨؗ ʛفʙʽ"تʗʴ عʨʻان 

هي والʨʱؗʙر محمد الȑʙʻʳ تʙرʨȃا على الامʙر مع أول تʙرʖȄ أجʛاه بʛنامج عʨن  نشॼɻاوالʨʱؗʙرة مʛسلʻʽا 

وتʛتȌॼ الʨʱؗʙرة مʛسلʻʽا بلʻʰان ارتॼاʡا علʺॽا و سȄʛȄʛا مʧ خلال  2013الʙʸمة في إسʨʰʻʢل عام 

ʴها تʱي اكʺلʱراة الʨʱؗʙوحة الʛʡف على أʛأش ȑʚالله رحʺه الله ال ʖنان حʙر عʨʱؗʙال ʙها على يʚʺلʱت ʗ

لقʙ قامʗ الʨʱؗʙرة مʛسلʻʽا ʛʷǼح مفهʨم  الʜʴن الʺعقʙ ومʷاكل تقʰل حॽʁقة الʱغʛʽʽ والʺʨت و .  اشʛافه

ثʦ شʛحʗ مʹاعفات الʜʴن الʺعقʙ و لʺاذا ॼʸǽح . للʜʴن الʺعقʙ و ॽɿॽؗة تʸॽʵʷه الʺʛاحل الʺʱʵلفة

ॽɿॽة الʨقاǽة مʧ حʨʸل ذلǼ ʥالإضافة الى شʛحها للعʨامل الʱي  قʙ تʶاهʦ في الʜʴن الʜʴن معقʙا وؗ

ʙن . الʺعقʜʴال ʛاعʷعامل مع مʱة الॽɿॽ وقامʗ الʨʱؗʙرة مʛسلʻʽا ʛʷǼح علاج الʜʴن الʺعقʙ و الʙʴاد وؗ

 . الʺعقʙ وȄʛʡقة الʙʴاد في هʚا العلاج

عندما كنت طالبا في سبعينيات  
القرن الماضي في كلية طب  
بغداد بما كان يقول لنا استاذنا  
الفلـسطيني في طب النفس  

لدكتور علي كمال رحمه الله من  ا
أن اذاعة إسرائيل في حينها كانت  

اخصائيا نفسيا لمراجعة    50توظف  
برامجها بينما لم يكن هناك أي  
 .اشراف نفسي في الإذاعات العربية

 
ومن غزة الصامدة كتبت لنا  
الاخصائية سائدة الغصين مقـالتها  

 –معركة سيف القدس  "المعنونة  
ها شرحت  والتي في" غزة الصمود

دور الخدمات النفسية في غزة  
في الدعم النفسي للسكان من  
خلال عمل مقدمي خدمات الصحة  

 2021النفسية في حرب  
 
ساهمت المحللة النفسية السورية  
والدكتورة مرسلينا شعبان كعادتها  
في مثل هذه الازمات بمقاـلة تحت  

الحزن المعقد و الحداد عند  "عنوان  
لى  ومآلاته ع 19- أسر كوفيد

". صحتهم النفسية مستقبلا
 
قـامت الدكتورة مرسلينا بشرح  
مفهوم  الحزن المعقد ومشاكل  
تقبل حقيقة التغيير والموت و  
المراحل المختلفةللحزن المعقد و  
 كيفية تشخيصه

         
         

 شبكة العلوم النفسية العربية

  نحو تعاون عربي رقيا بعلوم وطب النفس

  الموقع العلمي
http://www.arabpsynet.com/ 

 المتجر الالكتروني
http://www.arabpsyfound.com 

 

 )العاشرالاصدار  (  "   شبكة العلوم النفسية العربية" لـ    2021الكتاب السنوي  

  الويب على19و    من التأسيس  21 بكة تدخل عامهاالش
  الإنجازات من عامـــا 19... الـــكدح من عامــــا 21

  ) 13/06/2003: على الويب   -   01/01/2000: التأسيس(  
ments/eBArabpsynet.pdfhttp://www.arabpsynet.com/Docu 

Bassaaer Nafssania: N° 35 Autumn 2021  2021خريــــــف   35الـعــدد  :بصائــــــــرنفسانيــــــــة 

    9   


	بصائرنفسانيـة: الـعدد 35  خريف 2021
	الفهرس
	الملـــف: بيروتشيما...  ضحايا الصدمة نحو رعاية نفسانية
	افتتاحية الملف: بيروتشيما... ضحايا الصدمة نحو رعاية نفسانية  



