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 [84]قُـل كلٌّ يَعْمَلُ عَلَى شاَْكِلتَِهِ فرَبَُكُمْ أعََلَمُ بمَنْ هُوَ أهَْدَىْ سَبيِـْلا[
وَ مَا أوُتيِْتُمْ مِنَ العِلْمِ إِلاّ   ربَّيْ   ويَسألَُونَكَ عَنِ الرُّوْحِ قُـلْ الرُّوْح مِنْ أمَْرِ 

لا   الإسراء  ]  [85]قـلَيِـْ

 

 الحياة التي عشقنا..…   إلى  

 إلى ...  الراحلين  في  الوجود...

  إلى...  الخالدين في الذاكرة..

  
 عبد الرحمن
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ــــــاة.. ومـــــــرارة الفقـــــــد والأســـــــى..كيـ  ــــــف نفهـــــــم...الوفـ

  

 بــــــــــدي الكتيــــــــــــن يـــــــــــبي
ه�اك ع�ة أس�اب ت�ع	ني لل���ث ع� ال�	ان� ال�ف��
ة ل�ل	ك الإن�ان 

ف	لة وح�ى خلال حالات الفق� ال�ي ق� ی�ع&ض لها خلال م��&ة ح
اته م�" ال!
  ال9
8	خة وان�هاء 6ال	فاة..

فال:&اجع الع&?
ة في ه"ا ال:�ال نادرة على ف&ض وج	دها، ف:� خلال 
م�ا6ع�ي خلال ما Eقارب العق�ی� م� الDم� ل:عBC ما ی�9& 6اللغة الع&?
ة 
ع� العل	م ال�ف�
ة لB أوفG 6العF	ر على م&جع ی���ث في ه"ا ال:�ال، 

�ال م� أه:
ة 6الغة لل�احK وال:J�8 في م��ان وغ�ي ع� الق	ل ما له"ا ال:
العل	م ال�ف�
ة إضافة إلى Oل م� ال!��M وNال� ال!� وال�&?
ة وال:علB وقMل 

  كل هSلاء الأهل والأس&ة..
وه	 فق�  Real الفق	 ال���قيU96ل عام ی�Cاه& الفق� 6ع�ة مCاه&، فه�اك 
، Threatened �ه	دالفق	 الشJ8 مع�� ذو أه:
ة خاصة 6ال���ة ل�ا. وه�اك 

وه	 ]&ف الإن�ان ال"Y ی�عامل مع خ!	رة وفاة شJ8 هام 6ال���ة إل
ه. وع�� 
 ال�م��  الفق	الإن�ان فق` م� ب�� Oل ال^ائ�ات ی	ج� ما �U:E أن ن�ع	ه 

Symbolic اة أو ح�ى
، فل
b الفق� ه�ا لإن�ان بل لاع�قاد أو ف^&ة أو a&Nقة ح
إذ ی�عامل  Fantasied الفق	 ال$�اليه لMل�. وه�اك أcEا ما �U:E أن ن�ع	 

  . 1الأش8اص O:ا ل	 ی	ج� فق� مع أنه لا ی	ج� س�M واضح له"ا الاع�قاد
سGM أن ت��ثh في �Oابي "ك
g نفهB ال!فل وال:&اهG" ع� ت!	ر ال^ائ� 

 ورأی�ا BO هي �FO&ة أن	اع الفق� وال�&مان 2ال�Y&9 م� ال	لادة وح�ى ال:&اهقة

  
 

ة  يتظاهر الفقد بعد
مظاهر، فهناك الفقد  

وهو   Realالحقيقي  
فقد شخص معين ذو  
أهمية خاصة بالنسبة  
لنا. وهناك الفقد  
المهدد  

Threatened  وهو ،
ظرف الإنسان الذي  
يتعامل مع خطورة وفـاة  
 شخص هام بالنسبة إليه
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ــــــاة.. ومـــــــرارة الفقـــــــد والأســـــــى..  كيـــــــف نفهـــــــم...الوفـ

 

ال�ي تف&ضها الC&وف ال�!	رaة ال:�8لفة: فق� ال!فل ل	ح�ته مع أمه، وفق� ال!فل 

:ا 6ع� فق� م�	س` ال�� وال:�ق�م l mونه، ونلاحS96 ��:ه�:O رة أمه	nال�ارج ل


قة، �U:E أن نع�O &Mامل دورة  في ال�� لل9�اب وال�nةpة. وفي ال�Eال���
  ال�
اة م� ال	لادة إلى ال	فاة، �Oغ�&ات في م	ض	ع ال�&مان والف&دEة والفق�.. 

إضافة له"ه ال�&مانات الأساس
ة ال:�علقة 6ال�:	 وال�!	ر، ه�اك ح&مانات 
أقل ت	قعاً مFل ال�&مان غ�& العU	س ل	فاة شJ8 مه�U:E ،B للJ89 أن 

M�8E ح 6ُع��nE ع م� الاف�&اق	ن Yفق�اً دائ:اً في ]&وف ال!لاق أو أ &

ه N	aلاً. وق� 9Eع& الإن�ان ب�غ�& في علاقات ال��، فDوجة l J89ال
كانh مع�ادة على ح� زوجها لها وv]هار ه"ا ال��؛ س	ف ت9ع& ب�	ع م� 

  الفق� ع�� ان9غاله 6ع:له.
ض ج��Y. و?ال!�ع ون	ع �MO& م� الفق� لأY شJ8 ه	 ع�� تع&ضه ل:& 

فإن ع:ل
ات ال�M& أو أY ع:ل
ات ف�ها ض
اع لأق�ام م� ال��B هي م�nر 
ك�M& ل9ع	رنا 6الفق�. وق� 9Eع& الإن�ان 6الفق� ع�� اض!&اب ع:ل أY م� 

  الأعcاء، أو الاض!&اب UOل O:ا ��Eث في س� ال
أس ع�� الأنFى. 

ة للف&د، �nة ال
فه"ا ی�Mو إن أY م&ض عc	E Yع!ي 6ع} الفق� للآل

ص�
�اً ت:اماً في الأم&اض ال:Dم�ة ح�U9E Kل العلاج أcEاً ن	عاً م� الفق�. 
مFال ذل|؛ شJ8 ع��ه داء قلMي رث	Y س
!ل� م�ه ت��ی� ن9اNه، ول^� 

ة وvمUان إج&اء الع:ل س
ع	د إلى الJ89 اس�!اع�ه Mب�ق�م ال�&احة القل

�ا، وع��ها س
9ع& ب�ع}a&ه ال^املة تق�a	��6 ام
pاته ال�ا6قة  ال
الفق� ل�
ال:��دة. وعلى ال&غB م� أنه عاد ص�
�اً ل^�ه n��Eع� ع	دة ال�لاؤم 

 .&Mل تعق��اً أكU9E ة في معاملة ال�اس، وه"ا ق�:Eق�ه الق�a&!ل 
 DO&:ل فق� الFارت^اس ح&مان م �Mاع أخ&~ م� الفق�ان ت�	اً أنcEوه�اك أ

�ة، فق� ب�h مع��، فق� الاج�:اعي، فق� العc	aة في ت�:ع أو ج:اعة مع�

ة مع��ة. وق� ش	ه�ت حالات ح&مان فيn8فة، فق� م:�ل^ات ش
 و]

  
 
عند الإنسان فقط من  
بين كل الكائنات  
يوجد ما يمكن أن  
ندعوه الفقد الرمزي  

Symbolic  فـليس ،
الفقد هنا لإنسان بل  
لاعتقـاد أو فكرة أو  
طريقة حياة أو حتى  
 لبلد

 
 
 
هناك أيضا ما يمكن  

وه الفقد  أن ندع
  Fantasiedالخيالي  

إذ يتعامل الأشخاص  
كما لو يوجد فقد مع  
أنه لا يوجد سبب  
 واضح لهذا الاعتقـاد
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 ســـــــى..كيـــــــف نفهـــــــم...الوفـــــــاة.. ومـــــــرارة الفقـــــــد والأ

 

الأش8اص ال"ی� اض!&وا ل�!	ر م�ني مع��، ع��ها ل�UE Bف	ا ب�غ��& س�UهB إلى 
ق�B آخ& في ال:�ی�ة مFلا، أو تغ��& ال:�ی�ة أو ه�&ها، ول^� أcEاً اف�ق�وا a&Nقة 
ح
اتهB ال�ا6قة. وم� الفق�انات ال:ع&وفة ال�لال. وأكF& م� ذل| ع�ی� م� 

والان��اب الاج�:اعي 6ع�ما عان	ا م� فق� ل
b  الأش8اص أص�M	ا 6الانعDال
إن�ان إن:ا أcEا ق� UE	ن م� فق� ح�	انات أل
فة ع��هB ولق� شاه�ت حالات 

  ك�F&ة لأناس تع&ض	ا لارت^اس ش�ی� م� الأسى لفق� ح�	ان أل
g أو Nائ&. 
 Y"اع الفق� ال	الهائل م� أن B^ل ه"ا الO ه"ا ال^��� ل� ی���ث ع�

ن م� ل�Cة ولادته وح�ى وفاته، وvن:ا س��!&ق إلى أهB ی�ع&ض له الإن�ا
أن	اع الفق� فق`، وه	 اس��ا6ة ل&��ة الع�ی� م� الأص�قاء والDملاء وO"ل| 
 Bتفه Bه�U:E g
O ا	فال وال:&اهق�� ل��ع&فNم� أهالي الأ &�F^ة ال�اس��ا6ة ل&�

 	8

�U:E gهB تفهB الآ6اء في س�	ات ال^ه	لة وال9Oو Gخة م� ال!فل وال:&اه
 &�Eال�عامل مع ه"ه ال�الات 6أ Bه�U:E g
Oة، و�
خلال حالات الفق� ال&ئ
ال�Mل وأفcل ال!&ق وه"ا ما حاولh جاه�ا أن أع&ضه 6أسل	ب ت�ل�لي 


:ا ذهhM إل
ه.  l Gف�	ي م� ال�M�nن Yان، ولا أدرUق�ر الإم `��  م
ع&ضh في الق�B الأول م� ه"ا ال^��� عM& فn	له الأر?ع نC&ت�ا 


اة وال:عاني الاج�:ا�
ة لل:&ض، م� خلال مفه	م ال:&ض ودور ال�cارة لل�

ة، وأدوار Oل م� ال!��M وال:&a} وثقافة M!م ال	ال:عاص&ة في م�ان�ة العل


ة ال��یFة ال:��9&ة في عn&نا.M!ال Dال:9افي وال:&اك 
في الق�B الFاني م� خلال فnل
ه ع&ضh ارت^اس الأNفال لل:&ض  

�&احة والع�D ال���Y وارت^اس العائلة وال^ادر ال!Mي والاس�9فاء وال
 للcغ	� وال�9ة..

في الق�B الFالK م� خلال فn	له الأر?عة ع&ضh مفه	م الفق� والأسى 
وال��اد ع�� الأNفال وم&احل ال��اد ع�� الأNفال واله�& والاك��اب في 

 ال:&احل ال�!	رaة وال��اد ال:&ضي ع�� الأNفال.

  
 

فقد  نوع كبير من ال
لأي شخص هو عند  
تعرضه لمرض جسدي. 
وبالطبع فـإن عمليات  
البتر أو أي عمليات  
فيها ضياع لأقسام من  
الجسم هي مصدر  
 كبير لشعورنا بالفقد

 
 
 
 
قد يشعر الإنسان  
بالفقد عند اضطراب  
عمل أي من الأعضاء،  
أو الاضطراب ككل  
كما يحدث في سن  
  اليأس عند الأنثى.
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ــــــاة.. ومـــــــرارة الفقـــــــد والأســـــــى..  كيـــــــف نفهـــــــم...الوفـ

 

أcEا ع&ضh في الق�B ال&ا6ع م� خلال فn	له ال��عة ال:�C	رات 
c&، وت��ثh ع� الأخلا�
ة وال:�C	رات ال�&a&aة لل!فل وال:&اهG ال:��

فقـ�ان جـDء مـ� ال��ـB، وفقـ�ان شـق�G، وفق�ان أح� ال	ال�ی�، وفق�ان زم�ل، 
..Gت ال:&اه	وم  

أما في الق�B ال8امb ع&ضh م� خلال فn	له الفق� الفق� والأسى 

عي وال��اد ال:&ضي M!الغ�� وم&احل ال��اد والأسى ال�وال��اد ع�� ال

  وال!��M ودوره في ال��اد.. 
لق�B ال�ادس ع&ضh م� خلال فn	له ع� الاح�cار ع�� ال�الغ في ا


ة M!ة الEرات ال:عاص&ة للع�ا	ة إضافة إلى ال�!
8
ة دی�aل:�ة تار hوع&ض
  6ال:��c& وم&احل الاح�cار ع�� ال�الغ وتف&د ت�&?ة الاح�cار.

  وفي ال�8ام ع&ضh ملn8ا.....
تأل
فا ص&فا أو  6قي أن أق	ل Oل:ة حG.. لا ��U:Eي اع��ار ه"ا ال^���

إع�ادا وتأل
فا أو ح�ى ت&ج:ة، فال�أل
��E g أن UE	ن 6ال:�يء 96يء غ�& 
 �aDن على الأقل م	UE ي على أنM�O اع��ت في g
م�M	ق، والإع�اد وال�أل
ونnف ال^�اب تأل
فاً وأقل م� ال�nف الآخ& إع�ادا، وال�&ج:ة هي نقل شيء 

  GM عل
ه أYّ م� تل| ال�الات..م� لغة إلى لغة أخ&~، وه"ا ال^��� لا ت�!

ه م� Oل ما ذO&ت م!ع:ا M86&تي ال�&a&aة ورؤ�aي ال��ل�ل
ة وهي l �^ل

لق�  م�8لفة إلى ح� �MO& ع� ال!&ق والأسال�� ال��ل�ل
ة ال:�عارف عل�ها.. 
حاولh أن أع&ض a&!6قة وأسل	ب م��` ق�ر الإمUان م��	اه العل:ي، ول^� 



ه م� الإع�اد وال�&ج:ة، ول^� لا nEل ذل| إلى م��	~ ال�ألlف، و&nال g
a&!6قة وأسل	ب وفG ما وفقh م� فهB وخM&ة،.. وh�O م�M&ا على الاع�:اد 
 Bة في ه"ا ال:�ال ل

ة إذ أن الأ�6اث الع&?Mامل على الأ�6اث الأج�O لU96
تDل في م&احلها الأولى على أح�� تق�ی&،.. و?U9ل عام ه"ه الأ�6اث ج&ت 

 عات ومفا�
B وثقافات ج:
عها م�8لفة ع� ب��ة ومفا�
Bفي ب��ات وم��:

هناك أيضاً أنواع أخرى   
من الفقدان تسبب  
ارتكاس حرمان مثل  
فقد المركز  
الاجتماعي، فقد  
العضوية في تجمع أو  
جماعة معينة، فقد  
بيت معين، فقد  
وظيفة، فقد ممتلكات  
 شخصية معينة

 
 
عديد من الأشخاص  
أصيبوا بالانعزال  

ب الاجتماعي  والانسحا
بعدما عانوا من فقد  
ليس إنسان إنما أيضا  
قد يكون من فقد  
حيوانات أليفة عندهم  
ولقد شاهدت حالات  
كثيرة لأناس تعرضوا  
لارتكاس شديد من  
الأسى لفقد حيوان  
 أليف أو طائر.
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وثقافة م��:ع�ا،.. ومع ذل| ح&صU6 hل ما اس�!عh على الأمانة وال�قة 

ة وال:ه�
ة.. l&يء لل��E ة و?:ا لا
  العل:


ة إن ال^�F& م� ال	حات ال:	ج	دة في م�� ه"ا ال^��� هي للف�انة الأل:ان
Käthe Kollwitz )1867-1945 Yت ب&أ&Mأنها اع� Bحات رغ	ه"ه الل (

ال�قاد إب�اعا ف�
ا �Eل� ال�عادة ل^ل م� 9Eاه�ها، فان ه"ه ال&سامة ال^�M&ة 

عا، إذ ق�ل اب�ها ب��& في ال�&ب العال:
ة الأولى، وع��ما Cسا فSب hعاش

قان	ن م� اع�M&ت أع:الها خارجة ع� ال 1933وصل ه�ل& إلى ال�BU عام 
 hMَ�ُِة، وس

ة الف�	ن الM&وسّ:Eت على ال�قاع� م� أكاد&Mوأج ،��aل ال�ازMق
أع:الها م� Oل ال:�احف الأل:ان
ة، وهُ�دت 6ال��� م� قMل الغ��اب	 وO"ل| 
زوجها ال!O ��Mارل O	لف��b ال"O Y&س ح
اته للاه�:ام 6الفق&اء، مات 

ها على ال�Mهة ال&وس
ة، وته�م زوجها في ال�&ب العال:
ة الFان
ة، وق�ل حف��
م�Dلها في ب&ل��، وفي ال�هاEة Oانh م��ع�ة ل��اء ال:	ت وهي ل	ح�ها الأخ�&ة 

  عاما.   78وهي 6ع:&  1945وان�هh م�ها عام  1935ال�ي رس:�ها عام 
�ة في ��O اة ج:�لة، ول^�ها
في ال�8ام أق	ل: عل��ا أن لا ن��ى أن ال�

أن Eفق� م� ��E س	اء ب	فاتهB أو وفات�ا،  نفb ال	قh، ف^ل�ا مف&وض عل
ه

قة ال:&ة لل	ج	د pالعل:اء والفلاسفة والف�ان�� ه"ه ال� mل الق&ون لاحO &Mوع
�اء دون ال�اس ج:
عا BU�6 مه��هB ت�اوز ه"ه Nالإن�اني.. ل^� على الأ

ع	ا !��E أن Bة، وم� ث
ال:ق	لة في أح�اث وج	دهB ال�	مي وم:ارس�هB ال:ه�

  ق�رة على م�ح نهاEة ال�
اة ال:!لقة مع أY وOل م&a}.اب�^ار ال
كلي أمل أن أك	ن ق� وفقh ل�ق�BE ما ه	 ج�ی& 6الDم� ال"Y س��Mد أث�اء 

 ق&اءة ه"ا ال^���...
 

  عبد الرحمن 
 22.03.2009 - بيروت 

  
 
 
 
علينا أن لا ننسى أن  
الحياة جميلة، ولكنها  
كئيبة في نفس  
الوقت، فكلنا مفروض  

يفقد من    عليه أن
يحب سواء بوفـاتهم أو  
وفـاتنا، وعبر كل  
القرون لاحظ العلماء  
والفـلاسفة والفنانين  
هذه الحقيقة المرة  
 للوجود الإنساني
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 ارة الفقـــــــد والأســـــــى..كيـــــــف نفهـــــــم...الوفـــــــاة.. ومـــــــر 

 

  مقدمـــــــةالكتــــــاب : بروفيســـــــور يحيـــــى الرخــــــــــاوي
 

�ه مSلفه العالB الفاضل، 6اللغة الع&?
ة، م� واقع ثقاف��ا �O ،اب ج���O ه"ا
ال8اصة، لعل�ا ن�"O& معه أن�ا  نف&ح 6الع&?
ة، ون�Dن 6الع&?
ة ، ون�� 


ة، ون:&ض 6الع&?
ة، ون9فى 6الع&?
ة، ونغ�c 6الع&?
ة، إن أEة 6الع&?
م�اولة ل��U9ل عق	ل�ا وثقاف��ا ووع��ا ال�:عى والف&د~ بلغة غ�& لغ��ا هى 
إغارة خ!�&ة ت�	ل دون إسهام�ا 6:ا �U:E أن ن�Mعه م� واقع�ا، ن�^امل 6ه 

.Bالعال &M9& ع�  مع وعى وعق	ل غ�&نا م� ال

ة الأساس
ة لأEة ثقافة عM& ال�ارaخ، ون�� لا اللغة مFل ال�ی� هى  �Mال


g ما ه	 أص�ل  إلا ان!لاقا م� ثقاف��ا وهى ت��اور مع Oل cع أن ن
ن��!
  وهAا ال@?اب =عل; :ع8 ذل6.اللغات والFقافات القابلة لل�	ار، والقادرة عل
ه، 

 Bله��E �:لف الفاضل، أو لS:ة لاحقة لل&�FO ��U6 �ُعE اب  ج���O 	ه
Eاته،  م:� �E:ل	ن هBّ تع&aف�ا 6:ا ه	 ن��، م��ع:ل�� لغ��ا ن��، م� ب�ا

خلال خM&ات ه"ا ال�Jn8 (ال!� ال�ف�ى) وه	  Eلامb ثقاف��ا N	ل 
  ال	قh، رض��ا أم لB ن&ض.

وه	 �Oاب صغ�& ن	عا اس�قMل�ـُه 6اع��اره فه&سا ل^�� �FO&ة قادمة،  
ع&?
ة، ال^�اب N:	ح وع�	انه لل:Sلف،  ن�� فى أمb ال�اجة إل�ها، و?لغ��ا ال

CEلB م��	اه، وأcEا Eع� 6أكF& م:ا ی&د ب�� دف�
ه،  وق� ام�� ما ب�� م&ارة 
 h�
 ال�Dن إلى  ت�ل
ات الفق� والأسى، وهى أ6عاد ت��اخل أح
انا ل^�ها ل

هذا كتاب جيد، كتبه   
مؤلفه العالم الفـاضل، 
باللغة العربية، من واقع  
ثقـافتنا الخاصة، لعلنا  

كر معه أننا  نفرح  نتذ
بالعربية، ونحزن  
بالعربية ، ونحب  
بالعربية، ونمرض  
بالعربية، ونشفى  
بالعربية، ونغضب  
بالعربية، إن أية محاولة  
لتشكيل عقولنا وثقـافتنا  
ووعينا الجمعى  
والفردى بلغة غير  
لغتنا هى إغارة خطيرة  
تحول دون إسهامنا بما  
يمكن أن نبدعه من  
واقعنا، نتكامل به مع  
وعى وعقول غيرنا من  
 البشر عبر العالم.
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و��aاج ل:�aD م�  م�&ادفة. ال:	ض	ع ش�ی� الأه:
ة، م�&امى الأN&اف، 
ال��K والاس�9هاد 6ال�اض& مcافا إل
ه زaارات ان�قائ
ة إلى ال�&اث، وه	 
 Bل ق�O ا6ا، ر?:ا لأن	لا أو أب	nف h�
مق�B إلى أق�ام، لا أع&ف ل:اذا ل

  Eع� �U6اب 6أكل:ه فى ال:��قMل الق&�a 6إذن الله؟
، ومع�ى الق�B الأول عام ش�ی� الع:	م
ة ح�K ی��اول " نC&ت�ا لل�
اة

ال:&ض وال:فا�
B ال:��	عة ح	له"، وه	 Eع&ج إلى أدوار ال!��M وثقافة 
ال:9افى، ومفه	م ال:&ض ومفه	م العلاج U96ل م&DO أش� ال�&D�O فى ح�ود 

. BEض&ورة ال�ق� 
أما الق�B الFانى فه	 دراسة واع�ة تع&ض لع�اص& ال�:	 ح�ى ال:&اهقة ، 

ال�9ة،  ثB  ی�!&ق إلى ال�Dن والفق� ث��E B!&د ل
�9& إلى  ال^ادر ال!Mى و 
  فى ه"ه ال:&حلة U96ل م�	اضع وغ�& م�اش&.

فإذا  وصل�ا إلى الق�B الFالK ب�ا ع&ض ج	ه& ال^�اب ع� الفق� والأسى 

ة واض�ة  ومف��ة.U
  وال��اد أكF& وض	حا وت��ی�ا ، م�ع:ا �6الات إكل��


ة م��اخلة م�فاعلةM9O ن�� أنف��ا فى وس` العائلة Bع&ض ال^�اب ثE ،
لارت�اكها 6الفق� وال�Dن اق�&ا6ا وته�ی�ا وفعلا، وعلاقة ذل| 6ال^ادر ال!Mى: 

:Fل ه"ا الق�B ال8!	� الع&caة ل:9&وع �Oاب�� l ،{a&:وال� ��M!ال

  آخ&�a على هام� ع�	ان ه"ا ال^�اب. 
 Gا ی�عل:
l ت��ی�ا &Fأك Bف الأول م� ال^�اب  6ق�nلف ال�S:ال B��8aو

الأسى، وال��اد وه	 أق&ب الأق�ام إلى الع�	ان، ل^�ه ی�Mأ فى رحاب 6الفق� و 
�ار Oة ع�� ال�اض��� و
cالق bد ی��اول نف	عE 	فه  ،�U
م&حلة ال!ف	لة،  ل

  ال�� فى الق�B ال8امb "الفق� والأسى وال��اد ع�� ال�الغ��"، 
 &Mص�ل أك	ی&غ� فى ت 	لف وهS:ح ال	:N فة عامة أنn6 hCوق� لاح

ال:عل	مات ع� م	اض
ع �FO&ة معا ، فى ه"ا ال��D الnغ�&، ق� ق�ر م� 
 اض!&ه إلى Oل ه"ا الاس�!&اد ال:�9ع�.

  
 
 
اللغة مثل الدين هى  
البنية الأساسية لأية  
ثقـافة عبر التاريخ، 
ونحن لا نستطيع أن  
نضيف ما هو أصيل  إلا  
انطلاقـا من ثقـافتنا  
وهى تتحاور مع كل  
اللغات والثقـافـات  

لحوار، القـابلة ل
والقـادرة عليه، وهذا  
الكتاب يعلن بعض  
 ذلك

 
 
 
الكتاب طموح  
وعنوانه يظلم محتواه، 
وأيضا يعد بأكثر مما  
يرد بين دفتيه،  وقد  
امتد ما بين مرارة  
الحزن إلى  تجليات  
الفقد والأسى، وهى  
أبعاد تتداخل أحيانا  
 لكنها ليست مترادفة
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 {a&:6ه ع�� ال `
�E ار وماcة الاح�
cا قcEوق� ت�اول ال^�اب أ
^&ة وذوaة ع�� الnغار (الق�B ال&ا6ع وال�ادس)، وه"ا 6عٌ� آخ& Eلامb الف

ال:�	رaة، وvن Oان ��Eاج إلى أن ی&ت�` بFقاف��ا U96ل م�:�D نC&ا لأن ه"ه 
ال:�!قة هى م� ال:�اGN ال�ى ت�8لف ف�ها الFقافات اخ�لافا ب��ا، وفى ه"ا 
ال�nد �E:ع ه"ا ال�Dء م� ال^�اب ب�� تق�BE معالB نف�
ة ال:&a} فى ه"ه 

�E ة م�

` 6ال:&a} م� ذوaه ق&ب، "ال:&حلة ال�هائ
ة" م� ال�
اة، و?�� نف�
  و?ع�،  ال�هاEة، وه:ا 6ع�ان م�8لفان U96ل ما.


عة  ال:	ت ومع�اه، 6اللغة الع&?
ة، فى ثقافة م�غ&سة تار8aا MN إن ت�اول
وحاض&ا فى أشUال وت�ل
ات م��	عة م� ال��ی� وال�n	ف والإE:ان:  ��Eاج 


ة م� إلى الغ	ص فى K�6 الاخ�لافات ال�	ه&aة والفل��
ة وال�ف�M!ة وال

م�!لG ه"ه الFقافة  U96ل أع:G، وق� ت�اول ال^ات� ه"ا ال�ع� U96ل ش�ی� 
الإ�Eاز ل�رجة تع� 6ال:�aD وت�فD إلى ان�Cار ع:ل م��قل جامع. ال:	ت فى 
ثقاف��ا له معان �FO&ة م��اخلة ت^ّ:ل 6عcها 6عcا، ول^� ی�فG أغلMها فى أنه 


قة ما ه	 "pل حF:E ع��نا D?م�ه  "حان?قال مف &Fنها=ة مغلقة" أك 	فه ،"
، (م�	ن ه&مb) أو ان�قال م� ال	عى ال^	نىإلى  ال	عى الn89ىان�قال م� 
م&حلة ن:	 (الأدEان ال�:اوaة) أو ان�قال م�  ال�
اة الآخ&ةإلى  ال�
اة ال�ن
ا

": (كات� ه"ه ال:ق�مة)، Oل ذل| إعادة ولادة" م&حلة ن:	 م:��ةإلى  م��ودة
م�8لفة ت:اما فى ثقاف��ا ع�ها فى ثقافات أخ&~ تعامل  �Eعل ه"ه الM8&ة

ال:	ت 6اع��اره ع�ما خالJ، أو فق�ا Oاملا، أو نهاEة مغلقة، ولعل ع"ر 
ال:Sلف أنه ل�O Jn8E Bا6ه Oله له"ا ال:	ض	ع ت��ی�اً ل^� ما وصل�ى م�  

ا أن ی��اول ال:Sلف فى p
pان، وم� أغل� الأق�ام أثار ع��~ أملا ح	الع�


ة ال�9ی�ة الأه:
ة، وم�~  تأث�&ها على ع:ل lقاFه"ه الف&وق ال Gلاح
�اراً وصغارا ب�رجات م�8لفة، وتفاعلات م��	عة، O وعلى الأهل &c��:ال 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
لاحظت بصفة عامة أن  
طموح المؤلف وهو  
يرغب فى توصيل  
أكبر قدر من  
المعلومات عن  
مواضيع كثيرة معا ، 
فى هذا الحيز الصغير، 

ره إلى كل  قد اضط
هذا الاستطراد  
 المتشعب
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	ت O:ا ی��لى فى ثقاف��ا ف�9ان ب�� نقلة وعى، أو نقلة ح
اة Eعل�ها ح�ث ال:
6اع��اره نهاEة وفق�  - ال:	ت –وت�ی��ا ولغ��ا ، و?�� ت�اول نفb ال:فه	م 

.Gع�مى مغل  
خلاصة الق	ل: إنه �Oاب ج��، ]لB ع�	انُه م��	اه، ففاض م��	اه ع� 

  وع	د ع�	انه.
ثB أن�قل 6:لاحCة عاب&ة على الع�	ان ال"~ ی�Mأ ت��ی�اً ب��اؤل ج"اب: 

، فى رأیى أن�ا  "نفهP الفق	 وم�ارة ال��ن والأسى"نفهB ماذا؟  "ك�Q نفهP"؟
 Bا لفهcEة أ	الفق�، ل^� أن نع!ف على ذل| دع Bا أن ن�اول أن نفه��U:E
"م&ارة ال�Dن والأسى" فه"ا ما وج�ت نف�ى أت�فm عل
ه.  إن| �U:E أن 

ال�ا، "تفهB" الفق�، وال�
اب، أما أن تفهB ال:&ارة فه"ا 6ع� واح� غ�& Oاف غ
 &Fة بها أك!�ف��� نعا�E م&اة ال�Dن ون��له:ها م� ت�ل
ات ال	ج�انات ال:&ت

م� أن�ا نفه:ها، وه"ا ��Eاج مع الM8&ة وال�:Fل وال�ق:J ال&ج	ع إلى لغ��ا  
القادرة ال:�
!ة، ن�� ن�
� ال�Dن، وق� نع&فه، ول^��ا ح�� نفه:ه أو ن�اول 

ت ق� ی��&ب م�ا وG��8a فى أن نفه:ه أساسا أو ت:اما 6العقل وال��ا6ا
ت�U9له ال&مD~، وم�!	قه ال9ائع. ال�Dن أع:G وأخ!& وأج:ل م� أن نفه:ه، 
�ة ال�ى حلh ب�ا أن�ا اس��ع�نا 6ال��رaج  لفm ال�Dن (ال"~ لB أج� له �n:وال
 Bالاك��اب"   ث" mة)، ل��ِـل م�له لفaDمقا6لا جامعا مانعا فى اللغة الإن�ل�

 &Fمع&ب  ت��لى ال^ارثة أك mا (الاك��اب) لفcEأ mل م�ل ه"ا اللف�E ح��
فى اللغة الع&?
ة أصلا، ولا   P ه	 "دِبْ&شَْ�"، و?&غB أنه لا وج	د لل�اء الFق�لة


:ا أع&ف م� اللغات العام
ة (الع&?
ة) ال:�8لفة، إلى أن أغل� l ح�ى
ال:&ضى والأس	aاء ��Eع:ل	ن Oل:ة "دب&ش�" أو "دب&س�	ن" م�ل ال�Dن 


ة اللDجة ال!ف�ل
ة n6	ر Mره ال�ل	n6 اcEة الغائ&ة وال^اشفة، وأ:
Cه الع
ال�عّا6ة،  وه:ا ص	رتان م�cادتان، ف��8ل` الأم	ر وت��اخل ال:9اع& ال�ى 

 ت:�D ثقاف��ا فى ث�اEا ه"ه الأص	ات ال:��	ردة، وال&م	ز اللات��
ة ال:عّ&?ة.

  
 
 
 
 
إن تناول طبيعة   
الموت ومعناه، باللغة  

فى ثقـافة   العربية،
منغرسة تاريخا وحاضرا  
فى أشكال وتجليات  
متنوعة من التدين  

والتصوف والإيمان:  
يحتاج إلى الغوص فى  
بحث الاختلافـات  
الجوهرية والفـلسفية  
والنفسية والطبية من  
منطلق هذه الثقـافة  
بشكل أعمق، وقد  
تناول الكاتب هذا  
البعد بشكل شديد  
الإيجاز لدرجة تعد  

إلى  بالمزيد وتحفز  
انتظار عمل مستقـل  
 جامع
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ة فى ت�"ی&~ م� م8اN& ه"ا ال��cه"ه الق hأن ت�اول GMوق� س ��
ال:غ�& على ثقاف��ا وم9اع&نا م� خلال ت�U9ل وع��ا بلغة ه���، قادمة م� 
ثقافة م��	ردة، وذل|  فى أN&وح�ى ع� "م8اN& ال�&ج:ة ب�� ت�!
ح ال	عى 

 واخ�Dال ال:ع&فة" ال�ى �U:E ال&ج	ع إل�ها فى م	قعها.
  وXع	

، فإنى إذ أشU& ال:Sلف العالB الإكل��^ى ال�اد وال�اذق خM&ة  وvحاNة
أس��:�ه فى ه"ه ال:ق�مة أن أق�م 6ع} اج�هاداتى فى اس�لهام لغ�ى: 
أتع&ف م� خلالها على ما ه	 "حDن"، وvلى درجة أقل، ما ه	 "هBّ"، لعل�ى 
أ]ه& ب"ل| ف^&تى ع� علاقة اللغة ، وال9ع& خاصة، 6أص	ل الCاه&ة 

فى ذل|  ال	ج�ان
ة فى ثقاف��ا ال:�:�Dة، م:ا یSث& ح�:ا فى م�:ل ثقاف��ا، 6:ا
  م:ارس��ا الإكل��^
ة ال:�:�Dة، أو ال�ى ی��غى أن ت�:�D أكF& فأكF& 6اس�:&ار.


عة   م�   ی��Dأ   لا   جDء   ه	  -  أص	له   ع:G فى   -   ال�Dن MN   د	ج	ال  
  :~&9�وه	 ل
b 6الc&ورة ض� الف&ح، ل^� ما شاع ع�  ،  ف�فعا   م	اجهة ال

،  أش:ل   مc:	ن    له   آخ&   لفm   ه	   ال�Dن  O"ل|،  جعله  "  اك��اب ب�یله ال:�:ى "
إن أص	له ت�c:� ق�را  .  ال��U9ل
ة   ت�	aعای�ه   الاع��ار فى    أخ"نا   ما   إذا   خاصة

  ه"ه   فnل   nEع�   K��6   وال�فع   وال98	نة   ال��Eة   إ�Eاءات   م�   قل�ل   غ�&
  ال�هل   ض�  -   أcEا   فال�Dن  الانفعالى)،  (العاNفى    م�c:�ه   ع�   الا�Eاءات 
 `��،  الأرض   م�   غلm   ما :   وال�Dن  ،  وغلm   خ�9 :  حDنا   ال:Uان   حDن  ،  ال:�

ه   وال�Dن  l   اجهة	وش�ة   ولقاء   وع�اد   م     

  "، ل�ِ�نْ ل   ح�نٌ    ساهَـلَ    ل�; سهلٌ        حَ�نْ     ال	رع   ل^َ[    ما   إذا   "ش�خٌ 
  أو ،  ك�&ة ه	 :  ، فاللغة الع&?
ة تعل:�ا ألا ن&?` ما ه	 حDن 6:ا   إذن  

بل ت:�� ب�ا إلى مcام�� أخ&~ ل�فb ال^ل:ة ت9:ل ال�فD وال:	اجهة  ،  هـلَـَ^ـةَ 
  والع�اد والق	ة.

  
الموت فى ثقـافتنا له  
معان كثيرة متداخلة  
تكمّل بعضها بعضا، 
ولكن يتفق أغلبها فى  

نه عندنا يمثل حقيقة  أ
ما هو "انتقـال مفتوح"  
أكثر منه  "نهاية  
مغلقة"، فهو انتقـال  
من الوعى الشخصى  
إلى الوعى الكونى، 
(متون هرمس) أو  
انتقـال من الحياة  
الدنيا إلى الحياة  
الآخرة (الأديان  
السماوية) أو انتقـال  
من مرحلة نمو  
محدودة إلى مرحلة  
نمو ممتدة "إعادة  
 ولادة

 
 

الخبرة مختلفة  هذه  
تماما فى ثقـافتنا عنها  
فى ثقـافـات أخرى  
تعامل الموت باعتباره  
عدما خالص، أو فقدا  
 كاملا، أو نهاية مغلقة
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الأولى    ال	ص
ة (  الإن�ل�aDة   اللغة فى   Depression  لفm إلى    و?ال&ج	ع
ذل|   أساسا   Eف��   إن:ا الإن�ل�D~    اللفm   ه"ا   أن   ن�� )  ال:��عار   وج	دنا على  


لاتهU9ال:�^�& الها6` فى أضعف ت Bفى الغ "�	Mبـ "اله `�شUله ، وه	 م&ت
 DaDالع �Mر ع	�Oم ال�	ما دعا أس�اذنا ال:&ح 	ا، ولعل ه"ا ه�ال�
انى غال

 mق�&ح ت&ج:ة ه"ا اللفE صى أن	القDepression " mإلى لفfالإنه^ا  ،"
   ول
b "الاك��اب".


:ا یلى 6ع} مق�!فات م� ال9ع& الع&?ى ال��یK خاصة، وه	 ی��اول lو
 ��MN غى ألا تغ�� ع��
لات ی�U9ن ب�Dع إلى ال�:��E ،ا
نف�ى ول� ع&?

م&caه 6الع&?
ة، وaعال�ه 6الع&?
ة، ه"ه ال:عا9Eة للغة هى ب�اEة ال�ع&ف على 

لات وج�ان�ا فى ال�nة وال:&ض، وق� فعلhُ ذل| لأن�ى اك�9فh أن U9ت
الأدب الع&?ى، وال9ع& خاصة، Oان م�nر تع&فى على ال�Dن فى ثقاف��ا 

!فات دون تعل�G م!	ل، إلا فى حالة أكF& م� فه:ى له، وس	ف أورد ال:ق�

لات م��	عة دالة تف��نا فى U9ت م� ت	ر  ل:ا ح	Mnال �Mة صلاح ع��nق

فاته ال:�8لفة : الإ�Eاب
ة �nاته ال&ائعة، بل وت
أصل معا9Eة ال�Dن  ب��ل


ة، م:ا ه	 ج�ی& أن UE:ل أو GM�E م�اولات�ا "فه:ه".Mوال�ل 
 

 �Mة صلاح ع��nر :أولا: مق�!فات م� ق	Mnال  
  :  " أغ�jة إلى الله !!"

 الأبpD;   غ�op ح�نى  ) 1( 
 مفاجuة   ل�tة   اب;   ت@Dن    لأنه

 :z;   م$َّـxَْ?هُ    ما
 ض��?ي   وس�   =�?	   إذ    ف{أة   أراه


g أن ال9اع& O m9ف   6أن   ی��أ   نلاح�UE    ن  فىDذل| على    ق�رته   ال�     

  
كيف نفهم"؟ نفهم  

"نفهم الفقد   ماذا؟
ومرارة الحزن والأسى"، 
فى رأيى أننا  يمكننا  
أن نحاول أن نفهم  
الفقد، لكن أن  
نعطف على ذلك  
دعوة أيضا لفهم  
"مرارة الحزن والأسى" 
فهذا ما وجدت نفسى  
 أتحفظ عليه

 
 
يمكن أن "تفهم"  
الفقد، والغياب، أما  
أن تفهم المرارة فهذا  
بعد واحد غير كاف  

ش  غالبا، فنحن نعاي
مراة الحزن ونستلهمها  
من تجليات الوجدانات  
المرتبطة بها أكثر من  
أننا نفهمها، وهذا  
يحتاج مع الخبرة  
والتمثل والتقمص  

الرجوع إلى لغتنا   
 القـادرة المحيطة
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  ه"ا فى    أcEا   وه	 ،  صام�ا   سا6قا   ت&اك:ا ی�فى    لا ال"~  ،  ال:فاجيء   ال�c	ر
أقnى  على    والف&ح   ال�Dن    cEع ال"~  ال:ع�:ى    الاس�ق!اب   ذل|   Eعارض   ال:ق!ع 
  ی&وح   ثB ،  ض��Uه   وس`   م:��ا   حDنه   9�UEف   فه	 ،  �cادی�م   م��اع�ی�   N&ف�� 

9ه ، ( عاشه   ك:ا   ال�Dن    �nEف �aه   ف&ض   لاك:ا )  و
)، ولا O:ا  اس�	رده   أو (  عل


g أن ال9ع& قادر على إعادة ت�U9ل ال	عى O mا نلاح"Uن�اول أن "نفه:ه"، وه
 صلاح Eق	ل:  م� خلال إعادة ت�U9ل اللغة، ثc:E Bى

 :ال	خان  الهDاء   ی�حP   ح�;   ال��ن    بلDت   لق	 ) 2( 
 ال��j;   ف�Dق�

فى    ل:ا "،  ال���� "  أقل   درجة وvلى  "،  ی	قm "  فعل أن ن�	قف ع��   ه�ا وaه:�ى 
  قة"6العلا   ارت�اNه إلى    ثB ،  وال^ع�   ال�ف� على    ال��ن    ق	رة إلى    إشارة   م�   ذل| 
9
ع   ما   مع ی��افى    ذل|   وOل "،   6الآخ& E   ن"   ع�D"ح 	ما ه Bفه &n6ع� (    ق  
   ،  هام�   وهM	�   إعاقة   على ما ه	 )  عل
ه ال:n!ل�ى  "  لفm "الاك��اب   زحف 


ة ال�Dن      إلى   ثB ی��قل ال9اع& O&ة حE���:~    ال	الأق .  
 )3 ( Pتُ    ثDح�;   ال��نَ    بل    �D?ان یلDكأفع  

 =$jقه   ثP   الف�اد   ��ع�� 
 =ع?قه   الإسار   ل�tة   وXع	

 -  الع&?
ة   لغ��ا   واقع   م�  -  ل��OS   إل
ه   ذه�Mا   ما   ن��ع��   أن   ب�ا   ��Eر   وه�ا
  ال:�:�Uة   إغارته فى  )  ال�Dن    ه"ا (  ال�Dن    بها   ی�:�ع ال�ى    ال!ا�
ة   الق�رة   ه"ه 

ة على  O&ال:9اع&   ح .  

 )4 ( Pت   ثDا   ال��ن    بل�jولا   =��8   ح�	م;   ج   oالله� 
  : 6عFا   ن	را   ال��ی�   9E&ق  )...  ج�ولا (  ال:��فقة   ال�ار   ه"ه   ج	ف   وم�

 الغ	   إش�اقة فى    ی?{�ع ) 5(

g أنهO mا  نلاح"Uع:ل   م&ة   لأول   وه��E  ل9اع&  ا mفى  "،  ال^��� "  لف    

  
 
 
 
 
 
 
الحزن أعمق وأخطر  
وأجمل من أن نفهمه، 
والمصيبة التى حلت  
بنا أننا استبعدنا  
بالتدريج  لفظ الحزن  
(الذى لم أجد له  
مقـابلا جامعا مانعا فى  
اللغة الإنجليزية)، لنحـلِ  

محله لفظ "الاكتئاب"   
ثم تتجلى الكارثة  
أكثر  حين يحل محل  

اللفظ أيضا    هذا
(الاكتئاب) لفظ  
 معرب هو "دِبْرشَنْ 
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:ا ،  م	اجهة   دون  ،  c:Eي   زم�lو   G6:ا   ی�عل   	أنه "،  م:ات "  هOما   ال�ق`   ق�   و  
  ح&Oة   م�   ال�Dن  فى    اس�9ع&ه   6:ا   6ال:قابلة ،  ساك�   ف&اغ   م�   ال^آ6ة   لفm فى  
  ف�بh ،  ال�Dن    نه&   إلا   ی&وها   لB   الف&ح   ه"ا   ج"ور   أن   رج�h أنى  ح�ى  ،  6اعFة 
 ، O:ا یلى:  ال::ات   آ6ةال^ فى    ال�
اة 

)6 ( Pا   =��   ثjل�ل   o�u@ال 
 ال��ات   م;   :اع�ا   الjهار   و��pق 

  . ال���o   ف�حjا   جAور
  له   ف����M ،  ال:	ل�ة   ال��ل
ة   ح&�Oها فى    للCاه&ة   م	اجه�ه    ال9اع&   ثB ی	اصل

  أن   الأول   Eع�D   ح�� ،  اك��اب   ه	   وما ،  حDن    ه	   ما   ب��   ال�قلة   لعله ،  آخ&   6ع�ا 
 Kع�  Eع�&ف   لا ،  Eألفه   لB   حDن    ه	   أو ،  حDنا   Eع	د   فلا ،  Eف�ِـّ&   أن ،  ی	لـِّ�   أن ،  ی
  ال�Dن    فلعله ،  �O&�Eا ال"~    حDن�ا   ه	   UE	ن    أن  -   مع�ا  -  ی&ف}   وOأنه ،  6ه 
  : ع���ا   أو ،  م�هcا   أو ،  م��	ردا   أو ،  شائها   ��اعل   ال:ف&وض 

 غ�oْp    غام8ٌ    م�خٌ    ال��ن    هAا   ل@; ) 7( 
  الCاه&ة   Eعا�E   وه	   ال�Dن    لفm   مع   ال9اع&   ل��ل   فاحnة   م�أن
ة   و?�C&ة   

  ت8ل�E   Gع��   أن ى ف   م�اس�ة   ب�رجة   ن�ح   أنه   ن�� ،  ��E	aها   أن   ال:��:ل 
،  وال:��ادلة ،  وال:�عا��ة ،  وال:��اقcة ،  وال:�آلفة ،  ال:�cف&ة   اللغ	aة   ال�&اك�� 
�b   أو ،  ساك�   سابG   مc:	ن  إلى    ی&�O   أن   دون    مغام&ة   6أمانة �E   فى    نف�ه
   . ال9ع&   ه	   وه"ا ،  خامل م�h   مع�B   أو ،  خام� (م��	رد)   مn!لح   ا�Eاءات 

وvذا h�O ق� اك�9فhُ مSخ&ا (أنا وتلام�" م�رس�ى) أن علاج ال:&a} ال�ف�ى 

قى ل
b إلا ق&اءة نق�Eة لل�J ال�9&~"، ح�9E Kار�Oا ال�J فى p6ال:ع�ى ال�
إعادة ت�U9له، فإن ق&اءة Oل نJ 96&~ ی��غى أن ت^	ن  بلغ�ه الأولى والأص�لة، 

خلالها على الCاه&ة ال:&ض
ة، فى ثقافة ال:&a}  وهى  خل
قة أن ن�ع&ف م�
 الأصل
ة، وم� ثnE Bح ال�ق� ب�فb لغ�ه فى ع:G ثقاف�ه، فه	 العلاج.

  
  عمق فى    -  الحزن

  لا   جزء   هو  -  أصوله 
  طبيعة   من   يتجزأ 
البشرى:    الوجود 

وهو   ،  فدفعا   مواجهة 
ليس بالضرورة ضد  
الفرح، لكن ما شاع  

يله المسمى  عن بد
جعله   "  اكتئاب "

  هو   الحزن كذلك،  
  مضمون   له   آخر   لفظ 

 أشمل 
 
 
 
إذا كنت قد  
اكتشفتُ مؤخرا (أنا  
وتلاميذ مدرستى) أن  
علاج المريض النفسى  
بالمعنى الحقيقى ليس  
إلا قراءة نقدية للنص  
البشرى"، حيث  
يشاركنا النص فى  
إعادة تشكيله، فـإن  
قراءة كل نص بشرى  

نبغى أن تكون  ي
 بلغته الأولى والأصيلة
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اس�لهاماتى م� ثB إنه ی�Mو أن م&اجع�ى لل�ع&ف على ال�Dن م� خلال 
ال�J ال�9&~ (ال:&a}، وشn8ى)، ق� ام�Dجh مع اس�لهامى ال�J الأدبى 

ا (على n8إن9اء  (فى ال9ع& خاصة)، ح�ى هاج بى شع&~ ش Bنق�ا ث
ت	اضعه) ف�U9ل ال�Dن لى فى قnائ� 6الف�nى والعام
ة، أورد م�ها أولا 

م� أن ب�اEة هات�� الق��nت�� الق�n&ت�� لعله:ا ت�
ان 6:ا أر�a تق�E:ه 
  ال�ع&ف على ما ه	 وج�ان فى ثقاف��ا، ت��!لG م� لغ��ا 6لا ب�ی�ل.

 الق��	ة الأولى :
  ح�نى �ل�ةْ 

 -1-  
  كلَ:هْ، حُـDنى 

  . ال:	تْ      صَ:ْـhَ    ت:�	
  .  الMه�هْ    ش:b   م�   أ]ه&ُ  أقَ	~،  حDنى 

  . الأش
اءْ    أصلُ  حDُنى 
 -2-  

  ،   الأنف   أرن�ةَ  ح�ىَّ  Eغ:ُ&نى  Eغ:ُ&نى، 
  ، أغ&قُ    لا
 أس�حْ،   لا

  . ال9!آنْ  كلُّ       ت��اع�   
  .  والإنهاكْ     خ�رالغُ&?ة   ی�^اث&ُ 

  ، ال:ق!	عةِ    الأنفاس   �6�ال   أت:ّ�|
 ّ���E   ،عى	ال  

   . فأخاف
 -3-  

  . ال^ل:هْ    Ga&N   ضلَّ    ح&فٌ  UEف��ى 

  
 
 
 
 
 
 
 
أن مراجعتى للتعرف  

لى الحزن من خلال  ع
استلهاماتى من النص  
البشرى (المريض، 
وشخصى)، قد امتزجت  
مع استلهامى النص  

الأدبى نقدا ثم إنشاء  
(فى الشعر خاصة)،  
حتى هاج بى شعرى  
شخصيا (على تواضعه) 
فتشكل الحزن لى فى  
قصائد بالفصحى  
 والعامية
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  ال:ع�ىَ.     أN&اف   أج:عُ 
  ت:cِى،    "لا 

  ". تق�&ِ?ى   لا
  وح�~  م	تى    لأصارع


ا6|ْ    دون   - � -  
   . الأشهْ�  حDنى    nE&عُهُ    

8/12/1982 
(لا تعل�G: إلا إشارة م��ودة إلى أن ال"~ nE&ع ال:	ت وح��ا ه	 "حDنٌ 

  أشه�" فى حc	ر الآخ& فى ال	عى)
  الق��	ة ال�ان�ة :

  ال�pح والأح�ان
 -1-   

  الع�ـلَْـى.   ال8ائفة     ال:&��ة   ال:�^اثفة   الإنقاذ   أب	اق ت�عالى 
Dّنٌ    ی��فD؛ أبلجْ    ح  

    ال:�F	رة   الأش
اءِ    دائ&ة   م�   أرح�ُ      حDن    
  اله
�ى،   ال�افِ&ة   العاص
ةِ  الأش
اءِ 

  ال^ل:ات،   ت�U9ل   م� أق	~      حDن 
َ̂:اً،    nE&خ   حDنٌ  6َ   

   . أل:ـاَ   9E&ق 
    ال��&ةْ    أب�اء   ��E	ع�ُ    حDنٌ 


افَ    �E:عNالف^&ةْ،   أ  
  . وال^ل:اتْ    الأح&ف   نار   ی	ق�   

  ال�معة،   ماء   م�   أسلb   حDنٌ 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
إنى متحيز للغة العامية  
كذلك، بكل اللهجات، 
فهى لغة الأم، فى حين  
أن الفصحى هى "اللغة  
الأم"، وكلاهما يساهم  
فى تشكيل وعينا  
 وثقـافتنا حتما
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   . ال�:&ه   لفح   م� أع�ى 
  .   ضِ�&ةْ    مّ��ةً    روحا ��Eُى   nE&خُ،  ،  یـلُهBُ  یُ�مِى،  ،  ��Eـُ	   حDنٌ 

6/5/1982  
�E نDأن ال� g
O إلا إشارة  إلى:Gة ض�&ة)(لا تعل�
  �ى روحا م

 G!أ~ م��l–  BU
م� ثقافة  –حa&nا !!  –ن�Mأ "فه:�ا" لل�Dن  –6اª عل
  أخ&~، بلغة أخ&~؟

بل إنى م���D للغة العام
ة O"ل|، U6ل الله�ات، فهى لغة الأم، فى ح�� 
أن الف�nى هى "اللغة الأم"، وOلاه:ا �EاهB فى ت�U9ل وع��ا وثقاف��ا ح�:ا، 

الnادقة، وال��n&ة  لل��ن الjا:ع م; ال�ؤpةشع&aة  وق� حc&ت�ى ص	رة 
ال�اق�ة، ح�� ص	رتُ 6العام
ة ال:a&nة، 6ق&ة خلعh "الغَُ:ى" (غ!اء الع����) 
م� على ع���ها، ف&أت ال�8عة ال�ى Oانh ف�ها وهى ت�ور فى نفb ال�ائ&ة، 
وق� غ!	ا ع�	نها ح�ى ت�n	ر أنها ت��& إلى الأمام، وح�� آل:�ْـها ه"ه 

ؤaة ال�a&�nة غ:&ها ذل| ال�Dن ال
قm، ال"~ Eقابل ما أس:��ه فى ال& 
تق�
:اتى "حDن ال:	اجهة"، قلh 6العام
ة ال:a&nة على ل�ان ال�ق&ة وهى 

مف��ة  –ت^�9ف ال�8عة إذ ت&~ زم�ل�ها ت�ور مUانها 6ع� أن ر?!	ها هى 
�ة، قلh على ل�انها : –الع����a&فى ش�&ة ق  

  ....  
 إEه؟    لازْمـُِ�ه   كان دَارaْةْ ،    ومْ�   6الـفّ    ك�h   أنا

ُّ̂	نىِ  ع�ِ�ى  عَلَى    م�   الغَُ:ا   ب��9لُ	ا  ل
هْ؟ وتْف
 أرْتَاحْ؟   عَل9َانْ 

 ؟   ده   أشُـ	فْ  إنى      راحَـة د~  هىَّ 
  . حاشُ	فْ    ب&ضه   مانـاَ تانى  الغَُ:ى    لِْ�h�ْ ح�ى    ل	

  : ناس   Eا   وساع�ها
  . ألفّ    حاقْـ�ر   م�

  
 
 
 
 
 
 
 
 

  علاقة   ثمة   أن   رجحت
  بين   ما   بالعناية   خليقة 

،  الحزن بمعنى     الهم" "
  العزم بمعنى     والهم 
  وأيضا :الهم على)،  (
  بما (  الشدة بمعنى   
  الجدية معانى     يحمل 

  والقوة   والصعوبة 
  المهمات" / (" جميعا 

  الأمور   من 
")  الشدائد "
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  9E	ف9ِى،   ما   ال	اح�ْ  لازمِ    ه	   ما .... 
  . حایلِفْ    كانْ    ل	

 )3(  
  دلDق?ى: =�ام��Pْ،    الله

  ، ارتاحْ      قادرة   انا   لا
  . ألفْ    قادرة   ولا

  ، بِْ?ـ�jْلْ    ال	معه   لا
àت{فْ    راض�ةْ    ولا  .   

:"Pّهام� ع; "اله  
أما ع� لفm "الهB"، وهى ال^ل:ة الأق&ب لل�Dن 6الع&?
ة دون أن ت^	ن 

ءات أخ&~ لعلها ت	ضح وجهة نC&~ م&ادفة، فق� أوحh لى بهام� م� إ�Eا
 أcEا على ال	جه ال�الى : 

  ك��ال   ه�ا   إل
ه   الإشارة   ��EلDم   ما   وح&�Oه   شUله فى لفm الهB و   وج�ت   لق� 
ی��:ى    لغةً    فالهB ،  " هِّ:ة "  ه	   وما هBّ"  "  ه	   ما   ب��   6العلاقة   6ادئا  ، تDض��ى  

ام على    لعDما إلى    أساسا pما   6أم&   ال  "  َّB6الأم& ه   Bفعله   ولE  ،"  ل^��ى Bأرتح   ل  
  لB "  أنه أ~  "  6ع� "  لفm   أضف�ا   إذا   الا   اللهE  ، Bفعله   لB   أنه   ل9&�   هU"ا   للاس��لام 
  وال:ه�
ة   "ات
ةال   ال::ارسة   م�   اللفm   عاh9E   ح�� أنى    ذل|  -"  6ع�   Eفعله 
،  ال�Dن  6:ع�ى    الهB" "  ب��   ما   6الع�اEة   خل
قة   علاقة   ث:ة   أن   رج�h ،  والإب�ا�
ة 
 Bم 6:ع�ى    والهDالع  )  ،(على Bا :الهcEال�9ة 6:ع�ى    وأ  ) ل   6:ا:�E    معانى
  ه"ا   وOل  -")  ال�9ائ� "  رالأم	    م�   ال:ه:ات" / (" ج:
عا   والق	ة   والnع	?ة   ال��Eة 

ة   م�   اس�	ح��اها ال�ى    الإ�Eاب
ة ال:عانى    م�   فأكF&   أكE   &Fق&?�ا O&ح   mلف  
ال�ى    الCاه&ة   أن   ك
g   ی�OSان   إن:ا )  والهB   ال�Dن  :  لفCا (  ف^لاه:ا "  ال�Dن  "
    ،  ك
ان
ا / لغ	aا   ت��&ك   ]اه&ة هى  ،    ..  ح	لها   �E	مان   أو   ت�:عه:ا   أو   ت9:له:ا 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

  من أن تكون بداياتنا  
فى     الغائرة   لغتنا 

  من   وليس  -  كياننا 
  المجلوب   المصطلح 
  السبيل هى    -  إلينا 

على     للتعرف   الصحيح 
  مشاعرنا   حقيقة 
 وجودنا   وطبيعة 

 

  
 

 2011 - 19العــدد  :لشبكـة العلــوم النفسيـة العربيـة  الكتــاب الإلكترونــي   23



ــــــاة.. ومـــــــرارة الفقـــــــد والأســـــــى..  كيـــــــف نفهـــــــم...الوفـ

 

  ال98	نة   9E:ل   6:ا ،   ال�9ة إلى  :  العDم إلى  الألB:  إلى  :   ال:	اجهة   م�
  . ومn!ل�ا   لغة )  ق�م�ا   ك:ا (  ال^آ6ة مع�ى    ی�اق}   ذل|   وOل ،  والnلا6ة 

�ح   وق� nرة   ت	nال   &Fحا   اق�&ا6ا   أك	ض	قف   اس�9ه�نا   إذا   ف	6ع}   6:  
  : ع��نا   رجح ال"~  6ال:ع�ى  "  هB "  ه	   م:ا الق�امى    ال9ع&اء 

~ وه	 nEّ	ر الهBَ ض
فا c�E& ف�^&مه O:ا نق&  ، ال�مة   ذو   Eق	ل

g، ح�ى c:Eى، Eق	ل ذو ال&مة :cال  

�jما   اذا   و�    ُّPــُْ?ـهُ    ضافَ  الهpاك^ة    ق�Dم    Dxjذم�لـهُا   ال�عانَ    ی    
Bأتى    ه�ا   فالهE فا

U&مه ،  ضl   &ال9اع   ���aه   إذ ،  وفادته   و�  صM&ا   ی	اك

�لا pا   وتEال�   ال��&   أن   م�   واثقا   وت��K�F  ، ة
  ی�c	ا   6أن   خل
قان ،  ال�&Oة   وح:

اس   U6ل أرقى    ه	 ال	اعى    ال:	قف   وه"ا ،  ال�Dن    ع�ه pم9اع&نا   أصاب   م:ا   م  
�ا   ج�:ا   الهB   جعلh وال�ى  ،  ال:��	ردة   الاك��اب
ة   للإغارة   ن�
�ة a&ون9ازا   غ  
 . ورفcا    نف	را ،  اخفاؤه   أو   م�ه   ال�8لJ ی��غى    م�فِـّ&ا 


b   ام&ؤ   أما  p،  ال 	یل�قى    فه Bاع   أو ،  6اله	م   6أن	ارٍ  فى  ،  اله:
وج	د~    اخ�
"،  ل��Mلى   اله:	م   6أن	اع علىَّ  "  س�وله  -   ال��&   ك:	ج  -  الل�ل ی&خى    ح��   م	اجه 
  ". ال&وادع   اله:	م   ال9	ق  بى    وهاج "   وادعار    ال9	ق    یه
�ها   اله:	م ی�لقى    وه	 

  لغ��ا   م� ألا UEفى Oل ه"ا، وغ�&ه �FO&، أن ی�Mه�ا إلى أن ت^	ن ب�اEات�ا 
  ال��Mل هى   -   إل��ا   ال:�ل	ب   ال:n!لح   م�   ول
b  -  ك
ان�ا فى    الغائ&ة 

ح �nقة على    لل�ع&ف   ال
pعة   م9اع&نا   ح
MNدناوج   و	  .  

إن ب�� أی�ی�ا �Oا6ا ج��ا Eف�ح ل�ا آفاقا 6لا حn&، ل
b  خلاصة القDل:
فق` ل�فهB الفق� وم&ارة ال�Dن والأسى، ول^� ل�فهB ون�
� ونعا�E ون�رك 

ة M!ث& فق` على م:ارس��ا الSة ال�ى لا ت
lقاFقة الاخ�لافات ال
pح


ة، وvن:ا على ت�U9ل وع��ا، أس	aاء وم&ضى.U
  الإكل��
 

  
 
إن بين أيدينا كتابا  
جيدا يفتح لنا آفـاقـا بلا  
حصر، ليس فقط لنفهم  
الفقد ومرارة الحزن  
والأسى، ولكن لنفهم  
ونعيش ونعايش  
وندرك حقيقة  
الاختلافـات الثقـافية  
التى لا تؤثر فقط على  
ممارستنا الطبية  
الإكلينيكية، وإنما  
على تشكيل وعينا،  
 أسوياء ومرضى

 
 
 
 

، أدعو الله أن يوفقه
وكل من يهمه الأمر،  
أن يواصل عطاءه  
بلغتنا القـادرة، نتعرف  
من خلالها على هويتنا  
وثقـافتنا، تماما كما  
 نتعرف على أنفسنا
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 ة الفقـــــــد والأســـــــى..كيـــــــف نفهـــــــم...الوفـــــــاة.. ومـــــــرار 

 

وvنى إذ أشU& ال:Sلف الق�ی& ال"~ ف�ح ه"ا ال:لف ال:هB، 6:ا أورد، و?:ا 
ی	حى 6ه، أدع	 الله أن ی	فقه، وOل م� یه:ه الأم&، أن ی	اصل ع!اءه بلغ��ا 
القادرة، ن�ع&ف م� خلالها على ه	��aا وثقاف��ا، ت:اما O:ا ن�ع&ف على 

�غى أن ن��9&ف م�ه م��قMل�ا، وذل|  م� خلال ه"ه أنف��ا، بل وO:ا ی�
 {a&:9&~، ال�
ة ال�ادرة ال�ى ت�اح ل�ا ل�ق&أ ال�J الU
الف&صة الإكل��
وال!��M على ح� س	اء، Oع��ة 6ادئة، ول
�h 6الc&ورة م:Fلة، ف��Mع، 

g ون�اهB م� م	قع�ا فى م��&ة ال:ع&فة واض!&اد ال�!	ر، فى ح	ار cون


ات ال�ار~ عM& العالB ال�� مع ثقافات و Mاجهة سل	وذل| ل: ،Bلغات العال
  أcEا،  وهى ل
�h قل�لة، ولا 6ال:nادفة.

  وعلى الله ق�n ال��Mل وم�ها جائ&
  يحيــــى الرخـــاوي

 مصــــــر                                                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

لنقرأ النص البشرى،   
المريض والطبيب على  

اء، كعينة  حد سو 
بادئة، وليست  
بالضرورة ممثلة، 
فنبدع، ونضيف  
ونساهم من موقعنا فى  
مسيرة المعرفة  
واضطراد التطور، فى  
حوار الند مع ثقـافـات  
ولغات العالم، وذلك  
لمواجهة سلبيات  
الجارى عبر العالم  
أيضا،  وهى ليست  
  قـليلة، ولا بالمصادفة
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ــــــــــاب: د. جمــــــــــال التركــــــــــــــيــــــــــمدخـ   ـل للكتــ
 

  نقاf على ال��وف...
�اء ال�ف�انNع:�� الأ �UE Bل &:

�	ر ��Eى ال&خاوY لlو&Mالع&ب ال ���


ة لفهB ]اه&ة الفق� / ال:	تlقاFمق�مه ال^�اب    (  م&ور ال^&ام لاف�قاده ال:قار?ة ال

فا في حقه أنه   فه�سا مDسعا ل@?o ����ة قادمة " ،  "  ، ح�ى عّ� ال^�اب   )cم
  ك?اب ج�	، ¥لP عDjانُه م�?Dاه، ففاض م�?Dاه ع; وعDد عDjانه"  "

Bل|  ان ل"O ،ة
�UE الع:�� ل
غفل ع� �
اب مقار?ة به"ا الق�ر م� الأه:
Bلف أن ت^�في في سع�ها لفهS:ال B��6 ة

ة عل:n89ل �UE Bو  ل 	الفق"


ة م�ها و م�ارة ال��ن والأسىM!ة (الFم ال��ی	ه العل
" 6ع&ض ما خلhn إل
ان!لاقا   ی�غافل ع� مقار?ة هامة و ج	ه&aة تY&F فه:�ا لها،   ال�ف�
ة) و أن


ة ال:�8لفة. م� خلف���اlقاFال  
سعى    "، أش�& الى  ال�لقة ال�فقDدة  رفعا ل^ل إل��اس ح	ل ه"ه " و

ال^ات� ب�اEة ،ان UE	ن ال^�اب مSلفا مO&�9ا ب��ي و ب��ه، ف^ان أن عه� إليّ 

ة ان!لاقا م:ا ن�� عل
ه و م:ا وصل�ا... ، مU:لا ب"ل| lقاFت�اول ال:قار?ة ال

ول:ا حالh دوني و ذل| معّ	قات... رأی�ا أن م�   ار?�ه العل:
ة،ما جاء في مق
( ح�ى لا ی�أخ& ال�9& أكF& م:ا  الأفcل اص�ار ال�Dء الأول م� ال^�اب


ة العل:
ة لل:	ض	ع على ان ی��عه لاحقا ال�Dء  تأخ& )l&ا ال:قار?ة ال:عa	م��
 مقار?ة ال:	ض	ع م� م�C	ر ثقافي".  الFاني م��	aا

بداية ،ان    سعى الكاتب 
يكون الكتاب مؤلفـا  
مشتركا بيني و بينه، 
فكان أن عهد إليّ  
تناول المقـاربة الثقـافية  
انطلاقـا مما نحن عليه و  
مما وصلنا... ، مكملا  
بذلك ما جاء في مقـاربته  
 العلمية

 
لما حالت دوني و ذلك  
معوّقـات... رأينا أن من  
الأفضل اصدار الجزء  
الأول من الكتاب ( حتى  

خر النشر أكثر مما  لا يتأ 
تأخر ) محتويا المقـاربة  
المعرفية العلمية  
للموضوع على ان يتبعه  
لاحقـا الجزء الثاني محتويا  
مقـاربة الموضوع من  
 منظور ثقـافي".
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  هل =�?�ل الفهP یDما ...
  و أنّى له أن �UE:ل ... بل	غهاإذا Oان اك�:ال الفهB اق�&اب م� اللانهاEة... أنّى ل�ا 

  أس&اره   إن Oان الفهB ال^امل/ال:!لG م� صفات اللام��ود ال"Y أودع
(العقل،    هD 6ه م� آل
ات م��ودة ال	]
فةلل:��ود و 6:ا ج  ... أنّى خلقه 

   ال	عي و الإدراك ) ان �UE:ل فه:ه.
ان Oان فهB الأن�ان ی&قى 6:ا ت&اكB ل�Eه م� خM&ات و معارف و 

م���دة دوما... أنّى له أن ی&�O الى فهB ثاب�U�E h إل
ه و Oل ما   عل	م
.B

` 6ه Y&�E ( ی��&ك ) لأجل م�:ي... و ف	ق Oل ذY علB عل�E  

إن Oان فه:�ا ل� �UE:ل ی	ما رغB أنه ی&قي ب�&اكB الM8&ات ج
لا 6ع� ج�ل 
:�ا وصل الى و ع�jا / لاوع�jا، في لإث&اء الفهB    ... ح��Mا ش&ف ال�عي

ب"ل| ن^	ن أدی�ا أمانة ال9هادة ال�ي Oلّف�ا بها و  ما، زم; ما و في م�ان
...Bعلى أنف�ه Bم شه�نا عل�ها... " و أشه�ه	ل�اها یMا بلى شه�نا...".  ق	قال  

" في ه"ا الإNار ی�خل سعي ال:Sلف تأس
b سل�لة اص�ارات ع�	نها بــ 
"...Pنفه Qعى  ك��E م "   ،و لا زال	و   وما نق�م له ال� 	الفق... Pنفه Qك�

  ه	 اح� ث:ار ه"ا ال�عي ال:�ارك.   م�ارة ال��ن و الأسى"
  �ةالفق	/ال�Dت.. ال�Dtjمة الف@�pة وال?	ا§�ات الjف� 

لأح� مSلفات الأس�اذ ال��O	ر   ش&ف لي �Oا6ة Oل:ة اس�هلال O:�خل
ع�M ال&ح:� إب&ا�
B، و ه"ا ال9&ف UE	ن مcاعفا إذا ق�م لل^�اب ع:�� 

�	ر ��Eى ال&خاوY، و مع مcاعفة ال9&ف lو&Mال!� ال�ف�ي الع&?ي ال
 ت�cاعف ال:�Sول
ة، و ماذا ع�اY أن أض
g ل:� ق�م له الأس�اذ الع:��...

ل"ا سأك�في ب�ع} الإشارات في ال:	ض	ع م� ال:�C	ر الFقافي علّها ت^	ن 

ة لل^�اب، و هي لا ت&قى الى مق�مة l&ة ال:ع
م�خلا لفn	ل ال:قار?�ه العل:

 ثان
ة (لا أس:ح ل�ف�ي أن أف�م ل^�اب حcي 96&ف تق�BE ال&خاوY له).

إذا كان اكتمال   
الفهم اقتراب من  
اللانهاية... أنّى لنا  

وغها و أنّى له أن  بل
 يكتمل  

 
إن كان الفهم  
الكامل/المطلق من  
صفـات اللامحدود  
الذي أودع  أسراره   
خلقه  ... أنّى للمحدود  
و بما جهز به من  
آليات محدودة  
الوظيفة  (العقـل،  
الوعي و الإدراك ) ان  
 يكتمل فهمه

 
ان كان فهم الإنسان  
يرقى بما تراكم لديه  
من خبرات و معارف و  

متجددة دوما...  علوم  
أنّى له أن يركن الى  
فهم ثابت يسكن إليه  
و كل ما يحيط به  
يجري ( يتحرك ) لأجل  
مسمي... و فوق كل  
  ذي علم عليم
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 رة الفقـــــــد والأســـــــى..كيـــــــف نفهـــــــم...الوفـــــــاة.. ومـــــــرا

 

 Bة في ال��
cEات الأ
لاج�ال ان "الفق�" م� س�� ال�
اة، ال
�h الع:ل
م� "ه�م/فق�" و "ب�اء/خلG"، أساس ال�:	 و ال�!	ر، إنّ "الفق�" م� س�� 

لاس�:&ارها و ت	اصلها... ألا تفق�" ال8ل
ة الأم" ح
اتها   ال�
اة و لا غ�ى ع�ه
� ل�هMها 6ق�رة خالقها الى خل����، ال
O bل ما في وهي ت�ق�B نnف�

ال�:اوات و الأرض الى ف�اء / "فق�/م	ت"، ألا ی	ل� الإن�ان و �E:ل في 
ان Oان    (كل شيء هال| إلا وجهه...)، ث�اEا ج��اته ب&م�ة ف�ائه/فق�ه/م	ته

م ق�رنا ان ن�
ا و "الفق�/ال:	ت" ی�&ص�نا، ألا UE	ن عل��ا أن ن�عا�E معه ب	ئا

ة هي�
MN اه&ةCO ان��:Nله 6اMح" و ن�قD?ل  "،ان?قال مفcالأف 	نا ن�Dت�ف

( ال&خاوY  " و ع�م خالJنها=ة مغلقة"  و ل
�h اس�ع�ادا ل:&حلة تل�ها
ف�&تفع   " ل:ا ی��C&ه م� م�n&،ال���ة و الإرت^اكت�عK في الإن�ان " )

ات في ال�فb، م��	~ القلG ال�ف�ي ع��ه و Eفق�ه اN:��انه، م��ثة اض!&ا6
". إن ال$Dف م; ال����وان اخ�لفh مCاه&ها ی�قى م�9أها واح� "    ال�ي

Bت 6:ا هي ال�عي لفه	ح"  اس&ار الفق�/ال:D?ما اودع ف��ا  "،ان?قال مف Dف�E
، ح�ى نع:& الأرض لأداء رسالة Oلف�ا بها  م� Nاقات لل8لافة على الأرض،

الى أن ت&جع   � ب�اEة ال	عي6ال�8& و الnلاح، على م�~ الع:& ان!لاقا م
  و س��اس� ع�ها ی	ما.ال�فb "ال:!:��ة" الى خالقها، 

كان الإتفاق ش�ه حاصل ح	ل مع�ى " الفق� / ال:	ت" و ما یSول ال
ه   إن

هl قى  م� ه�| و وتف^| و ان�لال لا رجعة�( دن
اوaا )، إلا أن الإخ�لاف ی

ال:&ضى ال"ی� أش&ف	ا على  ح	ل مCاه& ارت^اساته ال�ف�
ة، س	اء ل�~  قائ:ا
ل:ا F:Eله " الفق�   ال�هاEة أو ل�~ ال"ی� اف�ق�وا الأهل و الأص�قاء و الأح�اب،

�8Eلف وقعها 6اخ�لاف أه:��ه   ص�مة نف�
ة ع��هB،   / ال:	ت" ، م�
  و "ال:�C	مة ال"ه�
ة/ العقائ�Eة" ال�ي �E:ل	نها.  في جهازهB ال�ف�ي ال:فق	د


فات ال!� ا�nت hانO اه& انC:صف ع�ی� ال	ت�فل ب Kل�ف�ي ال��ی 

  
إن كان فهمنا لن  
يكتمل يوما رغم أنه  
يرقي بتراكم الخبرات  
جيلا بعد جيل ... حسبنا  
شرف السعي  لإثراء  
الفهم بما وصل الى و  
عينا / لاوعينا، في زمن  
 ما و في مكان ما

 
لاجدال ان "الفقد" 
من سنن الحياة،  
اليست العمليات  

جسم من  الأيضية في ال
"هدم/فقد" و  
"بناء/خلق"، أساس  
 النمو و التطور

 
إنّ "الفقد" من سنن  

الحياة و لا غنى عنه  
لاستمرارها و  
تواصلها... ألا تفقد"  
الخلية الأم" حياتها  
وهي تنقسم نصفين  
لتهبها بقدرة خالقها  
 الى خليتين
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ة�8:6لف    للإض!&ا6ات ال:�علقة 6ال�nمة، ب�اEة م�   ال�&a&aةpال�الات القل
أن	اعها م&ورا 6الهلع و ال^آ6ة و ص	لا الى ال�9ة ال�ال
ة لل�nمة، إلا أن�ا 

حm في م:ارس��ا ال�&a&aة أن مFل ه"ه الإرت^اسات ال�ف�
ة هي نلا
و�Nة و ان�9ارا في م��:عات�ا م:ا ن��ه في أدب
ات ال!� ال�ف�ي و   أقل

ال�ي ص�فها عل:اء ی��:	ن الى ثقافة م�8لفة، ق� Eع	د ذل| إلى جهاز �
B و 
B
ن أن ف^ا   اس�ق&ت في اع:اق وع��ا، ال:�8لفة ال�ي  إلى ج:لة م� ال:فا�

 h:ت" على جهازنا ال�ف�ي و ساه	الى ح� 6ع�� ارت^اسات "الفق�/ال: hnقل
في  ت�8
} ت�ا�
اته ال:&ض
ة، ف^انh ه"ه "ال8ل�
ة ال"ه�
ة/العقائ�Eة" 
ال:��:�ة الى ح� �MO& م� ف^& اسلامي رسخ مفه	م ال�
اة O:�!ة ن�� ف�ها 

م امان خف} عاب&Y س�Mل ن�	 م�!ة نهائ
ة/دار الإس�ق&ار الأب�Y، ص:ا
و Oل ما ��nE الإن�ان في ح
اته ال�ن
ا ی�خل  ،مع�ل ه"ه الإض!&ا6ات....

في دائ&ة إب�لاء ��O عل
ه وه	 ن!فة ام9اج، فال^ل م�Mلى ..وال^ل آت
ه 
 :&Mnفي ال"ات و ال BUار الق�رة على ال���ال:nائ�.. ل�U:ة م�ها، اخ�

ن:ا ی	في الnاب&ون "ح�ي نعلB الnاب&�a م�^B" .."و?9& الnاب&�a".. "ا
  . أج&هB 6غ�& ح�اب"

لق� ع&ف الإن�ان في ]ل ثقافة ت�:ل ف^& ( الاE:ان 6عالB الغ�� /  
ال9هادة ): ال���Uة و الإN:��ان و وت&اجعh ال��ا�
ات ال�ف�:&ض
ة للــ" 

س
!&ة ت
ار  الفق�/ال:	ت" ، ل^� مع ته:
� ه"ه الFقافة و م�اولات قnفها و
اف?ق	نا معاني وت&اجع، ف^ان أن   وهج ه"ه الFقافة ف^&Y احادY ال�ع�، خف

الإب?لاء، Oانh ص:ام امان في خف} م��	~ الإض!&ا6ات، م�ها:  ع	ی	ة
 ...Pان، ال�ح�ة ،ال?�احju�©ة ، الإjار، ال���^zال���، ال��اب�ة ،الإص

القلª، م�ها:  ل��ل م�لها مn!ل�ات اخ&Y س
!&ت على ال:9ه� ال�ف�ي
  ... ساهB في ان�9ارها "خل�
ة لع، ال�هابال���، ال@آ:ة، اله

ان كان قدرنا ان نحيا   
و "الفقد/الموت" 
يترصدنا، ألا يكون  
علينا أن نتعايش معه  
بوئام و نتقبله باطمئنان  
كظاهرة طبيعية هي  
 "انتقـال مفتوح

 
نلاحظ في ممارستنا  
السريرية أن مثل هذه  
الإرتكاسات النفسية  
هي أقـل  وطئة و  

تمعاتنا  انتشارا في مج
مما نجده في أدبيات  
الطب النفسي و التي  
صنفها علماء ينتمون  
 الى ثقـافة مختلفة

 
يعود ذلك إلى جهاز  
قيم و إلى جملة من  
المفـاهيم  المختلفة  
التي استقرت في  
اعماق وعينا،  فكان  
أن قـلصت الى حد  
بعيد ارتكاسات  
"الفقد/الموت" على  
جهازنا النفسي و  
ساهمت في  تخفيض  

 اته المرضيةتداعي
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معادEة للأدEان، أحادEة ال�ع�، اسb لها فلاسفة عn&   ذه�
ة/ای�ی	ل	ج
ة"
كانh وصل��ا 6ع� ان��ار    هcة ع�� ث	رتهB على ان�&افات ال^�
�ة،ال�

الإس�ع:ار الع�Y&U و حل م�له اخ& مق�ع أخKM و أع�ى، ح�ى عُ�َّ 
Oل م� ت�اس& و أعل� اE:انه و رفcه الف^& ال:ادY  مDصDفا :الDص�ة

 Y&تارة رجعي، م�8لف و اخ 	از نف�ي، فهDه م� اب���nE مع ما ،Yالإل�اد
�و ال�	ر، إلخ... إن تغ��� الإE:ان ب�ع�Eه ( ال9هادة/الغ��) و ما ]لامي، ع
تع�ف ف^&Y غّ�� مل^ة الإE:ان 6الغ�� و ال�ي تع� م� أهB   أت�عه م�

مل^ات ال	عي الإن�اني، ل
U	ن ه"ا ال�	جه الف^&O Yارث
ا على ان�ان 

ه الإن�ان، إلا   عn&نا،.l ~ني أع�ق� أنه لاخلاص له م:ا ت&دvإعادة و:

ت�?Dعo �ل ق	رات    ق�اءة ال­j ال^��� م; خلال مDtjمة ف@�pة
، تأس
�ا ل�
ار ف^&Y ث�ائي ال�ع�، ��E	ع� الإن�اني ال?ي جهّ� بها  الDعي

ما حقق�ه الإی�ی	ل	ج
ا ال:ادEة احادEة ال�ع� و ی��اوزها الى الأخ" 6الإع��ار 
ق�ناها ون��اوز " اف�س��jةأه:
ة ال�ع� الFاني / 6ع�Y الغ��، علّ�ا ن��&جع "

، ج&ف�ا ردحا م� الDم� الى ما آل  ت�ار ماد�/أحاد� ال^ع	ج�اه عل��ا  ما
ال
ه ان�ان ال�	م، ف^ان ال8ل�
ة الف^&aة ل�ل العل	م الإن�ان
ة (و لB ت^� العل	م 

6:�آ~ ع� ه"ه اله
:�ة)، آن أوان أف	له 6ع�ما اشقى ج�لا �FO&ا م�  ال�ف�
ة
  � حل�ة الn&اع العل:ي.العال:��، في ]ل ان��اب�ا م

  جمــــــــال التركـــــــي
 تونــــــس

 
 
 
 
 

فكانت هذه "الخلفية   
الذهنية/العقـائدية"  
المستمدة الى حد  
كبير من فكر اسلامي  
رسخ مفهوم الحياة  
كمحطة نحن فيها  
عابري سبيل نحو محطة  
نهائية/دار الإستقرار  
الأبدي، صمام امان  
خفض معدل هذه  
 الإضطرابات

 
ل ما يصيب الإنسان  ك

في حياته الدنيا يدخل  
في دائرة إبتلاء كتب  
عليه وهو نطفة امشاج، 
فـالكل مبتلى ..والكل  
آتيه المصائب.. لحكمة  
منها، اختبار القدرة  
على التحكم في  
الذات و الصبر: 
"حتي نعلم الصابرين  
منكم" .."وبشر  
الصابرين".. "انما  
يوفي الصابرون أجرهم  

 . بغير حساب"
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