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<ï‚Ö<ê‰^‰_<áçÓÚ<ÑçËjÖ]
<Ù‚fji<á_<àÓµ<÷æ<†}û]
<÷<ìˆrÃ²<ïç‰<…]æ�ù]
<Ð×~jiæ<H^â…^–vj‰]<±c<Øéf‰
<íÂ^ßÏÖ]<å„â<íé•…_<î×Â
†}üÖ<�^éÏÞ÷]æ<ÝøŠj‰÷]<íÖ^u< <

< <
 

< <
< <

<<á`e<°Ïè<íèçßÃ¹]<íµˆ�]
ËjÖ]<ÜãÎçÏu<àÚ<Ðu<Ñç

çÖæ<í×é‘ù]<<ÄÎ]çÖ]<á^Ò
H°ÏéÖ]<ÔÖƒ<h„Óè<<áçÓèæ

<íÊ^Ïn×Ö<g’ÃjÖ]<Ðè†�
†}û]<î×Â<êÖ^ÃjÖ]æ<<…^ŠÚ

äi…öeæ<�ÓËjÖ]<J< <
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íéuæ†Ö]<íµˆ�]J]<½^fi…÷]<Ý^jÖ
<êñ†¹]<ë�^¹]<ÄÎ]çÖ^e

<ìçÎ<ëù<…^fjÂ]<^´æ�
<êÖ^jÖ^eæ<HíÎ…^ËÚ<íéuæ…

<ÄÎ]çÖ]<]„�<ÝøŠj‰÷]
<^Ú<Œ^éÎ<»<äéÞ]çÎ<°Û–iæ

<{{{<ÐËß¹]<äjéÛŠi<àÓµ
ŒçŠ�]<ë�^¹]<‚ñ^ÃÖ]J 

 

<< <
 

<…çÃ�<íéÂ^Ûjq÷]<íµˆ�]
<íÓf�æ<ÐŠÞ<á`e<�†ËÖ]

<íÛñ^Î<íéÂ^Ûjq÷]<l^ÎøÃÖ]
‚fj‰÷]æ<†ãÏÖ]<î×Â<á_æ<H�]

<äÃÚ<�è^Ãj×Ö<‚éuçÖ]<hç×‰ù]
<äßéÚ^–¹<�^éÏÞ÷]æ<ì†è^Š¹]

íÛÒ^£]<å�è^ÃÚæ<J<Ý]ˆãÞ÷]æ
<ìçÏÖ<àâçÚ<ØÚ^Â<êÂ^Ûjq÷]
<‹ËÞ<»<ê–Ëèæ<Há^ŠÞý]
<íÂçßjÚ<íÂçÛ¥<±c<kÎçÖ]

<íéÒç×ŠÖ]<l]�m`jÖ]<àÚ
<h^vŠÞ÷]<ØnÚ<íéf×ŠÖ]

<íèçé£]<á]‚ÏÊ<HêÂ^Ûjq÷]
<Õç×ŠÖ]<êÞ‚i<HíéÒ†£]

j‰÷]š^Ëª]<H»^�Ó<
Å^jÛj‰øÖ<îÃŠÖ]<l^éÒç×‰< 

 
 
 
 
 

íèçßÃ¹]<íµˆ�]<<…^ŠÓÞc
<l]„Ö]<†èçŞi<ì�]…c
<Ø�è<^º<H^ãe<ð^Ïi…÷]æ
<�†ËÖ]<l^éÞ^ÓÚcæ<l^Î^�
<áçÒ†Ö]<àÚ<íÖ^u<»<ä×}‚èæ
íéÃfjÖ]æ<ÝøŠj‰÷]æJ< <
 
 
 

< <
<< <

íéÎø}ù]<íµˆ�]J<Å^Ê‚Þ]
<Í†Ãè<^Ú<ØéÃËi<å^Ÿ^e<�†ËÖ]

Æ]æ<í¿v×Ö]<l^éÎø}`e<Ý^ßj
<î×Â<l]„Ö]<ðøÂcæ<”†ËÖ]
<Øé¹]<ÄÚ<H†}û]<ØÒ<†}û]
<äjÞ^âcæ<å�Ï�<±c<Üñ]‚Ö]
<æ_<Å‡]æ<áæ�<å†� ^}<†ŠÒæ
<àÂ<ğø–Ê<HêÎø}_<géÎ…
<�]<í·…<àÚ<Œ`éÖ]æ<½çßÏÖ]
<»<Ù^Çèý]<êÖ^jÖ^eæ
<íè^ãÞ<±c<ğ÷ç‘æ<‚‰^Ë¹]
äÏè†�J 

< <
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<l]„×Ö<íÚ‡^�]<íé’~�Ö]
<ğ÷çfÎ<†ã¿i<íé’~�Ö]<å„âæ

<ØfÎ<àÚ<ÌßÃ×Ö<ğ̂v•]æ
äe<ƒ„×jiæ<àè†}û]<J<†ã¿èæ

<^Ú<ğ̂fÖ^ÇÊ<W‚�†Ö]<íè]‚e<îÊ
<ì…^ŠÖ]<l]�¤]<�†ËÖ]<gßrjè

<l]�¤]<î×Â<ˆÒ†è<æ_
^ÎøÃÖ]æ<ì^Þ^ÃÚ<Øn³<îjÖ]<l

<àÚ<àè†}û]<Äßµæ<Hä{Ö<ífŠßÖ^e
<àÚ<“×~jÖ]<îÊ<äi‚Â^ŠÚ

†Â^�¹]<å„â<J<Œ^ßÖ]<…^j−æ
<îjÖ]<l^ÎøÃÖ]æ<ÌÎ]ç¹]æ
<Ø�ËÖ]æ<ØÚù]<íféā<å†Ã�i

<Ø}‚èæ<Wí×Ú^Ã¹]<ðç‰æ
<ÜŠji<íŞ�Þ_<îÊ<½†~ßèæ
<‹ËßÖ^e<íËèˆ¹]<íév–jÖ^e< <

< <
< <
< <

<‚×fjÖ]<àÚ<íÖ^u<Ü×Ãj¹]<ˆrÃÖ]
^ÃÖ]<êÒç×ŠÖ]<�^ÏjÂ÷]<ÄÚ<Ý

<�çã¥<ë_<ïæ‚q<Ý‚Ãe
<g×Çj×Ö<æ_<Ü×Ãj×Ö<íÖæ^¦<æ_

<îju<løÓ�¹]<î×Â
íŞéŠfÖ]<íéi^é£]<løÓ�¹] 

<…çÃ�Ö]<êŠËßÖ]<h]�Æ÷]
<Híé×}]‚Ö]<^ßi]�}<àÂ<Ù^’ËÞ÷^e
<H^ãe<êÂçÖ]<±c<…^ÏjÊ÷]<æ_
<á_<h�Ç¹]<ÄéŞjŠè<÷<oéu
<]ƒ^²<æ_<HáçÓè<àÚ<Õ…‚è
÷æ<äßÂ<ífè†Æ<äi]„Ê<†Ã�è<
ä×}]�<»<p‚¬<^²<†Ã�è< <

< <
< <
< <
<àÚ<íÖ^u<çâ<êŠËßÖ]<àâçÖ]
<àâçÖ^e<†ÛjŠ¹]<êi]„Ö]<…çÃ�Ö]
<ë„Ö]<H<Ý^ÃÖ]<êŠËßÖ]
<íéÛŠqæ<íéf’Â<š]†Â_<äfv’è
<àâçÖ]<ä’ñ^’}<Üâ_<àÚæ<H
<ì‚�æ<êÛŠ¢]æ<êŠËßÖ]
<…çjËÖ]æ<ð^éÂý]æ<gÃjÖ]
<±c<Ø’è<‚Îæ<H<Õ^ãÞý]æ
<�^Óè<çâæ<H<…^éãÞý]<íq…�

<àÚ<íÖ^u<áçÓè<>]<àÚˆ¹]<gÃjÖ
<J<><Ü‰_<˜ÃfÖ]<äé×Â<Ð×Şèæ<>

<�’ÃÖ]<…^éãÞý]<><æ_<>
<êŠËßÖ]<ÌÃ–Ö]<><æ_<>

<êŠËßÖ]<ð^éÂý]<><æ_<><íe^rj‰]
<ÌÃ–Ö]<><æ_<><gÃjÖ]<íÚ‡øjÚ
<><æ_<><<ÌÃ–Ö]<ØÃÊ<�…

Asthenic Reaction< 
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<Ì×j¡<íÖ^u<gÞ„Ö]<ì‚ÏÂ
<<gÞ„Ö^e<…çÃ�Ö]<íÖ^u<àÂ

<Ý^éÎ<àÂ<íŸ^Þ<ì�}ù^Ê
<å^•†è<÷<°ÃÚ<ØÛÃe<“~�Ö]

<gÞ„Ö]<ì‚ÏÂ<^Ú_<Hå�Û•
<x•]æ<�Æ<Ð×ŞÚ<…çÃ�<êãÊ

<ë�öi<H<gÞ„Ö^e<…‚’¹]
<…^Ç’j‰]<±c<^ãfu^’e

<äÞ`e<†Ã�éÊ<H<^â�Ï�æ<l]„Ö]
e<ÜÏè<çÖ<çÖ<îju<gÞ„Ú<ØÛÃ

<»<ï†èæ<HÔÖƒ<êÂ‚jŠè
_<†ËjÇi<÷<ğ̂eçÞƒ<äñ^Ş}_<¼Še< <

< <
< <
 

<ì‚ÏÂ<àÚ<êÞ^Ãè<àÿÚ<ác
<HäŠËÞ<ð^Ï×i<àÚ<ÄÊ‚ßè<gÞƒ
<±c<íè…çÃ�<÷<íq^u<äÃÊ‚i

<á^Ò<ð]ç‰<H<äŠËÞ<h^ÏÂ
<æ_<ş̂è�^Ú<h^ÏÃÖ]<]„â
<½…çjÖ^e<ÔÖƒæ<ş̂èçßÃÚ

]<…]†Óiæù<†–i<�Ö]<Ù^ÃÊ
<äjÃ�<æ_<äi^Ó×jº<æ_<äÛŠœ

ä×ÛÂ<æ_< <
 

 
 
 
 
 
 
 

<íéŠËÞ<íÖ^u<íéŠËßÖ]<íµˆ�]
<íéÊ†ÃÚ<°Ú^–Ú<l]ƒ<íÚ^Â
<†ŞéŠi<íéÒç×‰æ<íéÞ]‚qææ
<‚Šrji<H^ãe<î×jf¹]<î×Â
<í×Îæ<ˆrÃÖ^e<…çÃ�Ö]<»
<Äñ^Îææ<p]‚u_<å^Ÿ<í×é£]
<†•^£]<»<íË×j~¹]<ì^é£]
<íebÓÖ^e<á�Ïiæ<HØfÏjŠ¹]æ
<�^ÏjÊ÷]æ<Hëˆ¤]æ<Œ`éÖ]æ
<íéi]„Ö]<íèçé£]æ<íé×Â^Ë×Ö< <

< <
< <
< <

<ÄŞÎ<^ßÃÎ]æ<<ğøèç� <ğ̂� ç�
Ý]ˆãÞ÷]<»<ğ̂ÇÖ^eæ<<êŠËßÖ]

<^ßjèçâ<î’Î_<oé�<Ý^jÖ]
^Ûãé¿ßiæ<^ßi^éu<àÂ<íéÏéÏ£]<H

<êŠËßÖ]<ð^ßfÖ]<äÃÚ<Ù^vj‰^Ê
<ğøe^Î<^⁄�â<^ßñ^ße_<àÚ<�nÓ×Ö
<ÐfŞÚ<…çÃ�<ÄÚ<…^ŠÓÞøÖ
íÛéÎøÖ]æ<íéÞæ‚Ö^e 
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<h^’¹]<“~�Ö]<l^�<àÚæ
<ì‚ÏÃel]„Ö]<…^Ç’j‰]<<V

<çâˆÖ]æ<ðøÃj‰ý]æ<á]æ‚ÃÖ]
<íÂ^r�Ö^e<†â^¿jÖ]æ<‚è‚�Ö]

<»<íÇÖ^f¹]æíÞ^âc<<l]„Ö]<J
<äéÖc<å^fjÞù]<kËÖ<Ùæ^¬<‚Îæ
<êâ^fjÖ]æ<hƒ^ÓÖ]<†}^ËjÖ^e

Ö]<æ_<h„ÓÖ]æ<Ñøj}÷]æ<Ìñ]ˆ
<‹f×¹]<»<Ü�j�]<�Æ<ÐÞ`jÖ]

ÝøÓÖ]<»<ÐÖ„vjÖ]<æ].<< <
< <
< <
< <

<…çãÏ¹]<á^ŠÞý]<ˆrÂ<Í†Ãè
<ÜÓvjÖ]<àÂ<^⁄éŠËÞ<Ýæˆã¹]

<íÚçµ‚Ö]<h]†Ş•^e<Hå�’²
<Üé~–i<äi]†�öÚ<‡†e_æ

<†•^£]<àÚ<ì^Þ^Ã¹]æ<ê•^¹]
<ØfÏjŠ¹]<Ñ^Êa<�]‚ŠÞ]æ

<…çÃ�Ö]<Ý]‚ÃÞ]<êÖ^jÖ^eæ
àÚù^e< <
 

<°ãÚ<…çÃ�<ëˆ¤^e<…çÃ�Ö]
<Üé×ŠjÖ]<àÚ<Äe^Þ<l]„×Ö
<^ãj×éu<í×Îæ<^ã‰öeæ<^âˆrÃe
<àè†}û^e<íÞ…^Ï¹^e<^ãËÃ•æ
<àÚ<íÖ^�<ÔÖƒ<ØÒ<á�Ïèæ
<ë†ÃjÖ]<àÚ<Íç¤]
<�réÖ<àè†}û]<Ý^Ú_<|^–jÊ÷]æ
<�`iæ<kÛ’e<äi^‰`Ú< <

< <
< <
< <
<l]„Ö]<ðêé�i

Depersonalization<V<íéŠËÞ<íÖ^u
<å…çÃ�<“~�Ö]<^ãÃÚ<‚ÏËè

èçãe<äÃÎ]ææ<íé’~�Ö]<äj
<äi]ƒ<ÄÚ<ØÚ^Ãjèæ<Hêi]„Ö]
äéÊ<ì^éu<÷<ë�^Ú<ðê�Ò< <

< <
< <
< <

<<ÔéÓËi<æ_<l]„Ö]<óéé�iæ
<íË’×Ö<ÅˆÞ<íéÞ^’~�Ö]
<å„â<àÂ<íé£]<íéÞ^ŠÞý]
<÷<óé�<^ã×Ãqæ<íé’~�Ö]
<…æ�<Œ…^µ<HäéÊ<ì^éu
<Ý]æ‚Ö]<î×Â<äe<ÙçÃË¹] 
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íéÚ]ˆãÞý]<íé’~�Ö]<<÷<Œ…^³
<†ãÏe<äjéÛŠi<x’è<^Ú<^⁄è…çÃ�

<†ãÎ<áçÓè<‚Îæ<Hl]„Ö]
<äßÂ<Õ^ÓÊ<÷<ğ]…^� ]<l]„Ö]

<HäÖø}<àÚ<�çqçÖ]<í‰…^Û¹
<á^Ó¹]<†ãÎ<gÞ^q<±c

<“~�Ö]<Ø‘çèæ<Há^ÚˆÖ]<†ãÎæ
<áçÒ†Ö]æ<ÝøŠj‰÷]<±c

§<êÖ^jÖ^eæ<ØÃËÖ]<íÛ‘^
<êÂ]‚eý]< <

 

< <
< <

<†ŞéŠè<íéÚ]ˆãÞý]<íé’~�Ö]
<àâçÖ]æ<ð^éÂý^e<…çÃ�Ö]<^ãé×Â

<àÂ<ğø–Ê<HÝ^ÃÖ]<êŠËßÖ]
<gÂ^jÛ×Ö<^ãjÚæ^ÏÚ<…^éãÞ]

<íè�^ÃÖ]<íéi^é£]<gÂ^’¹]æ
<î×Â<�^ÛjÂ÷]æ<íéÖ^Ói÷]<ÄÚ

<íéf×ŠÖ]<ì†¿ßÖ]æ<àè†}û]
<†�Ö]<ÄÎçiæ<Hàè†}û]æ<l]„×Ö

ØfÏjŠ¹]<àÚ<Íç¤]æ<<J 

 

 

èæ<»<êÚ]ˆãÞ÷]<‚ÛjÃ
<Í†Ãè<^Ú<î×Â<å�ÓËi

<�ÓËjÖ^e<çâæ<H<îßÛjÖ^e
éËÃè<�ÓËiã<ØÛÃÖ]<íÏ�Ú<à

ØÚ`jÖ]æ<†¿ßÖ]<‚ãqæ <îÊ
øÓ�Ú<íÃéf�<äi<îÊ<†ÓËjÖ]æ

q†¡<íéÃÎ]æ<Ùç×uä<<]„â<àÚ
<ï„Ö]<Ü×¿¹]<ÐËßÖ]äéÊ<ÄfÏè< <

< <
< <
<íéÒç×ŠÖ]<†â^¿¹]<àÚæ
<ÔÖ„Ò<íéŠËßÖ]<íµˆã×Ö

<sÞ†ËjÖ]<<l]„Ö]<gè†Çiæ
æ<]⁄†ÓÊ<^ğÒç×‰æ<ğ÷^ÃËÞ]<»

<Œç×¢]<»<ðê�<ØÒ
<»æ<Œ^f×Ö]<»æ<Ý^éÏÖ]æ
l^ÎøÃÖ]<†â^¿Ú<Äé¶ 

ì^é£]<áæö�<Äé¶æ<íéÂ^Ûjq÷]<
<Ù^Úû]æ<�ÓËjÖ]<íÏè†� <»æ

ÄÚ<l^¦çŞÖ]æ<<á`e<�^ÏjÂ÷]
<sÞ†ËjÖ]<]„â<…^~jÊøÖ<ğ̂ff‰

êÎ†Ö]æ<á‚ÛjÖ]æ<‡]ˆjÂ÷]æJ< <
< <
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<»<ØnÛj¹]<�×ŠÖ]<…çÃ�Ö]
<ífÆ…<àÚ<Äfßè<l]„Ö]<‚×q

<æ<Ø�ËÖ]<î×Â<g×ÇjÖ^e<íßéÊ�
<äjãq]çÚ<Ðè†� <àÂ<‹éÖ<àÓÖ

<^Ú<æ_<<äßÚ<hæ†�^e<^´cæ
<Ø}]‚Ö]<±c<hæ†�^e<Í†Ãè

ý]<ëæˆßè<oéu<ÄÎçÏjèæ<á^ŠÞ
<àÚ<Ðé–Ö]<ˆé£]<]„â<Ø}]�

<<Ø�ËÖ]æ<ˆrÃÖ^e<…çÃ�Ö]< <
< <
< <
 

<íÖæöŠ¹]<êâ<l]„Ö]<‚×q<íÊ^Ïm
àÂ <géÖ̂‰÷ ê<̂â è̂^v•<Øfl‰çi

<Œé̀Ö]<î×Â<ØÃÊ<�†Ò<íéÂ^Ê‚Ö]
Íç¤]<àÚ<Ñ ĵÃÞ÷]<àÚ< <

 

 

<á_íÊ^Ïm<<êâ<l]„Ö]<‚×q
<l]ƒæ<‡^éjÚ^e<íée†Â<íÊ^Ïm
<íòéfÖ]<»<íè†’u<íé‘ç’}

Ö]<äqæ<î×Â<íè†’¹]<‚è‚vj
<÷<»^Ïm<p…c<àÚ<^�<^¹

ê−…^jÖ]<ou^fÖ]<°Â<äòŞ¡ 

<êÚ]ˆãÞý]<“~�Ö]<“~�
<çãÊ<íµˆ�]æ<íÞ^ã¹^e<ƒ„×jè

]<t…‚jŠèûàè†}<<îÓÖ
æ_<äéÖc<]çòéŠè<<æ_<äßÚ<]çe†ãjè
åçÃ� ^Ïè<<ÔÖƒ<‚Ãe<Üm

<æ<Œ^ßÖ]<ìçŠÎ<àÚ<çÓ�è
äÖ<ÜãÚ]�u]<Ý‚Â< <

< <
 

<< <
<±c<íÊ^•c<l]„Ö]<‚×q
gqçjŠi<íé•†Ú<íÖ^u<äÞçÒ<

<ë„Ö]<Øã‰ù]<…^é¤]<HtøÃÖ]
<íÖ^u<»<á^ŠÞý]<äéÖc<`r×è
íéŠËßÖ]<íµˆ�]< <

< <
 

< <
 

<<`r×è<íéŠËÞ<í×éu<l]„Ö]<‚×q
<áçéÚ]ˆãÞ÷]æ<ð^ËÃ–Ö]<^ãéÖc
<àÚ<]ç’×Ûjè<êÒ<HáçÏÊ^ß¹]æ
<gqçje<�Ö]<…]æ�ù]<ð]�_
<àÚ<tæ†~×Ö<^ãjè�`i<Üãé×Â
íµˆ�]<ÄÎ]æJ<< <
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<çâ<êe^«ý]<‹ËßÖ]<Ü×ÃÊ
<Ü¿Ãè<ë„Ö]<îvß¹]

<^â…^fjÂ^e<íéÞ^ŠÞý]<ïçÏÖ]
<á^ŠÞý]<»<í×é‘_<ïçÎ
<ì‚ñ^ŠÖ]<êu^ß¹]<Øe^ÏÚ
<Ü¿Ãi<�Ö]æ<íÃñ^�Ö]æ
<ÌÃ–Ö]<äqæ_æ<…ç’ÏÖ]

êÞ^ŠÞý]< <
< <
< <
< <

<áçÓ¹]<êŠËßÖ]<�çÛ’Ö]
]<íé’~�×Ö<ëˆÒ†¹

<í×e^ÏÖ]<�Ææ<^⁄éŠËÞ<ì‚Ú^’Ö]
<±c<��èæ<…^ŠÓÞøÖ><íé×ÛÂ

<ÐÊ]çjÖ]<àÛ–ji<íéÚ^ßè�
<gÂ^’Úæ<à¦<ÄÚ<êe^«ý]

ì^é£]< <
< <
< <
< <
< 

 
 
 
 

<íéÚ]ˆãÞ÷]<íé’~�Ö]<ææƒ<`r×è
<íÛñ^ÏÖ]<†è�jÖ]<í×éu<±c<ì�^Â
<äèç�iæ<l]„Ö]<äèç�i<î×Â
ÄÎ]çÖ]< <

< <
< <
< <
<íéÚ]ˆãÞý]<íé’~�Ö]<xÚøÚ<àÚæ

<ÔÖ„ÒÖ<Øé¹]<`Ş¤]<ÜéÛÃj
<íé–Î<»<Ø�ËÖ]æ<íÛãÚ<æ_<^Ú

<…çÚù]æ<^è^–ÏÖ]<†ñ^‰<î×Â
<Ý^ã¹]æíãe^�¹]J 

 

 
 
 

< <
<]⁄…çÃ�<Å^é–Ö^e<Œ^Šuý]<á_
<íé’~�Ö]<ëæ„Ö<^⁄Ú‡øÚ
<á^ŠÞý]<ï†èæ<HíéÚ]ˆãÞ÷]
<áçÖ<ì^é£]<á]çÖ_<ØÒ<Äñ^–Ö]
<±c<Ý^èù]<Ùç¬æ<‚u]æ
<íãe^�jÚ<Üñ]çi< <

< <
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<áù<H‚Šq<�†¥<á^ŠÞý]<‹é×Ê
<Øe<äjé×Â^Ê<‚ÏËè<‚Š¢]<]„â

<|æ†Ö]<äéÊ<k×Ûâ_<]ƒc<äjéÞ^ŠÞcæ
<ˆÊ]çu<á^éŠÞæ<|çÛŞÖ]<ØjÏe
<…]†Ûj‰]<»<ífÆ†Ö]æ<ØÛÃÖ]

íq…�<î×Â<ì^é£]<<êÂçÖ]<àÚ
<àÂ<ï`ßiæ<ÝøŠj‰÷]<˜Ê†i
<l÷æ^v²<�çÒ†Ö]æ<ÙçÛ¤]
<êÖc<íŞf�]<l]„Ö]<‡æ^Ÿ

íÂ‚f¹]æ<íÎø¤]<l]„Ö]J 
< <
< <
< <

<ØfÏjŠ¹]<àÚ<Íç¤]æ<Ð×ÏÖ]<ác
<…‚‘<ÑçÊ<Üm^¢]<‹q^�]<^Ûâ
<‚ÏÊ<ë„Ö]<oè‚£]<á^ŠÞý]

á^µý]<<äi]…‚Îæ<äjÛéÏe
<äjãqçÖ<]⁄‚Î^Ê<ÄÊ‚Þ]æ

<ì†ñ]�<»<äÖç}‚e<íéi^é£]
íéŠËßÖ]<íµˆ�].< <

< <
< <
< <

<äÛŠq<kŠéÖ<á^ŠÞý]<l]ƒ
ÌÏi<êãÊ<<äßÂ<ğ̂q…^}

Åç•çÛÒ<äéÖc<†¿ßiæ 

<êâ<^⁄éŠËÞ<íÚæˆã¹]<íé’~�Ö]
<…^ŠÓÞøÖ<í×e^ÏÖ]<íé’~�Ö]<Ô×i
<íèçé£]æ<íé×Â^ËÖ]<‚jÏËi<�Ö]æ
<Íæ†¿×Ö<Ü×jŠiæ<íéi]„Ö]
<^ãi]ƒ<°ãiæ<^ãéÖc<�^Ïßiæ
<^ãi]ƒ<ÄÚ<ØÚ^Ãjiæ<^â†Ïj�æ

ì^éu<÷<ë�^Ú<ðê�Ò<<HäéÊ
<Ýõ^�jÖ]<|æ…<àÂ<ğø–Ê
êÚ]ˆãÞ÷]<�ÓËjÖ]æ 

 
 
 
 
 

<áçËÃ–jŠ¹]æ<áçéÚ]ˆãÞ÷]
<Üãi]æƒ<±c<áæ†¿ßè<àè„Ö]
<áæ‚×«<^Ú<^fÖ^Æ<íéf×‰<ì†¿ße
<áçÖˆßèæ<ÜãŠËÞ`e<ÜãŠËÞ_
<íÖˆßÚ<îÞ�_<êÞ^ŠÞý]<ÜãÚ^ÏÚ
<Üãi]…‚Ïe<Üñ]‚Ö]<ÜãÓéÓ�jÖ
íé×}]‚Ö]<Üãi^Î^� æ<J< <

< <
< <
 
 

<ä×�Êæ<�†ËÖ]<Ñ^Ë}c<Ý]æ�<á_
Ò<»<Üâ_<àÚ<‚’Ïè<^Ú<Ø

<íµˆ�]<íÖ^u<Ðé×¡<l]�‚¦
íéŠËßÖ] 
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<àÚ<^Þù]<†ãÎ<l^ãqçi<á_
<]⁄�m`i<†nÒù]<íéŠËßÖ]<ØÚ]çÃÖ]

<ì�øfÖ]<íÖ^u<Ðé×¡<»
ÏjÊ÷]æ<íéÒç×ŠÖ]<íèçév×Ö<�^

<ÌÎ]ç¹<l]„Ö]<˜è†Ãiæ
íÞ^âý]<J< <

< <
< <
< <

<íéÂ^Ûjq÷]<íò�ßjÖ]<géÖ^‰_<á_
<�Ö]i<»<p^Þý]<^�<š†Ãj

<å^Ÿ^e<Üãe<çvßi<ÄÛj�]
<æ_<ð^é�`Ò<àãŠËÞ_<Õ]…�c
<Ý]æ‚Ö]<î×Â<àãe<ÙçÃËÛÒ
<Í†Ãè<^Ú<°ßfjè<àã×Ã«<^º
<ÄÚ<êq…^¤]<ÜÓvjÖ]<ˆÒ†²
<ïçjŠÚ<»<Ý^ÃÖ]<š^Ëª÷]

íéÃÊ]‚Ö]< <
< <
< <
< <
 

è<ğ̂Â]†‘<áæ…çãÏ¹]<�éÃ
<]çÞçÓè<á_<°e<ğ̂é×}]�
<HÜãè†â^Î<]çÞçÓè<á_æ<ÜãŠËÞ_
<áçÃéŞjŠè<÷<ÜãÞ_<÷c
Üãè†â^Î<íŞ×‰<àÚ<løËÞ÷]< <

< <
< <
< <
<íu^ŠÚ<�]�ˆi<^Ú<…]‚ÏÚ
<HêÞ^ŠÞý]<Ø}]‚Ö]<»<Íç¤]
<íu^ŠÚ<Ðé–i<^Ú<…]‚Ï²

…çÃ�Ö] <íÂ^r�Ö]æ<g£^e
<�]çjÖ]æ<íÚ]†ÓÖ^e<Œ^Šuý]æ
í·†Ö]æ< <

< <
< <
< <

^jßÖ]<kË�Ò<�çqæ<àÂ<sñ
<^⁄éñ^’uc<íÖ]�<íé� ^fi…]<íÎøÂ
<H^Þù]<†ãÎ<äqçi<°e
<HÐ×ÏÖ]<àÚ<ÄËi†¹]<ïçjŠ¹]æ
<íÎøÂ<�çqæ<àÂ<ğø–Ê
<äqçi<°e<íÖ]�<íéf×‰<íé� ^fi…]
<Øé’vjÖ]<àÚ<ØÒæ<^Þù]<†ãÎ
<l^Ò]…�cæ<Hê‰]…‚Ö]
íéq…^¤]<íéÃÊ]‚Ö]æ<Hl]„Ö] 
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<<¼‰æ<»<�éÃÖ]<Ønµ
<…^Ïju]æ<Ý]ˆãÞ÷^e<Íæ†ÃÚ

<ÄÊ‚×Ö<^⁄éŠéñ…<]⁄�‚¦<l]„Ö]
<íµˆ�^e<…çÃ�Ö]<å^Ÿ^e

íéŠËßÖ] 

 
 
 
 

<�]‚fj‰÷]æ<kfÓÖ]<ä×ÃËè<^Ú
<êŠËßÖ]<ð^ßfÖ]<»<†ãÏÖ]æ

<ì…ç’e<äÖ<š†Ãjè<à¹
<°e<àÚ<çãÊ<Hì†ÛjŠÚ

<Ð×¡<�Ö]<l]�‚�]
êŠËßÖ]<Ý]ˆãÞ÷]æ<…^Ïju÷] 

 
 
 
 
 

<íéŠËßÖ]<íµˆ�]<†Â^�Ú<áçÓi
<l^e]†Ş•]<àÚ<]⁄ðˆq

<íÚ‚’×Ö<íéÖ^jÖ]<½çÇ–Ö]
Post Traumatic Stress 

Disorders <êâ<xf’iæ<H
<ÄÚ<íé•†Ú<íÖ^u<^ãi]„e
<š†ÃjÖ]<l]�}<êÖ^ji
<»<Ø�ËÖ]æ<l^Ú‚’×Ö

íãq]ç¹]< <
 

 
 
 
 
 
 
 

]<†nÒ_<l^eçâç¹]<l^Ïâ]†¹
<Üãfâ]ç¹<†ÓßjÖ]<±c<ğøéÚ
<ì†è^ŠÛ×Ö<]⁄…^nèc<^ãñ^Ë}cæ
<ë„Ö]<Ù^njÚ÷]æ<íéÂ^Ûjq÷]
<»<^ãjfi…<äfqç²<�‚vji
íéÂ^Ûjq÷]<l^Þ^Ó¹]<Å^•æ_ 

 
 
 
 
 
 
 

<æ_<íèç�]<ÔÓËi<h]†Ş•]
<íèç�]<ë„�iDissociative 

Identity Disorder<<íÖ^u<êâæ
<“~�Ö]<�fi<àÚ<ì‚è‚�

èç�<íèçâ<H°j•…^ÃjÚ<°j
<íÛÓvjÚ<íèçâæ<íÖ^u< <

< <
< <
< <
 

< <
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<…çãÏ¹]<á^ŠÞý]<áçÓè
<»<å†Ú_<î×Â<hç×Ç¹]æ
<Ý^Óu`e<êâ^ÛjÖ]<íé×ÛÂ
<äéqçi<íéu^Þ<àÛŞ×Šj¹]
ËÞ<±c<¼×Šj¹]<á]æ‚Â<äŠ

<ØÓ�è<^º<¼×ŠjÛ×Ö<‹éÖæ
<Ø×Ïi<íéÞæ�æ<gÞ„Ö^e<†Â^�Ú

<½†~ßèæ<l]„Ö]<íÛéÎ<»
<¼£]<êâæ<íéŠËÞ<íé×ÛÂ<»

<íÛéÎæ<Há^ŠÞdÒ<äjÛéÎ<àÚ
^ãÃÚ<�éÃè<�Ö]<íÂ^Û¢] 

 
 
 
 

<…çÃ�Ö]<ææƒ<‹‰öè<÷
<Üãi]ƒ<ÜééÏi<íéŠËßÖ]<íµˆ�^e
<áæ‚ÛjÃèæ<Híé×}]�<íèõ…<àÚ
<^⁄Ûñ]�<ÜãŠËÞù<ÜãÛééÏi<»

<l]†è‚Ïi<î×Âàè†}û]<J< <
< <
< <
< <

<íµˆ�ê<…çÃ�Ö]<ææƒ<Øéµ
<íebÓÖ]æ<í‰^ÃjÖ]<±c<íéŠËßÖ]

<‚qçè<÷<äÞ̀ e<�^ÏjÂ÷]<ÄÚ<íéi]„Ö]
<ê‰`Ú<àÚ<êÞ̂Ãè<àÚ<áçÓÖ]<»

lf̂ÓÞæ<Üã×nÚ<íé’~� 

 
 
 
 
 

<í¹çÃÖ]<àÂ<Ü¨<^Ú<†Ş}_
<àè�nÓÖ]<ÄÊ�<íéÊ^ÏnÖ]

<�ÓËj×Ö†}û]<íé×ÏÃe<
<Häe<íÞ…^ÏÚ<l]„Ö]<…^Ç’j‰]æ<

ÏÚ<àÂ<ê×~jÖ]æ<†ÓËÖ]<l^Úç
<^è^–Ïe<ÄÊ�<íéÎø}÷]<äŠ‰_æ
<íãq]æ<±c<Íø¤]<ØfÏi÷
<êÂ]†i÷<íÏè†Şeæ<Íø¤]
<l^ÃÛj�]<l^é‘ç’}
<íéßè‚Ö]<^ãi]‚ÏjÃÚæ< <

< <
< <
< <
<»<á^ŠÞý]<xf’è<^Ú‚ßÂ
<ÄÚ<ØÚ^ÃjÖ]<àÂ<ˆq^Â<ÌÎçÚ
<H^ãi^è‚�æ<íéi^é£]<…çÚù]
<î×Â<íè�^ÛjÂ÷]<�nÒ<xf’è
<ØéÛ�<îßÃ²<½^Ï‰ý]

æöŠÚ<àè†}û]Ø�ËÖ]<íéÖ< <
< <
< <
< <
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<†}a<“~�<äßÓŠè<^flßÚ<flØÒ
ÝæˆãÚ<íò�ßjÖ]<Ü¿Þ<î×Â<H

<ä×Ãq<Ü×ÃjÖ]æ<Üé×ÃjÖ]æ<‹éfu
løÛãÚ <”†Ê<�Êçje<Ø�ËÖ]

<|^¨<l]�}æ<WíÂçßjÚ<ác<äflÞù
˜Ïéj‰]<Ø}]‚Ö]<àÚ<ì`rÊ<

äu^¶<kfÒ<gÃ’èJ<<< <
< <
< <
< <
<< <

ì…æ†•<<½^Ï‰cÝ^âæù]<íéßâ„Ö]<
H‚é×Ïj×Ö<áçÒ†Ö]<å^Ÿ^e<íÃÊ]‚Ö] 

ÔéÓËiæ<Íç¤]< íÊ^Ïm<<»
<íéÂ^Ûjq÷]< íò�ßjÖ]< Ü¿Þ< íéße

< HÜé×ÃjÖ]æ< Üé×ÃjÖ]æ<ì�^Âcæ
…^fjÂ÷]<<_‚fÚ< °Û–iæ< HÜ×ÃjÛ×Ö

>íè†u<íéÛßjÖ]<>l^é×ÛÂ<Ñ^é‰<»<
Üé×ÃjÖ]æ<Üé×ÃjÖ]<J 

< <
< <
< <
< <

< °�çi‹ËßÖ^e< íÏnÖ]<<Ø}]�
Ü×Ãj¹]<<íéÚ^ŠÖ]<íÛéÏÖ]<…^–vj‰]æ
Há^ŠÞþÖ <<íÛ×ŠÚ< °Ú^–Ú< ØéÃËje

<^â�^ËÚ<íéŠéñ…<><àñ^ÓÖ]<á^ŠÞý]
<…†vjÖ]< »< gÆ]†Ö]< ‚éuçÖ]

äéÖc<êÂ^ŠÖ]æ<êŠËßÖ]<> 

< <
< <
< <
< <
<…çÃ�Ö]<ëæƒ<ë‚Ö<‚qçè
<»<…ç’Î<íéŠËßÖ]<íµˆ�^e

^Þù]<íèçãe<Œ^Šuý]<^Ú<^⁄fÖ^ÇÊ<W
<îßÃÚ<‚è‚�<áçÃéŞjŠè<÷
<Üâ…æ�æ<^ãßÚ<Í‚�]æ<ì^é£]
<hæ„i<êÖ^jÖ^eæ<W^ãéÊ
<ÄÚ<àè†}û]<»<Üãi^é’~�
Õ^fi…÷]æ<kj�jÖ]<íÂ†‰< <

< <
< <
< <
<< <
<Üé×ÃjÖ]<Ü¿Þ<í×Óéâ<ì�^Âc
<ïçjŠÚ<î×Â<Üé×ÃjÖ]æ
<ð^ßfÖ]æ<íè†¿ßÖ]<l^Ï×Şß¹]
<Üé×Ãi<Ü¿Þ<…]†Îde<íËé¾çÖ]æ
<Å]‚eý]<î×Â<ìˆÓi†Ú<Üé×Ãiæ

ÓjÖ<<íé’~�Ö]<àèç<ír•^ßÖ]
<î×Â<ì…�^ÏÖ]<ì�ßjŠ¹]
Å]‚eý]æ<�ÓËjÖ]< <
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<êÃÎ]çÖ]<æ_<êÏéÏ£]<Ùõ^ËjÖ]
<ÄÊ‚è<ë„Ö]<Ùõ^ËjÖ]<ÔÖƒ<çâ
<àÚ<äiøÓ�Ú<Øu<å^Ÿ^e<á^ŠÞý]

èõ…<Ùø}<å�ŠËiæ<äË‘ææ<ÄÎ]çÖ]<í
<áæ‚eì‚è]ˆÚ<<ØÒ<‹Û×iæ

äéÊ<�¤]<gÞ]çq<<J< <
< <
< <
< <

<l^q…�<î×Â<áç×’¬<àÚ
<íÃËi†Úî×Â<<�Ö]<‹éè^Ï¹]

<Üâ<íéŠËßÖ]<íÞæ†¹]<‹éÏi
<†¿ßÖ]<î×Â<áæ…�^ÏÖ]<”^~�ù]

<^èæ]‡<àÚ<løÓ�¹]<±c
<Ì×j~²<†’fj×Ö<ì�‚ÃjÚ
<Ùç×£]æ<^�<íffŠ¹]<ØÚ]çÃÖ]

×Çj×Ö<í×Ûj�]<íË×j~¹]^ãé×Â<g<J< <
< <
< <
< <

<^⁄éñˆq<l]„Ö]<íéÖ^ÃÊ<¼fi†i
<ð†¹]<íÊ†Ã²<ØÎù]<î×Â

<äËÃ•<à�^eæ<äiçÎ<àÚ^Ó¹
<Ìé¾çi<àŠu<î×Â<åˆéÒ†iæ

<àÚ<äßéÓÛjÖ<äiçÎ<àÚ^ÓÚ
<p]‚u_<ÄÚ<êe^«ý]<ÐÊ]çjÖ]

ì^é£]<Äñ^Îææ 

< <
< <
< <
< <
<íéÊ^ÏnÖ]<íèç�]<°�çi
<»<ÄÛjrÛ×Ö<íéuæ†Ö]æ<íè…^–£]æ
<íéÂ^Ûjq÷]<íò�ßjÖ]<géÖ^‰_

^ßÚæ<l]�}æ<íŞ�Þ_æ<sâ
Ü×ÃjÖ]æ<Üé×ÃjÖ]< <

< <
< <
< <
<àÚ<÷c<êi`i<÷<á^ŠÞý]<íµˆâ
<^ÛãÚ<íéÞ^ŠÞý]<‹ËßÖ]<á_æ<Ø}]‚Ö]
<íéq…^¤]<l]†mö¹]<ìçÎ<kÞ^Ò
t…^¤]<àÚ<Ýˆãi<÷< <

< <
< <
< <
<àÚ<íéÖ^ÃÖ]<l^èçjŠ¹]<ææƒ<ˆéÛjè
<î×Â<ì…‚ÏÖ^e<íéŠËßÖ]<íÞæ†¹]
<÷<êÖ^jÖ^eæ<HšçÛÇÖ]<ØÛ�
<êÂæ<áæ‚e<]„Óâ<áçÃÊ‚ßè

‘<±c<í×rÃjÚ<l]…]†Î<ƒ^¡]æ<Äß
ì†ŠjfÚ<J<î×Â<áæ…�^Î<Üâ<ƒc

<æ_<ð^é�ù]<í¢^ÃÚæ<†e‚jÖ]æ<oè�Ö]
<…]†Î<ƒ^¡]<ØfÎ<^⁄é×Ú`i<p]‚uù]
°ÃÚ<Í†’i<æ_<ØÃËe<J 
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<íÖ^u<‚ÏjÃfiè<^ÛéÊ<íéŠËßÖ]<íµˆ�]
<êÞ^Ã¹^e<ì†�^fÚ<¼fi†i<íè�çqæ

<äŠËÞ<àÂ<ð†¹]<^ãÞçÓè<�Ö]
^ãßÚ<š†ÇÖ]<àÂæ<ì^é£]<àÂæ< <

< <
< <
< <
<<íµˆ�]<íÖ^£<<íÖ]�<íéŠËßÖ]

<^²<á^ŠÞþÖ<êŠËßÖ]<…^ŠÓÞ÷]
<íéÞæ‚Ö^e<…çÃ�<àÚ<^ãfu^’è

<ì�øfÖ]æ<íÛ�]<á]‚ÏÊæ<½^fuý]æ
Âƒý]æ<íéÒç×ŠÖ]<†}üÖ<á^
Ñ^éŠÖ]æ<Í†¿×Öæ< <

< <
< <
< <

<íÖ^£<‚éŠŸ<íéŠËßÖ]<íµˆ�]
<êãÊ<HÝ^ÃÖ]<êŠËßÖ]<Å^é–Ö]

e<áç�éÃè<àÚ<Ì’i<íÖ^u<áæ‚
_ív•]æ<Í]‚â<Hì^é£]<»<<‹éÖæ

å^Ÿ]<Üãè‚Ö<ì^é£]<ç©<êe^«c<
<¼f–èc<ÜãÞ`Òæ<Üãi^Ê†’i<Å^Ïè

<áçÃÏèæ<äÆ†ËÚ<íÏ×�<áæ…æ‚è
<Ý‚Âæ<�^’¹]æ<ð]çâ÷]<^è^v•

e<íèõ†Ö]<…çã¾<x•]æ<ØÓ� 

< <
< <
< <
< <
< <
<�†¥<kŠéÖ<l]„Ö]<íéÖ^ÃÊ<á_
<^ãÞc<Øe<Häi]ƒ<àÂ<ð†¹]<^•…
<ìˆÓi†¹]<l]…^ã¹]<àÚ<íÂçÛ¥
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  : ..................................................سعادة الأستاذ الدكتور 

  السلام عليكم ورحمة االله وبركاته، نهديكم أطيب آيات التقدير والتحايا،،،، 

ماهيتها، مؤشراتها، محدداتها : الهزيمة النفسية" ة بعنوان يقوم الباحث بدراس
، وتستهدف الدراسة توصيف الصياغة "، تداعياتها، والوقاية منها وعلاجها

بصورة فارقة عن بعض المتغيرات النفسية " لمتغير الهزيمة النفسية"المفاهيمية 
ات، العجز المتعلم، اضطراب الشخصية الهازمة للذ: المتداخلة معه مثل

  .الاغتراب النفسي، والوهن النفسي والإعياء النفسي

  : على النحو التالي مصطلح الهزيمة النفسيةويعرف الباحث 

حالة نفسية عامة ذات مضامين معرفية ووجدانية وسلوكية تسيطر على المبتلى 
بها، تتجسد في الشعور بالعجز وقلة الحيلة تجاه أحداث ووقائع الحياة المختلفة في 

ضر والمستقبل، وتقترن بالكآبة واليأس والخزي، والافتقاد للفاعلية والحيوية الحا
الذاتية،  وتتمثل في سلوكيات دالة على الاستسلام والركون وتقبل الواقع الشخصي 
دونما بذل أي مجهود لتغييره مع تبعية تامة للآخر على مستوى التفكير والانفعال 

  ". وإهانتها وتحقيرها  والفعل مع الميل إلى  استصغار الذات

  :ويتضمن مفهوم الهزيمة النفسية بالمعنى السابق، الأبعاد التالية

)1( @ .#ىـــــــــــ+ر �A	.ــــــــــــا	

 بالازدراء والاشمئزاز وعدم القبول انفعال يتملك صاحبه ويدفعه للشعور" 
فلى ط كما يشعر الفرد بالذل والحرج واحمرار الوجه وبأنه من قبل الآخرين،

 وأنه مراقب من قبل الآخرين كما يدفعه للشعور بالدونية أو النقص غير المريح
والحقارة وعدم الفائدة والرغبة في الاختفاء عن الآخرين والتصرف مع الناس 

  " حاله لا أريد أن يراني أحد وكأن لسان

 �ــــــــــــIات و����2هــــــــــ� ا	ــــــــإه�/ )2(

 إلى أخطائه وكأنها لا تغتفر، مع توهم نظرة الشخص " ويعرفه الباحث بأنه 

 
 

 28א��ـــ�د	א��ـــ�د	א��ـــ�د	א��ـــ�د					:			:			:			:			ــ�	א�����ــــ�א���ـــــ��	א����و��	����ــ�	א���ــــ�م	א���
�ــ 84



 א��ز�
���������������������	א���������������������������

 
أن المحيطين به يعلمونها جيداً فتؤدي الى تحقير الذات والتقليل من شأنها ، 

، فضلاً عن الاعتقاد بأن هذه شمئزاز منها وأحياناً الى الإحباط التام والكآبةوالا
الأخطاء نتيجة ضعف في الشخصية وقصور في التكوين النفسي العام مقارنة 

 ". بالآخرين، كما يتبدى في الكلام السلبي للذات

)3( � Iاتـــــــــــــا	 Jــــــــــ2

ويته الشخصية وواقعه الذاتي، حالة نفسية يفقد معها الشخص شعوره به
ويتعامل مع ذاته كشيء مادي لا حياة فيه، فضلاً عن ميله لتجريد الكائنات الحية 

 "من صفة الحياة

)4( K�'ــــــــــا�	اتــــــــــــ�ر اI 

شعور الشخص بانعدام قيمة وقلة "يعرف الباحث بعد استصغار الذات بكونه 
ع الميل إلى التقليل من شأن الذات قدراته وإمكانياته مقارنة بالآخرين، م

 "واستضاعفها

 �ــــــــ� ا	Iا�2ـــــــ�د 	���+"ـــــــــا(�'�  )5(

الشعور الإيجابي بالحياة والطاقة التي تعرب " " تعرف الحيوية الذاتية بأنها 
عن نفسها  في صيغة التحمس والامتلاء بالحياة والإحساس بالقوة، ويعتقد بأنها 

، "كفاءة والانتعاش وكون المرء فعالًا ومنتجا ونشيطًا في العالمتجسيد لمشاعر ال
وتعتبر الحيوية الذاتية أحد مكونات التنعم أو الهناء العام والشخصي 

(Ryan&Deci,2001)  . ا مما يمكن أنا ونشيطًا جزءويمثل كون المرء حيوي
الحال، وبالتالي يطلق عليه الأداء الوظيفي النفسي الكامل والتنعم النفسي أو حسن 

فالافتقاد إلى الحيوية الذاتية يرتب شعورا بالبلادة النفسية والسلوكية العامة 
  . والنفور من الحياة وعدم الترحيب بها

)6( �'Mــــــــ�دات ه#"�ــــــا	اتـــــــــ� اI 

تمثل اعتقادات هزيمة الذات مجموعة الأفكار والاعتقادات المعرفية التي تدفع 
ر بسيطرة جوانب الضعف والقصور عليه مع عجزه  عن الشخص للشعو

مقاومتة أو مواجهة أحداث الحياة ووقائعها، فضلاً عن تلون حياته الانفعالية 

 .باليأس والتشاؤم

مفردة موزعة بالتساوي على الأبعاد الستة، بحيث ) 48(ويتكون المقياس من 
، وبالاستفادة مفردات، أشتقت من مراجعة أدبيات المجال )8(خصص لكل بعد 

من بعض المقاييس الخاصة بكل بعد من الأبعاد السابقة، ويجاب عنه وفقًا لتدريج 
  . ليكرت الخماسي
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وإذ نشكر لكم مسبقًا حسنًا تعاونكم، نرجو إبداء الرأي بصدد مدى انتماء كل 
مفردة من مفردات المقياس للبعد المدرجة تحته، ومدى صحة الصياغة اللغوية 

  . لكل مفردة من مفرداته

  وتفضلوا بقبول أسمى آيات المنى وأرق تحياتي

  محمد السعيد أبو حلاوة. د

  مدرس الصحة النفسية

  .   ية التربية، جامعة دمنهوركل 

  مفردات مقياس الهزيمة النفسية
 ا�%�0ر �7��ي  : ا���O اEول 
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  : مفردات أخرى يمكن إضافتها •
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