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  مـــــــــــــــــــــــــــــــالتقدي
مʧ احȐʙ الʸفات الأساسॽة للʙʸمة الʻفॽʶة Ǽانها تʦʢʴ معʱقʙ أساسي 

وهʚا الʺعʱقʙ هʨ . نʞॽɻ في عالʦ آمʧ وضʛورȑ للʞॽɻ الʺʨʱازن الا وهʨ انʻا
مʧ الʺعʱقʙات الʱي نʵلقها ʨʸǼرة تلقائॽة وغʛʽ واॽɺة مʚʻ الʢفʨلة وتʶاعʙنا 
على الʶǼ ʞॽɻلام بʙون أن نفʛؔ بʚلʥ ونʕمʧ بها ؗʺا نʕمॽʁʴǼ ʧقʻʱا أو 

أن هʚا الʺعʱقʶǽ ʙاعʙنا على ان . ॽʁʴǼقة ان الʝʺʷ سʛʷʱق في الॼʸاح
ʻʽأنʺʢالأمان والǼ ʛعʷنʝفʻالǼ قةʲة وال . ȑر لا أرادʨشع ʨر هʨعʷا الʚوه

ʻʻʯʺʢǽا Ǽانʻا Ǽعʨن الله سʨف نʞॽɻ يʨمʻا هʚا ولʙʴǽ ʧث أȑ شيء يʻغʸه 
ولʧؔ هʚا الʺعʱقʙ الʶǽ ȑʚاعʙنا ان نʕدȑ وʣائفʻا ونʱʺʱʶع بʨقʻʱا . أو يʻهॽه

وصʻʱʰʴا يʱعʛض للʛʢʵ مع الاحʙاث الʸادمة والʛʽʰؔة والفॽʤعة والʱي ʛʽʲؗا 
ʺل على تʦॽʢʴ هʚا الʺعʱقʙ الʹʛورȄʛʢǼ ȑقة لا رجʨع عʻها الا ما تع

  .  Ǽالعلاج الȄʨʢل
وȄعʙ الاضʛʢاب الȃʛؔي الʱالي للʙʸمة مʧ أكʛʲ الاضʛʢاǼات شʨʽعا في 

لقʙ قʙر أحʙ خʛʰاء مʤʻʺة الʴʸة العالʺॽة Ǽان هʻاك حʨالي . عالʦ الʨʽم
 ,ʛ )Carriereملʨʽن مʸاǼا بهʚا الاضʛʢاب في العالʦ على أقل تقʙي 250

2014 .( Ȍفق ʝॽمة لʙʸال ʛهʤم تʨʽال ʦل أنه في عالʙا الʺعʚه ʖʰوس
ʶǼʰ اعيʺʱف الاجʻالع ʖʰʶǼ اʹǽأ ʧؔوب ولʛʴاعات و والʛʸاد الǽازد ʖ

ʺا قال فان ديʨؗ ʛلʥ فأنه  للʛʽʲؔ مʧ الʻاس الʛʴب 'الȑʚ يʙʰأ مʧ الʗʽʰ وؗ
ʗʽʰأ في الʙʰفل في: تʡ ʧʽالي ثلاث ملايʨاك حʻة هʻة  كل سʙʴʱʺات الǽلاʨال  

  
من احدى الصفـات  
الأساسية للصدمة  
النفسية بانها تحطم  
معتقد أساسي  
وضروري للعيش  
المتوازن الا وهو اننا  
 . نعيش في عالم آمن

 
 

أن هذا المعتقد    
يساعدنا على ان نشعر  
بالأمان والطمأنينة  

وهذا  . والثقة بالنفس
الشعور هو شعور لا  
أرادي يطمئننا باننا  

الله سوف نعيش    بعون
يومنا هذا ولن يحدث  
أي شيء ينغصه أو  
 . ينهيه
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معاملة الأʡفال وانʱهاك حقʨقهʦ  يʦʱ الʰʱلॽغ عʨؗ ʧنهʦ ضʴاǽا لإساءة
ʦهʺالهȂب في ... وʛقة حʢʻعʺل في مǽ ي ʛؗʽأم ȑʙʻلؔل ج ،Ȑʛارة أخॼɻȃو

ʦهʽت أهلʨʽفي ب ʛʢʵن للʨضʛعʱفال يʡالأ ʧة مʛʷاك عʻارج، هʵال ')van 
der Kolk, 2014, P.(  

تʕثʛ الʳʱارب الʸادمة وتʨلʙ أحاسʝॽ عʺॽقة في الأنفʝ وتʕسʝ لعلاقة 
وقʙ تعلʺʻا ؗأॼʡاء . وجʨهʛ ما ʨȞǽنه الإنʶان  –الʺادȑ  جʙيʙة مع الʨاقع

نفʧʽʽʶ، مʧ خلال معالʳة مʛضى هʚا الاضʛʢاب، أن الʙʸمة لʗʶॽ مʛʳد 
حʙث وقع في وقʗ ما في الʺاضي؛ بل أنها الʸॼʺة الʱي خلفʱها تلʥ الȃʛʳʱة 

ʦʶʳماغ والʙلال . في العقل والʱة في الاخʛʽʢة خʳॽʱة نʺʸॼه الʚله
الʱي أودعها الله في الؔائʻات الȄʛʷॼة لإدارة أمʨرها للॼقاء على  ǼالʺȞॽانॽȞॽة

ʛʢʵاة في اوقات الॽʴال ʙʽب . قʛؔار والʚار حالة الإنʛʺʱاسȃلأنه و ʥوذل
والʹغȌ الʻفʶي الʱي تُفعل في مʻاسॼات لا تʺʲل مʢلقا خʛʢا حॽʁॽʁا على 

خʢار الʺʛʱافقة نفʝ الʺȞॽانॽȞॽة الʱي اسʱعʺلها الانʶان للॼقاء وسȌ الا. الॼقاء
 Ȍʷʻʱة تǼسة في الغاʛʱانات الʺفʨʽʴاجهة الʨائي في مʙان بʶؗان ʞॽɻالǼ
ʖʰʶǼ ضغȋʨ العʺل الॽȃʛؔة لʨؔʱن مʨجهة تʳاه الʛؤساء أو الʜملاء في 
العʺل أو العʺلاء الغʛʽ سعʙʽيǼ ʧالʙʵمة الʺقʙمة لهǼ ʦʺا قʙ يʕدȑ الى نʱائج 

ʱم والʙقʱالǼ ʟʵʷا الʚص هʛولف ʟʵʷة للॽا كارثʚقاء في هॼى الʱة أو حॽʀʛ
  .العʺل

ʦمة في العالʙʸات الǼاʛʢاد اضǽدة لازدʙعʱاب مॼاك أسʻالإضافة . وهॼɾ
الى الʨؔارث الॽɻॽʰʢة الʱي تʜداد ʖʰʶǼ عʙم اعʻʱاء الإنʶان ومʚʻ الʨʲرة 
 ʧة عʳاتʻة الॽʯʽʰال ʛʡاʵʺث والʨلʱادة الȄالى ز Ȑأد ȑʚة والʯʽʰالǼ ةॽɺاʻʸال

 ʨʴال ʧث وعʨلʱا الʚه ȑوʨʻث الʨلʱال ʥا في ذلʺǼ ةॽɺاʻʸا . ادث الʚه
  Ǽالإضافة الى أسॼاب أخȐʛ للʙʸمة تʱعلǼ Șازدǽاد الʺʷاكل الॽʶاسॽة 

ويعد الاضطراب   
الكربي التالي للصدمة  
من أكثر الاضطرابات  
. شيوعا في عالم اليوم

لقد قدر أحد خبراء  
منظمة الصحة العالمية  
بان هناك حوالي  

مليون مصابا   250
الاضطراب في    بهذا

  العالم على أقـل تقدير
 

في عالم اليوم تظهر   
الصدمة ليس فقط  

ب ازدياد  ببس
الصراعات و والحروب  
ولكن أيضا بسبب  
العنف الاجتماعي الذي  
يبدأ من البيت وكما  
قـال فـان دير كولك  

للكثير من الناس  'فـأنه  
  الحرب تبدأ في البيت

  
  
تؤثر التجارب الصادمة  

ة  وتولد أحاسيس عميق
في الأنفس وتؤسس  
لعلاقة جديدة مع الواقع  

وجوهر ما    –المادي  
 يكونه الإنسان
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زمة اللاجʧʽʯ والفقʛ والإتʳار Ǽالʛʷॼ والعʻف تʳاه الʺʛأة والاجʱʺاॽɺة مʲل أ
كل ذلʥ . الʷائعة ʨʸǼرة خاصة في الʙول الʻامॽة والʱي مʻها دولʻا العॽȃʛة

ʙʱʶǽعي رد فعل ومʧ مʱʵلف الهʯʽات الʙولॽة والॽʻʡʨة للʱعامل مع أسॼاب 
ʖ ولʧؔ في تلʥ الأثʻاء ʳǽ. الʙʸمة ومʻع اسʛʺʱار وتʸاعʙ انʷʱارها الʺʚهل

  . علʻʽا مʙ يʙ العʨن لʺǽ ʧعانʨن مʧ آثار الʙʸمة الؔارثॽة في حॽاتهʦ الʨʽمॽة
ي ) الإمʙر(أن علاج إʢǼال الʝʶʴʱ وȂعادة الʺعالʳة  ʨؗلʶوالعلاج ال

ʜ على الʙʸمة ǽعʙان مʧ أهʦ وسائل الȌʵ الأول لʺʶاعʙة  ʛؗʺفي الʛالʺع
ʖʡ نفʝ لقʙ شعʛت Ǽأني أمارس . الʺʱʰلǼ ʧʽاضʛʢاǼات الʙʸمة الʻفॽʶة

القʛن الʨاحʙ والعʧȄʛʷ لأول مʛة عʙʻما أكʺلʗ تʙرʰȄي على علاج الإمʙر و 
ȑضاʛة مʙاعʶʺعʺاله لʱاسǼ أتʙة . بॽʺة العالʴʸة الʺʤʻم ʛʽʰوصف خ ʙلق

آنف الʛؗʚ الأمʙر Ǽأنه مʧ اهʦ الاكʷʱافات في حقل الʴʸة الʻفॽʶة وله 
الʴʸة الʻفॽʶة إمȞانॽة الʺʶاعʙة في الإʡار العالʺي على إشاعة وتقȄʨة 

الʱي ؗانʗ لاخʛʱاع الʶʻʰلʧʽ ) والʙʴيʘ مازال لهʚا الʛʽʰʵ(بʻفʝ الȄʛʢقة 
  ). Carriere, 2014(ولقاح شلل الأʡفال مʧ أثʛ في مʳال الʴʸة الʙʰنॽة 

 ʦمه ʨمة هʙʸات الǼاʛʢمة وعلاج اضʙʸال ʝنف ʦوأن دراسة عل
لʴʸة الʻفॽʶة للأॼʡاء والاخʸʱاصʧʽʽ الʻفʧʽʽʶ ولؔل الʺʱʷغلʧʽ في مʳال ا

 ʗʱʰة أثʙʴʱʺات الǽلاʨاض في الʛة على الأمʛʢॽʶال ʜ ʛؗلأن دراسات م ʥوذل
Ǽأن أكʛʲ مʧ نʸف الʻاس الʚيʧ يʛاجعʨن لʢلʖ العʻاǽة الʻفॽّʶة لʙيهʦ تارȄخ 
ماضي للʙʸمة وȃأنهʦ ؗانʨا قʙ تعʛضʨا للʹʛب و الʛʱك  و الإهʺال أو 

ʙ شاهʙوا هʚا العʻف في حɦّى الاغʸʱاب عʙʻما ؗانʨا أʡفالا، أو أنهʦ ق
 ʦهʛة في صغʛالاس)Felitti, et al. 1998.(  

لʚلʥ فأن مʧ الʹʛورȞʺǼ ȑان العʺل على الʨقاǽة مʧ ومعالʳة  
  الʙʸمات وتʨفʛʽ العلاجات الʺʙʻʱʶة على الʙلʽل العلʺي مʲل علاج إʢǼال

أن الصدمة ليست   
مجرد حدث وقع في  
وقت ما في الماضي؛ 
بل أنها البصمة التي  

لفتها تلك التجربة  خ
في العقـل والدماغ  
  .والجسم

  
  
لهذه البصمة نتيجة  
خطيرة في الاختلال  
بالميكانيكية التي  
أودعها الله في  
الكائنات البشرية  
لإدارة أمورها للبقـاء  
على قيد الحياة في  
 . اوقـات الخطر

  
 
بالإضافة الى أسباب  
أخرى للصدمة تتعلق  
بازدياد المشاكل  

عية  السياسية والاجتما
مثل أزمة اللاجئين  
والفقر والإتجار بالبشر  
والعنف تجاه المرأة  
الشائعة بصورة خاصة  
في الدول النامية والتي  
  منها دولنا العربية  
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 ʧʽات الع ʛؗʴǼ ةʳعادة الʺعالȂو ʝʶʴʱال)EMDR ( ʧة مǽقاʨال ʧʽأمʱل
إن العالʺة الأمॽȞȄʛة . حʙوث أمʛاض الʙʸمة الʻفॽʶة والॽʺʶʳة الʺʜمʻة

قʙ اكʷʱفʗ علاج مʛتʜؔ على نȄʛʤة معالʳة الʺعلʨمات ) 2001(شابʛʽو 
ʶي الǽ ȑʚفʛʱض إن معʦʤ الأمʛاض كʨʺʻذج للعلاج الʻف) AIP(الॽɿॽؔʱة 

الʻفॽʶة تʖʰʶʱ عʧ تʷفʛʽ مʹʛʢب أو ناقʟ لʚاكʛة الأحʙاث والʙʸمات 
هʚا الʷʱفʛʽ . للʳʱارب والʙʸمات) الॽɿॽؔʱة(وهʚا ǽعʛقل الʺعالʳة الॽɻॽʰʢة 

. بʙوره ǽʹعف قʙرة الفʛد على اسʱؔʺال معالʳة هʚه الʳʱارب Ǽأسلʨب تॽؔفي
ات العʧʽ إن الʺʛاحل الʲʺانॽة لعʺلॽة ع ʛؗلاج حEMDR  لʽهʶتعʺل على ت

إن هʚه الʛʤʻة العلاجॽة . اسʻʯʱاف تʷغʽل الʺعلʨمات والʱؔامل الॽʰʢعي لها
ʚلʥ الǽʙʴʱات  الʙʳيʙة، الʱي تʱʶهʙف الʳʱارب الʺاضॽة والʺʴفʜات الʴالॽة وؗ
الʺʱʴʺلة الʺʱʶقʰلॽة، يʕدȑّ لʝॽ فقȌ إلى تʅॽɿʵ وشفاء الأعʛاض الʴالॽة 

  .انʱؔاس الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة ؗʺا أʣهʛت الʙراساتولʧؔ أǽʹا مʻع 
أن دراǽة الʺعالʧʽʳ الǼ ʧʽȄʛȄʛʶعلʦ نفʝ الʙʸمة مهʦ جʙا للʨصʨل الى 

فʙʰون أخʚ هʕلاء الʺعالʧʽʳ الʱارȄخ الʨافي للʙʸمة فأن . الʟॽʵʷʱ الॽʴʸح
لقʙ رأيʗ ومʧ خلال مʺارسʱي الȄʨʢلة . ذلʥ سʕʽدȑ الى الʟॽʵʷʱ الʢʵأ

الʺʺلؔة الʺʙʴʱة أن هʻاك الʛʽʲؔ مʧ الʺʛضى الʚيʧ للʖʢ الʻفʶي في 
 ʧن مʨعانǽ قةॽʁʴفي ال ʦة وهॽهانʚات الǼاʛʢل الاضʲاض مʛأمǼ نʨʸʵʷǽ

فعʙʻما لا . الʺʸاحʖ لها) Dissociation(اضʛʢاǼات الʙʸمة والʱفارق 
ʶǽأل الʺعالج عʧ الʙʸمة الʻفॽʶة الʺॼʰʶة وʷȄاهʙ وʦॽّʁȄ فقȌ الاعʛاض مʲل 

وفȋʛ الॽقʤة للاضʛʢاب الȃʛؔي الʱالي للʙʸمة ʧȞʺॽɾ في  درجة الاسʲʱارة
 ʧها مʛʽأو الهلع وغ ȑʛاس القهʨسʨال ʟॽʵʷʱأ بʢʵان الॽالأح ʠعǼ
 ʟʵʷǽ أن ʧȞʺॽɾ ʖʻʳʱاض الʛأع Ȑʛذا ؗان الʺعالج يȂو Șاب القلʛʢاض

 الاكʯʱاب، أما إذا ؗان هʚا الʺعالج يȐʛ ؗلا مʧ هʚه الأعʛاض ʧȞʺॽɾ أن 

   
 

التحسس  أن علاج إبطال  
وإعادة المعالجة  

والعلاج  ) الإمدر(
السلوكي المعرفي  
المركز على الصدمة  
يعدان من أهم وسائل  
الخط الأول لمساعدة  
المبتلين باضطرابات  
 . الصدمة النفسية

 
  
 
 
أن دراسة علم نفس  
الصدمة وعلاج  
اضطرابات الصدمة  
هو مهم للأطباء  
والاختصاصيين  
النفسيين ولكل  

ل  المشتغلين في مجا
 الصحة النفسية  
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ʟʵʷǽ الى تʟॽʵʷ الاضʛʢاب الʨجʙاني ثʻائي القॽʰʢة وȂعʢاء ادوȄة قȄʨة 
وهʚا يʨضح أهʺॽة معʛفة الʖʽʰʢ والʺعالج الʻفʶي Ǽعلʦ نفʝ . اعي لهابʙون د

الʙʸمة وأن  ʶǽأل الʺʠȄʛ دائʺا عʧ وجʨد الʙʸمات في الʱارȄخ الʺʛضي 
 ʟʵʷال ʦلة راجعة الى رد فعل أو تأقلȞʷʺف أن الʷʱȞǽ ʧفأنه ل ʥذل ʝȞعॼɾ

  . مع هʚه الʙʸمات
 ʝȄرʙث وتʨʴǼ ʧه مʱȄʛجʺع لʺا أج ʨاب هʱؔا الʚخلال عʺلي وه

الʺʶʺى ساǼقا بʛنامج (الʨʢʱعي مع بʛنامج عʨن الʙʸمة للʺʺلؔة الʺʙʴʱة 
في تʙرʖȄ الʺʱʷغلʧʽ مع اللاجʧʽʯ في  2013ومʚʻ عام ) الʺʶاعʙة الإنʶانॽة

مʻاȘʡ مʱʵلفة مʧ الʧʡʨ العȃʛي الʱي ابʱلǼ ʗالʛʸاعات مʚʻ حʛب العʛاق 
امج مع أساتʚة ॼؗار في لقʙ اشʱغلʗ في هʚا الʛʰن. وما دعي Ǽالॽȃʛع العȃʛي

 ȑʨʽʴوال ʙيʙʳال ʦا العلʚة هॽلاك ناصʱوني على امʙع ساعʨضʨʺا الʚه . ʧم
هʕلاء الʛʰوفʨʶر جॽʺي هʛȞ هʨʽز أسʱاذ علʦ نفʝ الʙʸمة الʻفॽʶة ومʛʷفي 
ʚلʥ الأسʱاذة شان مʨرغʧ رئʶॽة بʛنامج عʨن  خلال تʙرʰȄي على الامʙر وؗ

ولا ǽفʨتʻي أن أذʛؗ أن . ʙر الاورॽȃةالʙʸمة والʺʙرȃة الʺعʙʺʱ في راʢǼة الام
 ȑʚر الʙة للأمॽȃة الاورʢǼاʛال ʛʺتʕفي م ʥلʨؗ ʛل فان ديʽاسǼ العلامةǼ لقائي

ؗان له أعʦʤ الأثʛ في اهʱʺامي بهʚا  2012عقʙ في مʙرʙȄ، اسॼانॽا في العام 
ʦع الʺهʨضʨʺعة . الǼاʱاته الى مʛاضʴه وسʺاعي مǼ لقائي ʚʻم ʗدأب ʙولق
وأود أن أضʅॽ الى .  ه الʱي تʨؔن جʜء ʛʽʰؗ مʧ هʚا الʱؔابوقʛاءة ؗل ʨʴǼث

قائʺة مʧ أضافʨا الى معلʨمات هʚا الʱؔاب ارك جȑʛʱʻ والȑʚ تعلʺʗ مʻه 
خلال دورة تʙرॼȄة في علʦ الʙʸمة الʻفॽʶة ومʱؗ ʧاǼه وʨʴȃثه الʛʽʲؔة 

ʛʽʲؔف، الʡعاʱال ʖع تعʨضʨصا في مʨʸخ  . 
 ʞح والʛʱاق ʙوا) 1984(لق ʝفʻال ʦه عالǼاʱؗ ي، فيȞȄʛف الأمʨʶلʽلف

 الॼقاء على قʙʽ الॽʴاة أن الأسॼاب الʻفॽʶة تʖʰʶʱ في العʙيʙ مʧ مʷاكل 

من الضروري بمكان   
العمل على الوقـاية من  
ومعالجة الصدمات  
وتوفير العلاجات  
المستندة على الدليل  
 العلمي مثل علاج إبطال

التحسس وإعادة  
المعالجة بحركات  

) EMDR(العين  
الوقـاية من    لتأمين

حدوث أمراض  
الصدمة النفسية  
  . والجسمية المزمنة

  
  
إن هذه النظرة  
العلاجية الجديدة،  
التي تستهدف  
التجارب الماضية  
والمحفزات الحالية  
وكذلك التحديات  
المحتملة المستقبلية، 
يؤدّي ليس فقط إلى  
تخفيف وشفـاء  
الأعراض الحالية ولكن  
أيضا منع انتكاس  

ية  الاضطرابات النفس
كما أظهرت  
  .الدراسات
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ʛ مʧ ان الʽʲؔ.  العالʦ، مʲل الفقʛ والʛʴب والʙʱهʨر الʯʽʰي والʱغʛʽʽ الʺʻاخي
العʨامل الاقʸʱادǽة والॽʶاسॽة والعȄʛȞʶة والʨʻؔʱلʨجॽة و ʚؗلʥ الॽʯʽʰة الʱي 
تʙʵʱʶُم تقلǽʙʽا لʛʷح هʚه الʺʷاكل ما هي الا مॼʰʶات أخȐʛ للأمʛاض 

أن الانʷʱار العالʺي لاضʛʢاǼات وامʛاض الʙʸمات، Ǽʺا في ذلʥ . الʻفॽʶة
ʱالاس ʖʰʶǽ ان ʧȞʺǽ يʱمة والʙʸة للॽالʱات الǼاʛʢآثار الاضǼ هانة بها

ولقʙ اقʛʱح خʛʽʰ مʧ الأمʦ الʺʙʴʱة رودلف ʛȄʛؗ آنف الʛؗʚ . خʛʽʢة
)Carriere, 2014 (ما يلي : 

 •ʧʶʴʱل ان يʰق ʛʲء أكʨʶǽ جح انʛʺال ʧة مॽʶفʻمة الʙʸاء الȃأن و .
وهʚا في الغالʖʰʶǼ ʖ زȄادة العʻف الȃʛʴي و الاجʱʺاعي في العالʦ واثار 

 .الʱغʛʽات الʺʻاخॽة
ʛʤ الى معالʱʳها وأخʚها على هʚه •  ʦ ال̒ ɦي ʦمة لʙʸة للʺʵʹة الॽ Ȟʷلة العال̋ ال̋

ॽا حʱى الآن  ʙ عال̋ rل الʺʴها –مʙاها و شʙمع م ʖاسʻʱي ȐʨʱʶʺǼ. 
وان لʙيʻا الآن اثʻان مʧ العلاجات الʺʱاحة القائʺة على الʙلʽل العلʺي • 

ʖمة إلى جانʙʸعلى ال ʜ ʛؗʺفي الʛي الʺع ʨؗلʶر وعلاج الʙوهʺا الام 
 .الإسعافات الأولॽة الʻفʶانॽة، لʺʨاجهه وȃاء الʙʸمات هʚا

هʚه العلاجات تʴʺل وعʨد مʱʴʺلة فʙȄʛة مʧ نʨعها، وضʵʺه وواعʙة، • 
لʅॽɿʵʱ عʖء الʙʸمة وآثارها الʻفॽʶة العالʺॽة ʛʶǼعة وȞʷȃل سهل خاصه 

 .في مʻاȘʡ ؗل مʧ الʨؔارث الॽɻॽʰʢة و الʨؔارث الʱي هي مʧ صʻع الانʶان
تʨسॽع والʻʰاء على قʨه الʷفاء الʺʻʺʹʱة في اسʙʵʱام هʚه أهʺॽة • 

العلاجات الʻفʶانॽة في الʺʨʤʻمة الʙولॽة والȑʚ سʨȞॽن إسهاما عالʺॽا وȂنʳازا 
  .تارॽʵȄا عॽʤʺا

وʧȞʺȄ تॽʺʳع الاسॼاب الʚʳرȄة لانʷʱار الʙʸمة في العالʦ الى أرȃع فʯات 
ʴǼ ʙنغ ، والʨʱهان غالʨل  يʰق ʧم ʗحʛʱف ؗʺا اقʻلامللعʶث الʨ  ʦفي العال

)Galtung, 1969:( 

هناك الكثير من   
المرضى الذين  
يشخصون بأمراض مثل  
الاضطرابات الذهانية  
وهم في الحقيقة  
يعانون من اضطرابات  
الصدمة والتفـارق   

  .المصاحب لها
  
وهذا الكتاب هو جمع  
لما أجريته من بحوث  
وتدريس خلال عملي  
التطوعي مع برنامج  

ملكة  عون الصدمة للم
المتحدة ومنذ عام  

في تدريب   2013
المشتغلين مع اللاجئين  
في مناطق مختلفة من  
الوطن العربي التي  
 ابتلت بالصراعات

 
أن وباء الصدمة  
النفسية من المرجح ان  
يسوء أكثر قبل ان  

وهذا في  . يتحسن
الغالب بسبب زيادة  
العنف الحربي و  
الاجتماعي في العالم  
  واثار التغيرات المناخية
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ʛاشॼʺف الʻان الى : أولا، العʶالإن ʧم ʛاشॼʺف الʻه أعʺال العǼ ʙʸقȄو
 .ئʦالإنʶان مʲل الʛʴوب والʛʳا

ثانॽا، العʻف الॽʰʢعي، هʚا هʨ عʻف الॽʰʢعة الʺʲʺʱل في الʨؔارث 
على الʠॽʁʻ مʧ الʺॼاشʛ، فهʚا العʻف هʨ عʻف الॽʰʢعة وهʨ أمʛ . الॽɻॽʰʢة

 .غʛʽ مقʨʸد ولا مفʛ مʻه
وʙʴȄث العʻف الهȞॽلي عʙʻما ʨȞǽن الهȞॽل الاجʱʺاعي . ثالʲا، العʻف الهȞॽلي

ʶǼه اॽʰتل ʧم ʦعهʻʺȄاس وʻالǼ اʛʹمʦاجاتهॽʱاح Ȍ . اد العالʺيʸʱأن الاق ʘʽوح
وحʖʶ . مʻʰي على اساس الفʛوق الॽʁॼʢة والفقʛ الʙʷيʙ في معʦʤ الʰلʙان الʻامॽة

 .ملʨʽن شʨʷॽɻǽ ʟʵن في فقʛ مʙقع 260الʥʻʰ الʙولي، فأن هʻاك 
العʻف الʲقافي ʤǽهʛ في الʺʨاقف الʶائʙة علي . وراǼعا، العʻف الʲقافي

وʷȄʺل ذلʥ .  العʻف' ضʛورة ' الʶلʢة و أساس أفؔار مʛʢʱفة حʨل 
  . الاسʱعʺار والʱفʛقة العȄʛʸʻة والʙيॽʻة

هʚه الانʨاع الأرȃعة مʧ العʻف تʛʱك العʙيʙ مʧ الʙʻوب الغʛʽ مʛئॽة انها 
وحʖʶ هʛʽمان فǼ ،ʥॽȃʛʽاحʘ . نʙوب للʙʸمات الʸغʛʽة والʙʸمات الʛʽʰؔة

ʖʰʶǼ ʙعǼ لʴت ʦي لʱمات الʙʸفأن ال ȑʙʻلʨر الهʙالإم  ʙف قʻب والعʛʴال
تʱʻج ما Ǽعʙ الʙʸمة وتʕدȑ الى الغʹʖ، وأوهام الانʱقام، والʘʴ على 
 Ȑʛة أخʛم ʛʳفʻأن ي ʧȞʺǽ ȑʚال ʜʳاء والعॽʱفاع أو الاسʙوان الانʙقام، العʱالان
في وقʗ آخʛ وʱʻȄج الʺʙȄʜ مʧ العʻف والʙمار، والʙʸمات الʙʳيʙة في بلʙان 

 Ȑʛاة. أخʻج ʦهʽʺʶن ʧيʚال ʥʯي أولʱʴف  ʦأنهǼ ونʛعʷǽ ʦفإنه ʧأو جلادي
 ʧاة وجلاديʻا جʨʴॼʸǽ ʙق ʦا فانهǽاʴض ʦهʽʺʶن ʧيʚال ʥʯا أولʺʻʽا، بǽاʴض

  ).Ǽ)O'Dea, 2012عʙ أن ʷǽعʛوا Ǽأن لʙيهʦ  مʛʰرا للʶعي الى الانʱقام 
 ʗʱʰا أثʺ إن عʙم معالʳة اضʛʢاǼات ما Ǽعʙ الʙʸمة قʙ يʕدȑ، وؗ

  ن الʱعʛض الʺʜمʧ للʙʸمات الʨʴॼث الʙʴيʲة لॼاسل فان ديʨؗ ʛلǼ ،ʥأ

   
  
 

: العنف المباشر
ويقصد به أعمال  
العنف المباشر من  
الإنسان الى الإنسان  
 .مثل الحروب والجرائم

 
  
  
  
  
 
 
العنف الثقـافي يظهر  
في المواقف السائدة  
علي أساس أفكار  
' متطرفة حول السلطة و  

.  العنف' ضرورة  
ويشمل ذلك الاستعمار  
والتفرقة العنصرية  

 . دينيةوال
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وخʨʸصا تلʥ الʱي تʙʰأ في مʛحلة مʛȞॼة مʧ العʺʛ قʙ يʕدȑ إلى ما ǽعʛف 
ʙمة الʺعقʙʸالǼة . ʛʽمات الغʙʸال ʦاكʛت ʧة عʳاتʻة الʙمة الʺعقʙʸوال

معالʳة تʨؔن ذات تأثʛʽ أكʛʲ سعة وعʺقا مʧ تلʥ الʺʱعارف علʽها في 
أنها تʨدǼ ȑالʟʵʷ الʺʸاب إلى . الاضʛʢاب الȃʛؔي الʱالي للʙʸمة الʴاد

 ʥلʚ هʦ وؗ ʨؗوسل ʦهʛاعʷة على مʛʢॽʶال ʧم ʧȞʺʱم الʙع ʧة مʻمʜم ʛاعʷم
ʱقʦॽʽ الʶلʰي للʻفʝ وعʙم الʧȞʺʱ مʧ إقامة علاقات صॽʴة احʱقار الʚات وال

ʧȄʛازنة مع الآخʨʱائعة في . مʷاكل الʷʺه الʚل هʲاضح أن مʨال ʧوم
مʱʳʺعاتʻا ʖʰʶǼ الॽȃʛʱة الʺʜʻلॽة غʛʽ الॽʴʸة نفॽʶا Ǽاسʱعʺال الʨالʙيʧ للʙʷة 
والقهʛ في الॽȃʛʱة سʱعȘʽ الى حʛʽʰؗ ʙ أǽة خȌʢ لʛȄʨʢʱ الأنʶان أو 

ولقʙ اقʛʱحʗ اسʱعʺال علاج إʢǼال الʝʶʴʱ وȂعادة الʺعالʳة  .الʺʱʳʺع
 ʧʽات الع ʛؗʴǼ)EMDR(  ةʜʽ ʛؗؗ امʙʵʱوالاس ʖȄرʙʱعʺال والʱهل الاسʶال

ॼʽة نفॽʶة واجʱʺاॽɺة وروحॽة مʨʱافقة  ʛؗت Șمة وفʙʸاكل الʷتعالج م ʜاكʛʺل
 ʦلʶʺي الȃʛع العʺʱʳʺل الʰق ʧلة مʨʰومق.()  

ات العʧʽ قʙ أثʗʱʰ الʝʶʴʱ وȂعادة ا أن علاج إʢǼال ʛؗʴǼ ةʳلʺعال
الʙراسات العلʺॽة نʳاعʱه في معالʳة أمʛاض الʙʸمة ʘʽʴǼ أصॼح العلاج 

أن الʙʱرʖȄ على هʚا العلاج . الʺʱʶعʺل ʨʸǼرة رئॽʶॽة في العالʦ الʺʱقʙم
ي  ʨؗلʶفي الʛالعلاج الʺع ʧم ʛʽʲȞǼ عʺاله أسهلʱواس)CBT(  علʳǽ اʺǼ اʚه

ʙعʺال في خʱا للاسॽالʲيالعلاج مȃʛالع ʧʡʨة في الॽʶفʻة الʴʸمات ال.  
وȃالإضافة الى ذلʥ فأن هʻاك دلʽل علʺي على أن الǼ ʅॽʁʲʱآثار الʙʸمة 

). Rees, 2013(واضʛʢاǼاتها ʶǽاعʙ في الʨقاǽة مʧ هʚه الاضʛʢاǼات 
لʚلʥ فقʗʰʱؗ ʙ هʚا الʱؔاب Ǽالأسلʨب الʶهل الʺʺʻʱع فॽɿه جʨانʖ تॽɿॽʁʲة 

ʻاك جʨانॽʲʴǼ ʖة معقʙة لʺʧ يʙȄʛ الʱعʺȘ سهلة الفهʦ للʺʨاʧʡ العادȑ وه
والʟʸʵʱ الاعقʙ في هʚا الʺʨضʨع لؔي يʻاسʖ أǽʹا الأॼʡاء 

 . والاخʸʱاصʧʽʽ الʻفʧʽʽʶ في مʶعاهʦ لامʱلاك ناصॽة علʦ الʙʸمة الʻفॽʶة

   
أن الصدمات التي لم  
تحل بعد بسبب الحرب  
والعنف قد تنتج ما  
بعد الصدمة وتؤدي  
الى الغضب، وأوهام  

قـام، والحث على  الانت
الانتقـام، العدوان  
الاندفـاع أو الاستياء  
والعجز الذي يمكن  
أن ينفجر مرة أخرى  
في وقت آخر وينتج  
المزيد من العنف  
والدمار، والصدمات  
 الجديدة  

 
 
فحتي أولئك الذين  
نسميهم جناة أو  
جلادين فـإنهم  
يشعرون بأنهم ضحايا، 
بينما أولئك الذين  
نسميهم ضحايا فـانهم  

يصبحوا جناة  قد  
وجلادين بعد أن  
يشعروا بأن لديهم  
مبررا للسعي الى  
 الانتقـام  
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ʳن الʨȞǽ ا أنʨأرج ʧʽʻʡاʨم ʧاس مʻفع الʻما ي ʛʺأث ʙاه قʻلʚب ȑʚال ʙه
Șفʨʺالله الऎ يȃʛا العʻʻʡفي ارجاء و ʝفʻاء وعلʺاء الॼʡا أʻزملائ .  

   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

هناك دليل علمي على   
أن التثقيف بآثار  
الصدمة واضطراباتها  
يساعد في الوقـاية من  
 هذه الاضطرابات
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  وليــد خالــد عبـــد الحميـــد.د
الطب النفسي للبالغين وكبار السن مع أختصاص دقيق في   :الاختصـاص

 .علم وبائيات الصحة النفسية و المعالجة السريرية لأمراض الصدمة
كلوريوس في الطب والجراحة من جامعة بغداد و عضوية  ب :الشهـادة

الكلية الملكية للطب النفسي البريطانية و دكتوراه في الطب من جامعة  
لندن في علم وبائيات الصحة النفسية، رخصة استشاري و مشرف و مدرب  
تحت التدريب من رابطة الامدر الاوربية في المعالجة المتخصصة لأمراض  

  .)EMDR(ال التحسس وإعادة المعالجة بحركات العين  إبطالصدمة بعلاج  

 

 الإهتمامـــات العلميــــــة
 الحاجات الروحية والثقـافية   .الجوانب الاجتماعية خصوصا تلك التي ترتبط بالمجتمع المسلم وارتباطها بالصحة النفسية

بطال التحسس  مة وعلاجها بإأمراض الصد .تقييم الحاجة، وتقييم خدمات الطب النفسي .في الصحة العقـلية
علاج الأمراض النفسية المزمنة المقـاومة للعلاجات الدوائية بهذا  )   EMDR(وإعادة المعالجة بحركات العين  

  .العلاج
 الوظائــف والمسؤوليـــات

 "رئيس رابطة الأطباء النفسيين العرب  " وسابقـا الطبية دبي مدينة في طبي ومدير استشاري طبيب حاليا
مستشار في الطب النفسي وأستاذ مشارك في مركز الطبّ النفسي في مستشفى بارتس  . انيافي بريط

مستشار الطب النفسي في مركز ليندن، شيلمسفورد، إسيكس،  وكليّة طبّ الملكة ماري في جامعة لندن   
ي  يدرس ف مركز الطبّ النفسي في بارتس   مستشار لخدمة الاستشارة الثقـافية في.المملكة المتحّدة

  .برامجي ماجستير لمركز الطبّ النفسي في بارتس
 المؤلفـــات

 كتب في موضوع طب نفس الصدمة   نشر وراجع مقـالات  للعديد من  المجلات الطبية والنفسية.  
   ترجم بروتوكول إبطال التحسس وإعادة المعالجة بحركات العين)EMDR (الى العربية 

 النشـــاط العلمـــــي
 عضو رابطة الأطباء    .عضو اتحاد الأطباء النفسيين العرب .ارية لشبكة العلوم النفسيةعضو  اللجنة الاستش

  .البريطانيين   عضو الكلية الملكية للطب النفسي
و جائزة الإنجاز البحثي والتطوير من   2010/2011وفي   2008/2009جائزتي البراعة السريرية في   :الجوائز 

  .2010للعام  خدمات الصحّة النفسية في شمال إسيكس  

 العلــوم النفسيـة العربيــة  مؤسسـةإصــدارات   
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