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Résumé : L'objectif de cette étude est d'élucider
parentaux en se basant sure le model tripartite de”
déduire trois styles éducatifs : Permissif, Démocr

Nous essayons de relater les différentes valeurs qu
éducatif.
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Abstract

Aim: The aim of this study was to investigate the Palest

of parenting behaviour in
anxiety, depression, and somatization.

Methods:
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Results:
young people were: feeling fearf

The results showed that mean anxiety symptoms was 2
mean bedwetting was 14.1, mean aggression was 14.1

symptoms were correlate

correlated with bedwetting and aggression. Aggressi

The results showed that
want and like, 68% said

The results showed that 84.7% of children see tha

when they are afraid or anxious

The study showed that mean perception of loving and
and rejective and hostile father behaviour mean was
loving and caring was 34.9 and rejective and hostil
The results showed that there was positive correlat
problems, depression in children, and loving and ca
fathers' behaviour was positively correlated with s

Conclusion and clinical implications:

The study showed the Palestine children especially
rejective and hostile increase such children mental

The sample consisted of 164 Palestinian children an
in the Gaza Strip in August 2007. They had been int
onnaire includes sex, age, and citizenship, Assessm
functioning, and Schaefer’'s Parental Behaviour Inve

The study showed that the most common psychological

72.6% of children said that fathers allowed them to
that their fathers do not care for the children mis
said that their fathers were proud what they the ch
calm them down when they are afraid or anxious.

inians children perception

relation to children mental health problems such as
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ntory Scale.

symptoms in children and

ul (68.9%), loss of energy (64.8), and careless (52 A4%).
4.3, mean somatic symptoms was 15.1,
and depression mean was 3.8. Somatic
d with anxiety, bed wetting, and aggression. Anxiet y was

on was correlated with bedwetting

do what they
takes, 65.1%
ildren do, 62.5% said that fathers

t their mothers calm them down

, 82.2% said that mothers consoles him and tries to
make me happy when he is sad, 77.9% of Mothers used
was small, 76.6% of mothers calm them down when the

to kiss me affectionately when |
y are depressed or irritable.

caring father behaviour was 31.4
45.9. While the mean perception of
e mothers be  haviour mean was 46.93.
ion between total mental health
ring-  Also rejective and hostile
omatic symptoms of children.

boys perceive their parents as
health problems. It might be helpful

to launch a comprehensive, ecol ogical intervention program that will help to impro ve the
quality of the children’s home environment and pare nting practices and changing of

parenting attitude toward their children needs. Spe cial attention may be given to the

males. Such interventions ma y include parental awareness programs that would dr aw
attention to the adverse affects of parental psycho logical maltreatment, gender
inequities, and lack of parental support. The focus would be to train parents in ways of

dealing with children mental heal th and rearing practice in an effort to change thei ror

negative parenting attitudes, involving physical an

Key word:
parenting behaviour

Studies showed that parenting without warmth and
involvement is considered a serious risk to children’s mental
health (Davies & Windle, 1997; Scherer, Melloh, Buyck,
Anderson, & Foster, 1996). Others found that when parents use
harsh control, their children are more likely to manifest
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Children mental health, parenting behaviour, childr

d non-physical punishment.

en perception of

externalizing problems (Bradley, Corwyn, Burchinal, McAdoo, &
Garcia Coll, 2001; Cole, Teti, & Zahn-Waxler, 2003). Harsh control
has been linked to poorer self-regulation in children, and poor self-
regulation has been linked to externalizing behavior (Grolnick &
Farkas, 2002; Olson, Bates, Sandy, & Schilling, 2002).

2009 s & olon 22-21 o alii gy M il ML £ s 2



While parental warmth and sensitivity appear to foster
parent— child cooperation and encourage children to share,
consider others’ feelings, and regulate negative emotions
(Campbell, 2002; Denham et al., 2000).

Earlier research has suggested that parents influence each
other’'s parenting (Emery, 1982). Leinonen, Solantaus, and
Punamaki (2002) showed that if the father's mental health
problems increased his hostility toward his wife, this hostility was
associated with compromised mothering. Likewise, if the
mother's mental health problems decreased her support for her
husband; this decreased support was associated with problems
in fathering. Parental and child gender seems to have an
influence on family

processes, although the results are contradictory. There is
evidence of same-sex effects showing that compromised
mothering places daughters at special risk and compromised
fathering places sons at special risk (Davies & Windle, 1997;
Webster-Stratton, 1996). There is further evidence that stress,
including economic pressure, differentially affects girls and boys.
Boys seem to be more vulnerable than girls to direct effects,
whereas girls’ mental health is more at risk when family
relationships deteriorate because of the stress (Cummings,
Vogel, Cummings, & EI-Sheikh, 1989; Elder, 1974; Ge et al.,
1994). Interestingly, Elder et al (1985) found a direct effect of
family economic pressure on boys’ but not girls’ sense of self-
adequacy and social competence. Barkley et al. (1991) have
speculated that the inattentive, hyperactive, and impulsive
behavior seen in children with ADHD, increases parent-child
conflict and negative family communication. An anxious parent
may be more likely to overprotect their child due to their own
cognitive bias towards threat, increased perception of danger,
and elevated sensitivity to their child’s distress (Hudson &
Rapee, 2004). Moreover, parents with high levels of anxiety may
be more likely to exhibit negativity towards their child as a result
of their low perceived control over their child’s anxious behaviour
(Wheatcroft & Creswell, 2007). Others found that ADHD
children with hyperactivity-impulsivity reported higher levels of
harsh disciplining and physical abuse than did non-ADHD
children Khamis (2006).

A vast amount of research has examined childrearing
patterns and childhood anxiety. Substantial findings support the
association between overinvolved parenting and child anxiety
disorders, while results have been somewhat less consistent
regarding the relationship between parental negativity and
anxiety (Bogels & Brechman-Toussaint, 2006; McLeod, Wood, &
Weisz, 2007). Gar and Hudson (2008) study used two tasks to
investigate maternal overinvolvement and negativity/criticism as
they relate to mother and child anxiety diagnoses. Data from the
speech task demonstrated that mothers of anxious children were
more overinvolved than mothers of nonanxious children,
regardless of maternal anxiety status. In another study,
maternal rejection showed weaker associations with child
anxiety than parental control (McLeod et al., 2007; Rapee, 1997)

The aim of this study was to investigate the Palestinians
children perception of parenting behaviour in relation to children
mental health problems such as anxiety, depression, and
somatization.

Methodology
Participants

The sample consisted of 164 Palestinian children and young
adults tested in the Gaza Strip in August 2007. The sample
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consisted of almost equal numbers of males (N = 82) and
females (N = 82) who were all years of age 6-24 years .
Seventy two of the children were refugee, 25% were citizens,
and 3% were returnees.

Procedure

We selected the sample of the children according to the first
stage of cohort study in which the names of the families was
available for the data collection . We held a meeting and
conducted training for 4 hours to 8 professionals working in the
children mental health and had previous experience in data
collection (4 social workers, 4 psychologist). We explained to
them the aim of the study and give them prepared list of number
of children to be interviewed. A cover letter was given to each
parent to obtain written permission from them to interview their
children in the study.

Sociodemographic information for the study population was
collected from parents. Each interview took 45 minutes to be
completed. Children were informed by data collectors that there
was no right or wrong answers and that they were free to
withdraw from the study at any time. Children were also
informed that if they had questions when completing the scales.
The data collection was done between August and September
2007.

Instruments

The data was collected from children by using the following
guestionnaires:

Demographic questionnaire.

Demographic information about the participants was
obtained using a survey developed by the authors. This
questionnaire includes sex, age, and citizenship

Children Mental Health Inventory (CMHI, GCMHP, 2007)

The Children Mental Health Inventory is 26-item measure of
psychological distress and well-being that was specifically
designed for use in the children in general population. The items
of this scale were selected from CBCL of children. Each item
on the CMHI is rated by participants on a scale from 1 to 6.
Throughout the CMHI the descriptors attached to the 1 to 6
scale changed but generally reflected the theme 1 (always) to 6
(difficult to answer).The assessment inventory contains items
related to somatization (1, 2, 3, 4), anxiety (5, 6, 7, 8, 9,10, 11,
12, 13, 14) , depression (15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22),
aggression (23, 24, 25, 26) , and bed wetting. The internal
consistency of the Arabic version of the CMHI was satisfactory
(Cronbach’s alpha = 0.77) and split half was 0.68.

Schaefer's Parental Behaviour Inventory Scale (Schaefer,
1965; Schaefer & Bell, 1958).

Persevering parental behaviour were assessed by using
Schaefer’s Parental Behaviour Inventory Scale (Schaefer, 1965;
Schaefer & Bell, 1958). The 72 items depict children’s
perceptions of their mothers' and fathers' behavioural attitudes in
the domains of discipline, autonomy, control, expression of
affection, and protectiveness. The children indicated whether
each item described their (a) mothers and (b) fathers: (1) very
well; (2) to some extent; or (3) not at all. For this analysis, two
composite scores for both mother and father were formed based
on Schaefer (1965). They measure loving and caring parenting
on the one hand, and rejecting and hostile parenting on the
other. Perceived Loving and caring parenting involves items
related to consoling, supporting, and caring (e.g., “Consoles me
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and tries to make me happy when I'm sad”), sharing activities
and interests (e.g., “Enjoys doing things with me”), and the
expression of affection and emotional involvement (e.g., “Used
to kiss me affectionately when | was small”). Rejective and
hostile perceived parenting assesses paternal and maternal
focus on the child’s misbehaviour and mistakes (e.g., “Reminds
me of my mistakes for a long time afterwards”), lack of love and
caring (e.g., “lI feel she/he never wanted children”), and
expression of hostility (e.g., “Treats me as if | were a stranger”).
This scale was used before in the same culture and showed
strong reliability and validity (Punamaki et al, 1997a, 1997b).

Statistical analysis

The data analysis was done using SPSS ver 14. Frequencies
and descriptive statistics are initially including psychological
problems rated in children and perception of parenting
behaviour. Between-group differences on questionnaire scores
(age, gender, citizenship, psychopathology, and parenting
behaviour) were estimated by t independent test and ANOVA.
The relationship between children’s psychological problems in
children and parenting (father and mother) behaviour variables
were estimated by Pearson rank correlation test.

Results
Psychological symptoms rated by children

The study showed that the most common psychological
symptoms were: feeling fearful (68.9%), loss of energy (64.8),
and careless (52.4%). While the least common symptoms were:
backaches (1.8%), shorting of breathing (1.8%), spells of
weeping (1.8%), rapid heart beats (1.2%), stomachaches
(0.6%), tremors (0.6%).

Table 2: Psychological symptoms

[}
. » Q . )
< £ x | £ [BF|EC
7} age
Fears 68.9 11 7.3 |10.4|1.2|1.2
Loss of energy 64.8 | 21.6 | 5.6 | 3.7 0 .3
Careless 52.4 | 12.2 | 13.4 |14.6] O .3

Loss of

concentration

e el B 36.2 39.3 |19.6 (1.8 0 3.1

study

Frustrated 25.6| 18.3 [10.4 (27.4]| 0.6 [17.7
Easily angry 22.6| 24.4 11 |39.6] O 2.4
ﬁrri‘gg:’esa”d 18.9| 15.2 [12.2|51.2| 0 |2.4
Overoccupied 18.3| 18.9 |12.8|26.2| 0 |23.8
Depressed mood 12.2| 12.2 | 12.8|60.4| O 2.4
Nightmares 11.6| 11.6 |11.6]59.1[4.3| 1.6
Aggression 11 13.4 |10.4|62.2| O 3
Physical

aggression 9.8 14 13.4159.1(0.6 3
toward others

Eggtsi‘fgal 6.1 | 2.4 | 1.8 [83.5] 0 |6.1
Headache 4.9 [ 12.2 | 7.3 |73.8 1.8
Joints pains 4.9 4.9 2.4 |86.6/0.6 0.6
Feeling lonely 4.9 3.7 5.5 |81.1|10.6| 4.3
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Insomnia 4.3 7.9 2.4 |84.8| O 0.6
Using bad

- 4.3 8.5 15.2172.0 0 0
Dizziness 3.7 4.3 3 88.4| 0 0.6
Hopelessness 3.7 7.9 6.1 [59.8] 0.6 22
Backaches 1.8 3 4.9 |88.4| O 1.8
ST, el 1.8 | 1.8 | 1.8 [93.9| o |o0.6
breathing

Spells of 1.8 | 0.6 | 3.0 (93.3] 0o |1.2
weeping

Rapid — heart |, 3 4.3 [90.2|0.6|0.6
beats

Stomachaches 0.6 2.4 2.4 193.3] O 1.2
Tremors 0.6 0 1.2 197.6] 0.6 0

Means and standard deviation of the children psycho
problems

logical

The results showed that total child mental health was 86.93 (SD
= 11.24), mean anxiety symptoms was 32.12 (SD = 4.07),
depression mean was 25.56 (6.11), mean somatic symptoms was
15.13 (SD = 1.9), and mean aggression was 14.14 (SD = 3.06).

Table 3: Psychological symptoms Means and
Standard Deviations of psychological symptoms
measures by Child Mental Health Inventory (CMHI)

Mean SD

CMHI 86.93 11.24
Anxiety 32.12 4.06
Depression 25.56 6.11
Somatic 15.13 1.92
Aggression 14.14 3.06

Relationship between psychological symptoms of chil dren

In order to find the relationship between different
psychological problems reported by children, a correlation
coefficient Spearman test was done. Child general mental health
correlated with somatic symptoms (r = 0.54, p = 0.001), anxiety
symptoms (r = 0.82, p = 0.001), depression (r = 0.83, p = 0.001),
and aggression (r = 0.57, p = 0.001), anxiety symptoms
correlated with somatic symptoms (r = 0.40, p = 0.01),
depression symptoms (r = 0.33, p = 0.001), and aggression (r =
0.16, p = 0.01).

Table 4: Pearson Correlation Coefficient test
between total mental health, and subscles

1 2 3 4
1. CMHI
2. Somatic 54**
3. Anxiety .82 A40**
4. Depression .83** .33** 50**
5. Aggression B 16%* ABF* | 20%*

*p< 0.05, **p< 0.01, ***p< 0.001
Children perception of parental behavior

According to the children reports, 72.6% said that fathers
allowed them to do what they want and like, 68% said that their
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fathers do not care for the children mistakes, 65.1% said that
their fathers were proud what they the children do, 62.5% said
that fathers calm them down when they are afraid or anxious,
my parents consider me as big problem (7.1%), 6% said that
father treats me as if | were a stranger”, 5.4% said that fathers
made them feel she/he never wanted children , 4.8% their
fathers made them feel that the do not like them, and 1.8% said
that fathers are asking them to leave the home and coming
back.

Table 5: Children perceiving fathers’ behaviour

Yes [Someho| No
Iltems W
Fathers allowed them to do 726 71 20.2

what they want and like

Fa_thers do_ not care for the 68 0 32
children mistakes
Fathers were proud what they

the children do sl ) Ll Ze
Fathers calm_ them doyvn when 625 | 131 |24.4
they are afraid or anxious

Fathers punishing me for my 587 | 257 |156

bad behaviour
Fathers consider me as big

7.1 85.7 7.1

problem

Fathers treat m‘c? as if | 6 86.9 71
were a stranger

Fathers made them feel she/he 54 804 |143

never wanted children
Fathers made them feel that
the do not like them

Fathers are asking them to
leave the home and coming 1.8
back.

4.8 87.5 7.7

92.3 5.9

The results showed that (84.7%) of children see that their
mothers calm them down when they are afraid or anxious,
82.2% said that mothers consoles him and tries to make me
happy when he is sad, 77.9% of Mothers used to kiss me
affectionately when | was small, 76.6% of mothers calm them
down when they are depressed or irritable, 5.9% consider me
as big problem, 5.3% of mothers make them feel that the do not
like them, 1.8% of mothers make them made them feel she/he
never wanted children, and 1.8% of mothers are asking them to
leave the home and coming back

Table 6 : Children perceiving mothers’
behaviour

Items Yes

Mothers calm them down
when they are afraid or
anxious

Mothers sympathized with
me and make me happy when
| a feel sad

Mothers used to kiss me
affectionately when | was
small

Mother calm them down
when they are depressed
or irritable

Mothers consider me as
big problem

84.7 118 35

822 124 53

779 92 129

766 175 58

59 65 876
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Mothers make them feel
that the do not like them
Mothers make them feel
she/he never wanted 18 135
children

Mothers are asking them
to leave the home and 18 59
coming back

53 65 882

847

R4

Means and standard deviations of perceiving parenta |
behaviour by children

The study showed that mean perception of loving and caring
father behaviour was 31.4 (SD = 8.98) and rejective and hostile
father behaviour mean was 45.9 (SD =9.39). While the mean
perception of loving and caring was 34.9 (SD =6.68) and
rejective and hostile mothers behaviour mean was 46.93 (SD =
8.58).

Table 7 : Means and standard deviations of
parental behaviour

Parental behaviour Mean SD
Fathers

Loving and caring 31.4 8.98
Rejective and hostile 45.9 9.39
Mothers

Loving and caring 34.9 6.68
Rejective and hostile 46.93 8.58

Perceiving parental behaviour according to children gender

The result showed that mean rejective and hostile father
behaviour rated by boys was 48.3 (SD=9.1) compared to 43.4
(SD =9.1) for girls. There was statistically significant differences
toward boys perceiving rejective and hostile father behaviour
than girls (t=3.33, p = 0.001). While there were no statistically
significant differences between boys and girls in perceiving
loving and caring father behaviour. The result showed that mean
boys perceiving of rejective and hostile mother behaviour was
48.6 (SD=7.9) compared to 45.2 (SD = 9.0) for girls. There was
statistically significant differences toward boys perceiving of
rejective and hostile mother behaviour than girls ( t=2.6, p =
0.01). While there were no statistically significant differences
between boys and girls in perception of loving and caring
mothers behaviour.

Table 8: T independent test to differentiate
between perceiving parental behaviour and sex

of children
Gender | No. | Mean| SD t P
Loving and Boy 82 |322 | 84
. 1.09 |//0.28
caring Girl 81 [30.6 | 9.5
Rejective Boy 82 483 | 9.1 3.33 **0.00
and hostile Girl 82 435 [91 |7 1
i B 82 (346 | 7.0 -
Loving and .oy T
caring Girl 82 |[35.2 6.4 [0.61
Rejective Boy 8l (486 | 7.9
; 2.60 | **0.01
and hostile Girl 80 [45.2 [ 9.0

*p< 0.05, **p< 0.01, **p< 0.001
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Perceiving parental behaviour according to children age

In order to use T independent test, age of children was
recoded into children age 12 years and less and 13 years and
more. The result showed there were no statistically significant
differences regarding the age groups of children either in
perceiving loving and caring or rejective and hostile parenting
behaviour in mothers and fathers.

Table 9: T independent test to differentiate betwee n
perceiving parental behaviour and age of children
Age No. (Mean| SD | t P
Less than
Loving and |12 years e
carin 13 and 05 | o
9 82 |31.1 |10.1
more years
Rejective 'igsseré” 81 |47.1 | 9.3
and Ty 16 [0
hostile more years 83 |44.7 | 9.4
Less than
Loving and |12 years o | | B 0.1 | /0.9
caring 13 and 83 l349 | 71
more years
Rejective 'igsset;ﬁ” 80 |47.6 | 8.0
and T 1.0 | /0.3
hostile more years 81 (46.3 | 9.1

*p< 0.05, *p< 0.01, **p< 0.001

Perceiving parental behaviour according to citizens hips

In order to investigate the differences between refugee,
citizens, and returnees children, one way ANOVA test was
performed in which perceiving parenting behaviour was the
dependent variable and citizenship was the impendent variable.
Post-hoc test using Bonferroni test showed that refugee children
were statically percept less rejective and hostile father behaviour
than those citizens and returnees (F = 3.7, p = 0.01) and no
statistically significant differences in perceiving loving and caring
fathers behaviour and citizenship.

Post-hoc test using Bonferroni test showed that refugee
children were statically perceived less rejective and hostile
mother behaviour than those citizens and returnees (F =3.3,p =
0.01) and no statistically significant differences in perceiving
loving and caring mothers behaviour and citizenship.

Table 10: One way ANOVA test of perceiving
parenting behaviour and citizenship

Citizenship No. | Mean | SD | F P
Loving Citizen 40 | 342 |89
and Refugee 118 | 305 |89 |26 |/01
Gl Returnee 5 | 312 |79
Rejective Citizen 41 | 490 |77
and Refugee 118 | 447 |98 |37 |*0.01
hostile Returnee 5 | 400 |71
Loving Citizen 41 | 351 |67
and Refugee 118 | 347 |67 |04 | /07
ca Returnee 5 | 374 |54
Rejective Citizen 41 | 498 |69
and Refugee 115 | 459 |90 |33 [*0.01
hostile Returnee 5 | 482 |38

*p< 0.05, **p< 0.01, **p< 0.001
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Relationships between parenting behaviour and child ren
mental health

A correlation coefficient test using Pearson test was done.
The results showed that there was positive correlation between
total mental health problems in children and loving and caring-
father (r = 0.16, p = 0.01), and between depression and loving
and caring father behaviour (r = 0.16, p = 0.01). Also rejective
and hostile fathers behaviour was positively correlated with
somatic symptoms of children ((r = 0.17, p = 0.01).

Table 11: Relationships between parenting
behaviour and children mental health

. Loving Rejective Loving |Rejectv
Psyd”bg.:a' and and ad | eand
chicken G hosie | cang | hostie

father father mother mother
1. CMHI 0.16* 0.03 0.14 0.02
2. Somatic 0.15 0.17* 0.14 0.12
3 Anxiety 0.11 0.02 0.08 0.00
4. Depression 0.16* -0.01 0.11 -0.01
5. Aggression 0.01 0.00 0.09 0.01

*p< 0.05, **p< 0.01, **p< 0.001

Discussion

Our study aimed to study Palestinian children perception of
their parents behaviour and psychological problems of children.
The study showed that the most common psychological
symptoms were feeling fearful, loss of energy, and careless.
The presence of psychological symptoms among children was
consistent with previous studies in the same area (Thabet et al,
2002, 2004, 2006, 2007, 2008, Qouta et al, 2003, 2005). Other
studies found similar symptoms such as in study of Sudanese
children resettled in the United States found that children were
seeking medical care for somatic complaints and health
problems often associated with behavioral or emotional
problems, including headaches, stomachaches, bad dreams or
trouble falling asleep, chest pains and lack of energy for a long
time (Gillman et al, 2005). Results from recent study (Abdeen et
al, 2008) showed that extensive exposure to violence was
associated with higher levels of posttraumatic distress and more
somatic complaints in both the West Bank and Gaza regions.
More Gaza than West bank students reported symptoms
meeting the criteria for PTSD, and more girls than boys in both
groups reported somatic complaints.

According to the children reports said that fathers allowed
them to do what they want and like, do not care for the children
mistakes, proud what they the children do, and fathers calm
them down when they are afraid or anxious. However their
mothers were differently care for them. The results showed that
of children see that their mothers calm them down when they
are afraid or anxious, consoles him and tries to make me happy
when he is sad, used to kiss me affectionately when they were
small, calm them down when they are depressed or irritable.
This is consistent with other studies which found that traumatic
events negatively affect the way in which children perceive their
mothers’ and fathers’ behaviour, attitudes and emotional
expression toward them, and that parenting is harmful to
children’s well-being. The more the children had experienced
traumatic events, the more punishing, rejecting , and controlling
they perceived their parents to be, the poorer the parenting they
experienced, the more they suffered from high neuroticism and
low self-esteem (Punamki et al, 1997b). Our results consistence
with previous studies which found that parenting without warmth
and involvement was considered a serious risk to children’s
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mental health (Davies & Windle, 1997; Scherer, Melloh, Buyck,
Anderson, & Foster, 1996). Punitive parenting characterized by
harsh and often erratic disciplinary actions is associated with
children’s internalizing symptoms, including depressiveness and
anxiety (Conger et al., 1994; Ge et al.,, 1994; Lempers, Clark-
Lempers, & Simons, 1989), and with externalizing symptoms,
such as antisocial (Conger et al.,, 1991; Hoge, Andrews, &
Leschied, 1996; Loeber & Dishion, 1983) and aggressive
(Skinner et al., 1992) behavior.

Our findings that boys perceiving rejective and hostile of both
parents behavior than girl and non existence of differences
between boys and girls in perceiving loving and caring of both
parents behaviour. There is evidence of same-sex effects
showing that compromised fathering places sons at special risk
(Webster-Stratton, 1996). There was further evidence that
stress, including economic pressure, differentially affects girls
and boys. Boys seem to be more vulnerable than girls to direct
effects, whereas girls’ mental health is more at risk when family
relationships deteriorate because of the stress (Cummings,
Vogel, Cummings, & EI-Sheikh, 1989; Elder, 1974; Ge et al.,
1994). Interestingly, Elder et al (1985) found a direct effect of
family economic pressure on boys’ but not girls’ sense of self-
adequacy and social competence.

Clinical implications

The study showed the Palestine children especially boys
perceive their parents as rejective and hostile increase such
children mental health problems. It might be helpful to launch a
comprehensive, ecological intervention program that will help to
improve the quality of the children’'s home environment and
parenting practices and changing of parenting attitude toward
their children needs. Special attention may be given to the males
who are at risk of abuse and neglect by parents. Such
interventions may include parental awareness programs that
would draw attention to the adverse affects of parental
psychological maltreatment, gender inequities, and lack of
parental support. The focus would be to train parents in an effort
to change their or negative parenting attitudes, involving physical
and non-physical punishment.
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Abstract

Aim:
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Introduction

There is a sizable body of literature linking marital distress
with psychiatric disorders  population-based surveys. For
example, compared with people without psychiatric disorders,
marital distress is greater among people with broad-band
classifications of mood, anxiety, and/or substance use disorders
(e.g., Goering, Lin, Campbell, Boyle, & Offord, 1996; Whisman,
1999), and with narrow-band classifications of specific
psychiatric disorders (e.g., Markowitz, Weissman, Ouellette,
Lish, & Klerman, 1989; McLeod, 1994; Weissman, 1987;
Whisman, 1999). Furthermore, psychiatric disorders are more
strongly associated with the quality of relationship with one’s
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psychosocial programs for adults including communit
to increase their awareness about the effect of str
and ways o f coping with such consequences in daily life. Also ,
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nce of psychological
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using the following i nstruments:

ssment of mental health functioning, and Marital

problems were:

preocc upied (66.5%), loss of

(60.2%), loss of energy (58.1%), and frustrated
The total psychological mental health problems mean
scores mea was 29.50, mean anxiety scores was 11.5,
7.98, and aggression mean scores was 6.54. No

two groups in any of the psychological problems.

was 54., depression
somatization mean scores was
significant differences between the
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ogether scores was 7.45.
more that husbands and no gender
al distress. The results showed

al health
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blems , i.e. decrease global

ess mental health problems,

Wives

need for more

y based centers, public meetings

ess and trauma on mental health

need for more
to elaborate the effect of

ip on families mental health,

families, coping of families in adversities and war

II, mental health, couples, marriage satisfaction

spouse as compared with the quality of relationship with one’s
relatives or friends (Whisman, Sheldon, & Goering, 2000).
Finally, marital distress precedes and therefore is potentially
causally related to the onset of psychiatric disorders (Overbeek
et al., 2006; Whisman & Bruce, 1999; Whisman, Uebelacker, &
Bruce, 2006).

The transition to parenthood is a very difficult adjustment for
many couples: As they become parents, they experience a
decrease in positive marital interchanges, an increase in marital
conflict, and a decline in marital satisfaction (Belsky & Kelly,
1994; Belsky et al., 1983), particularly for wives. Moreover,
decreases in the wife’'s marital satisfaction often lead to
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corresponding decreases in the husband’s satisfaction (Belsky et
al.,, 1983; Waldron & Routh, 1981). Spousal depressive
symptoms and marital satisfaction are closely associated
(Beach, 2001; Karney, 2001;Whisman, 2001). Moreover,
deficiencies in marital satisfaction have been found to be
associated with maternal depression (Collins et al., 1993; Crnic
& Greenberg, 1987; Crockenberg, 1993; Cutrona, 1996). Similar
results have also been found among couples facing the
transition to parenthood. For example, Matthey et al. (2000)
found in a longitudinal study that poor partner relations were
associated with depressive mood in both women and men (see
also Cox et al., 1999).

The aim of the study was to investigate the prevalence of
psychological problems and marriage satisfaction among
couples and association between marriage satisfaction and
psychological problems in the Gaza Strip.

Methodology
Subjects

The sample included 183 parents, 43 of them were fathers
(23.5%) and 140 mothers (76.5%). The age ranged from 26 to
65 years with mean age of 41.61 (SD = 8.66).

Procedure

We selected the sample of the parents according to the first
stage of cohort study in which the names of the families was
available for the data collection . We held a meeting and
conducted training for 4 hours to 8 professionals working in the
filed of community mental health and had previous experience
in data collection (4 social workers, 4 psychologist). We
explained to them the aim of the study and give them prepared
list of number of the families to be interviewed. A cover letter
was given to each parent to obtain written permission from them
to participate in the study.

Sociodemographic information for the study population was
collected from parents. Each interview took 45 minutes to be
completed. The data collection was done between August and
September 2007.

Instruments

The data was collected from couples by using the following
guestionnaires:

Demographic questionnaire.

Demographic information about the participants was obtained
using a survey developed by the authors. This questionnaire
includes sex, age, citizenship, and education level.

Assessment of mental health functioning (MHI) (GCMHP,
2007)

The Mental Health Inventory for parents is 26 -item
measure of psychological distress and well-being that was
specifically designed for use in the general population. Each
item on the MHI is rated by participants on a scale from 1 to
6. Throughout the MHI the descriptors attached to the 1 to 6
scale changed but generally reflected the theme 1 (always) to
6 (difficult to answer). The assessment inventory contains
items related to somatization (1, 2, 3, 4), anxiety (5, 6, 7, 8,
9,10, 11, 12, 13, 14) , depression (15, 16, 17, 18, 19, 20, 21,
22), and aggression (23, 24, 25, 26). The internal
consistency of the Arabic version of the MHI was satisfactory
(Cronbach’s alpha = 0.79) and split half was 0.74.
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Marital Satisfaction Inventory (Snyder, 1981)

The couples marital satisfaction was measures by Marital
Satisfaction Inventory which is a multidimensional self-report
scale for both husband and wife. It differentiates between couple
with marital distress and happy marriages. This scale consists of
280 items with yes and no answer. There are 11 subscales, two
of them measures non satisfaction. The subscales are:
Conventionalization (21 items), Global distress (43 items,
affective communication (26 items), Problem- solving
communication (38 items), Time together (20 items),
disagreement about Finances (22 items), Sexual dissatisfaction
(29 items), Role orientation (25 items), and Family history of
distress (15 items), and dissatisfaction with children (22 items),
Conflicts over childbearing (19 items). The questionnaire was
translated into Arabic and adapted by (Biblawy, 1987). Research
that used the instrument in Arab society in Egypt found a
satisfactory level of internal reliability (Cronbach’s alpha for
Conventionalization was a = 0.84, global distress a = 0.88, and
time together a = 0.74).

Statistical analysis

The data analysis was done using SPSS ver. 14.
Frequencies and descriptive statistics are initially including
psychological problems rated in couples and marital satisfaction.
Between-group differences on questionnaire scores (age,
gender, citizenship, psychopathology, and marriage satisfaction)
were estimated by t independent test. The relationship between
psychological problems in couples and marital satisfaction were
estimated by Pearson rank correlation test.

Results
Sociodemographic data

The sample included 183 parents, 43 of them were fathers
(23.5%) and 140 mothers (76.5%). The age ranged from 26 to
65 years with mean age of 41.61 (SD = 8.66). According to
citizenship, 6 of mothers were citizens (3.3%) while 36 of fathers
were citizens (19.7%), 34 of mothers were refugee (18.6%
compared to 99 of fathers (53.1%), and 3 mothers were
returnees (1.6%) compared to 5 fathers (2.7%).

Table 1 : Sociodemographic characteristics of
the study sample ( N = 183)

No | % No [ %
Female Male

Sex 43 | 23.5% | 140 | 76.5%
Citizenship
Citizen 6 3.3% 36 | 19.7%
Refugee 34 | 186% | 99 | 54.1%
Returnees 3 1.6% 5 2.7%
Education
Uneducated 0 0.0% 3 1.6%
Preparatory 4 2.2% 32 17.6%
Primary 5 2.7% 30 | 16.5%
Secondary 14 7.7% 40 | 22.0%
Diploma 8 4.4% 16 8.8%
University 10 5.5% 15 8.2%
Master degree 1 | 50.0% 1.0%
PhD 1 0.5% 1 0.5%
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Job

Fulime workfor 18 | 9.9% | 60 |33.1%
Part time work for

6-12 years 3 | L% 4 | 2.2%
Full time work for

less than 6 months 1 | 06% 2 1.1%
Part time work for

less than 6 months 3 1.7% | 10 | 5.5%
Unemployed 13 7.2% 40 | 22.1%
St udent and

working partly 1 ] 06% 1 | 0.6%
Unable to work 2 1.1% 15 8.3%
No working and not

looking for work 2 | 11% | 3 | 34%

Psychological problems

The couples' mental health was measure by general mental
health scale with 26 items. The most common psychological
problems were: careless for what is going around me (84.1%),
preoccupied (66.5%), loss of concentration and unable to work
(60.2%), loss of energy (58.1%), and frustrated (48.9%). While
the least common symptoms were: nightmares (5.5%), using
bad words (4.4%), tremors (3.8%), and spells of weeping (2.25).

Table 2: Psychological symptoms

Physical

aggression 15.4 15.4 17 51.6 0.5
toward others

Aggression 14.3 16.5 12.6 55.5 1.1
Hopelessness 10.4 14.3 7.1 62.6 5.1
Shorting of 66 |121 | 55 |753 | 05
breathing

Physical 66 | 71 | 65 |797 | o

fighting

TR ST 60 | 60 | 60 |808 | 11
beats

Nightmares 5.5 15.9 8.8 495 | 20.3
Dizziness 4.4 9.3 2.7 83 0.5
Using bad words 3.8 9.3 4.4 81.9 0.5
Tremors 3.3 3.3 2.2 90.7 0.5
Spelis of 29 | 166 | 33 |912 | 16
weeping

Mental health problems

The total psychological mental health problems mean was
55.65 (SD = 11.27), mean anxiety scores was 20.71 (SD =4.87),
aggression mean scores was 20.36 (SD =3.84), somatization
mean scores were 7.98 (SD = 3.22), and depression scores was
6.54 (SD = 2.96).

Table 3: Means and standard deviations of
mental health problems of couples

ARrAbpsyner e.Journal:

86

@ N | Min. | Max. | Mean SD
()
% £ > o) =3 Total
g i < > S¢E psychological 182 | 30 88 |55.65 | 11.27
< £ o z | 0 problems
@ Anxiety 182 10 37 |20.71 4.87
Careless for IAggression 182 8 30 | 20.36 3.84
what is going 84.1 7.7 4.4 3.3 0.5 Somatization 182 1 16 7.98 3.22
around me Depression 182 2 16 6.54 2.96
Ereoccfupled 66.5 20.9 3.3 8.8 05 Gender differences in psychological problems
0SS 0
concentration 60.2 254 105 39 0 In order to find the differences between wives and husbands
and unable to : : : ' in psychological problems T independent test was conducted.
study The results showed that there were no significant differences
Loss of energy 58.1 24.6 95 6.1 1.6 between the two groups in any of the psychological problems.
Frustrated 48.9 22 7.1 19.8 2.2 Table 4: Gender differences in psychological
Feeling problems
]Eerrorlzed 48.9 20.9 93 16.5 4.4 Sex Mean SD t p
rom the Total Husband | 53.72 | 10.70 | ; 59 |00
Israelis arm ; -1. )
y psychological Wit 56.24 | 11.41
Easily angry 434 | 258 | 121 [181 | 05 problems e : :
Ar]xmlus and 423 295 8.2 26.9 0 Somatization Husband | 7.56 275 |-.0.98 |(033
irritable Wife 811 | 3.36
Depressed mood 26.4 31.3 12.1 30.2 0 e Husband | 20.12 510 |-091 |036
Bgckachgs 24.7 | 19.2 6 495 | 0.5 ty Wite 2089 | 4.80
Joints pains 20.9 14.3 55 58.8 0.5 Seoression Husband | 6.00 245 |138 lows
S T " N T T
nsomnia : : : ' ' _ Husband | 20.07 | 352 |o057 |o57
Stomachaches 16.5 6.6 3.3 73.1 0.5 Violence Wit DO ol ’ ’
Feeling lonely 15.4 12.1 4.9 62.6 | 4.9 e : :

*p< 0.05, **p< 0.01, **p< 0.001
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Association between the psychological problems

The results showed that total psychological problems was
correlated significantly with somatization (r = 0.64, p = 0.001),
anxiety (r = 0.86, p = 0.001), violence (r = 0.73, p = 0.001), and
depression (r = 0.70, p = 0.001). While somatization correlated
with anxiety (r = 0.46, p = 0.001), aggression (r = 0.19, p =
0.001), and depression (r = 0.29, p = 0.001). Anxiety was
correlated with aggression, (r = 0.48, p = 0.001), and depression
(r = 0.53, p = 0.001). Aggression was correlated with depression
(r=0.43, p =0.001),

Table 5 : Correlation matrix of psychological

problems

1 2 3 4
Total
psychological -
problems
Somatization .64%* -
IAnxiety .86** A46** -
Depression 70** .19* 53** -
\Violence 73 29% A8** A3

*p< 0.05, **p< 0.01, **p< 0.001
Marriage satisfaction by the couples

The results showed that mean conventionalization was 10.04
(SD =8.29), mean scores of global marital distress was 13.77
(SD = 3.98), and mean spending time together scores was 7.45
(SD = 4.94).

Table 6: Marriage satisfaction by the couples

Minimum | Maximum | Mean SD
ﬁz%r;i\gimiona 0 33 10.04 | 8.29
gg?:sl,s 4 21 13.77 | 3.98
Eg]eether 0 20 7.45 4.94

Differences in marriage satisfaction between the co  uples

In order to investigate marriage satisfaction between the
couples, means and standard deviations of the scores were
measured using t independent test. The results showed that
wives said that they significantly spending time together more
that husbands (Mean = 8.01 vs. 5.65) (t = - 2.87, p = 0.001). No
gender differences in conventionalization and global marital
distress.

Table 7: T independent test of differences in
marriage satisfaction between the couples

Subscales Gender N | Mean| SD | t p
Cpnvgntion- Husband | 44 | 8.91 |7.40 - 0.30
alization Wife | 142 [10.39 [8.55 |1.03
Global Husband | 44 |14.18 |3.44

distress Wite | 142 |13.64 214 |O7° | 043
Time Husband | 44 | 5.61 |4.01 - 0.00
together Wwife | 142 | 8.01 |5.07 |2.87 |

Association between psychological problems and marriage
satisfaction of couples
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Association between psychological
husbands and marriage satisfaction

problems of

In order to investigate the association between subscales of
marriage satisfaction inventory and psychological problems
Pearson correlation test was done. The results showed that
global distress by husbands was negatively correlated with
global mental health problems , i.e. decrease global distress due
to marriage non satisfaction lead to less mental health problems
(r = -0.30, p = 0.001), anxiety and violence were positively
correlated with conventionalization (r = 0.46, p = 0.001), (r =
0.36, p = 0.001). Also spending time together was correlated
with anxiety (r = 0.30, p = 0.001).

Table 8: Husbands’ mental health and marriage
satisfaction

Gotal | o
| Smpoms

Convention x o
e o | 013 |46 36 0.29
dG.'Oba' -30¢ | 012 |-027 | -026 | -0.28

Istress
Rl 016 | 001 |.30* | 017 021
together

Association between psychological problems of wives

and marriage satisfaction

The results showed that conventionalization in wives was
positively correlated with global mental health problems (r =
0.25, p = 0.001), anxiety (r = 0.22, p = 0.001), depression (r =
0.30, p = 0.001), and violence (r = 0.17, p = 0.001). Also, global
distress by wives was negatively correlated with global mental
health problems , i.e. decrease global distress due to marriage
non satisfaction lead to less mental health problems (r =-0.16, p
= 0.001), anxiety (r = -0.17, p = 0.001), and depression (r = -
0.24, p = 0.001).

Table 9: Wives' mental health and marriage
satisfaction

L Global Time

Conventionalization distress  [together
Total
psychologica .25** -.16* .04
| problems
Somatization .06 -.07 -.05
Anxiety \22%* -17* .07
Depression .30** -.24* .08
Violence A7 -.03 .02

Discussion

The results of the study showed that the most common
psychological problems were: careless for what is going around
me, preoccupied, loss of concentration and unable to work, loss
of energy, and frustrated. Psychological problems mean was
54.1 , depression scores was 29.50, mean anxiety scores was
11.57, somatization mean scores were 7.98, and aggression
mean scores was 6.54. This is consistent with previous studies
in the same area (Thabet et al , 2001, 2008, El sarraj, Diab &
Thabet, AA, 2008).

The results showed that Palestinian wives were significantly
spending time together that husbands. The results showed that
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global distress by husbands was negatively correlated with
global mental health problems, i.e. decrease global distress due
to marriage non satisfaction lead to less mental health problems.
While anxiety and violence were positively correlated with
conventionalization, and spending time together was correlated
with anxiety. In the study there was no correlation between any
of the marriage satisfaction subscales and depression. This
finding was inconsistent with study of Chatav, and McKelvie
(2006) who reported that marital distress was associated with
depression in older adults when controlling for Big-Five
personality traits. Numerous studies have demonstrated that
spouses of veterans with posttraumatic stress disorder (PTSD)
are at increased risk for experiencing psychological and marital
distress (e.g., Dekel, Solomon, & Bleich, 2005). A recent study
also found that dissociative symptoms in combat veterans were
connected to greater marital distress in spouses (Nelson Goff,
Crow, Reisbig, & Hamilton, 2007), Renshaw, Rodrigues, in
study of spouses of National Guard soldiers recently returned
from deployments in lIraq.: Relationships with substantial
minorities of the spouses of soldiers recently returned from
combat evidenced elevated levels of depressive symptoms
(44%) elevated levels of PTSD symptoms (10%) as well
Although over 16% of the sample endorsed possible marital
distress. Our results inconsistent with other studies could be to
the fact that our area of war and conflict increase level of
aggression, anxiety, and somatization even if there is
cohesiveness of the Palestinian families and couples satisfied
with marriages and other risk factors can play a major role in
increasing difference types of psychological problems.

Our findings were inconsistent with the findings that family
and interpersonal issues are the most common issues about
which people worry (Roemer, Molina, & Borkovec, 1997), that
anxiety is associated with impairment in general interpersonal
functioning (Eng & Heimberg, 2006), and that relationship
distress is associated with poorer outcomes to individual-based
treatments for anxiety (Durham, Allan, & Hackett, 1997). Beside,
in study of population-based national survey, marital distress
was significantly associated with elevated risk of (a) anxiety,
mood, and substance use classes of disorders and (b) each
specific disorder except for panic disorder (Whisman, 2007).

Conclusion and implications

This study showed that Palestinians couples were suffering
of mental health problems including anxiety, depression,
aggression, and somatization. Such problems are common in
area of war and conflict due to exposure to daily stressors and
trauma. A need for more psychosocial programs for adults
including community based centers, public meetings to increase
their awareness about the effect of stress and trauma on mental
health and ways of coping with such consequences in daily life.
Our findings that there was global distress of marriages
between the couples and this was negatively correlated with
anxiety and somatization symptoms highlightening the need for
education programs for young people and engaged people
before marriage to increase their awareness about marriage
problems, children rearing, coping with marital problems, social
support seeking, and early detection of children with mental
health problems. Also, need for more longitudinal studies of
cohort sample for few years to elaborate the effect of changing in
the political situation in the Gaza Strip on families mental health,
social structure, function of families, coping of families in
adversities and war situation.
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Introduction : Interpréter

lesquels se définissent son comportement e

Caractérisés par un systeme de division du travail
sont peu nombreux, bien définis et légitimés par un
transcendante, ce qui laisse peu de liberté dans I

la conformité a l'attente et assure a la fois la co
reproduction sociale. Par les prescriptions de role
introduisent une certaine prévisibilité dans
laissent peu de place aux modifications. Aujourd’hu

les roles et les statuts dans les familles nucléair

I'identité de genre continuent a étre les repéres q

; ce qui crée beaucoup de conflits, autant sur le p

des familles
le plan social.

1 - Regard sur I'évolution de la famille algérienne:
- a— Pendant la période de colonisation :

Comme la plupart des pays du tiers monde, I'Algérie a subi
I'impact de la colonisation, plus de cent trente ans d'occupation
frangaise ont influencé le mode économique des familles et ont
introduit de nouveaux modéles. Vivant sur un équilibre précaire,
une économie rurale de subsistance ignorant largement le signe
monétaire, la terre appartenant collectivement a la tribu ou bien
exploitée, sinon possédée par une petite paysannerie sur le
mode familial, l'unité de production demeurant
fondamentalement la grande famille, le tout suffisant a un
systeme de besoins relativement simple et constant. La
colonisation a rompu cet équilibre en l'attaquant a ces racines :
pour attirer et fixer les Européens, I'administration francaise leur
a attribué d'immenses étendues de terre qui seront exploitées
selon les techniques modernes. Les terres restant aux familles
algériennes trop restreintes et demeurant cultivées de fagon
traditionnelle ne suffisent plus a la subsistance de ['unité
familiale, ce qui a poussé les hommes a rechercher du travail
loin de leur exploitation dans les villes algériennes ou en France.
Cette mobilité a touché méme des familles entiéres (Ayla). Mais
pour sa majorité, la famille patriarcale a perduré dans le monde
rural ; paupérisée, elle a cherché a se maintenir et a s'adapter,
en se reconstituant dans un environnement économique et
social différent.

- b — Aprés l'indépendance :

Pendant la colonisation, la famille algérienne suivant une
politique de résistance a su conserver beaucoup de ses traits et
de ses caractéristiques. Cependant, une véritable rupture s'est
opérée juste apres l'indépendance : des
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les co

la distribution des statuts et des r6les dans la
famille nous oblige a les resituer dans leur contex
entretiennent avec les systémes économiques et cult
algérienne traditionnelle est un ensemble de réles
réles correspondent & des statuts qui déterminent |
membres de la maison. Chaque individu est socialisé

te global et voir les liens qu’ils
urels de la société. La famille
bien défini socialement ; ces
es rapports entre les différents
dans son role et son statut selon
t sa conduite dans le groupe familial.
relativement simple, les rdles
e soumission a une autorité
prétation des roles, facilite
hérence intra psychique et la
s, les structures sociales
mportements indi viduels et
i, tout cet ordre est bouleversé,
es se chevauchent. Ni I'age ni
ui organisent le fonctionne
lan personnel que sur

inter

ment

bouleversements plus profonds que la colonisation. Aprés 1962,
la politique suivie par I'Etat algérien a favorisé I'industrialisation
et I'urbanisation, ce qui a poussé les cellules du clan familial
pauvre a investir les villes ou elles trouvent plus facilement un
emploi dans des entreprises de type moderne, des
appartements équipés et un style de vie plus facile avec
I'électricité, I'eau courante et d’autres commodités que la ville
offre. Cette mobilité fut précisément une modification brutale et
irréversible de I'organisation de l'univers traditionnel. En moins
de 20 ans, les traits du monde paysan en Algérie ont
complétement changé, des centaines de milliers de ruraux ont
émigré vers les agglomérations urbaines en peu de temps. Un
tel déplacement de la population a provoqué des mutations
sociologiques et a mis en péril tout un ordre social, au point de
donner naissance & une nouvelle société loin de celle du
systéeme patrilignager. Une société qui se caractérise de plus en
plus par I'accaparement des terres agricoles productives, par le
recul de l'agriculture traditionnelle qui constituait le fondement
économique de l'organisation patrilignagere, par la rupture de
l'indivision du patrimoine familial, le développement du salariat,
le déclin des solidarités lignagéres dans le travail, la
généralisation de I'’économie de marché, le développement de la
scolarisation et de I'échange des idéologies a travers le
déplacement, la presse, la radio, les livres, la télévision.

2- Réles et statuts dans la famille traditionnelle :

La famille traditionnelle nommée Ayla est un mode d'étre tres
hiérarchisé ou chaque individu n’existe que par rapport a son
groupe familial et & la place qu'il y occupe, P. Bourdieu affirme
que : « cette famille est l'alpha et 'oméga de tout le systeme :
groupe primaire et modeéle structural de tout groupement
possible, atome social indissociable qui assigne et assure a
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chacun de ses membres sa place, 1sa fonction, sa raison d'étre

et, en une certaine fagon, son étre» A chaque age sont dévolus
des rdles sociaux précis. Il est pratiguement impossible de
contrevenir aux regles. La nature de ces rdles et I'importance
accordée a tel ou tel &ge expriment et réalisent la vie de cette
famille ; chaque membre est socialisé dans son rdle, son statut
et ses conduites sont prescrites. Cette hiérarchie impose la
supériorité parentale sur les enfants, celle des personnes agées
sur les jeunes, celle des ainés sur les cadets et celle du
patriarche sur tous les membres. Son autorité(le pére souvent)
s'exerce d'une fagon absolue au sein de sa famille, elle est
caractérisée par la crainte et la soumission de toute la famille,
qu'ils soient majeurs ou mineurs, femmes ou hommes. Le pere
joue le réle du juge, prend les décisions, traite les affaires,
distribue le travail, tranche les conflits et dirige et organise toutes
les relations de la famille surtout & I'extérieur. Bourdieu le décrit
comme suivant : « le pére, chef, prétre et juge, donne a chaque
ménage et a chaque célibataire sa place précise au seizn de la

communauté. Son autorité est généralement indiscutée »

Outre l'age, lidentité de genre forme une norme de
hiérarchisation trés importante. La supériorité des hommes sur
les femmes est indiscutable. Dans les sociétés de type
patrilinéaire agnatique, l'architecture sociale repose sur les
hommes. La descendance est comptée de pére en fils, et le
patrilignage est constitué par les hommes a l'exclusion des
femmes. Les hommes permettent l'aisance économique et
politique ; de plus, ce sont les méales qui peupleront les maisons
paternelles, assureront la vieillesse des parents et renforceront
leur place au sein du groupe patrilignagére. C'est pourquoi ils
ont la domination et l'autorité incontestée au contraire des
femmes, qui elles, sont destinées comme épouses a servir de
support biologiqgue a la lignée. Enfermées souvent dans la
maison, elles ont pour réles I'exécution des taches ménageres et
I'éducation des enfants dans le respect des coutumes et de la
tradition.

Cependant, les modéles relationnels entre les hommes et les
femmes ne sont ni autonomes, ni intangibles. lls sont en rapport
fonctionnel avec I'ensemble des facteurs3 économiques et

culturels qui sous-tendent la structure sociale Ainsi, 'espace se
divise en espace féminin et masculin, privé et public, bien
distinct et opposés: dedans un espace clos, secret et
représenté par l'intérieur de la maison pour les femmes, dehors,
l'autre espace ouvert, représenté par I'extérieur pour les
hommes. Ces espaces sont deux mondes trés différents, avec
des limites bien précises qui font que l'intrusion de chacun d’eux
dans le monde de l'autre s'Taccompagne d’une attitude empreinte
de pudeur, de réserve, voire d’humilité. Deux sociétés qui
coexistent avec leurs maeurs, leurs coutumes, leurs langages,
leurs rites, leurs pratiques et leurs habitudes. Ces deux sociétés,
celle de la femme et celle de I'homnle, vivent cbte a cote et

n‘arrivent pas a se fondre en une seule .

Les individus sont soit dans l'une soit dans l'autre société,
rarement, voire jamais, les deux sexes ne se trouvent ensemble
a un moment donné. La séparation des sexes est a la base de
la structure traditionnelle : le monde des hommes et celui des
femmes comme le décrit M. Mammeri sont comme le soleil eg
la lune, ils se voient tous les jours, mais ne se rencontrent pas
Les régles sociales empéchent toute rencontre entre les femmes
et les hommes, surtout ceux qui ne sont pas liés par des liens du
mariage et/ou des liens du sang. A l'intérieur du couple lui méme
les relations sont assez codifiées, au point ou 'homme ne peut
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pas parler ou demeurer quelque temps avec sa femme en
présence d'autres membres du groupe familial et ou
l'interpellation mutuelle des époux ne se fait que par le recours a
des expressions telle que «fille de tel », «fils de tel»; en
dehors du couple les relations sont dictées par un ensemble de
régles plus complexes et de multiples précautions pour garantir
la séparation.

Ces précautions ont pour cause la préservation de I'honneur
familial. La famille patriarcale conse,idére gue son honneur réside

dans la chasteté de ses femmes (F. Mernissi 1983), et que le
prestige des hommes dépend du comportement des femmes, au
point ou le meurtre se justifie si 'honneur est souillé. La femme
est I'élément clé dans la sauvegarde du capital honorifique,
puisqu'elle est la garante de la pureté et de la descendance.
Avec son systéme de valeurs et ses mécanismes d’honneur, la
famille traditionnelle se donne comme norme l'invisibilité sociale
de la femme, intériorisée et inculgquée dés la petite enfance. Elle
est idéalisée socialement tant qu'elle se manifeste par son
absence de I'espace extérieur, et moins elle est visible et plus
on la valorise. Cette absence de I'extérieur « Hadjba » et toutes
les démarches de séparation, ont pour but de garder intacte sa
virginité, pilier sur lequel repose toute la structure de la famille
puisque cette derniére est, quoi qu’il en soit, le premier critéere
visible de la bonne éducation et de la puissance des hommes de
toute la famille, d’ou les régles rigoureuses de la séparation et le
respect strict de l'intimité privée des familles « Horma ».

3) Les roles et les statuts dans la famille contemp  oraine

Aprées avoir décrit ce qu’ont été les roles et les statuts dans
la famille algérienne traditionnelle, nous tentons dans cette
partie de les décrire aujourd’hui, et de voir les contradictions et
la complexité dans lesquelles évolue de nos jours la famille
algérienne dans son ensemble.

Les réalités sociologiques récentes ont créé une
multiplicité de structures et de comportements familiaux. Ils ont
poussé les nouvelles familles a réinterpréter la culture
patriarcale en ignorant certains de ses traits et rénovant
d’autres. Ces changements morphologiques ne sont pas sans
conséquences sur la distribution des statuts et des rdles bien
définie et organisées jusque la selon I'age et le sexe. La mobilité
de la société, 'émergence de l'individu ont fait que les roles se
multiplient, se diversifient, se chevauchent souvent, voire se
contrarient. Les mutations ont rehaussé le statut des uns,
déclassé celui d'autres, et fini par créer une dynamique ou les
rapports a l'intérieur et a I'extérieur de la famille, ont connu des
modifications considérables.

L'instruction, l'urbanisation, la connaissance d'autres
modéles a travers les médias et les déplacements ont amené
les jeunes a formuler de nouvelles aspirations, de nouveaux
comportements qui ne figurent pas dans la définition
traditionnelle des rdles. Les moins agés sont porteurs d'un
savoir, d’'un capital scolaire, d'une expérience personnelle que
les péres chefs de famille n'ont pas. De méme le contexte actuel
fait que la famille ne se reproduit plus sur le patrimoine paternel.
Les revenus sont de plus en plus constitués des salaires des
enfants ou des femmes, dont les intéréts ne sont pas les mémes
gu'autrefois. Ce qui a induit des modifications dans les enjeux
matériels et symboliques, relatifs a l'autorité des uns sur les
autres et a la considération que les uns attendent des autres.

Dans de telles circonstances le pére perd son pouvoir total
de décision et de commande, lui qui jouait le réle du juge,
dirigeait et organisait toutes les relations de la famille avec

2009 sy & s 22221 s iy W il Ml £ s s



I'extérieur et dont l'autorité était caractérisée par la crainte et la
soumission de tous les membres. L'éducation prise en charge
par I'Etat d’'un coté, et les nouveaux habitus urbains, fondés sur
des normes et des attitudes différentes de celles de la société
rurale ont fait que les enfants maitrisent mieux que leurs péres
les codes des relations qui structurent ce nouvel espace, avec
ses différentes administrations, leur mode d’emploi et le capital
relationnel qui est trés important en Algérie et qui sert a acquérir
facilement les biens et les services.

Les enfants par leurs qualités, leurs revenus et leurs
relations avec I'extérieur s'imposent dans le rdle de chefs de
famille. lls diminuent fortement le domaine de la compétence du
pére et limitent 'usage de sa dominance et de son pouvoir. C.
Zeggane7 1990 dans son étude sur le changement social et la
représentation de l'autorité parentale chez les jeunes algériens,
montre que le code traditionnel de l'autorité est mis en question
par les jeunes générations.

S’ajoute a cela, le fait que la socialisation cesse d'étre le
monopole du groupe familial paternel. L'évolution du milieu
familial et I'apparition des nouveaux modeéles font qu'aucun
aieul, aucun fréere n'est la pour composer un «monde des
hommes » a l'intérieur de la famille ou porter son regard sur les
relations qui se tissent dans le couple. Ces changements
récents rapportent une nouvelle notion du pere : le pere solitaire.
Coupé de I'appui gu'il recevait du groupe masculin, 'homme, le
pére, se trouve face a face avec son épouse et ses enfants. Il
est difficile de maintenir dans cet espace réduit les régles du
passé, fait d'évitement et de distanciation. Il doit parler & sa
femme et & ses enfants, il doit exercer individuellement sa
fonction paternelle sans aide, chose qui n'existé pas dans la
famille traditionnelle. Si certains se sont montrés incapables et
se sont réfugiés dans le silence ou l'autoritarisme, d'autres se
sont montrés plus ou moins coopératifs et ont établi un nouveau
mode d’exercice de la paternité.

La fonction paternelle se redéfinit tant sur le plan de I'autorité
que sur celui des relations avec les membres de la famille. La
notion de patriarcat a perdu beaucoup de sa signification
profonde et contraignante pour se muer en un aspect
symbolique de signification secondaire, large et souple. Le
patriarcat a changé de forme; ne justifiant plus son existence
comme c’était le cas dans la structure ancienne ; le pére de
famille tout puissant, a la décision sans recours, se fait sans
doute de plus en plus rare. Son pouvoir réel lui échappe au profit
de ses enfants adultes ou méme de sa femme qui participent de
plus en plus aux décisions concernant la famille. Ceci ne veut
pas dire qu'ils remettent en cause son statut ou quils le
dévalorisent. Le peére selon M. Boutefnouchet reste
profondément valorisé méme lorsqu’il integre des situations
nouvelles.

Autre statut touché par ces changements est celui de la
femme pour laquelle la structure ancienne avait dévolu une
place et des fonctions telles que leur modification risque
d’entrainer un effondrement des bases patriarcales sur
lesquelles repose la société. La culture patriarcale qui limitait la
vie sociale féminine a I'espace domestique, et qui lui interdisait
d'en sortir et de se méler aux hommes, est aujourd’hui
contrariée. Les femmes ne peuvent répondre aux pressions de
la conformité et se soumettre a la hiérarchie des statuts et des
réles avec la méme rigidité que leurs méres ou leurs grands-
méres. La distribution ferme des rdles selon le sexe fait I'objet
d’une remise en cause plus ou moins radicale.
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La participation de la femme & la vie sociale, sa
scolarisation, la prolongation de ses études dans les universités
et son entrée sur le marché du travail ont déstabilisé les
frontiéres traditionnelles entre homme et femme. F. Benattia
1986, M. Rebzani 1997, C. Lacoste Dujardin 1986, S.
Garnero1982 affirment a travers leurs études que la
scolarisation des filles, et le travail rémunéré des femmes
induisent de profondes modifications au sein des familles, qui
ont abouti, a une transformation des réles féminins. Ces
changements sont aussi remarqués dans d’autres pays arabes
et musulmans (J. Mince 1990). Le fait que la femme en Algérie
sorte de sa spheére sacrée et acquiere un revenu ou fasse des
études atteste d'un changement dans la structure et,
probablement dans les représentations qui ont toujours indiqué
que le lieu naturel de la femme est I'espace domestique, dont
elle ne doit pas sortir. Aujourd’hui il suffit de voir I'amplification
de la présence féminine a I'extérieur, pour pouvoir dire que la
société algérienne a subi une véritable mutation en quelques
années.

La diminution du pouvoir absolu du mari, 'immixtion de ses
parents dans les affaires du couple, la réduction de la fécondité
et de la taille des familles, offrent plus de liberté a la femme,
renforcent son statut, et par conséquent celui de ses filles.
L'image de la femme confinée dans I'espace domestique, ne
semble plus séduire les jeunes filles et les préjugés contre celles
qui sortent pour aller a I'école ou au travail, se soigner ou faire
les courses s’estompent. Les jeunes en age de mariage ont plus
la possibilité de choisir leurs conjoints. Si les hommes sont plus
libres dans leur choix que les femmes, ces derniéres font
néanmoins prévaloir leur choix surtout si elles ont fait des

8
études ou possedent une situation professionnelle .

Ces nouvelles représentations féminines ont eu un effet sur
la distribution des rdles masculin et féminin d'époux et d’épouse
surtout dans les familles nucléaires, ou la pression et les
contraintes sont moins fortes que lorsqu’elles sont exercées par
'ensemble des membres de la famille élargie. Les rbles se
trouvent modifiés et la répartition rigide des rdles conjugaux
semble diminuer. M. Rebzani’ (1997) dans son étude sur la vie
familiale des femmes algériennes salariées confirme que les
femmes aujourd’hui sont en train de conquérir un rdle familial
différent de celui prescrit par la norme culturelle traditionnelle.
Actives ou inactives, elles ont plus de pouvoir de décision dans
les achats, I'éducation des enfants, la gestion du budget et bien
d’autres domaines, de méme que la possibilité pour elles
d’accéder au monde extérieur a entrainé une plus grande
exécution des taches hors foyer, telles que les courses de
ménage courantes, se rendre dans des administrations, a I'école
pour les enfants, chez le médecin... etc. M. Rebzani affirme
gu’on arrive a une participation de I'épouse comparable a celle
du mari, si ce n'est plus importante. Toutefois, il faut préciser
que se sont les roles des femmes qui se modifiés ; elles
prennent en charge en plus de leur rdle traditionnel des taches
dites autrefois masculines, au moment ou le contraire n’est pas
encore admis. La participation des hommes a lintérieur de la
maison reste toujours faible et lidée d’égalité de droits entre
homme et femme n’est pas ancrée dans I'esprit des individus
surtout des hommes.

Il faut signaler aussi que dans ce contexte le travail féminin
ne se fait pas dans la conception du travail libérateur comme
lavait expliquer F. Benattia (1970), mais que les motifs qui
poussent le plus souvent les femmes a exercer une activité
professionnelle a I'extérieur sont majoritairement d’ordre
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économique tels que linsuffisance du budget familial et
I'amélioration du niveau de vie (M. Boutefnouchet, 1979; H. Van
de Velde, 1980, D.C. Mérabtine 1988, enquéte CRASC, 2006).
Cependant, I'accent mis par les motifs économiques ne doit pas
occulter pour autant les mobiles psychologiques qui poussent
les femmes a exercer un emploi a I'extérieur. Des motifs tel que
I'intérét accordé au travail effectué, les contacts interpersonnels,
le désir d'obtenir un statut particulier concernent plus un
personnel suffisamment qualifié (cadres) que les ouvrieres qui
travaillent essentiellement pour des raisons économiques.

La conquéte féminine de I'espace extra domestique est plus
remarquable ces derniéres années ; la nécessité économique et
sociale a fait que les foyers algériens dirigés par les femmes ne
font pas figure d’exception. Si le travail de la femme dans une
certaine période (les années 60, 70) était un déshonneur
pour les hommes, aujourd’hui ils privilégient les femmes qui
travaillent, pour les aider a gérer la vie quotidienne jugée difficile;
contrairement a [lidéologie traditionnelle ou seul l'élément
masculin était responsable des besoins de la famille.

D'autre part, l'accés de la femme a l'extérieur I'oblige a
cbtoyer les hommes dans les écoles, les lieux de travail et dans
les rues. Ce qui développe davantage la communication entre
hommes et femmes et ouvre une voie & des possibilités de
rapports différents de ceux caractérisés par le minimum de
contacts comme le veut I'éducation traditionnelle. Hommes et
femmes aujourd’hui commencent a prendre I'habitude de se
cbtoyer, de se rencontrer, de se parler. Ces changements ont
aidé & mettre en cause les stéréotypes collectifs qui servaient a
justifier un certain ordre social fondé sur la séparation totale
entre les deux sexes.

De plus, la situation de la femme est aussi en mutation par
rapport a 'age auquel elle se marie qui s’est vu repoussé, et le taux
de fécondité. Ce dernier a régressé de 8,1 enfants par femme en
début des années 70 (le taux brut de natalité était de l'ordre de
50%o) a 2,3 enfants par femme en 2000 (20 %o), 2,1 en 2004. Zahia
Ouadah™ parle d'une chute irrésistible de la fécondité. L’Algérie n'a
mis que 25 ans pour parcourir le méme chemin que la France en
deux siécles. Cette baisse est notamment due a I'évolution de I'age
de mariage des femmes qui se fait aujourd’hui de plus en plus
tardivement. Dans une société ou la procréation est inconcevable
en dehors du mariage, la simple élévation de I'dge moyen du
mariage de 18,3 ans en 1966 & plus de 30 ans en 2005, a préservé
la plupart des femmes de la tranche d’age naturellement la plus
féconde de mettre des enfants au monde. Plus instruites et plus
indépendantes, les femmes veulent accroitre leurs chances de
trouver un « bon parti », de faire un «bon mariage » et surtout
pouvoir choisir leur futur conjoint. Il leur faut pour cela élargir la
sphére de leurs rencontres (université, lieu de travail) et finalement,
retarder le mariage, sans pour autant ignorer les difficultés
grandissantes des jeunes a trouver un emploi, un logement et a
assumer les colts trés élevés des prestigieuses cérémonies de
mariage qui nécessitent de longues années d'épargne.

Parallelement la baisse de fécondité peut aussi étre
expliqguée par l'accroissement de I'utilisation des moyens de
contraception, la proportion des femmes utilisant un moyen
contraceptif n’a cessé d’augmenter. Alors qu’'elle n’était que de
8% en 1970, elle atteint 57% en 1995, et 62% en 2000, ce qui
nous pousse a parler d'une émergence d'un réel désir de
limitation de la descendance contrairement a [lidéologie
traditionnelle. Ce désir est aussi un indice de changement et
d’évolution du statut de la femme et de la société elle-méme.
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4) Les répercussions

Les changements du monde paysan depuis 1962, les
transformations familiales et intra-familiales, les modifications
des cohésions et de la solidarité au sein des familles, ont
changé les roles familiaux et ont fait apparaitre de nouvelles
aspirations individuelles. Les roles et les statuts des membres
de la famille algérienne deviennent ambigus et mal définis. Le
déclin du pere, la montée en puissance de la femme, les
nouveaux statuts des enfants adultes, 'apparition des femmes
dans la vie publique, ont fait que la répartition rigide des rdles
que chaque individu doit assumer devient plus aléatoire, et la
part d’'indétermination dans les prescriptions augmente, laissant
la place a des stratégies d’adaptation pour neutraliser, ou au
moins réduire, les contradictions.

La famille algérienne contemporaine porte en elle une
certaine contradiction : d'une part, les valeurs de la Ayla
traditionnelle sont encore actives dans la mémoire collective et
souvent idéalisées, d’autre part, les mutations sociologiques ont
donné naissance a de nouvelles formes de sociabilité et par
conséquent a des roles et des statuts qui ne sont pas encore
enracinés mais qui ont transformé le quotidien des individus.
Cette tension entre les conditions sociologiques de
l'individualisme et l'imaginaire social, marqué par la culture
patriarcale, a créé une sorte d'incohérence entre les
représentations et les structures sociales.

H. Addi** dit « silon me pressait de résumer mon analyse
sociologique sur I'Algérie contemporaine, je le ferais en quatre
mots : permanence et changement de la culture patriarcale.
Dans les attitudes des individus, dans les nouveaux réles qu'ils
ont investis et les statuts qu'ils se sont arrogés, malgré les
mutations sociologiques de l'aprés indépendance, la culture
patriarcale est encore la, plus symbolique que jamais dans ses
références aux lignages, a I'nonneur(Nif) a la pudeur (Horma) et
dans sa valorisation de l'espace domestique pergu comme
modéle idéal de socialité. Mais en méme temps, cette culture
patriarcale, instrumentalisée, n'est plus la méme et n'est plus
une fin en soi». Devant la pénétration des modeles étrangers, le
recours aux valeurs et aux rites traditionnels constitue une
défense face aux risques de déculturation. Cependant les
individus ne se référent plus uniquement a la tradition pour
justifier leurs actes et leurs idées, mais peuvent, sous l'effet du
doute engendré par le développement des sciences, par la
connaissance de ce qui se passe ailleurs dans dautres
sociétés, d'autres classes sociales, étre amenés a remettre en
cause certains comportements culturels enracinés depuis des
décennies, voire des siécles dans la société qui est la leur, et &
repousser des idées que leurs parents percevaient comme
universelles.

Les répercutions des ces changements se remarquent
surtout chez les jeunes. L'enquéte de R. Toualbi®?, sur un millier
de jeunes algériens, des deux sexes dévoile qu'il se dégage une
intime relation entre le biculturalisme social et une forme
particuliere de biculturalisme psychologique grace auquel
s’organisent les comportements d’adaptation aux
transformations du milieu socioculturel.

Les plus acculturés des jeunes produisent sur des thémes
aussi sensibles que l'identité, la religion, le mariage, la sexualité
etc... des attitudes fortement imprégnées d’ambivalence. Pour
les garcons, lorsque les probléemes soulevés ont une valeur
strictement individuelle et que leur traitement ne comporte
nullement le danger de nuire a la quintessence des normes
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traditionnelles, ces problemes demeurent en général
accessibles a des représentations modernistes. Celles-ci
acquiérent cependant une valeur plus généralement

instrumentale et fonctionnelle: on pourrait dire que par
conformisme social autant que par aspiration individuelle, la
modernité permet a lidentité propre de s'inscrire dans un
registre qui garantit un rapport de synchronie entre les désirs du
moi et la réalité nouvelle du monde extérieur.

Interprétée selon les normes de la nouvelle culture, la
relation sexuelle extra-conjugale, par exemple, peut intégrer
sans conflit les représentations, mais a la condition expresse
guelle s'inscrive dans un projet institutionnel -le mariage-
conforme & la norme traditionnelle. Sans étre le seul, cet
exemple montre bien comment une valeur de I'ancienne culture
peut se préter a la manipulation et servir de prétexte inconscient
a la consommation d’attitudes modernistes (telle la sexualité
extra-conjugale) radicalement opposées aux prescriptions de
I'ancien systeme.

Pour manipulatrice qu’elle soit, cette mobilité dans les
attitudes culturelles permet jusqu'a un certain point une
répartition équilibrée de la novation et de la trahison. Toutefois,
un véritable «volte-face » apparait dés que les probléemes se
posent non en termes sexuel, conjugal ou plus généralement
hédonique, mais qu'ils renvoient plus fondamentalement a une
certaine idée de lidentité collective. Les traditions comme la
religion en tant que signifiant I'étre dans sa dimension
ontologique, déclenchent alors et régulierement des réactions a
la limite hiératiques.

Pour lors, les attitudes culturelles cessent d’étre modernistes,
éclectiques ou ambivalentes, mais se transforment brutalement
en conduites de sacralisation de l'ancien régime qui sert de
matrice a la formation d'une identité originelle pure, et
débarrassée de toute aspérité culturelle novatrice. Tout se passe
en effet comme si les représentations culturelles et
corrélativement, les significations données aux valeurs sociales
étaient compartimentées, divisées et donc différenciées selon
leur nature, le temps et I'espace dans lesquels elles opérent. Et
cela toujours selon I'enquéte de R. Toualbi.

Bien différentes, les attitudes féminines qui relévent du
méme niveau d’acculturation s’expriment autour de motivations
lancinantes et compulsives, ou un fort désir de changement
apparait souvent en réaction a un sentiment de victimisation et
de persécution. Les conduites féminines s’insinuent, dans bien
des cas, sous la forme de manifestations réactionnelles ou les
attitudes de protestation, de rejet et de défi prévalent pour
afficher plus de modernisme. En ces occurrences d'un type
contra-phobique particulier, les représentations sexuelles des
jeunes filles apparaissent souvent plus libres sinon plus «
libertines » que celles des jeunes hommes.

Les jeunes filles sont capables d’exprimer dans une méme
unité de temps des conduites a la fois traditionalistes et
modernistes. Un tel syncrétisme de valeurs correspond a
l'attitude la plus fonctionnelle dans le traitement des situations
de crise qui les interpellent. Plus formalistes, leurs homologues
masculins s’ajustent moins efficacement a I'acculturation. Ils ont
surtout tendance a moduler et réorganiser leurs conduites selon
chaque type de situation, ce qui donne a penser qu'au
syncrétisme et a [I'éclectisme culturels des jeunes filles,
correspondent plus généralement l'alternance et la mobilité des
jeunes hommes.

Si les attitudes et les représentations des hommes et des
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femmes différent, c’est parce que les hommes répugnent dans
leur grande majorité a se laisser dépouiller des privileges que
leur conférent les roles et les statuts traditionnels, contrairement
aux femmes qu tentent de tirer profil de ces changements.

Conclusion

La famille algérienne a vécue dans un peu de temps des
changements rapides, envahissants, incontr6lés ; qui n'ont pas
laissé a ses membres le temps de s'adapter et de s’ajuster.
Cette rapidité a conduit parfois a des conflits graves, a des
inadaptations, a des réactions sociales et psychologiques
négatives allant jusqu’au rejet méme du concept de la
modernisation ('Algérie des années 90). Les membres de la
famille aujourd’hui vivent dans une sorte de contradiction, d’une
part, ils ne peuvent pas reproduire les rbles et les statuts
traditionnels idéaliser, et de l'autre, ne peuvent pas vivre les
transformations sans conflits. Ce malaise vécus au quotidien par
les algériens nous pousse a adopter I'avis de H. Addi et dire que
les individus dans la famille actuelle produisent le changement
malgré eux.
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Résumé
1. INTRODUCTION

L’objectif de notre étude était d’étudier le profil psychosocial des familles
d’enfants adoptés.

2. PATIENTS ET METHODES

Il s’agit d’une étude rétrospective descriptive portant sur 44 enfants adoptés
ayant été suivis au service de pédopsychiatrie de Sfax durant une période s’étalant
du 1°" Janvier 1995 au 31 Décembre 2007.

3. RESULTATS

L age moyen des peres adoptifs au moment de I’adoption, était de 45 ans, celui
des meres adoptives était de 38 ans.

Le niveau scolaire de type primaire était prédominant chez les deux parents
adoptifs (54,5% pour les péres et 40,9% pour les méeres).

Le niveau socio-économique des parents adoptifs était moyen dans 65,9% des cas,
bon dans 27,3% des cas et bas dans 6,8% des cas.

La majorité des familles adoptives était biparentale (81,8%) ;7 familles seulement
(11,4%) étaient monoparentales.

Les attitudes des parents adoptifs étaient marquées par la gaterie dans 56,8% des
cas, l’hyperprotection dans 34,1% des cas et le laxisme dans 9,1% des cas.

4. CONCLUSION

Au vu de ces constatations, et afin de palier aux désordres psychoaffectifs et
comportementaux que pourraient présenter les enfants adoptés, le volet préventif
s"avere le plus pertinent puisqu’il permet d’agir et surtout d"éviter les

distorsions éducatives inhérentes a I adoption.
Mots clés : Adoption- Famille- Profil psychosocial
Abstract
1. INTRODUCTION
The objective of our study was to examine the psychosocial profile of adoptive families.
2. SUBJECTS ET METHODES

We conducted a descriptive and retrospective survey on 44 adopted infants followed
in the child and adolescent psychiatry department of Sfax during a period of 13
years (from January 1°% 1995 till 31°' December 2007)

3. FINDINGS

The average age of the parents at the moment of adoption was 45 years for
fathers and 38 years for mothers.

The level of primary school education was predominant in adoptive parents (54,5%
for the fathers and 40,9% for the mothers)

The socio-economic level was average in 46.6 % of cases, high in 27.7 % of cases
and low in 6.8% of cases.

Adoptive families were biparental in 81.8% of cases and monoparental in 11.4% of cases.

Adoptive families were biparental in 81.8% of cases and monoparental in 11.4% of cases
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Adoptive parents’ attitudes

were

marked by spoiling in 56.8% of cases,

overprotection in 34.1% of cases and laxism in 9.1% of cases.

4. CONCLUSION

Following these statements, and

in order to

level off the psycho-affective and

behavioural disorders that adopted children may present, prevention seems to be the

most pertinent option since

it permits us to react early and especially to avoid

educational distortions inherent in adoption.

Keywords : Adoption- Family- Psychosocial profile

1. Introduction

Le phénomeéne de I'adoption est un sujet d’actualité socio-
psychologique, d’autant plus que I'adoption est un théme de
plus en plus médiatisé.

La famille adoptante transmet aux enfants adoptés son
patronyme, son patrimoine culturel, social et matériel a travers
le tissage des liens affectifs quotidiens [1].

L'origine des particularités psychosociales liées a I'adoption
a fait I'objet de nombreux travaux [1,2].

Certains auteurs ont observé une relation entre le type de
problémes rencontrés chez les enfants adoptés et des facteurs
indépendants de I'acte de I'adoption, tels que le sexe, l'origine
raciale en comparaison a celle des parents adoptifs et I'age
tardif a I'adoption.

Une influence a été aussi démontrée pour des facteurs liés a
I'adoption, tels que le niveau socioéconomique, la structure
monoparentale de la famille adoptive, la fertilité des parents
adoptifs, ou encore I'age de révélation de I'adoption.

Dans ce cadre se situe notre travail qui a pour objectif de
déterminer le profil psychosocial de la famille adoptive en
consultation de pédopsychiatrie.

2. Materiel et méthodes

Il s'agit d’'une étude rétrospective descriptive portant sur 44
enfants adoptés ayant été suivis au service de pédopsychiatrie
au CHU Hédi Chaker de Sfax, et recrutés sur une période de I3
ans s’'étalant du premier Janvier 1995 au 31 Décembre 2007.

L'age moyen des enfants adoptés lors de leur premiére
consultation en pédopsychiatrie était de 8 ans, avec une
prédominance du sexe masculin (sex-ratio de 2) et de l'origine
urbaine (93,2% des cas) de ces enfants.

3. Resultats
3.1 .Age des parents adoptifs au moment de I'adoption

Au moment de l'adoption, 'age moyen des peres adoptifs
était de 45 ans avec des extrémes allant de 30 a 63 ans, celui
des meres adoptives était de 38 ans avec des extrémes allant
de 24 4 58 ans.

3.2.. Niveau scolaire des parents adoptifs (Fig. n°1)
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Niveau scolaire des parents adoptifs (Total de 44 cas).
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Le niveau scolaire de type primaire était prédominant chez
les deux parents adoptifs. Il était de 54,5% des cas pour les
péres et 40,9% des cas pour les meres.

3.3 . Profession des parents adoptifs (Fig. n°2)
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Figure n° 21: Répartition des peres adoptifs

selon leur profession (Total de 44 péres)

A foyer

La majorité des peéres adoptifs étaient des journaliers 59,1%.

La majorité des meéres n’exercaient aucune profession
(59,1% des cas).

3.4 Niveau socio-économique des parents adoptifs

Le niveau socio-économique des parents adoptifs
était moyen dans 65,9% des cas, bon dans 27,3% des cas et
bas dans 6,8% des cas.

3.5. Type de familles adoptives

La majorité des familles adoptives était biparentale (81 ,8%);
7 familles seulement (11,4%) étaient monoparentales.

La cause de monoparentalité était le déces dans 3 cas, le
divorce dans 2 cas et la séparation prolongée dans 2 cas.

3.6 . Composition de la famille adoptive

Les familles adoptives ou existent d’autres enfants a part
I'enfant adopté étaient au nombre de 6 (13,6% des cas), alors
que 38 familles adoptives (soit 86,4%) n'avaient pas eu
d’enfants biologiques.

3.7 . Conflits répétés entre les parents adoptifs

Les conflits répétés entre les parents adoptifs étaient
présents dans deux cas seulement.

3.8. Attitudes éducatives des parents adoptifs (Fig. n°3)

Les attitudes des parents adoptifs étaient dominées par la
gaterie dans 25 cas et I'hyperprotection dans 15 cas.
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4 Discussion
4.1 .Age des parents adoptifs

L’age moyen des péres adoptifs dans notre série était de 45
ans au moment de I'adoption. Pour les méres adoptives il
était de 38 ans. Cet 4ge assez avancé serait en rapport avec
le délai important qui sépare dans notre société les démarches
de I'adoption de la date de mariage et surtout de la découverte
de stérilit¢é du couple. En effet, souvent I'adoption d'un enfant
constitue l'alternative de dernier recours aprés attente et échec
de tentatives de procréation.

De fagcon générale, il n'y a pas de limite d’dge minimum ou
maximum pour les parents qui désirent adopter un enfant.

D’ailleurs, chaque état fixe des conditions |égales pour
adopter; des conditions liées a l'adge et a la situation
matrimoniale.

Les adoptants a Québec sont pour 80% d’entre eux entre 30
et 44 ans. Les femmes ont un &ge entre 30 et 39 ans, et les
hommes entre 35 et 44 ans. Cela tient du fait que les couples
désirent des enfants de plus en plus tard, et aussi que les
organismes tiennent & ce que les personnes qui adoptent ne
soient pas trop jeunes [3].

Audacieuse pour I'époque, cette reconnaissance anticipée
de la famille monoparentale montre bien qu’en matiére
d’adoption, l'intérét de I'enfant prime sur les considérations de
norme familiale. Le souci de ne pas priver un enfant difficilement
adoptable de parents potentiels expligue qu'il n'y a pas de
limites d’age maximum pour les adoptants francais. Le seul
impératif est celui d'étre agé de plus de quinze ans que I'enfant
que I'on souhaite adopter [5].

En Tunisie, la différence d'age entre I'adoptant et I'adopté
doit étre au minimum de 15 ans, sauf dans le cas ou I'adopté est
I'enfant du conjoint de I'adoptant [6].

4.2 .Caractéristiques de la famille adoptive

Dans notre série, le niveau scolaire primaire a été noté dans
54,5% des cas pour les peres et 40,9% des cas pour les méres.
Le niveau socio-économique des parents adoptifs était moyen
dans 65,9% des cas.

Dans 36 cas, la famille n'avait aucun enfant avant la
démarche de I'adoption.

En France, la démarche de I'adoption reléve du remplissage
d'un autoquestionnaire  précisant les renseignements
démographiques au sujet des familles adoptives. Bien qu'il ne
soit pas spécifié quel parent devrait compléter les instruments,
les questionnaires revenus ont indiqué que 95% ont été
complétés par la mére adoptive.
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Les renseignements obtenus du questionnaire ont inclu la
situation de famille des parents adoptifs au temps de I'adoption
(marié, pas marié, séparé, divorcé, veuf, vivre avec un
partenaire de méme sexe), si l'adoptant a des enfants
biologiques (si oui, age et genre des enfants biologiques), le
revenu annuel, le niveau de I'éducation de la mére, I'emploi de
la mere (femme au foyer, a mi-temps, a plein temps), la
soutenance familiale a la décision de I'adoption,....

Dymne [7], dans son étude sur le profil socio-économique et
éducationnel de 80 familles d'enfants adoptés, rapporte que
43% des adoptants sont des administrateurs, ou des
professeurs, appartenant ainsi a une population relativement
instruite (16 ans de scolarité et plus). lls sont plus au courant
des fagons de procéder pour constituer leurs dossiers, les
démarches a faire, les personnes a contacter. Les services
sociaux leur accordent aussi plus facilement l'autorisation pour

adopter.

De facon générale, I'enfant adopté évolue dans une famille
qui I'a désiré et adopté. C'est le lieu ou il apprend sa culture
d'accueil, sa langue qui va devenir sa langue maternelle. Il va se
sociabiliser dans ce noyau familial. La famille est une institution
présente dans toutes les sociétés humaines. Mais les formes
gu'elle revét, les fonctions qu'elle remplit et les significations
dont elle est porteuse sont variables dans le temps, et d’'une
société a l'autre.

La famille est un facteur affectif, socialisateur pour I'enfant et
I'adolescent. Le fait d’étre adopté peut changer quelque peu les
caractéristiques habituelles que I'on connait sur la famille (le
sentiment de faire groupe, les ressemblances). L'adoption est
en quelque sorte un défi pour la famille et pour I'enfant adopté,
qui doit réussir a créer une unité familiale, par son intégration au
sein de sa famille adoptive.

4.3 . Attitudes éducatives des parents adoptifs

Dans notre étude, les attitudes éducatives générales des
parents adoptifs étaient dominées par la gaterie, notée dans 25
cas et I'hyperprotection, relevée dans 15 cas.

Aussiloux et al. [8] notent que le développement physique,
émotif, social et cognitif d'un enfant ne se fait pas de fagon
continue et linéaire, et c'est encore plus vrai chez I'enfant
adopté ou rien ne semble évoluer mais«tout a coup »l'enfant se
met a parler, & marcher, a manipuler des objets avec dextérité,
etc. Ceci parce qu’'un enfant adopté arrive souvent tres fragilisé
dans ses besoins fondamentaux (manger a sa faim, boire, se
sentir en sécurité physique, créer un lien de confiance et
d'attachement avec ses nouveaux parents) et que la réponse a
ces besoins est prioritaire. Les apprentissages tels que le
langage suivront.

Certains parents l'oublient et s’'inquiétent du retard de leur
enfant a I'école ou a la garderie. Il faudrait étre patient ; le
bonheur compte plus que la performance. Durant les premiers
six mois aprés son arrivée, il faut se faire a I'idée qu'il sera «
incomparable » : il ne correspondra pas a ce qu'un enfant du
méme &ge né et élevé doit étre. Il sera incomparable aussi car il
se développera a un rythme extraordinaire, si I'on tient compte
de son état au moment de I'adoption. Il faudrait le comparer a
lui-méme.

ANGEL [9] a parlé de la relation adoptant-adopté. Cette
proposition a 'air d'une palissade.

Une décision analogue peut aussi se prendre par la suite,
lorsqu'il est clair que la greffe affective n’a pas pu avoir lieu, ou
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gue la vie quotidienne est faite dincompréhensions et
d’'affrontements graves et permanents alors, on peut se mettre a
distance réciproque, enfant adopté -souvent adolescent - et
parents. Ici aussi, on tarde parfois trop a procéder a cette
séparation, qui n'est d'ailleurs pas spécifique a I'adoption.
Récupérer sa liberté, de part et d’autre, permet parfois que
s’apaisent les insécurités et les rancceurs les plus tenaces. A
remarquer toutefois qu'a la différence des séparations dans les
couples adultes, il ne s’agit pas de se renier, mais de prendre
distance...

Les parents adoptifs rencontrent plus de problémes
éducatifs que les autres parents.

D'ailleurs, les parents adoptifs devraient avoir des aptitudes
supplémentaires, compte tenu des particularités
psychoaffectives de leurs enfants adoptés.

En effet, & leur arrivée dans leur famille adoptive, les enfants
sont en état de déprivation physique et affective. L'adaptation
est d’'autant plus difficile que I'enfant arrive a un age avancé
puisque cet enfant risque d'avoir subi des carences de
maternage et des séparations.

De plus, l'enfant adopté vient généralement d’'un milieu
pauvre et les parents adoptifs ont des préjugés ou des
stéréotypies gu'ils transmettent involontairement.

Enfin, ces enfants ont besoin d'une grande souplesse
éducative, particulierement a Il'adolescence, lorsqu’ils
recherchent leur identité, leurs racines [4].

5. CONCLUSION

L'adoption ne constitue pas un phénomeéne familial anodin,
en raison des difficultés que pourraient présenter les jeunes et
les familles concernées.

Comme en témoigne notre travail les caractéristiques
psychosociales de la famille adoptive joueraient un rdle
important dans la réussite de I'adoption.

Au vu de ces constatations, et afin de palier aux désordres
psychoaffectifs et comportementaux que pourraient présenter
les enfants adoptés, le volet préventif s'avére le plus pertinent

puisqu’il permet d'agir précocement et surtout d'éviter
l'installation de difficultés psychosociales inhérentes a
I'adoption.

Cette prévention consiste a :

»= Choisir un couple compétent sur le plan social et
relationnel.

= Faire un entretien psychologique préalable systématique
pour les éventuels adoptants afin de s'assurer de l'intégrité
de leur fonctionnement psychologique.

= Adopter un enfant a un age précoce, de préférence de
moins de 3 mois.

= Révéler son statut d’enfant adopté précocement, le
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plus rapidement possible et a un moment opportun, au fur
et a mesure qu’il se pose des questions concernant ses
origines.

= Proposer a l'enfant adopté des activités sociales de
groupe dans le but d'assurer un travail de soutien
psychologique, de contribuer a son épanouissement et a son
intégration sociale.
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Key words:

Les carences affectives sont importantes non seulement en
raison de leur fréquence, mais aussi d'un point de vue
historique, car elles ont fourni un vaste champ de réflexion
commune aux psychiatres, psychanalystes et pédiatres [1].

Si pour certains, la carence affective équivaut a la carence
en soins maternels, il convient pour d'autres d'introduire la
notion de carence paternelle, étant donnée que l'on parle de
plus en plus du réle du pére dans les interactions précoces avec
le nourrisson [2].

Un enfant est —il carencé quand il est séparé de ses parents,
quand il vit au sein d'une famille monoparentale par décés ou divorce
parental, ou quand il survit avec des parents malades mentaux ?

1. Carences maternelles

1.1. Carences au domicile
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t types of lack of affection found in
f affection is extremely
lex at the theoretical level.
0 observe situations of pure lack. Many factors

qualitative distortion of the

detect and prevent the lack of

Lack of affection — Mother — Father - Separation

Les carences affectives provenant de la mére sont les plus
classiquement décrites ; On distingue les carences au domicile
et les carences consécutives aux séparations.

Les carences relationnelles au foyer méme, tendent a
devenir aujourd’hui plus fréquentes que les carences en
institution.

L'enfant peut parfois faire I'objet d'un rejet maternel, ses
conditions de vie sont alors précaires, non seulement par la
pauvreté des stimulations sensorielles, mais aussi par la
faiblesse de lintérét que porte la meére a la satisfaction des
besoins les plus élémentaires de I'enfant.

La pauvreté des échanges peut étre aussi liée a certaines
dispositions psychologiqgues de la mére ( en particulier
dépression ou psychose) et se faire sentir de maniere plus



nuancée: dans la tolérance aux gardiennes de
mauvaises qualité, dans le peu de contact de la famille naturelle
avec le personnel de la créche ou la famille nourriciere, et dans
la réduction extréme des effets compensateurs aux lacunes
affectives et sensorielles du mode de garde ou dans la difficulté
a percevoir et a prévoir les besoins de son nourrisson.

La mére déprimée, offre le plus souvent a son enfant un
visage inexpressif, au regard absent, dans lequel il ne peut se
voir. Les interactions sont vidées de leur sens d’échange, et les
signaux émis par I'enfant ne regoivent pas de réponse ou des
réponses inadaptées qui arrivent a contretemps.

Des interactions appauvries par I'état psychique de la mére,

en l'absence d'un apport correctif extérieur, risquent d'aboutir,
non seulement a une carence affective avec les séquelles
touchant le développement émotionnel et les capacités sociales
de Tlenfant, mais aussi a un amoindrissement de son

développement cognitif [3]
1.2. Carences liées a des séparations

Notons d’abord, que la séparation d’un nourrisson d’avec sa
mére n’est génératrice de carence que si I'enfant est placé dans
un milieu ou linteraction avec un substitut maternel est
insuffisante, ou si les épisodes de séparation sont fréquents et
entrainent des ruptures relationnelles, itératives, génératrices de
I'appauvrissement des échanges [4].

1.2.1. Séparations temporaires

Avant d’avoir un effet carentiel, la séparation temporaire
d'avec l'objet d'amour peut en elle-méme réaliser une
expérience traumatisante.

J.Robertson et J.Bowlby, dans une étude clinique de la
séparation temporaire, distinguent trois modes successifs de
réactions : une phase de détresse aigue avec protestation, cris
et pleurs, une phase de désespoir avec désarroi intense et repli
sur soi et une phase de détachement au cours de laquelle
I'enfant accepte les soins de n'importe quel substitut maternel,
semblant perdre tout attachement pour sa mére. Ces réactions
sont particulierement intenses chez des enfants de 5 mois a 3
ans. En fait le terme de séparation est surtout justifié quand la
relation mére- enfant s’est déja structurée c'est-a-dire apres le
sixiéme mois [5].

Pour M. Rutter, « I'enfant serait essentiellement affecté par
la tension et la dysharmonie : la dispersion de la famille a
seulement une influence mineure ». Avant un an, les
nourrissons acceptent sans protestation le substitut maternel et
les modifications de I'environnement [3].

Les effets secondaires de la séparation temporaire varient

selon la phase de réaction a la séparation dans laquelle se
trouve I'enfant ; cette phase dépend de différents facteurs.

L'age au moment de la séparation est un facteur important

qui intervient dans la tolérance plus au moins dommageable a la
séparation, dans la mesure ou il conditionne sa capacité a
comprendre ce qui se passe autour de lui et ce qui lui arrive [3].

La séparation et la carence maternelle sont moins
redoutables lorsqu’elles ont lieu pendant le six premiers mois de
vie que lorsqu’elles se produisent plus tard. IL situe la période
critique entre six mois et six ans en prenant la thése Freudienne
sur le traumatisme [6].

Freud délimite une période particuliere de la vie, les cing ou
six premiéres années, au cours des quelles, tout étre humain a
une plus grande réceptivité aux traumatismes [6].
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R. SPITZ écrit que «la période de développement qui s'étend
entre le huitiéme et le dix-huitieme mois de la vie est réservée a
un processus particulierement compliqué. Il consiste dans
I'organisation des pulsions et leur maitrise sous la gouverne du
Moi, & l'aide des relations objectales. C'est la raison pour
laguelle cette période est la plus critique et la plus vulnérable du
point de vue de la perte d'objet» [7].

A coté de l'age, le motif de la séparation ainsi que les
capacités de I'enfant & le comprendre entrent en jeu. Ainsi, une
séparation de la mére pour une maladie de celle-ci ou un
accouchement n'a pas la méme connotation qu'une
hospitalisation de I'enfant lui-méme.

L'existence d'un substitut maternel déja connu et stable
pendant la séparation permet de minimiser l'effet de la
séparation ; seulement, le retour au foyer peut réaliser lui aussi
une nouvelle séparation, mais cette fois, d'avec le substitut
maternel.

Enfin, les effets de la séparation temporaire dépendent aussi
de la durée de celle-ci.

Robertson [3], dans une étude cliniqgue sur des enfants
suivis apres leur retour chez les parents, rapporte que dans les
séparations bréves, le retour du jeune enfant, s'effectuant au
moment de la phase de détresse, provoque souvent
des réactions d'attachement anxieux, soit
immédiatement, soit apres un période d'indifférence
détachée, voire d'hostilité ouverte avec rejet de la mére. Cette
éventuelle hostilité induit presque inévitablement chez la mere
une contre-attitude maladroite par culpabilité. Dans ce cas, une
sensibilité ultérieure aux séparations ou aux menaces de
séparation, ne peut étre évitée [3].

Dans les séparations de longues durées, le préjudice
carentiel
est inévitable. Méme s'il est plus au moins profond, il peut
induire un comportement de détachement assez fixe, pour que
I'enfant ne puisse reformer d'attachement normal.

1.2.2. Séparations répétées

La, est le véritable danger. La répétition de séparations plus on
moins bréves du nourrisson ou du jeune enfant avec sa mere ou
son substitut, conduit a une carence précoce prolongée plus ou
moins séveére. Ceci, est semble t-il, du a la rupture renouvelée des
liens et des investissements objectaux. Tout nouvel investissement
réactive des blessures narcissiques, dont I'enfant peut se protéger
par 'hostilité ou un détachement apparent.

Chaque nouveau départ maternel et chague nouveau retour
devenant plus problématique, donnent linstallation d'un cercle
vicieux, ou la revendication affective maladroite de [|'enfant
engendre des attitudes de rejet plus au moins conscient de la
mere [3, 4, 8]. Celle-ci est de plus en plus tentée de replacer son
enfant dans une institution a caractere sanitaire ou social, et les
prétextes ne manquent pas.

M.LEMAY nous cite 1'exemple des « carences dorées » : 13,
les parents issus de milieux favorisés, s'investissent a I'extérieur
de leur foyer et confient leur enfant a un personnel de maison
(jeune fille au pair, baby-sitter, nourrice) chargé de I'élever. De
fait, celui-ci se montrera souvent difficile et 'employée sera
remplacée [3].

De par la fréquente mobilité de ces substituts et leur
instabilité, I'enfant vivra trés t6t de multiples expériences de
séparation, dont la gravité est souvent méconnue par les
parents eux-mémes [3].



1.2. 3. Evolution suite aux séparations

L’évolution dépend de I'age au moment de la séparation et
de la durée de celle-ci. AINSWORTTH résume dans un rapport
de 'OMS :

- La seule suppression de la carence, méme aprés des
expériences frustrantes assez prolongées dans la petite
enfance, peut amener une amélioration rapide et
considérable manifeste du comportement.

- Lorsqu'elle est grave et prolongée, qu'elle couvre les
trois premieres années de la vie, la carence a généralement,
tant sur les processus intellectuels que sur la personnalité, des
effets trés délétéres, qui paraissent irréversibles.

- Moins le nourrisson est avancé dans sa premiéere
année de vie au moment ou la carence prend fin, plus le
développement ultérieur a des chances d'étre normal. Passée la
premiére année, plus 1'enfant est &gé lorsque la carence
débute, plus la réparation du dommage causé par une
expérience de durée donnée, est facile et complete.

- Certaines altérations semblent étre moins facilement et
moins complétement réversibles que d'autres. C'est le cas des
altérations de la fonction verbale, de la fonction d'abstraction et

de la capacité a établir des attachements interpersonnels
profonds et durables.

- Enfin, une psychothérapie intensive, surtout si elle est
pratiquée lorsque l'enfant est encore trés jeune, permet souvent
d'atténuer considérablement certains effets graves, que la simple
suppression de la carence ne suffit pas a faire disparaitre [9].

2. Carences paternelles

C'est entre 1980 et 1990, que des nouveautés ont été
apportées par les travaux relatifs au pére et a la fonction
paternelle au sein de la famille primitive, et leur détermination
dans la constitution du fonctionnement mental de 1'enfant [3].

En 1970, S.LEBOVICI et M.SOULE ont proposé de distinguer,
tout comme pour les carences maternelles, les insuffisances
d'interaction pére-enfant (facteur quantitatif) et les distorsions de
ces interactions (facteur qualitatif); les deux pouvant étre
associées [3, 8]. Sur le plan qualitatif, lorsque le pere est
absent du foyer, on a pu relever des difficultés
d'identification masculine chez les garcons, avec les conséquences
que cela suppose an moment du complexe d'cedipe, notamment
dans la détermination du choix de I'objet sexuel [10].

Les répercussions de l'absence du pére seraient plus
importantes avant 4 - 5 ans qu'aprés, avec notamment un
manque d'intérét marqué pour les apprentissages, et des
évolutions fréquentes vers la délinquance.

Mais les paramétres a prendre en compte dans le
retentissement de la carence paternelle sur le développement
psycho-affectif de d’'enfant, sont en fait multiples. Aux
distorsions des interactions pére-enfant, parfois difficiles a
repérer en clinique, s'ajoutent de nombreuses variables, telles
que le sexe de I'enfant, le réle de la meére, le réle d'un éventuel
substitut paternel, ou les facteurs socioculturels [10].

Notons, en effet, que si le pére, ou son substitut, est absent,
cette absence est présente en la meére, et la fagon particuliere
dont elle fera place ou non & cette absence orientera ses
interactions avec son enfant [3].

Pour S.LEBOVICI, étudier simplement le réle spécifique du
pére en pathologie mentale, serait donc artificiel [10].

ARAbpsyNeT £.JOURNAL:

102

2.1. La carence de la fonction paternelle

La carence de la fonction paternelle ne regarde pas
isolément le pére et nous tenterons donc de I'appréhender en se
placant aux trois péles du triangle cedipien.

2.1.1. Chez le pere

Un premier exemple pathologique pourrait étre le cas d'un
pére qui impose un Surmoi rigide et dénué d'affection a son
enfant. Ce Surmoi non libidinalisé (non protecteur, sans amour)
sera difficilement intériorisé, comme plaqué a l'extérieur, et
pourra étre balayée lorsque des influences externes libertaires

suffisamment fortes viendront le mettre a I'épreuve.

D'une autre fagon, certaines formes d'homosexualité
masculine paraissent étre en rapport avec une enfance ou le
petit garcon, bébé, avait de fréquents contacts physiques avec
son peére.

D'une facon ou d'une autre, lorsqu'on passe en revue les
diverses organisations pathologiques connues en psychiatrie, il
n'en-est guére ou la carence paternelle, dans sa référence a la
fonction paternelle, ne doive étre mise en question.

Par ces exemples, nous pouvons saisir importance d'un
juste équilibre devant exister chez le pére dans sa fonction
paternelle, entre les frustrations nécessaires au développement
de l'enfant, et les gratifications, I'amour qui permettent de les
tempérer [2].

2.1.2. Chez la meéere

L'altération de la fonction paternelle est a la mesure de la
place psychique que la mére fait au pére, mais également aux
représentations de son propre pére. Celles-ci pouvant aller de la
négation a l'idéalisation.

La mére peut notamment désirer étre seule représentante de
'autorité dans le couple, mére phallique niant la fonction
paternelle. Le narcissisme maternel laisse peu de place au pére,
la reconnaissance de cette place impliquant celle d'une
incomplétude de la mére.

D'autres femmes au contraire, chez qui le pére est idéalisé
ne remettront apparemment pas en cause l'autorité paternelle,
elles seront exclusivement consacrées a leur fonction de meére.

Dans cette perspective, nous voyons ici comment la fonction
paternelle joue un réle dans I'équilibre ou le déséquilibre existant
en chaque femme entre fémininité et fonction maternelle [2].

2.1.3. Chez I'enfant

Seront mises a lI'épreuve ses compétences ou ses
incompétences a devenir un partenaire actif dans la triade,
induisant ou inhibant les investissements parentaux [2].

2.2. Les « nouveaux peres »

lls sont le fruit de la révolution actuelle de la société, qui voit
les femmes travailler de plus en plus fréquemment. Il en résulte
un partage des soins donnés a 1'enfant entre pére et mére.

Nous pouvons distinguer deux types de péres maternant. Le
pére dont le maternage ne remet pas en question lidentité
masculine. Ses identifications maternelles et féminines,
exploitées ici et
inhérentes a la bisexualité psychigue commune a tout étre
humain, ne rentrent pas en compétition avec sa fonction
paternelle [2]. C'est ce que Lecamus a décrit par « le peére
impliqué et différencié » [11].
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A l'inverse, la mobilisation des positions maternelles par les
soins donnés a l'enfant, peut remettre en question l'identité
sexuée de certains peres, dont 1'organisation narcissique est
blessée. Il ne s'agit plus alors de participer aux soins, mais
d'étre une mere, mere narcissique qui exclut le tiers, ce qui
revient a nier la fonction paternelle [2]. C'est ce que
GINESTEST et NAOURI décrivent sous le terme d’appropriation
subjective» par le pere de la place de la mére [11].

3. Conclusion

Le champ des carences affectives demeure relativement
complexe sur le plan théorique et extrémement fécond sur plan
nosologique.

En pratique clinique, il est bien difficile d'observer des
situations de carences pures, plusieurs facteurs de carence
sont volontiers réunis et une distorsion qualitative de la relation
est frequemment associée.

Afin de dépister précocement et de prévenir linstallation des
carences affectives, plusieurs mesures préventives doivent étre
prises :

- Un soutien psychologique auprés de meres paraissant
ne pas pouvoir concilier entre I'éducation de leurs enfants et
leurs travaux en dehors du foyer.

- La constance d'une figure substitutive d'attachement
pour leurs enfants en leur absence, leur est vivement
recommandée.

- Une attention particuliere qu'accorderaient les parents et
toute personne s'occupant de l'enfant et ceci face a la
séparation de I'enfant de ses parents.

- Les soins a domicile, alternative d'avenir, est a
encourager et a développer afin de limiter les hospitalisations de
I'enfant et les effets néfastes qui en découlent.
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