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‘ self esteem :
¢ <body image

¢ .(Finkelhor, 1984, 1986 )

¢ .(DeMause, 1991 ; Lefley, 1999)

‘ .(Show, 1999.¢1994 , )
(family therapy approach) . )
(
Maddock & Larson, 1995; ) . (1974)
.(Mignon, Larson, & Holmes, 2002 K n
. PTSD
/
. .(Herman, 1992)
) . (Wiehe, 1996)
(
Haugaard & Reppucci, 1988; McClendon, ) Dwairy,1998 « )
.(1991; Trepper, Neidner, Mika & Barrett, 1996 .(2002 « 2003 «
() -
() ( ) (Dinsmore, 1991)
.(Alexander, 1985) .(Herman, 1992)
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ATTITUDES TOWARDS MENTAL ILLNESS AND PSYCHOTHERAPY

Abstract : This study aimed to identify the university students attitudes towards mental illness and the psychotherapy
in related with some variables: Gender, specialization, academic achievement, age, residence, and income. To achieve
this purpose the attitudes towards mental illness and the psychotherapy test applied at a sample consisted of (228) from
north of Palestine universities students: An — Najah national university, Al — Quds Open University, Arabic American
university, and Khadoury university. The results showed the following:

- The (75, 9 %) from study subject showed positive attitudes towards the mental illness and psychotherapy, but only
(24, 1 %) of them showed negative attitudes.

- There were datistical significant differences in students attitudes towards the mental illness and psychotherapy
due to speciaization variable, in favor of the students who study medical, engineering, and pharmacy speciaization.

- There were statistical significant differences in students attitudes towards the mental illness and psychotherapy
due to age variable favor of the young students.

- There were no statistical significant differences in students attitudes towards the mental illness and psychotherapy
dueto the variables: Gender, academic achievement, residence, and income.
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Psychanalyse A I'UNiVersite : ['expERIENCE TUNISIENNE

RIADH BEN REJEB- PSYCHOLOGIE —TuNIS, TUNISIE*

Riadhbrejeb@yahoo.fr

Ce texte traite d'un sujet classique: I'enseignement de la psychanalyse (théorie et pratique) incombe-t-il aux
associations et aux sociétés savantes, a l'université, ou aux deux? Aprés avoir rappelé I'histoire de la création des
différentes sociétés psychanalytiques, les différentes relations qui ont existé entre la psychanalyse et |'université (Budapest,
Vienne, Paris VIII -Vincennes, Paris VII) et I'histoire de la psychanalyse en Tunisie, I'auteur propose un témoignage
personnel d'une expérience professionnelle originale menée au sein de I'Université de Tunis de 2001 a 2004. 1l sagit de
I'introduction du psychodrame psychanalytique individuel (PPI) et de la psychanalyse dans les locaux de la Faculté des
sciences humaines et sociales de Tunis. L'auteur traite en filigrane des différents types de mouvements qui peuvent mar quer
ce genre dinitiative: réticence, opposition, résistance, rupture, etc.

. Introduction :

Psychanalyse a l'université. Voila un titre bien polémique.
Il rappelle d'abord l'introduction de la psychanalyse a I'université
Paris VIII a Vincennes dés 1969 sous forme d'enseignement
théorique effectué sous I'égide de Jacques Lacan dans le cadre
d'un département de psychanalyse dirigé alors par Serge
Leclaire. Il renvoie aussi a Jean Laplanche, le psychanalyste
universitaire, et a lintroduction de I'enseignement de la
psychanalyse en tant que « matiére », « module », « cursus »
voire « un dipldme » a I'Université de Paris VIl pratiquement a la
méme période. Psychanalyse a l'université, c'est aussi le nom
d'une célebre revue de psychanalyse lancée a Paris VII. Un
sujet de taille était déja au coeur des débats: L'enseignement de
la psychanalyse incombe-t-il aux associations et sociétés
savantes, a l'université, ou aux deux ?

. Rappel historique:

Durant sa carriere de chercheur zoologiste puis de
neurologue et enfin de psychanalyste, Sigmund Freud a toujours
été fasciné par la célébrité et attiré par la faculté.

Son cursus a été marqué par sa nomination dans le grade
de Privatdozent en neurologie en 1885 et Professeur en 1902.
Cependant, il n'a jamais occupé de poste a responsabilité
universitaire. En 1909, le Professeur Freud part aux Etats-Unis
présenter une série de conférences a la Clark University de
Worcester, dans le Massachusetts CFreud, 1909).
L’enseignement freudien de la psychanalyse transmettait lors
des réunions du mercredi puis a la Société psychanalytique de
Vienne et 'Association Psychanalytique Internationale (IPA2).

C'est plutét a un proche compagnon du maitre que fut
confié¢e la tache d'enseignement de la psychanalyse a
l'université. En effet, Sandor Ferenczi a eu l'avantage, le
priviiege et I'honneur d'obtenir la premiére « chaire de
psychanalyse » a I'Université de Budapest en Hongrie dés 1919.
C'était officiellement la premiere chaire universitaire
d’enseignement de la psychanalyse au monde. Freud écrit la
méme année un texte intitulé « Doit-on enseigner la
psychanalyse a I'Université ? » (Freud, 1919)3. Pour des raisons
politiques, I'expérience hongroise n'a malheureusement pas
duré longtemps. C'est pourquoi des psychanalystes ont
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généralement préféré transmettre leur savoir et leur technique
dans un cadre associatif. En France, la Société Psychanalytique
de Paris (SPP), fondée en 1926, s'était constituée son « Institut »
en 1934. Il avait pour mission principale la formation théorique, la
transmission d'un savoir, le contrle, etc. Jacques Lacan
s'oppose a ce modéle « institutionnel » de formation des
analystes tel qu'il a été congu par la SPP et fonde en 1964 I'Ecole
Freudienne de Paris (EFP) qui propose un modéle moins rigide
au niveau de la formation des analystes. C'est entre autres, ce
qui lui a valu I'exclusion de I'lPA.

On le voit clairement, chaque société savante se chargeait
de transmettre le savoir théorique et technique psychanalytique
caractéristique de son école, notamment en I'absence de
réalisation de cette mission de la part de I'uruversité. Car, on peut
dire, théoriquement, que si la psychanalyse était enseignée a
l'université, il n'y aurait peut-étre pas lieu que les associations
assument cette tache. En fait, les choses ne sont pas si simples,
car s'il peut y avoir plusieurs tendances et écoles analytiques a
travers les groupements et associations, il faudrait une
représentation et une sorte de « distribution » de ces mémes
mouvances au niveau des universités, des facultés, des
départements, des villes, etc., ce qui n'est pas évident.

Cependant, plusieurs grands noms de la psychanalyse
frangaise ont milité dans les deux sens (associations privées et
université) Jean Laplanche, Didier Anzieu, Pierre Fedida, Roland
Gori, René Kaés, etc. D'autres considerent que l'université
constitue en elle-méme une couverture institutionnelle qui peut
dispenser le psychanalyste universitaire de travailler dans un
réseau paralléle. Son appartenance au corps académique fait de
lui une personne chargée de transmettre un savoir. C'est une
position défendue entre autres par Philippe Gutton.*

= La psychanalyse a l'université de Tunis :

Aprés ce bref rappel historique, on peut se poser la
question: qu'en est-il de la psychanalyse en Tunisie et plus
particulierement a I'Université de Tunis?

Je propose dans ce qui suit un témoignage personnel d'une
expérience originale et unique. Une expérience a la fois
courageuse et courte, menée a I'Université de Tunis de 2001 a
2004.
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Ayant moi-méme une formation clinique psychanalytique
notamment de l'enfant et de l'adolescent (auprés de Serge
Lebovici a I'Université de Bobigny, de I'équipe de Roger . Mises
a la Fondation Vallée a Gentilly, de I'équipe de Jacques
Angelérgues au Centre Alfred Binet, etc.), et ayant accédé dés
1998 au titre universitaire de Maitre de conférence, qui
permettait de fonder une Unité de recherche, j'ai saisi cette
occasion pour proposer aux autorités chargées de
I'enseignement supérieur et de la Recherche scientifique, la
constitution d’'une Unité de recherche que j'avais d'abord
nommée modestement et prudemment Unité de Recherche en
Psychopathologie du Dévelopement (URPD). C'était en 1998.
Une fois l'autorisation accordée, j'ai proposé rapidement de
changer l'appellation de I'Unité de recherche qui est devenu
Unité de Recherche en Psychopathologie Clinique (URPC).
Depuis, I'URPC dispose d'un code (99/UR/02-01) et d'un budget
et est rattachée directement a la Direction Générale de la
Recherche Scientifique et Technique (DGRST) relevant du
ministére de I'Enseignement supérieur.

L'idée de consacrer un colloque sur « la psychanalyse,
a souvent provoqué une autre réaction de résistance «
pas pour linstant », pouvait-on entendre. Il fallait
encore attendre. Attendre quoi ? Des circonstances
intellectuelles plus favorables ? Des courants
idéologiques permissifs ? La bénédiction de certaines
autorités scientifiques et/ou religieuses ?...

L'appellation « URPC » reflétait en soi une certaine
prudence personnelle par rapport au mot psychanalyse dans un
contexte ou celle-ci a de toute évidence beaucoup de mal a se
trouver une place. Aussi, je ne voulais ni choquer, ni provoque
les instances académiques et scientifique tunisiennes qui étaient
chargées déjuger moi projet en proposant par exemple
I'appellation « Unité de recherche en psychanalyse », ce qui
risquait du coup de me faire voir refuser la possibilité d'avoir une
Unité de recherche. L'histoire locale justifie mon attitude et
d'autres auteurs essaient de traiter des aspects résistance,
méfiance et prudence par rapport a la psychanalyse en Tunisie.
Il me suffit de citer I'apport considérable de deux psychiatres :
Mohamed Ghorbel des 1979, suivi de prés par Mohamed
Halayem en 1982. Ces deux praticiens qui ont eu la chance
d'avoir commencé en méme temps la pratique de la
psychanalyse ont eu du mal a persévérer pour la faire avancer
d'une fagon ferme et sereine. M. Ghorbal a cependant le mérite
d'avoir introduit I'enseignement de la psychanalyse au sein du
cursus des étudiants de psychologie a l'université de Tunis. Il a
lancé un séminaire « du mercredi soir » dans son service a
I'hbpital Razi avec pour objectif principal « I'approche
psychanalytique des névroses en Tunisie ». Et il a fait I'effort de
théoriser autour de la notion de « personnalité maghrébine » a
travers de nombreuses publications psychanalytiques (Ghorbal,
1977,1980,1981a, 1981b, 1983). Il est curieux de relever le fait
qu'ayant décidé de quitter complétement la fonction publique
(I'hépital et I'Université) pour se consacrer a son activité de
pratigue clinique, Ghorbal n'a plus rien écrit. Quant a
M.Halayem, il a fondé une « Société d’etudes et de Recherches
en Psychanalyse » (SERP) en 1987, qui a eu une éphémeére
destinée.> En 2001, un groupe de cliniciens composé de
psychologues et de psychiatres a réussi a constituer une
association  psychanalytique d'orientation jungienne; «
I’Association Tunisienne d’études en Psychologie Analytique ».
Les maitres d'ceuvre de cette création sont Radhia Ben Mabrouk
et Hachmi Dhaoui. Des séminaires et des analyses se font
depuis a un rythme régulier avec des membres de sociétés
jungiennes étrangeéres.
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Convaincu moi-méme de I'utilité et la nécessité de participer
a l'introduction de la Psychanalyse en Tunisie par le biais de la
Faculté, j'ai commencé a organiser, sous la couverture de
I'URPC, des colloques internationaux annuels. Les thématiques
sont pluridisciplinaires I'éthique en psychologie6 (janvier 2001),
le destin’ (janvier 2002), la dette® (janvier 2003) ; de I'image a
I'imaginaire (février 2004). Le colloque programmé pour février
2005 traite du rituel. La psychanalyse est fortement présente a
ces colloques a travers la participation d'analystes étrangers tels
que Colette Chiland, Gérard Haddad, Philippe Gutton, Serge
Tisseron, Nicole Geblesco, Elisabeth Geblesco, Francine
Beddock, Frangoise Labridy, Patrice Dubus, José Morel, Lidia
Tarantini, Kathy Saada, Catherine Cyssau, Béatrice Bachy-
Duquesne. Un premier constat, c’est le fait que ces analystes
appartiennent a des orientations théoriques différentes. J'ai
voulu, de par mon cursus personnel, me situer au dela des
clivages et des querelles d’écoles. Lors de leur passage a Tunis,
certains de ces intervenants ont été sollicités pour présenter des
conférences a la faculté sur un des sujets psychanalytiques
suivants: la relation d’objet, le stade du miroir, la psychanalyse
de I'adolescent, etc. (Gérard Haddad, Philippe Gutton). D'autres
ont participé a des jurys de soutenance de mémoires de DEA
(Colette Chiland, Catherine Cysmu) ou de DESS (Patrice Dubus).

L'idée de consacrer un colloque a « la Psychanalyse » a
souvent provoqué une autre réaction de résistance: « pas pour
l'instant », pouvait--on entendre. Il fallait encore attendre.
Attendre quoi ? Des circonstances intellectuelles plus favorables?
Des courants idéologiques permissifs ? La bénédiction de
certaines autorités scientifiques et/ou religieuses ? Attendre qu'il
y ait un nombre suffisant d'analystes tunisiens « reconnus » ?
Autant de pseudo-raisons qui font endosser, a tort a mon avis,
les résistances a la « culture « arabo-musulmane ».

Parallelement aux colloques annuels, et voulant remplir le
« temps mort », ce manque, j'ai pris @ ma charge de réunir des
psychologues et des psychiatres travaillant dans le public et le
privé, universitaires et non universitaires, autour d’'une formation
en psychothérapie psychanalytique, au psyhodrame
psychanalytique individuel (PPI) et a la psychanalyse. Ce travail
a fonctionné d’octobre 2001 jusqu'a février 2004. Cette formation
était animée par le Docteur Patrick Delaroche a raison d’une fois
par mois.

Patrick Delaroche est pédopsychiatre et psychanalyste,
ancien membre de l'ex-école  Freudienne de Paris, fondée par
Jacques Lacan. Il est membre d’Espace Analytique, société
fondée par Maud Mannoni. Il est I'auteur de nombreux ouvrages.9

La formation s'est déroulée sous ma responsabilité en tant
que professeur et sous la couverture officielle de 'TURPC et donc
de l'université de Tunis. Cette formation s'est échelonnée sur une
période de trois ans. Et il y a eu au total 24 sessions de
formation. L'organisation de ces sessions relevait d’'une gageure.
A peine une session était-elle terminée, il fallait préparer la
suivante. Ces sessions se déroulaient d’abord a Carthage dans
les locaux de la fondation Beit-al-Hikma dont le president n'est
autre que le professeur Abdelwahab Bouhdiba'®, puis a l'espace
culturel Sophonisbe, ensuite dans des hétels, pour atterir enfin a
la faculté. Et il fallait mobiliser beaucoup d’energie pour
l'organisation materielle, I'information et les invitations. Et étant
donné la proximité des sessions, les multiples engagements des
uns et des autres et afin de ne pas perturber le cours normal de
I'utilisation des locaux de la Faculté, il fallait travailler les aprés-
midi des fins de semaines, voire méme les soirées (durant le
mois de Ramadan).

Lors de ces sessions de formation, il y avait d’abord des
conférences présentées par Patrick Delaroche. Elle étaient
ouvertes et destinées au grand public. Delaroche traitait de
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thématiques diverses: « La technique psychanalytique face aux
résistances » ; « les indications du psychodrame en fonction des
défenses contre la psychanalyse » ; « le concept et la clinique
du narcissisme », « la formation des psychanalystes » ; « les
paradoxes de la guérison »; «de la psychothérapie a la
psychanalyse », « guérir la répétition », etc. Il y avait également
des cours a lintention des étudiants du DEA et de DESS de
psychologie durant lesquels Patrick Delaroche essayait de les
sensibiliser aux différentes techniques psychothérapeutiques et
notamment & la psychanalyse et au psychodrame
psychanalytique individuel.

Outre les conférences, les sessions comprenaient des
réunions fermées de présentation de cas cliniques, de
visionnage de bandes vidéo, de jeu de psychodrame, de
contréle. C'était le volet « clinique » qui se poursuivait par des
stages a Paris dans un service de psychiatrie de I'enfant et de
I'adolescent ou est pratiqué le PPI (service du Pr. Philippe Mazet
a la Salpetriere) et le CMPP de Ville d’Avray (Médecin-directeur
Patrick Delaroche).

Mais il y avait aussi le volet « théorique » qui se
manifestait a travers la présentation d'exposés, la lecture des
textes psychanalytiques (dont ceux de S. Freud, M. Klein, M.
Balint, J. Lacan) et le travail des concepts et notions de base
(désir, stade du miroir, signifiant, relation d’objet, etc.). La
Faculté des Sciences humaines et sociales de Tunis était
devenue du coup un Vvéritable « laboratoire » de la
psychanalyse, un lieu de consultation, et des collegues
(psychologues, psychiatres, chefs de service ou autres)
travaillant dans le secteur privé mais aussi public n’hésitaient
pas a nous adresser des « cas difficiles » pour explorations par
le biais du PPl ou pour avis clinique. A ma connaissance, jamais
cette Faculté, ni aucune autre Faculté tunisienne d'ailleurs, n'ont
eu autant de chance de s'étre lancée dans la pratique de la
clinique.

Parallélement a ces sessions, I'URPC avait mis en place
un groupe qui organisait des séances de lecture de textes
psychanalytiques, des séances de visionnage vidéo, notamment
la projection des conférences de Patrick Delaroche pour mieux
les discuter, et des séances d'exposés pour présenter et
discuter les notions psychanalytiques par rapport a leur date
d’apparition dans I'oeuvre de Freud (dont notamment I'angoisse,
la libido, I'objet, les point de vue topiques, la pulsion, les
instances psychiques, les mécanismes de défense, etc.). La tout
se déroulait au cours de « réunions du mercredi soir » . Autant
d'excellentes rencontres qui ont permis des échanges fructueux
entre les membres du groupe tunisien qui faisait circuler et
diffuser des informations scientifiques diverses autour de la
psychanalyse, la découverte de tel au tel ouvrage',
l'organisation de tel congres, séminaire, colloque, formation, etc.

La psychanalyse reste du coup associée, drolement a
un probleme d’étique marqué par un manque de
confiance. En 1992, une loi fixait I'exercice de la
profession de psychologue de libre pratique et en 1993,
une loi fixait I'exercice de la profession de psychologue
dans la fonction publique. Depuis, cette Société
savante est en phase de repos,

Enfin, une place de choix était réservée aux cures
psychanalytiques qui se faisaient selon un rythme régulier qui
convenait aux personnes concernées a la fois a Tunis et a
Paris."?

Paralléelement a tout cela, I'idée de constituer une Société
savante germait lentement. Elle trébuchait autour de son utilité
(par rapport a 'URPC), de son appellation et de sa composition.

Il est intéressant de relever que cette expérience dont il a
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beaucoup été question dans le milieu universitaire et hospitalier
tunisien (et méme Frangais), a suscita des réactions diverses.
Personne parmi les « ainés » n'a répondu présent a une
invitation pour assister a une conférence, a un colloque, etc. Ces
ainés étant en méme temps des « patrons », ils n'autorisaient
pas facilement leur éléves a assister a cette formation. Bien plus,
ne faisant rien et empéchant les autres de faire, ces
« mandarins » avaient l'art de savoir parasiter, introduire du
désordre et en profiter, le moment venu, pour faire de la
récupération, prendre le train en marche et s’installer d'emblée
dans le poste de commandement, réussissant du coup a mettre
fin a cette expérience. De cette équipe « parallele » s'est
rapidement constituée une société %ui s'est donnée pour nom «
Espace analytique franco-tinisien ».]

De telles attitudes humaines, qui ne sont pas rares
malheureusement, et qui ne semblent pas épargner certains
psychanalystes, ont fait que plusieurs jeunes analystes ont
préféré partir soit a l'intérieur du pays, soit s'exiler, estimant que
la Tunisie n'était vraiment pas encore préte pour y exercer la
psychanalyse. La psychanalyse reste du coup associée,
drélement, a un probléme d'éthique marqué par un manque de
confiance. En 2003-2004, on assiste a I'éclatement de la Société
Tunisienne de Psychiatrie suivi par la creation d’'une Association
Tunisienne de Psychiatrie d’Exercice Privé et d'une société qui
regroupe les psychiatres hospitalo-universitaires. Différentes
formations se sont constituées a Tunis, a l'instar de I'expérience
lancée par I'URPC. Il y a désormais un « groupe psychodrame »
avec des psychanalystes qui viennent de France, une «
Formation spécialisée en psychothérapie » avec des
psychothérapeutes québécois, etc. Ces formations se font en
dehors des locaux des universités.

Quant a la Société Tunisienne de Psychologie, elle a connu
une période d’exploits qui lui ont permis d’organiser d'excellents
congrés et d’obtenir de remarquables résultats. Ainsi, en 1989,
une loi fixé le régime des études et des examens du Dipldme
d’Etudes Spécialisées en Psychologie Appliquée (DESPA =
DESS, actuel Master Appliqué) ; cet acquis fut obtenu avec le
concours du département de psychologie de l'université de Tunis.
En 1992, une loi fixait I'exercice de la profession de psychologue
de libre pratique et en 1993, une loi fixait I'exercice de la
profession de psychologue dans la fonction publique. Depuis,
cette Société savante est en phase de repos.

Ainsi, la psychanalyse a I'Université de Tunis reste pour
linstant associée a I'expérience menée par 'URPC. Elle a
I'avantage d'avoir assuré une formation unique. Personne parmi
les psychologues et psychiatres en formation, ne s'attendait a
connaitre et surtout a pratiquer le psychodrame psychanalytique
individuel (PPIl) avec autant d'aisance. Il faut savoir que cette
technique lancée par Serge Labovici aprés la Deuxieme Guerre
mondiale, nécessite des connaissances théologiques et pratiques
et surtout un cursus psychanalytique personnel pour pouvoir
accéder au statut de co-thérapeute (Lebovici et al., 1958). Elle
comprend des indications et des contre-indications. Elle peut
preparer le terraina une cure analytique classique. Par ailleurs,
cette expérience a suscité des intéréts divers et multiples. Elle a
relancé le débat et la discussion sur « [utilité » de la
psychanalyse en Tunisie étant donné que, pour faire du PPI, il
faut au préalable passer par l'expérience du divan. Enfin, cette
expérience ne laissant personne indifférent, a engendré des
tentatives de projets similaires et de circuits paralléles. Et plutot
que d'en rester |a, nous continuons avec un nouveau projet mené
par 'URPC. Autant d'avantages qui nous laissent fiers de notre
expérience.

En effet, un second projet de coopération est lancé. Il met en
contact direct trois institutions: un centre de psychiatrie infantile,
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la Fondation Vallée a Gentilly (d’orientation psychanalytique,
dont le chef de service est le professeur Catherine Graindorge,
et dont le pére spirituel reste incontestablement le Professeur
Roger Misés), I'Unité de Recherche de Psycho-pathologie
Cliniqgue (URPC) dont jassure la responsabilité et un centre
d’éducation spécialisé pour enfants handicapés mentaux
(UTAIM™ section de kelibia), dont j'assure la presidence '

Ce projet vise la formation de cliniciens tunisiens dans le
demaine de la psychopathologie de I'enfant et de I'adolescent,
des psychothérapies et de la psychanalyse mais également au
PPI puisque la Fondation Vallée dispose d’équipes spécialisées
dans cette technique (dont celle de Martine Rotcejg-Zloto).
L’ensemble de ce projet est finement agencé avec le Docteur
Patrice Dubus, responsablede I'hépital de jour de la Fondation.
Ainsi, le nouveau projet reprend 'ancien pour avancer vers de
nouvelles ouvertures toujours originales et pionniéres.

Parallélement a ce nouveau projet, les activités du
« mercredi soir » continuent avec lintegration de nouveaux
membres désireux de s’imprégner davantage de théorie et de
pratique psychanalytique.

Je souhaite conclure par une citation Freud : « En résumé,
écrit-il on peut affirmer qu'une Université aurait tout a gagner a
introduire I'enseignement de la psychanalyse dans ses
programmes. |l est évident que cet enseignement ne pourrait
étre dispensé que d’'une maniére dogmatique et critique au
moyen de cours théoriques, car ces cours n’offriront qu'une
possibilité trés restreinte d’effectuer des expériences ou des
démonstrations pratiques. En vue de la recherche, il suffirait que
les professeurs de psychanalyse aient accés a un département
de consultation externe pour qu’ils disposent de tout le matériel
requis, sous la forme de patients névrotiques » (Freud, 1919,
p.242). On ne peut trouver meilleur texte pour clore ce
témoignage. Et I'aventure continue.. ».

. Notes

* Ses recherches portent sur larticulation entre psychopathologie,
psychanalyse et contexte culturel. Il a notamment publié :
- Migration, psychopathologie et psycholinguistique, Tunis : Alif, 1995.
- Intelligence, test et culture. Le contexte tunisien, Paris:
L’Harmattan, 2001.
- Psychopathologie transculturelle de I'enfant et de I'adolescent.
Clinique maghrébines, Paris: In — Press, 2003, préface de
D.Widlocher.

1. Ce rappel se justifie pour des raisons simples. La psychanalyse a
vu le jour a Vienne vers 1895 et a connu depuis sa découverte par
Sigmund Freud de multiples « aventures » pour franchir les frontiéres
des différents pays ne serait-ce que du seul continent européen,
marqué notamment par la culture judéo-chrétienne. L’histoire du
mouvement psychanalytique nous renseigne beaucoup a ce niveau
quant aux mouvements de résistances, filiations, ruptures,
dissidences, trahisons (Freud n’a pas hésité a qualifier Adler et Jung
d’ « hérétiques » Freud, 1915, p.66). L'espace culturel et
géographique maghrébin ne peut échapper aux mémes mouvements
d’autant plus qu’il est marqué par la culture arabo-musulmane.

2. International Psychoanalytic Association (IPA), le sigle anglais est
plus souvent utilisé que le sigle francais API.

3. « Publication originale en hongrois. Texte allemand inexistant. La
transcription a probablement été faite par S. Ferenczi... » (Freud,
1919, note de bas de page 239).

4. Ancien professeur a l'université de Paris 7 puis a Aix-en-Provence,
directeur de la revue de psychopathologie et psychanalyse
Adolescence et auteur de nombreux ouvrages (cf. bibliographie).

5. Jeu de mots qui renvoie au titre d'un texte de Freud (1915).

6. Ben Rejeb R. (Sous la dir.) : L'éthique en psychologie, Tunis :
Editions de I'URPC, Faculté des Sciences humaines et sociale, 2002.
7. Ben Rejeb R. (Sous la dir.) : Le destin en psychanalyse, Paris : In-
Press Editions, janvier 2005.
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8. Ben Rejeb R (Sous la dir.): La dette en psychanalyse, (Paris, a
paraitre, 2005).

9. Dont Le psychodrame psychanalytique individuel (PPI), Paris: Payot
1996 , La peur de le guérir, Paris: Albin Michel, 2003.

10. Auteur notamment de La sexualité en islam, Paris PUF, 1975. Co-
directeur avec Roger Perron de mon Doctorat d'Etat de psychologie
clinique.

11. Dont par exemple celui de Roger Perron. Une psychanalyse,
pourquoi ? Paris. Dunod, 2000.

12. Les cures continuaient a Paris pour les personnes ayant la
possibilité et I'occasion de se déplacer souvent vers la France.

13. Et qui a organisé a Tunis sa premiére journée scientifique sur « la
confiance » !

14. Union Tunisienne d’aide aux Insuffisants Mentaux.

15. Depuis le déces du fondateur et président de cette section, le
professeur Mongi Ben Hamida.
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Psychotherapy of ex-political prisoner

Creating meaning under occupation. Social relationships in the centre of counselling of Palestinian survivors of torture.

ANWAR WADI — PSYCHOLOGY, PALESTINE

. Introduction

Dispossession, forced migration, occupation, economic
siege. These are measures used by the Israeli government
since 1948 to oppress the Palestinian people. Fifty seven years
of systematic violation of virtually every internationally
recognised human right. Since the beginning of the occupation
in 1967 even more overt and destructive abuses have been
used. Massive imprisonment is one of these abuses. Over the
last 30 years more than 600,000 Palestinians have been
detained with 175,000 during the first Intifadah from 1987 to
1992.

Systematic torture is another abuse used by the Israel
authorities in the conflict. Humiliation, sexual torture, systematic
beating, and food and sleep deprivation are only some of many
torture methods applied.

The Israeli occupation use torture not only to obtain
information from their victims and to weaken the core of the
prisoner’s personality, but also to destroy his personal network
of support and the social structure of the Palestinian society as a
whole, as well as to discourage any thought or speech against
the dominant power.

Additionally, the Israeli army has systematically shelled and
destroyed Palestinian residential areas during the current
Intifadah (Al Agsa Intifadah). As homes have been bombarded
and made uninhabitable, many Palestinian families are living in
tents.

On the top of this, the economic crisis leading to
unemployment and poverty and a political development marked
by the failure of the peace process, represent severe on going
stressors for the whole population.

Hence, a significant part of the population has been directly
exposed to torture or other abuses, and a society as such
heavily marked by economical constraints as well as oppression
and human rights violations carried out by the Israeli occupation.

. Families, Networks and Communities

In order to improve this situation and enabling victims of
violence to cope with their traumatic experiences individual
treatment and social support is being provided from Gaza
Community Mental Health Programme (GCMHP).

The programme runs three clinics that geographically serve
the population in the Gaza Strip. Therapy is provided to patients
through multi-disciplinary teams, which have its weight on health
professionals but also include social workers. Fundamental to
our work is the understanding of the psychotherapist or
counsellor as part of the multidisciplinary context involved in
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helping the survivor.

The work is based upon a community mental health approach,
which consider three levels of Palestinian social life: families,
networks, and communities. We understand these as dimensions
of systematic interaction in which individuals participate and
through which they generate meaning and purpose in their lives.

-Families:

In the Palestinian family, gender and age plays a big role in
specifying responsibilities. The father is usually the head of the
family and the provider for its needs, while the mother plays a
major role in raising children and taking care of the house. In the
past most major family decisions were made by the father, but
recently some of these decisions, are made jointly by both the
father and the mother.

Sons and daughters are taught to follow the inherited
traditions and are given responsibilities that correspond with their
age and gender. Sons are usually taught to be protectors of their
sisters and to help the father with his duties inside and outside the
house, while daughters are taught to be the source of love and
emotional support in the family, as well as helping their mother to
take care of household chores.

Palestinians teach their children the cultural values and
customs since early age. For every age there is an adequate
responsibility of social behaviour and duties that expands in range
as they grow older. Thus, an individual who grows up in a family
inherits and internalises a range of meanings and habitual
patterns or behaviour through which he or she relates to others to
give meaning to the experience of the world.

All this suggests that it is not only the particular characteristics
of the survivors, parents, and society that predict psychological
adjustment after traumatic events, it is also plausible that the
family atmosphere shapes the ways in which they can use their
competences .

Consequently, a supportive family is the best recovery
environment for a trauma survivor. Indeed, Garbarino (1992)
observed, that children can cope better with stress and traumatic
events if they retain strong positive attachment to their families
and parents continue to protect their sense of stability.

However, The therapeutic team work with Palestinian torture
victims and their families by making home visits to provide family
counseling, psychosocial education and social support to help not
only the victims themselves, but also to help their families to cope
with their traumatic experiences.

-Networks:

Individuals who have grown beyond the stage of infancy relate

5
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to many other individuals outside their families: friends,
neighbours, and peers. These relationships have a sort of
regularity and continuity of pattern over time, and can be
labelled networks. Through these networks of relationships, the
individual develops further patterns of interaction and
communication and thereby elaborates his or her meaning
system, whose basis is first formed in the family system.

Palestinian networks help and support each individual in the
society and enhance the person's sense of well-being by
providing social and economic resources through their own
collective efforts, social integration and interaction to make
people able to deal with ongoing problems and change. These
factors and their positive impacts helping to restructure those
that have become weak. Both the informal sector (family,
friends, neighbours) and the formal or professional sector
(doctors, nurses, social workers, and the rest of the health care
professions) intervene and play a significant role in this process.

The importance of support networks are generally
recognized within the health and mental health sciences, and
understood as an essential and significant determinant in
maintaining health, recovery from iliness, preventing the ill effect
of torture, and recovery from trauma.

Although Palestinian culture, traditions, and Islam strongly
stress the importance of friends and neighbours roles in taking
care of each others, we can see how the Israeli organised
violence in all the aspects described above is aimed at severing
the connections between people, controlling their ways of being
together and relating to each other, including the siege and
separation of the Palestinian villages and cities to prevent the
social interaction among theme. The main conclusion is that the
Israeli assaults on the Palestinian support structures have left a
weakened and conflicting support system,

The GCMHP's team also work with the networks through
local advocacy and networking which involve interaction
targeted at a large number of local civil society institutions, with
statements and appeals issued according to events and need to
prevent abuse and promote respect of human rights especially
related issues to torture and its psychosocial effects and goal.

At the sometimes, therapists use the resources and
possibilities of the family, networks and community to provide
social support in helping the survivors to function independently
as much as possible into the society.

- Community:

Both the family and the network exist within the context of a
larger group of people with a shared language, a shared system
of meanings, shared pattern of, and rules for, interactions and
communication, and shared symbols, values, and concepts of
individuality.

The culture of the community gives meaning to the survivor's
experience in the language, and symbols of his or hers
community. Thus, it is of utmost importance to recognise the rich
sources of meaning and symbolism available to the survivor
from his or her own culture.

The destruction of the community, within which the family
and network have existed and from which they have derived
their most fundamental values and systems of meaning, is one
of the most demoralising experiences for survivors.

At the community level, many activities have been carried by
the team, such as bi-monthly journal, which has a wide local
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distribution on issues of human rights imprisonment, torture and
rehabilitation, public education and media activities are targeted
towards the community at large and providing training courses for
police/prison on related issues of human rights and mental health.

= Aspects of counselling and psychotherapy in Palestinian
culture

In accordance with these three dimensions CGMHP adopts a
community mental health approach that is sensitive to the needs
of Palestinian society and its culture. It is necessary to take
account of the social nature of human existence and to recognise
that a person's sense of self is rooted in his or her relationships
with others. Our focus, therefore shifts from the "individual"
person to the "individual in relationship to others." Thus, we
regard torture and organised violence as an assault, not on an
individual alone, but on the family and the community to which
that individual belongs. There we focus counselling on these
social relations.

This is why the family plays an important role in the
therapeutic process. Home visits are carried out aiming at
involving the family of survivors of torture in the treatment plan
thereby ensuring that survivors have a supportive environment to
facilitate treatment. The implementation of community education
campaigns which seek to reduce the stigma associated with
mental illness and raising awareness of mental health disorders in
the community is another method used.

Much caution is taken on the building the relationship between
the therapist and the survivor. First of all, it is important to respond
to the foreseen role the society has to the therapist. In the
Palestinian society the therapist is looked upon as an authority
figure in the same way as parents, teachers or leaders in society
who consider powerful and responsible. Moreover, the therapist is
being seen as representative of the community and not as
representative for the individual. These characteristics are
important to respond to by the therapist to ensure a successful
therapy or counselling process.

Treatment of Palestinian ex-political prisoners are often
difficult due to the problems of constructing a trust based
relationship to the therapist. They consider themselves heroes
who have struggled for freedom and nationhood and feel that they
should not have psychological problems. Therefore, they are
hesitant to accept the need for treatment. They have always told
stories of their heroic experience — the only stories that people
were wanted to hear, and identity themselves with symbols of
power and possess a heightened self- image that can not be
compromised by acknowledging weakness or problems with
themselves. This has as a consequence that the problem of
stigmatisation is worst among ex-political prisoners. Hence, to
build empathy with them as a therapist you must pursue an equal
relationship, where the experience and active participation of the
survivor is given priority.

The recognition, respect and understanding of the religion, the
socio-political system and values of survivors is also important to
use for an effective in the therapy. The therapist has to
understand the culture and the political attitude of the survivors of
torture and the meaning of individual differences on political and
ideological attitudes. He or she should also know how to
recognise these differences and shape the counselling and
therapy to fit the client’'s world.

To create a safe environment, as a therapist you have to
listen and to share the experience of the client and to be aware
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of your behaviour, especially not to remind the victims of the
interrogators  behaviour, otherwise the survivor will feel
vulnerable which prevent him to express himself / herself and to
talk about his suffering. At the same time, the therapist should
be aware that the survivors are using denial as a defence
mechanism to establish a state of psychological balance. Trust
building between therapist and survivor is therefore key to the
successful treatment. Providing new relationships in which trust
and empathy can be re-established, provides the basis for
generation of new meanings which can make sense of their
experience.

In paying attention to the survivor's socio-political status and
subjective experience, it is necessary to take account of the
social nature of human existence and to recognise that a
person's sense of self is rooted in his or her relationships with
others, which means that therapists should understand the sub-
culture of the society and have enough knowledge of the
deferent Palestinian political organizations in order to establish a
good therapeutic relationship with the victims and their families
to facilitate the therapy process..

A fundament for this process is that both the survivor and the
therapist understand the political-social-historical context, and
that the survivor was subjected to torture scientifically designed
to destroy the core of the prisoners' personality and the social
structure of Palestinian society.

All the above mentioned elements enhance and facilitate the
therapeutic relationship with the tortured survivors.

= Conclusion

In this article an orientation towards understanding the
individual within the contexts of family, social network, and
community has been presented. It is through relationships in
these contexts that individuals establish and maintain a sense of
identity and a sense of meaning and purpose in their lives.

Torture and organised violence radically transform and
sometimes destroy these contexts of family, network, and
community and the patterns of relationships within them. The
transformation or loss of these patterns of relationship drastically
undermines the individual's sense of purpose and meaning in
life. It is, therefore, extremely difficult to retain a sense of
continuity and to reassert a sense of identity, purpose, and
meaning. The individual is not only suffering mentally and
physically but is faced with new economic and social culture
problems.

In our work with torture survivors, we focus not just on the
torture and its impact on these individuals, but also consider how
their relationships have been changed and how they understand
themselves now as a member of a community. Our therapeutic
task, therefore, is to provide a context in which previous systems
of meaning can be recovered and new ones can be developed.
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Palestinian patients seeking treatment for their psychological
problems has unique characteristics related to socio-political,
cultural, and other factors that impact the therapeutic process.
These patients present challenges to their therapists owing to the
contrasting cultural understanding and conceptualisation of
mental illness and therapeutic process. Therapists need to fully
appreciate the relationship between culture and psychotherapy,
especially when they provide counselling for ex-political
prisoners.

We are further aware, not only of the value of scientific
theories, generalised categories, and conceptual frameworks, but
also of their limitations. We see our role not so much as directors
and organisers of process, but as participants in it. This calls for
us to engage in the process not only at a professional level, but
also at a human level. To be prepared to subordinate our
scientific theories and professional in a struggle for human rights
and human values.

The process of arrest, torture and release involves trauma at
many levels, this trauma can be understood, not only as an
assault on the individual person, but also an assault on the links
and connections between people and patterns of relationships
through which people define themselves and give meaning to
their lives. As Palestinians, we share a trauma which affected all
of us and that all of us need help and in return can give help to
others.

However, without stable political and geographical boundaries
and without recognizing the rights of others to re-build their
countries the suffering will increase. That is why, those of who
inhabit communities that are currently stable and democratic must
support us who have chosen to practice their therapeutic task, at
great risk to themselves, in countries under occupation. We as
Palestinian share a trauma, which has affected all of us.
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Adverse Effects and latroGenesis in Psychotherapy

NOoMEN GHRAIBA / PSYCHIATRY - JORDAN / USA

Abstract:

n_gharaibeh@yahoo.com

This article reviews the literature and discusses evidence for and against adverse effects as well as iatrogenesis due to
psychotherapy. The article attempts to distinguish between “adverse effects’ and “iatrogenic disorders.” The article
concludes that there is credible evidence that psychotherapy may cause adverse effects as well as iatrogenic disorders. The
skill and competence of the therapist delivering the psychotherapy is a very important variable in the risk of developing

adver se effects or iatrogenic disorders.

= Introduction:

Even with the best of intentions, undesired negative effects
may result from psychotherapy.1’2 The terms “side effects,”
“adverse effects,” “iatrogenesis,” and “iatrogenic disorders” are
used interchangeably in psychiatric literature.® | propose
differentiating between “adverse effects” and “side effects” on
the one hand and “iatrogenesis’/”iatrogenic disorders” on the
other in order to avoid vagueness and confusion and to lend
more precision to the terms used. In pharmacotherapy, for
example, sedation may be considered an adverse effect (also
called side effect) since it will cease with cessation of treatment.
However, tardive dyskinesia or lithium induced hypothyroidism
may not subside with cessation of treatment and therefore better
referred to as “iatrogenic disorders.” The differentiation between
adverse effects/side effects and “iatrogenic
disorders/iatrogenesis” is to emphasize the chronicity—if not
permanence of the iatrogenic disorders.

“latrogenic” is defined in Webster’s dictionary as: “Resulting
from the activity of a physician. Originally applied to a disorder or
disorders inadvertently induced in the patient by the manner of
the physician’s examination, discussion, or treatment, it now
applies to any condition occurring in a patient as result of
medical treatment, such as a drug reaction.”

“latrogenesis” had been used in the psychiatric literature to
refer not only to disorder(s) but also to refer to side
effects/adverse effects as well. | propose limiting the use of
“iatrogenesis” and “iatrogenic” to the enduring effects of the
psychotherapy after the treatment ceases. Adverse effects as
well as “iatrogenic disorders” have been well studied in
pharmacotherapy. In  psychotherapy and psychosocial
interventions the data is spotty. The goal of this study was to
review the literature for evidence for, as well as against, adverse
effects and iatrogenic disorders in psychotherapy.

While engaged in psychotherapy some patients experience
worsening of symptoms and/or deterioration of functioning.
Bergin is credited for first raising the point of negative outcome
in psychotherapy which he called the “deterioration effect.”

|. Dependence:

The term “latrogenic Dependency Disorder (IDD)” occurs
once in MEDLINE as used by Straton’ to describe the excesses
of some Australian psychotherapists, such as a psychiatrist
billing for 900 visits for one patient over one-year period, and
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another psychiatrist claiming 747 sessions for one patient over
one year. Straton does not seem to imply unethical conduct-
despite the appearance of it-but implies that some
psychotherapists induce a dependency in there patients that is
pathological and counter-therapeutic. Although it is widely
accepted in psychotherapeutic circles that the “sick role” implies
an element of dependency, it is not agreed upon how far this
dependency should go or how necessary or helpful it is.

The familiar phenomena of patient’s deterioration when the
therapist is away on vacation, sick or maternity leave speaks to
possible excesses in dependency. One may argue that competent
therapists should build up their patients’ internal resources to
carry them through the therapist's unavoidable absences or
change of therapists, which is bound to take place one time or
another. It is only human to desire to be needed, liked, wanted,
admired, and respected, and it may be reaffirming for some
therapists to feel that patients cannot function without their help.

The 1999 U.S. Surgeon General's Mental Health report
emphasizes the need for patients and their families to be given a
more prominent role in the mental health system. Encouraging
active participation as opposed to passive dependence is thought
to improve patients’ satisfaction. The rationale derives from a
clinical prediction that a patient centered approach (also known as
consumer-centric approach in managed care circles) will lead to
improved outcomes through “self-reliance, personal
resourcefulness, information & education, self advocacy, self
determination, and self-monitoring of symptoms.”

Dependency is a human attribute that exists as a continuum:
in the extreme of cases, dependence on the therapy/therapist or
on a program/institution becomes as powerful as dependence on
a drug of abuse. Since “seeking help” implies a measure of
dependence, the logical approach is seeking “moderation” in the
dependence-independence dimension since the two will co-exist
in varying degrees. By the same measure, there are not that
many patients (or humans in general) who are “totally
independent.”

Il. False memories:

Despite the bitter debate regarding false memories, there
seems to be increasing evidence that false memories can be
induced in research as well as clinical settings. Due to ethical and
practical considerations, empirical data to causally link the
administration of psychotherapy to the creation of false memories
is likely to remain deficient.
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lll. Worsening of symptoms and regression:

In a study of cognitive therapy and imaginal exposure in
chronic posttraumatic stress disorder (PTSD), worsening was
reported in 12 out of 62 patients—9 out of 29 in the exposure
group and 3 out 33 in the cognitive group. The results were
challenged on methodological grounds. A later comparative
study of exposure therapy, eye movement desensitization and
reprocessing (EMDR), and relaxation training in PTSD with 15
patients completing each treatment indicated no worsening in
exposure or EMDR and one worsening in the relaxation group.
The authors of this study indicated that further research is
required regarding the issue of worsening and suggested that
the skill of therapists may be an important factor.

IV. Indoctrination:

One form of indoctrination in psychotherapy is a patient’s
self deception. The patient trying to resolve any real or
perceived disagreement with the therapist accepts what the
therapist overtly or covertly offers when it is not really the case.
A second form is normalizing the dysfunctional in which the
“extreme” in support and validation give the patient the message
that a particular symptom or behavior is “normal.” A third form is
the opposite, i.e. pathologizing the “normal” mirroring the
therapist's stance by viewing a certain phenomenon as
pathological when in reality it is not. A theoretical study
suggested that labels, language, and the tacit assumptions of
therapists’ “professional belief system” introduces the patient to
this belief system and influences the patient’s self-perception.
The same study suggests that the patient gets “socialized” into a
“pathology-oriented belief system.”

V. Superficial Insight:

A quick internet search for the phrase “superficial insight”
reveals that it is used mostly in a pejorative sense to mean poor
understanding, superficial knowledge, lacking depth, etc.
However, in the context of psychotherapy, | am referring to the
insight acquired in psychotherapy but not resulting in any
positive behavioral change, amelioration of symptoms/distress
reduction, and/or improved level of functioning. Some therapists
follow in the footsteps of motivational speakers and authors of
self-help books who provide simplistic solutions for the masses
(not for a particular individual with particular circumstances).
Driven by a strong urge for simple answers, patients may be at
risk of arriving at simple conclusions that seem to get to the
“bottom” of the problem when in fact it does little to change
behavior, symptoms, or functioning.

Acquiring “empty language” is a form of superficial insight.
The patient incorporates the psychotherapy jargon as part of
their everyday vocabulary without sufficient understanding of the
concepts at hand. The patient talks with excessive abstractions,
generalizations, and phrases that seem “deep” but mean very
little. In their interactions with their families, patients may
assume a “therapist’s role” and use therapy-acquired language
(jargon) for oration, to frustrate family, “outsmart” them, and to
win arguments. Some patients use the technique they learned
in their therapy to interact with family as if they were not part of
the family, rather an observing amateur therapist.

VI. Acquiring new symptoms and/or dysfunctional
behaviors:

There are more questions than answers in this area. For
example, are patients at risk of acquiring new symptoms in
psychotherapy? Does group psychotherapy contribute to some
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patients acquiring dysfunctional habits they did not have before
the treatment commenced? Other risks were mentioned earlier
such as increased dependency, false memories, and worsening of
the original symptoms of the patient.

Space does not allow for a detailed review of the controversy
over the role of iatrogenesis in Dissociative Identity Disorder (DID)
which was comprehensively reviewed elsewhere. These reviews
(in two parts) present evidence to therapists-induced creation or
worsening of symptoms in DID as well as a rebuttal/denial of
iatrogenesis.

In-group psychotherapy patients are exposed to different
psychopathology and dysfunctional behaviors other than their
own, risking learning through modeling and copying from other
patients. Adverse outcomes in-group psychotherapy are well
documented.

VII. latrogenic Malingering:

latrogenic Malingering” is cited once in MEDLINE as used by
Pierre, Wirshing and Wirshing. There is usually subtle and well-
intentioned coaching of the patient by the psychotherapist for
more access to services, longer treatment, or more frequent
treatments. With managed care’s financial restrictions, this
phenomenon may be much more common than suggested by a
single citation in the literature.

= Discussion and Conclusion:

In the mental health field, many theories and practices are
expected to result in a lot of variability in the administration of
psychotherapy. Negative outcomes tend to be a small fraction of
published articles in the psychiatric literature when compared to
positive outcomes. The arguments above highlight the inevitable
disagreements in answering sensitive questions about potential
harm done to patients by well-intentioned therapy. Since
“completely eliminating any negative treatment effects is
unrealistic and perhaps only accomplished by ceasing all
treatment,” the goal must be reducing the risk, not completely
eliminating it.

Just as much as side effects of medications are “dose-
dependent,” adverse effects in psychotherapy are “competence-
dependent.” It is fair to assume that the less competent the
therapist is, the higher the chances of possible adverse effects or
iatrogenesis. Even with the best of intentions, poorly planned
and/or poorly executed therapy will have negative impact on the
wellbeing of some patients.

Although this review raises more questions than answers, it
intends to shed some light on the dark and often neglected area
of negative outcomes. It raises the following questions: How
common are negative effects and iatrogenic disorders in
psychotherapy? What are the factors involved in increasing the
risk of adverse events and iatrogenesis? And, how can such risk
be reduced?
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